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 چکیده

از  یکی عنوان به یو تجار یادار یو ساخت فضاها یدر طراح یانرژ یور و بهره یطیمح ستیامروز، توجه به مسائل ز یایدر دن

تلاش دارد تا با استفاده از مصالح  نه،یو به داریپا یکردیرو عنوان بهسبز  یمطرح شده است. معمار یمعمار یاساصول اس

 نیکمک کند. ا یطیمح ستیز طیو کار، به بهبود شرا یزندگ یفضا تیفیو ارتقاء ک یکاهش مصرف انرژ ست،یز طیدوستدار مح

 نیا یایو مزا ها یژگیو نییو تب لیو به تحل پردازد یسبز م یاصول معمار بر تأکیدبا  یو تجار یادار یفضاها یمقاله به بررس

و  یمنابع علم هیاست که بر پا یا و کتابخانه یمقاله مرور نیا قی. روش تحقپردازد یم یو تجار یکار یدر فضاها ینوع معمار

 نیحاصل از ا جینهاده شده است. نتابنا  یعمل اتیو تجرب یجهان یسبز، استانداردها یمقالات منتشر شده در حوزه معمار

و  یانرژ یها نهیباعث کاهش هز تنها نهسبز  یبر اساس اصول معمار یو تجار یادار یفضاها یکه طراح دهند ینشان م قیتحق

بهبود  ن،ینو یها یراستا، استفاده از فناور نیکاربران دارد. در ا یور بر سلامت و بهره یمثبت ریبلکه تأث شود، یم ییکارا شیافزا

عناصر  عنوان به یافتیو استفاده از مصالح باز نهیبه ینورپرداز ،یعیطب هیهمچون تهو یمعمار اتیو توجه به جزئ یطیمح طیشرا

 .شود یشناخته م یو ادار یتجار یسبز در فضاها یمعمار یدیکل

 یانرژ یور بهره دار،یپا یسبز، طراح یمعمار ،یتجار یفضاها ،یادار یفضاهاهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

 یدر جهان محسوب م یمصرف انرژ نهیدر زم ها بخش ترین پرمصرفاز  یکی عنوان به سازی ساختمانو صنعت  یبخش معمار

 0191و همکار،  دمقدمینو) گیرد یتعلق م یادار یها به مجتمع  یسهم مصرف انرژ نیشتریها، ب انواع ساختمان  انیشود. در م

 طیبر مح ینامطلوب یامدهایو پ ابدی  یادامه م یبردار  ساخت و هم در دوره بهرهمصرف بالا هم در طول دوره  نی(. ا0ص 

گردد تا لزوم ارائه  یامر موجب م نی(. اErebor et al, 2021 P 1) داردکاربران را به همراه  شیو سلامت و آسا ستیز

 ی(. برا0ص  0191 همکار،و  قدمدمینو) گرددگونه ساختمان ها آشکار  نیدر ا یکاهش مصرف انرژ یدر راستا ییراهکارها

 یشود. معمار  یراهکار موثر مطرح م کی عنوان بهسبز  یمعمار کردیاستفاده از رو ،یادار یچالش در مجتمع ها نیمقابله با ا

 تیفیو ک نهیبه یبا مصرف انرژ ییمجتمع ها یبه دنبال طراح ،یو معمار عتیانسان، طب انیم یبر هماهنگ تأکیدسبز با 

 یروزافزون انسان برا ازیبه ن یدارد، پاسخ ستیز طیدوستدار مح یها کیدر تکن شهیکه ر کردیرو نی. اتاس یلابا یطیمح

 شدن عصر حاضر است. یاز صنعت یناش یطیمح  ستیز یها در مواجهه با چالش  منیسالم و ا یزندگ یها  طیمح جادیا

 یو سازها  و اثرات نامطلوب ساخت ستیز طیمح بیرتنش ها در رابطه با تخ شی(. با افزا20ص  0410 ه،یکلا یمیکر)

سبز و سازگار  یمورد توجه قرار گرفته است. در واقع، معمار اریبس یموضوع مطالعات کی عنوان بهسبز  یگسترده، مفهوم معمار

 یه گذاریآن پاکه هدف  شود یساختمان در نظر گرفته م یطراح یها  تیتمام فعال یبرا یینها ییالگو عنوان به ستیز طیبا مح

 (.Ashmawy et al, 2024 P 2069است ) ندهینسل حال و آ یبهتر برا یزندگ

ها با  ساختمان یاست، توجه به طراح شیرو به افزا ستیز طیمح بیو تخر یمیاقل راتییدرباره تغ ها یامروز که نگران یایدر دن

که افراد  ییفضاها عنوان به یادار یها مجتمع شده است. یضرور شیاز پ شیب ستیز طیو سازگار با مح داریپا یکردیرو

ص  0410 ه،یکلا یمی. )کرکنند یم فایا نهیزم نیدر ا یمهم ارینقش بس کنند، یم یرا در طول روز در آن سپر یادیساعات ز

نان، کارک یازهاین نیاست که ضمن تام ییها طیمح جادیسبز، به دنبال ا یبر معمار تأکیدبا  یادار یها مجتمع ی( طراح21

 یبرا ییاستفاده از راهکارها یمعنا به ،یادار یها مجتمع یسبز در طراح معماری وارد کنند. ستیز طیرا به مح بیآس نیکمتر

کاهش اثرات  یو به طور کل عتیارتباط با طب جادیداخل ساختمان، ا یهوا تیفیبهبود ک ه،یآب و مواد اول ،یکاهش مصرف انرژ

 یها نهیمنجر به کاهش هز تواند یاست، بلکه م ستیز طیبه نفع مح هاتن نه کردیرو نی. ااست ستیز طیساختمان بر مح یمنف

 در (.94ص  0410و همکاران،  ینیحس  شاه) شودها  کارکنان و بهبود سلامت و رفاه آن یور بهره شیساختمان، افزا یاتیعمل

 یها ستمیاستفاده از س ست،یز طیبا مح سازگار یمانند انتخاب مصالح ساختمان یسبز، عوامل یادار یها مجتمع یطراح

و  سبز در داخل و اطراف ساختمان یفضاها جادیمناسب، ا هیو تهو یعیباز نور ط یریگ کارآمد، بهره یشیو سرما یشیگرما

 ییفضاها جادیو ا طیمح یتوجه به روانشناس ن،یبرخوردار هستند. همچن یا ژهیو تیاز اهم یهوشمندانه مصرف انرژ تیریمد

 ,Fazlani et alسبز است ) یادار یها مجتمع یاهداف طراح گریکند، از د تیس آرامش و تعلق خاطر را در کارکنان تقوکه ح

2024 P 4.) 

 

 مبانی نظری-2

 یمفهوم مجتمع ادار -2-1

شترک و خاص، م یها به هدف  یابیدست یاز افراد برا یاست که در آن گروه افتهی  سازمان ینظام اجتماع کی یاداره به معنا

شود که با   یاتخاذ م یماتینظام تصم نیدر ا گر،یبه عبارت د ؛کنند یم یریگ  میتصم تیو در نها یهمکار گریکدیمشخص با 

  ینظام در آن مستقر م نیکه ا ی(. ساختمان0ص  0191و همکار،  دمقدمینو) آیند  یآن به مرحله اجرا درم یاعضا یهمکار

شود؛  یمحسوب م زیاو ن یزندگ طیمح یکارمند، بلکه به نوع کیکار  طیمح عنوان به تنها نهنام دارد که  یشود، مجتمع ادار

ممکن است مسائل و چالش  یحت ل،یلد نیشود. به هم یم یسپر طیمح نیاز زمان کارمندان در ا یچراکه بخش قابل توجه

مفهوم  ل،یدل نیرو، به هم نی(. از ا44ص  0411زاده و همکار،  یریحا) باشد رگذاریتاث زیها ن  آن یشخص یبر زندگ یکار یها 
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، یاز اماکن عموم یبخش عنوان به یادار یمورد توجه قرار گرفته است. فضاها اریبس یادار یدر فضاها یو مکان یقرارگاه رفتار

و همکار،  ینور) دارند یادیخاص، ارزش ز یمکان عنوان بهافراد  یقائل هستند و برا یا  ژهیو گاهیافراد جا میمفهوم حر یبرا

ها را از  باشند که آن  یمنحصر به فرد یها  یژگیو یدارا یادار یها ها باعث شده است تا مجتمع   یژگیو نی(. ا44ص  0411

 یها ساختمان  یفوق در مجموع، عملکرد و کاربر یها  یژگی. ودینما زیمتما یعموم ای یها اعم از مسکون ساختمان  گریانواع د

از  یناش یبالا یمصرف انرژ تیشامل ظرف ازهاین نیفضاها را پاسخگو هستند. ا نیخاص ا یازهایند و نده  یرا شکل م یادار

 Erebor et al, 2021) باشد یم یمصنوع ییو روشنا یکیمطبوع مکان هیو تهو هیتهو ش،یگرما یها  ستمیبه س ادیز یوابستگ

P 1.) 

 یدر معمار داریتوسعه پا -2-2

سه بعد  نی. اردیگ یمورد مطالعه قرار م یو اجتماع یاقتصاد ،یطیمح  ستیمع است که در سه بعد زجا یمفهوم دار،یتوسعه پا

دو بعد  ،یاست. در مباحث معمار یآن ها ضرور انیم یتوسعه، تعادل و هماهنگ نیتحقق ا یبوده و برا گریکدیلازم و ملزوم 

 یوردار شده و مورد توجه طراحان قرار گرفته است. معماربرخ یا  ژهیو تیاز اهم یاجتماع یداریو پا یطیمح ستیز یداریپا

 شهیر کردیرو نیدارد. ا تأکید یعیطب طیساختمان و مح انیبر تعامل سازنده م ن،ینو یکردیرو عنوان به یطیمح ستیز ایسبز 

 نهیشیپ نیا(. با توجه به 21ص  0410 ه،یکلا یمیکر) دارد سیمور امیلیو و نیهمچون جان راسک یشگامانیدر تفکرات پ

سبز از  یشود. معمار  یسبز شناخته م یکه تحت عنوان معمار میهست یدر معمار دیجد یکردیامروزه شاهد ظهور رو ،یخیتار

از  یمنف یامدهایمقابله با پ یانسان امروز برا ازیاز ن یسبک معمار نیبوده است. ا داریو توسعه پا یبر خاسته از معمار رباز،ید

مراحل چرخه عمر ساختمان را تحت  ی( و تمام0ص  0194و همکار،  ینیشاه) شده یعصر حاضر ناش یو مصرف یجهان صنعت

 سازی ساختمانمهم در صنعت  یا است که امروزه به دغدغه  یو چندوجه یا شهیر یمفهوم ،یداریدهد. پا یخود قرار م ریتأث

باور، دست اندر کاران  نیافراد است. ا یزندگ تیفیتقاء کمستلزم ار ،یداریپا یو به طور کل داریتوسعه پا دهیشده است. ا لیتبد

خود بپردازند.  یها  تیاز فعال یناش یطیمح  ستیز یها  بیفعال در صنعت ساختمان را بر آن داشته تا به کنترل و اصلاح آس

 ،یداریاصول پا یاجرادارند تا با  اریدر اخت ییطلا یحوزه، فرصت نیدرا لیمتخصصان دخ گریطراحان، معماران، مهندسان و د

 (.001: 0411سوته و همکاران،  یجعفر) دهندممکن کاهش  زانیرا به حداقل م ستیز طیها بر مح اثرات مخرب ساختمان 

ساخت و ساز و  انیم یهماهنگ جادیدهد که ما همواره به دنبال ا  یساخته شده نشان م طیتعامل انسان با مح یطولان خچهیتار

 است داریبه توسعه پا یابیکه هدف آن دست دیگرد داریپا یمفهوم معمار شیدایمنجر به پ وستهیتلاش پ نی. امیا  بوده عتیطب

 یتوسعه شناخته م نیتحقق ا یبرا یدیکل یاز راهکارها یکی عنوان بهسبز  ی(. امروزه، معمار20ص  0410 ه،یکلا یمیکر)

ساختمان سبز در  یها  وهیدارند و ادغام اصول و ش گریکدیبا  یارتباط تنگاتنگ داریپا هسبز و اهداف توسع یها  شود. ساختمان 

جامع  یچارچوب داریکمک کند. توسعه پا داریبه توسعه پا یابیبه دست تواند یها م از ساختمان  یبردار ساخت و بهره  ،یطراح

و آب و  یکاهش مصرف انرژ ،یلداخ طیمح تیفیبهبود ک باتوانند   یسبز م یها دهد. ساختمان   یارائه م یجهان یداریپا یبرا

 (.Karimi et al, 2023: 7) کنندبه اهداف سبز کمک  یابیمسئولانه به دست دیمصرف و تول یارتقا

 ها سبز در ساختمان  یحفظ فضا یها چالش  -2-3

در سطح  ینجها شیو گرما یمیاقل راتییکاهش تغ یموثر برا یها  حل  از راه یکی عنوان بهها  سبز ساختمان  یامروزه طراح

به اندازه  یبردار  سبز در مرحله بهره یها  دهند که ساختمان  ینشان م یادیحال، مطالعات ز نیشود. با ا  یم جیترو یجهان

شده ساختمان معمولاً  ینیب  شیو عملکرد پ یعملکرد واقع انیندارند. اختلاف م ردعملک یشده در هنگام طراح ینیب  شیپ

شود.   یدر نظر گرفته م یمصرف انرژ زانیشود که در آن تنها م  یم دهینام یاف عملکرد انرژشک ایشکاف عملکرد ساختمان 

 ینیب شیتوانند به اندازه پ  یسبز نم یها است که ساختمان  یمعن نیدهد، به ا  یکه شکاف عملکرد در ساختمان رخ م یهنگام

 یها نسبت به ساختمان  یشتریب یمکن است انرژم یحت ایکنند  ییجو صرفه  یدر مصرف انرژ یشده شده در زمان طراح

 Wu) گردندخود دور  یسبز دچار چالش گشته و از رسالت اصل یها ممکن است ساختمان  نیبنابرا ند،یمصرف نما زین رسبزیغ

et al, 2020 P 1ل که هم به مسائ میجامع دار کردیرو کیبه  ازیسبز، ن یها  رفع چالش شکاف عملکرد در ساختمان ی(. برا
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ها   تلاش ازمندیسبز گسترده ن یفضا یسبز توجه کند؛ چراکه حفظ و نگهدار یاز فضا یو هم به مسائل مربوط به نگهدار یفن

با وزن  یو مهندس یالزامات ساختار انیتعادل م جادیشود. ا  یمحسوب م مدتبلند یداریپا یبرا یو منابع مستمر بوده و چالش

(. Umoh et al, 2024 P 193باشد ) یمعماران و مهندسان م نیب یو همکار قیقد یزیر مستلزم برنامه  یاهیپوشش گ

 اریبس یور سطح بهره  نند،ک  یکار م یسبز داخل یزنده و فضا اهانیگ ،یعیبا نور طب یکه در دفاتر یمثال، افراد عنوان به

بلکه بر  آورند، یرا به همراه م یبصر ییابیز تنها نهکار،  طیسبز در مح یو فضا اهانیرا گزارش نموده اند. وجود گ یبالاتر

سطح استرس  شیباعث افزا رامونیپ طیسبز در محل کار و مح یگذارد. نبود فضا  یم ریتأث زیکارکنان ن هیو روح تیخلاق

کنند، معمولاً احساس   یسبز اندک کار م یو فضا یاهیپوشش گ ایکم  یعیکه در دفاتر با نور طب ی. افرادشود  یکارکنان م

 (.Elantary, 2024 P 7قادر به کار کردن هستند ) یکمتر یداشته و ساعات کار یشتریب یدیاامن

 مفهوم ساختمان سبز -2-4

)مانند حداقل  یداریآب و مواد( و پا ،یمنابع )مانند انرژ یور را بر بهره  تیهستند که اولو ییها  سازه« سبز یها  ساختمان»

متداول از  یفیمتحده تعر الاتیا ستیز طیدهند. آژانس حفاظت از مح  یا( قرار مه ساختمان  یطیمح  ستیکردن اثرات ز

که در طول  ییندهایها و استفاده از فرآ  ساختمان جادیا یاست برا یکردیسبز رو نساختما»کند:   یساختمان سبز ارائه م

 تیاهم ستیز طیبه مح بیو تخر یازسازب ،ینگهدار ،یبردار ساخت، بهره  ،یتا طراح یابی ساختمان از مکان  کیچرخه عمر 

ساختمان سبز  ف،یتعر نیاساس ا بر(. Ashmawy et al, 2024 P 2070«)شوند یاز منابع م نهیبه یداده و سبب بهره ور

ها   باشد. چراکه ساختمان یها م انسان  یزندگ تیفیو بهبود ک ستیز طیها بر مح  به دنبال کاهش اثرات مخرب ساختمان

 تیفیو آب، ک یانرژ یو جامعه همچون چرخه  ستیز طیبر مح یا  گسترده راتیمنابع، تأث یاصل یها کننده  رف مص عنوان به

هوا  یمنجر به آلودگ راتیتاث نیگذارند. ا یم یو اقتصاد یاجتماع یعوامل و مولفه ها نی( و همچنیو خارج یداخل طیهوا )مح

به  یابیدست یرا برا یو حفظ انرژ یساز  رهیذخ تیموضوع اهم نیلاوه، اشود. به ع یها م ندهیانتشار آلا شیو افزا طیو مح

شود که هدف   یجامع شناخته م کردیو رو یدئولوژیا کی عنوان به ،یمهندس در داریپا یروشن نموده است. طراح داریتوسعه پا

 عنوان بهسبز را  یها فهوم ساختمان م کرد،یرو نیاست. ا یطیمح  ستیو ز یاقتصاد ،یدر ابعاد اجتماع یداریبه پا یابیآن دست

 عنوان بهسبز،  یکند. ساختمان ها  یممطرح  داریتوسعه پا یبه رسالت ها یابیدست یها وهیو ش یدیکل یاز راهکارها یکی

 شوند یکاربران خود م یزندگ تیفیک یحفاظت نموده و سبب ارتقا یعیشوند که از منابع طب یدر نظر گرفته م ییسازه ها

 یدر راستا شرفتیرساند، بلکه در پ  یم یاری ستیز طیاز مح یبه نگهدار تنها نه کردیرو نی(. ا40ص  0410همکار،  و ینوروز)

آشکار شده است، کارکرد  عتیساخت و ساز بر طب یها  مخرب روش راتیدارد. از آنجا که تأث ییبسزا ریتاث زین داریپا عهتوس

 دار،یبه توسعه پا یابیدست یمبدل گشته است. برا ستیز طیمح انیران و حامدوستدا یبرا یاساس یا ساختمان ها به دغدغه 

(. 14ص  0191 ،یرزامحمدیم) باشداستوار  یطیمح  ستیو ز یاجتماع ،یاقتصاد یبر سه اصل اساس دیساختمان سبز با

که بهبود عملکرد دوستدار باشند  یاتیح یداریعناصر پا یدارا دیگانه، با سه  یداریبه پا یابیدست یسبز برا یها ساختمان 

 یاصل یکرده است، اجزا همتحده اشار الاتیساختمان سبز ا یکند. همان گونه که طراح  یم نیها را تضم آن  ستیز طیمح

مصالح و  ،یانرژ ییجو صرفه ،یداخل طیمح تیفیآب، ک تیفیو ک ییجو صرفه  ت،یسا داریپا یساخت و ساز سبز شامل طراح

 (.Fateye et al, 2023 P 14) باشد یم یطیمنابع مح
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 سبز یمعمار یها یژگیو -2-5

 یطیحم جادیهمچون هوا، آب و خاک، به دنبال ا یعیهوشمندانه از عناصر طب یریگ بر آن دارد تا با بهره  یسبز سع یمعمار

انسان است،  یسالم برا یطیمح جادیبه دنبال ا تنها نهسبز  ی(. در واقع، معمار0ص  0194و همکار،  ینیشاه) باشد ایسالم و پو

 یژگیرو، از و نیباشد. از ا یم زین ندهیآ یها نسل  یبرا ستیز طیمح یداریپا نیتضم بالرو به جلو، به دن یکردیبلکه با رو

 داریپا یا  ندهیآ یبر رو یگذار  هیدر واقع سرما ،یاز معمار کردیرو نیمورد اشاره نمود که ا نیه اتوان ب یسبز م یمعمار یها

 یوارد م عتیرا به طب بیآس نیبوده و کمتر سازگار ستیز طیشود که با مح یم ییها  ساختمان یاست؛ چراکه سبب طراح

آب و  ،یبه دنبال کاهش مصرف انرژ ست،یز طیواد سازگار با محو م نینو یها  یها با استفاده از تکنولوژ ساختمان  نیکنند. ا 

 یمعمار یلسبز تج یبرجسته، معمار یها  یژگیو نیبا توجه به ا .(Fateye et al, 2023 P 15) باشند یم یآلودگ دیتول

قرار  یالملل  نیب یها  آن مورد توافق اکثر متخصصان و سازمان نییو تب فیدر تعر ریز یها یژگیبوده و و طیهمساز با مح

 :گرفته است

 انسان یعیطب ستگاهیبه ز بیوارد نمودن حداقل آس •

 طیمح ییبایو ز یمعمار تیفیتوجه به ک •

 از فضاها نهیاستفاده موثر و به •

 یسم ریاستفاده از مواد و مصالح غ •

 در همه مراحل یتوجه به صرفه اقتصاد •

 شیو سرما شیگرما ه،یتهو یبرا نهیبه یها ستمیس یطراح •

 کربن یکاهش رد پا •

 ریدپذیتجد یاز منابع انرژ یحداکثر یبهره بردار •

 مناسب ییو روشنا یکارآمد انرژ زاتیاستفاده از تجه •

 منفعل یدیخورش یاز انرژ یبه حداکثر رساندن بهره برار یبرا یزیبرنامه ر •

 آبدر مصرف  ییصرفه جو یمناسب برا یلوله کش زاتیاستفاده از تجه •

 یبوم یمنطقه همچون چوب و سنگ ها یاستفاده از مصالح بوم •

 دیجد یها یکاربر یتر برا یمیقد یمرمت و استفاده مجدد از ساختمان ها •

 حفظ و نجات آن یبرا یمعمار یو نوساز یبازساز •

 ردیگ یاحداث بنا مورد استفاده قرار م یکه برا ینیزم ییو کارا یبهره ور زانیتوجه به م •

 کاربران یو راحت شیتوجه به آسا •

 (.12ص  0191 ،یرزامحمدیم) هوابه لحاظ نور و  یداخل یفضا تیفیتوجه به ک •

 

 سبز یادار یها  ساختمان یطراح -2-6

را  یمیاقل راتییتغ یآور  و تاب یداخل طیمح تیفیک ،یمصرف انرژ ،یطیمح ستیاثرات ز داریپا یساختمان ادار یطراح

 ونیو اتوماس شرفتهیپ ییروشنا یها  ستمیبا عملکرد بالا، س یبند  قیعا ،یانرژ یور  بهره یبرا یطراح نیدهد. ا  یکاهش م

 طیآگاه از مح انیها همسو هستند، مشتر  شرکت یاجتماع تیاهداف مسئول باها   ساختمان نیقائل است. ا تیهوشمند اولو

 ندهیآ یها نسل  یتر برا تر، کارآمدتر و مقاوم  سالم  یکار یها  طیحها م  کنند و با مقررات انطباق دارند. آن  یرا جذب م ستیز

 یکند، بلکه م  یها کمک م وجهه شرکت  ودبه بهب تنها نه کردیرو نیا .(Ashmawy et al, 2024 P 2069) کنند  یم جادیا

سبز در  یها  یژگینجاندن وشود. گ زیکارکنان ن یور  بهره شیساختمان و افزا یاتیعمل یها  نهیتواند منجر به کاهش هز 

 دافتوسعه و اه یها  بر گام یقابل توجه ریتواند تأث  یو در حال توسعه م افتهی  توسعه یدر اقتصادها یادار یها ساختمان 
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کارکنان در  یور بهره  شیتواند منجر به افزا  یامر م نیها داشته باشد. ا آن  یها  شده توسط دولت نییکاهش انتشار کربن تع

تواند منجر به کاهش   یم یادار طیسبز کردن مح ن،یساخته شده شود. علاوه بر ا طیمح ،یو به طور کل یادار یهافضا

مدت   انیمدت و م در کوتاه  یجار یها  نهیکاهش هز نیها و همچن در آن  یانرژ نیتأمساختمان از نظر  یها  نهیهز ریچشمگ

 یطراح یها  یتر استراتژ  قیبه شناخت دق ازیهدف، ن نیبه ا یابیدست یحال، برا نیبا ا .(Idowu et al, 2023 P 5) شود

 یدائماً در حال استفاده از استراتژ ،یادار یها  اساس، طراحان ساختمان نیاست. بر ا یادار یها  در ساختمان یور انرژ بهره 

راستا،  نیمشابه هستند. در ا یاه  و ساختمان ییها ساختمان  نیدر چن یدر انرژ ییجو  صرفه یمختلف برا یطراح یها 

 یراتژحال، هنوز هم است نیاما با ا ؛شده است ییشناسا یقبل اتیاز ادب یدر برخ یانرژ یور  بهره یطراح یاستراتژ نیچند

 ,Erebor et al) اند نشده  یبند و طبقه  یآور جمع اتیبه طور کامل در ادب یادار یها  ساختمان یخاص قابل اجرا برا یها 

2021 P 2). و  هیتهو یها  ستمیتوجه به س دار،یپا یساختمان ادار کی یطراح یها  جنبه نیتر از مهم  یکیمثال،  عنوان به

از ملاک ها و  یمجموعه ا دیمحسوب شود، با داریآنکه پا یبرا یمجتمع ادار کیاساس،  نیآن است. بر ا یعیطب ینورپرداز

ها   یژگیو نیشود. ا یم یدسته بند داریپا یساختمان ادار کی یها یژگیو فیرا داشته باشد که در تعار یمشخص یها  یژگیو

 کیکه  یشوند و در صورت  یم یدسته بند ریز شرحشوند، به   یم دهینام یادار یها مجتمع  یدر طراح یداریپا یارهایکه مع

 :باشد یم یداریپا طیبرخوردار باشد، آن گاه واجد شرا ریز یفاکتورها یمجتمع ادار

 در روز یعیاز نور طب یکاف یمند  هرهب 

 مجتمع یداخل یفضاها در ییروشنا کنواختیمناسب و  عیتوز 

 مجتمع یدما تیریمد 

  انتقال هوا تیکننده با قابل خنک  یها سقف 

 یکیو مکان یعیطب یها از روش  یبیترک ای یعیهوا به صورت طب هیتهو 

 ستایا یها ستمیس 

 دیرل تابش خورشکنت یها ستمیو س زاتیتجه 

 بازشو یاستفاده از پنجره ها 

 ها  ومیهوا در آتر انیهوا به روش جر هیتهو 

 (.1ص  0191و همکار،  دمقدمینو) هاکاهش آن  یو اقدامات و راهکارها یخارج یصوت یآلودگ 

 سبز یدر معمار نینو یها یاستفاده از فناور -2-7

از جمله  ییمواجه است، چالش ها یبز، همواره با مشکلات و موانع متعددس یتوجه به معمار ریصنعت ساخت و ساز در مس

ها از جمله   شرکت یمال یها  کاهش انتشار کربن و چالش ،یمیاقل راتییالزامات مقابله با تغ ،یاصلاحات مکرر مقررات ساختمان

 یبردار مستلزم بهره  ،یادار یز مجتمع هاصنعت ساخت و سا یور  و ارتقاء بهره ازهاین نیبه ا ییباشند. پاسخگو یموانع م نیا

 یها  طیدر مح یفیو ک یطیراستا، شناخت عوامل مح نی(. در اGharbia et al, 2020 P 1است ) نینو یها  یاز فناور

 ن،ینو یها یو استفاده از فناور دیجد یآن منجر شده است. تحولات ها یو طراح یساختمان یازهایدر ن یراتییبه تغ یمصنوع

 ،یاسلام) آورد یها به ارمغان م ساختمان  یمختلف مجتمع ها از جمله سقف و نما یفضاها یطراح یرا برا یمتنوع یردهاکیرو

 یارابز عنوان به ،یهوش مصنوع ژهیبه و نینو یها  یفناور ،یساختمان یدر الزامات طرتح راتییتغ نی(. با توجه به ا0ص  0411

 یطراح یها  دهیبا ارائه ا ند،یفرآ نیدر ا یورد توجه قرار گرفته است. هوش مصنوعسبز م یتحقق اهداف معمار یقدرتمند برا

 ,Abd El-Maksoud et al) نمودهسبز، به طراحان کمک  یاصول معمار یریبه کارگ یمختلف برا یها  نهینامحدود و گز

2024 P 317 یندهایفرآ لیتواند به تسه  یکه ماست  یها در معمار  یکاربردها و فناور نیدتریو جد نیتر از مهم  یکی( و 

مورد داشته و آن  نیدر ا ییها یاز مهندسان و طراحان نگران یاریبس ت،یواقع نیو ساخت کمک کند. با وجود ا یتفکر، طراح

که امروزه  یمختلف یایرغم مزا یعل یعماردر م یدانند، چرا که استفاده از هوش مصنوع  یحرفه م نیا ندهیآ یبرا یدیرا تهد

لازم، در جهت توسعه و  یها توان با کسب مهارت   یحال، م نیدهد. با ا  یم شیدهد، رقابت در بازار کار را افزا  یائه مار
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 هوشو  یافزار  نرم نینو یها  یاز فناور یریگ  کرد که با بهره جادیا یدیجد یها  ستمیگام برداشت و س یمعمار شرفتیپ

 ,Abd El-Maksoud et al) کنندمجتمع ها کمک  یانسان در طراح یازهایا نها ب  ستمیس یبه بهبود سازگار ،یمصنوع

2024 P 326.) 

 

 گیری بحث و نتیجه -3

 یطیمح ستیز یها یبر آلودگ یقابل توجه ریساختمان ها در جهان، تاث نیاز پرمصرف تر یکی عنوان به یادار یها مجتمع 

 یرو طراح نیکنند. از ا یم یزمان شبانه روز خود را در آن سپر نیشتریب نیهستند که شاغل ییها طیفضاها، مح نیدارند. ا

 یمتعدد یگذارند، با چالش ها یو سلامت روان کارکنان م ستیز طیبر مح هک یدو جانبه ا ریمجتمع ها به جهت تاث نیا

 نیمقابله با ا یو ثر برام یراهکار عنوان بهسبز  یراستا، معمار نیبرخوردار هستند. در ا یقابل توجه تیروبرو بوده و از اهم

 یم ،یمیاقل طیمتناسب با شرا یها  یراحسبز و ط یوارهایسبز، د یها  شود. استفاده از مصالح سبز، بام  یچالش ها مطرح م

کمک  یطیمح تیفیک یو ارتقا یمصرف انرژ یساز  نهیسبز محسوب شده و به به یمعمار یموثر در راستا ییتواند گام ها 

 تیفیدر بهبود ک یتواند نقش مهم  یسبز، م یبر معمار تأکیددر شهر تهران با  یادار یها مجتمع  یراحط جه،یکند. در نت

و ساختمان، به دنبال  عتیانسان، طب یبا تمرکز بر هماهنگ کردیرو نیکند. ا فایا یطیمح  ستیز راتیو کاهش تأث یزندگ

کارکنان است. در حالت  یور مثبت بر سلامت و بهره  راتیثبالا و تأ یطیمح تیفیک نه،یبه یبا مصرف انرژ ییفضاها یطراح

 ستیز یها مقابله با چالش  یمؤثر برا یتواند راهکار  یم یادار یها مجتمع  یسبز در طراح یتوجه به اصول معمار ،یکل

 .دیکمک نما یامروز یدر شهرها یزندگ تیفیک یمحسوب شده و به ارتقا یو اقتصاد یطیمح 

 

 منابع

 ننکنفعران  بع   یعاددهمنن  دار،یع توسعه  اا  یسبز در راستا یدر ساختمان ها نینو یها یفناور ی( بررس1011) یمهد ،یاسلام .1
 .6-1 ،یدر علوم مهندس قنو تحق ینوآور یالملل ننکنفران  ب نناددهمی ،یدر علوم مهندس قنو تحق ینوآور یالملل

 یابیع مُعرادآ،، ارد  یحع یو تفر یگردشع ر  ،یمجموعع  فرهن ع   یاعاجتم راتنتأث یابی( ارد1911) بنحب ،یجبار ه ،نطل ان،نخادم .2
 .191-111، (0)1 ،یاجتماع راتنتاث

سعبز   یساختمان ها یرتب  بند یها ستمنبر س ی( مرور1011فاطم  ) ،ییکلایقاد یراحل ، مظفر ،یرستم  ،نسوت ، مرض یجهفر .9
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Abstract 
In today's world, paying attention to environmental issues and energy efficiency in the design and construction 

of office and commercial spaces has been raised as one of the basic principles of architecture. Green architecture, 

as a sustainable and optimal approach, tries to help improve environmental conditions by using environmentally 

friendly materials, reducing energy consumption, and improving the quality of living and working spaces. This 

article examines office and commercial spaces with an emphasis on the principles of green architecture and 

analyzes and explains the features and benefits of this type of architecture in work and commercial spaces. The 

research method of this article is a review and library that is based on scientific sources and articles published in 

the field of green architecture, global standards, and practical experiences. The results of this research show that 

designing office and commercial spaces based on green architecture principles not only reduces energy costs and 

increases efficiency, but also has a positive effect on the health and productivity of users. In this regard, the use 

of modern technologies, improving environmental conditions, and paying attention to architectural details such 

as natural ventilation, optimal lighting, and the use of recycled materials are recognized as key elements of green 

architecture in commercial and office spaces. 
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