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 چکیده

 استفاده هابیماری و هاعفونت با مقابله برای که است بدن دفاعی هایمکانیسم تریناصولی از یکی میکروبی ضد مقاومت

. است هامولکول و هاسلول از مختلفی انواع شامل که شودمی ایجاد بدن ایمنی سیستم وسیله به مقاومت این. شودمی

 تا کنندمی عمل یکدیگر با هماهنگ طوربه ایمنی سیستم اجزای سایر و ایمنی مختلف هایلمولکو خون، سفید هایسلول

: است اصلی نوع دو دارای میکروبی ضد مقاومت کلی، طوربه .کنند دفاع بدن از و کرده شناسایی را هاویروس و هامیکروب

 او ژنتیک اساس بر و دارد وجود انسان تولد زا که است عواملی شامل طبیعی مقاومت. اکتسابی مقاومت و طبیعی مقاومت

 هامیکروب برابر در را بدن طبیعی طوربه که است عواملی سایر و معده اسید مخاط، پوست، شامل مقاومت این. شودمی تعیین

 و یمحیط عوامل به پاسخ در بدن مقاومت ایجاد معنای به اکتسابی مقاومت دیگر، طرف از. کنندمی محافظت هاویروس و

 هایبیماری ها،واکسن طریق از بدن ایمنی سیستم تقویت و رشد شامل مقاومت نوع این. است باکتریایی یا ویروسی هایعفونت

 تقویت مصنوعی طور به را بدن ایمنی سیستم توانندمی هاواکسن مثال، عنوان به. شودمی هابیوتیکآنتی از استفاده و قبلی

 دفع به تواندمی نیز هابیوتیکآنتی از استفاده. کنند جلوگیری 19-کووید یا آنفلوانزا مانند خاصی هایبیماری به ابتلا از و کرده

 .کند جلوگیری هابیماری گسترش از و کند کمک هاباکتری و هامیکروب

 

 مقاومت ضد میکروبی، عفونت ویروسی، حدت زداییهای كلیدی: واژه
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 :مقدمه

 هاباکتری این بیشتر. مخاطی هایغشاء و پوست روی ویژه به دارند، حضور انسان بدن سطح روی هم و درون هم هاباکتری

 بیماری مسبب عنوان به که دیگر هایباکتری اما. هستند ضروری حتی برخی و هستند مفید بسیاری هستند، خطربی

 مسببیت. کنندمی ایجاد یماریب بنابراین و هستند میزبان به رساندن آسیب و تهاجم استقرار، به قادر شوند،می بندیدسته

 ویروسیته تا دهدیم امکان که دارند را عاملی چندین بیماری مسبب هایباکتری و است بیماری ایجاد برای عامل یک قدرت

 تا کنندمی فادهاست خصوصیت دو ترکیب از بیماری مسببین بیشتر(. را مسببیت درجه دیگر عبارت به) دهند افزایش را خود

 داخل به نفوذ توانایی خریب،ت توانایی( 2 و کندمی وارد خسارت میزان به ماده یک که ایدرجه سمیت،( 1: کنند ایجاد بیماری

 عوامل نظر از زبانمی وضعیت و میکروب مسببیت یا ویروسیته به بستگی عفونی بیماری فرآیند نهایی تعادل. گسترش و میزبان

 و میزبان. کندمی تعیین را عفونت به میزبان حساسیت که دارد استرس و غذایی مرژی سن، ایمنی، وضعیت مانند خطر

 به را خود ویروسیته بیماری مسبب هایباکتری دوره این طی در اند،داشته پیوندیهم سال هامیلیون طول در هاباکتری

 ابربر در مقاومت برای نیسمارگا یک توانایی معنای به) ضدمیکروبی مقاومت تکامل با این. اندداده تطبیق میزبان دفاعی سیستم

 ویژه به است، فتادها اتفاق مقاومت گسترش و اخیر نسبتاً تکامل با( بود آن به حساس قبلاً که ضدمیکروبی عامل یک عملکرد

 بسیار زمانی هایدوره طی در مقاومت و ویروسیته بنابراین،. هابیوتیکآنتی از اولیه استفاده زمان از یعنی گذشته، سال 50 در

 [1].اندیافته تکامل متفاوتی

 که یتخریب و سمیت هایمکانیسم از هاباکتری این زیرا باشندنمی عفونت ایجاد به قادر طلب فرصت هایباکتری سالم، افراد در

 فرادا برخی در حال، این با. نیازندبی کنند، غلبه میزبان ایمنی سیستم بر( اولیه هایپاتوژن) هاباکتری بهترین دهدمی اجازه

 زا استفاده با همه از بیشتر که کنند ایجاد عفونت توانندمی طلب فرصت هایباکتری یافته، کاهش ایمنی دارای بیماران مانند

 و آئروژینوزا اسپودومون مانند چنددارویی طلب فرصت هایگونه از برخی. است پیشگیری قابل ضدمیکروبی هایدرمان

 فشار با هایمحیط) بمانند زنده هاآن در توانندنمی دیگر هایگونه از بسیاری که را هاییزمینه توانندمی انی،بوم آسینتوباکتر

 که است این از مثال یک این. برندب بین از را همزیست فلور هایجمعیت توانندمی حتی و کنند تصرف ،(بالا بیوتیکآنتی

 این به اغلب که دهد، افزایش هامحیط از برخی در را هاگونه از برخی سازی اسبتن یا ویروسیته تواندمی ضدمیکروبی مقاومت

 کی تنهایی به بیوتیکآنتی ضد مقاومت اینکه رغم علی بنابراین،. کنند تصرف را جدید هاینیشگاه تا کندمی کمک هاگونه

 عامل یک عنوان به است ممکن و ستا عفونت توسعه در کلیدی عامل یک این موارد برخی در ،[2]نیست ویروسیته عامل

 نظر در هستند، کردن تصرف به قادر بیوتیکآنتی به مقاوم هایباکتری که خاصی اکولوژیکی هاینیشگاه در ویروسیته مانند

 در است، صحیح( سوز و سوخت واحدهای ویژه، مراقبت واحدهای) بیمارستان محیط در خصوص به موضوع این. شود گرفته

 فشار که هاییمحیط رد. کند ایجاد بیماری بیشتر تواندمی باشد، دارویی مقاومت دارای طلب فرصت باکتری یک اگر آنجا

 دلیل به هستند جدید اکولوژیکی هاینیشگاه تصرف به قادر طلب فرصت هایباکتری از برخی دارد، وجود بیوتیکآنتی گزینشی

 .هستند یداریپا و مقاومت هایمکانیسم توسعه یا ردنآو بدست طریق از خود سازگاری قابلیت و پذیریانعطاف

 را انتقال قابل مسیری هایجمعیت که صورت این به است، شده هاباکتری طبیعی تکامل تغییر باعث هابیوتیک آنتی از استفاده

 مورد ژنتیکی بار رازی است همراه زیستی تناسب هزینه با اغلب مقاومت. است داده افزایش را مقاوم هایجمعیت و داده کاهش
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 آنتی از استفاده محدودیت صورت، این در. باشد زاآسیب هابیوتیک آنتی بدون هایمحیط در است ممکن مقاومت برای نیاز

 هاآن به مقاوم هایمسیری ژنتیکی زمینهپس حال، این با. مقاوم هایباکتری بردن بین از هدف با است شده پیشنهاد هابیوتیک

 این طول در که همانطور بمانند،باقی هاآن غیاب در حتی یا هابیوتیک آنتی از حداقلی هایغلظت حضور در که دهدمی اجازه

 ادامه باعث که است زیادی هایمکانیسم از یکی انتخابهم و جبرانی هایموتاسیون هیپرمیوتیشن،. است شده بحث بررسی

 [3].ترمقاوم و بیمارتر هایمسیری انتخاب ،موارد برخی در حتی و شودمی مقاوم هایمسیری وجود

 هایهزینه با ارتباط در مقاومت افزایش نقش شامل دهد،می قرار بررسی مورد را مقاومت و بیمارتی بین رابطه بررسی این

. است ههمرا زیستی تناسب و بیمارتی کاهش با غیرمستقیم، یا مستقیم طور به موارد، اکثر در مقاومت افزایش. زیستی تناسب

 منافع اغلب رابطه این که شودمی ترروشن روز به روز و دارد وجود نیز مخالف موارد که دهدمی نشان شواهد حال، این با

 .دهدمی رشد عمومی بهداشت مشکلات به که دارد، مسیری برای بیشتری

 ژنتیکی رویدادهای مچنینه و بالینی عمل در شده استفاده اصلی میکروبیآنتی عوامل به مقاومت اثرات همچنین بررسی این

 هایمثال. دهدمی قرار بررسی مورد را زیستی تناسب هایهزینه یا/و زاییبیماری در هامسیری تکامل با مرتبط

 دقت به هاباکتری مهم ژگیوی دو این بین تعامل و شده ارائه خاص هایمسیری از بالینی مطالعات و واقعی و واقعی آزمایشگاهی

 گرفته نظر در یکدیگر مراهه به همیشه هاجنبه این بیمارتی، و مقاومت بین تعاملات اهمیت دلیل به. شودمی تحلیل و تجزیه

 ینا منظور به اند،داده قرار سیبرر مورد جداگانه را بیمارتی یا/و مقاومت هایجنبه که جزئی هایتحلیل و تجزیه. شوندمی

 [4].شدند گرفته نادیده بررسی

 استفاده تعل به مشکل این. است زایی حدت و زایی های بیماری درمان در اساسی مشکلات از یکی میکروبی ضد مقاومت

 مکانیسم مشکل، این با مقابله برای. شود می ایجاد ها میکروب در ژنتیکی تغییرات همچنین و ها بیوتیک آنتی از حد از بیش

 در جدی شچال یک میکروبی ضد مقاومت. دارد اهمیت بسیار ییزا حدت و زایی بیماری میکروبی ضد مقاومت گسترش های

 اتخاذ با. است نآ از پیشگیری و کنترل برای ای گسترده های راهکار نیازمند که است زایی حدت و زایی های بیماری درمان

 و میکروبی دض مقاومت کاهش به توان می علمی جوامع و دولت بهداشتی، های سازمان بین همکاری و مناسب های راهکار

 .یافت دست زایی حدت و زایی های بیماری درمان بهبود

 

 میکروبی ضد مقاومت گسترش بر مختلف هایمکانیسم

 از حد از بیش استفاده علت به که است پزشکی و عمومی بهداشت حوزه در اساسی هایچالش از یکی میکروبی ضد مقاومت

 بسیاری اهمیت از مسئله ینا. است شده تبدیل جهانی جوامع در جدی تمشکلا از یکی به ضدعفونی، مواد و هابیوتیکآنتی

 ارزیابی چالش، این با بلهمقا برای. شود منجر بهداشتی هایهزینه و میر و مرگ افزایش به تواندمی زیرا است برخوردار

 [5].است گرفته رارق بررسی مورد میکروبی ضد مقاومت بر آنها اثرات و میکروبی ضد مقاومت گسترش بر مختلف هایمکانیسم

 و اقتصادی تأثیرات و جلوگیری رهایراهکا محیطی، تأثیرات ها،بیوتیکآنتی مختلف، هایمکانیسم که داد نشان تحقیق این

 و کنترل برای ناسبم راهکارهای ارائه بنابراین،. کنندمی ایفا میکروبی ضد مقاومت گسترش در مهمی نقش همگی اجتماعی

 حکومتی و کیپزش علمی، مختلف هایبخش بین همکاری نیازمند که است ضروری و حیاتی امری مسئله، ینا از جلوگیری

 .باشدمی
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 میکروبی ضد مقاومت كنترل و مدیریت

 ترجدی مشکل کی به روز به روز که است درمانی و عمومی بهداشت حوزه در اصلی هایچالش از یکی میکروبی ضد مقاومت

 دلیل به. شودمی ناشی عفونت کنترل هایبرنامه در نقص و هابیوتیکآنتی رویهبی مصرف نتایج از شکلم این. شودمی تبدیل

 مقاومت .است تیحیا و ضروری امری میکروبی ضد مقاومت کنترل برای مناسب مدیریت و نوین راهکارهای ارائه مشکلات، این

 ،[6]عفونت کنترل هایبرنامه در صنق حیوانات، و انسان توسط اهبیوتیکآنتی نادرست و رویهبی مصرف دلیل به میکروبی ضد

 ناختش بنابراین،. شودمی ایجاد حساس هایمیکروارگانیسم به مقاوم هایمیکروارگانیسم از مقاومت هایژن انتقال همچنین و

 .است اهمیت حائز بسیار مناسب راهکارهای ارائه برای اولیه مشکلات این اصلی علل

 از صحیح استفاده مورد در ایحرفه و عمومی آگاهی افزایش میکروبی، ضد مقاومت از پیشگیری برای نوین کارهایراه از یکی

 و سنتی طب هایدرمان مانند جایگزین هایروش از استفاده همچنین،. است عفونت کنترل هایبرنامه اهمیت و هابیوتیکآنتی

 کمک میکروبی ضد مقاومت کاهش نتیجه در و هابیوتیکآنتی مصرف کاهش به تواندمی نیز گیاهی هایفراورده از استفاده

 .کند

 مصرف لکنتر و مدیریت برای نوینی و جدید هایاستراتژی است لازم میکروبی، ضد مقاومت مناسب مدیریت برای

 ترلکن برای المللینبی و ملی هایسیاست ایجاد همچنین،. شود تدوین عفونت کنترل هایبرنامه همچنین و هابیوتیکآنتی

 و نوین هایفناوری از دهاستفا .[7]است حیاتی و ضروری امری میکروبی ضد مقاومت با مبارزه و هابیوتیکآنتی مصرف

 ضد مقاومت کاهش به تواندمی مقاوم هایمیکروارگانیسم با مبارزه و جدید داروهای توسعه نانو، تکنولوژی مانند پیشرفته

 کنترل و مدیریت بهبود به تواندمی نیز هاداده تحلیل و مصنوعی هوش هایروش از استفاده چنین،هم. کند کمک میکروبی

 .کند کمک میکروبی ضد مقاومت

 باعث تواندمی شکلم این. دارد نیز اجتماعی و اقتصادی تاثیرات بهداشتی، و بالینی تاثیرات بر علاوه میکروبی ضد مقاومت

 امری مشکلات این مدیریت یبرا نوین راهکارهای ارائه بنابراین،. شود اقتصادی وریبهره هشکا و درمانی هایهزینه افزایش

 مدیریت و نوین راهکارهای نیازمند که است درمان و بهداشت حوزه در جدی چالش یک میکروبی ضد مقاومت .است ضروری

 تحلیل و نوین هایفناوری از استفاده مللی،البین و ملی هایسیاست ایجاد ای،حرفه و عمومی آگاهی افزایش. است مناسب

 اجتماعی و اقتصادی یراتتاث و کند کمک میکروبی ضد مقاومت کاهش به تواندمی جدید داروهای توسعه همچنین و ها،داده

 [8].دهد کاهش را مشکل این

 

 میکروبی ضد مقاومت انتقال بر مختلف هایمحیط

 در میکروبی متمقاو افزایش به توجه با. است درمان و بهداشت حوزه در یاساس هایچالش از یکی میکروبی ضد مقاومت

. است دهش مشخص پیش از بیش میکروبی ضد مقاومت انتقال بر مختلف هایمحیط تأثیر بررسی اهمیت جهان، سراسر

 متمقاو این. شودمی هتگف میکروبی ضد یا باکتریایی ضد داروهای برابر در هامیکروارگانیسم مقاومت به میکروبی ضد مقاومت

 [9].یابد انتقال ردیگ میکروارگانیسم به میکروارگانیسم یک از ژنتیکی انتقال طریق از یا طبیعی صورت به تواندمی

 مواد میزان و نور میزان رطوبت، دما، مانند عواملی. باشند تأثیرگذار میکروبی ضد مقاومت انتقال بر توانندمی مختلف هایمحیط

. دارد وجود مختلفی راهکارهای میکروبی، ضد مقاومت انتقال کنترل برای .کنند مهار یا تسهیل را انتقال این انندتومی غذایی
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 انتقال از جلوگیری برای مناسب محیطی شرایط ایجاد و بهداشت بهبود کننده، عفونی ضد مواد از استفاده شامل این

 هایمحیط که گرفت نتیجه توانمی شده، انجام هایبررسی به توجه با .شودمی هامیکروارگانیسم دیگر به مقاوم هایمیکروب

 برای مناسب محیطی شرایط ایجاد اهمیت بنابراین،. باشند داشته میکروبی ضد مقاومت انتقال بر زیادی تأثیر توانندمی مختلف

 [10].است خصمش پیش از بیش زمینه این در بیشتر تحقیقات انجام و میکروبی ضد مقاومت انتقال مهار

 

 میکروبی ضد مقاومت گسترش از جلوگیری

 و هابیوتیکآنتی از استفاده افزایش با. است پزشکی و عمومی بهداشت حوزه در بزرگ هایچالش از یکی میکروبی ضد مقاومت

 به نیاز تا شده باعث موضوع این. کنندمی پیدا را مقاومت ایجاد و تطور توانایی هامیکروارگانیسم میکروبی، ضد محصولات دیگر

 برای مختلفی هایروش. شود احساس میکروبی ضد مقاومت گسترش از جلوگیری و شناسایی برای جدید هایروش توسعه

 تست و دیلوشن میکرو آزمون پراکنش، دیسک آزمون به توانمی هاآن جمله از که دارد وجود میکروبی ضد مقاومت شناسایی

MIC ضد محصول یا بیوتیکآنتی یک برابر در را میکروارگانیسم یک مقاومت تا دهندمی امکان ما به هاروش این. کرد اشاره 

 [11].کنیم مشخص را مقاومت سطح و کرده شناسایی دیگر میکروبی

 دقت با و سرعت به که هاییآزمون. است سریع هایآزمون ارتقاء میکروبی، ضد مقاومت شناسایی برای مهم راهکارهای از یکی

 هایفناوری .کنند انتخاب یمارانب برای را مناسب درمانی تا دهند امکان پزشکان به و کرده شناسایی را مقاومت توانندمی ،بالا

 موثر میکروبی ضد مقاومت بینیشپی و شناسایی در توانندمی ژنومیکس و مصنوعی هوش ها،داده سازیدیجیتالی مانند نوین

 .پرداخت هابیوتیکآنتی عهتوس در رهبری و مقاومت جدید الگوهای شناسایی به توانمی ها،فناوری این از استفاده با. باشند

 برای راهکارها ترینمهم از تواندیم شوند، طراحی میکروبی ضد مقاومت الگوهای به توجه با که جدید هایبیوتیکآنتی توسعه

 ببرند، بین از را هاآن و کرده مقابله مقاوم هایمیکروارگانیسم به بتوانند که هاییبیوتیکآنتی طراحی. باشد چالش این با مقابله

 بالایی اهمیت از آن از پیشگیری هایروش و میکروبی ضد مقاومت مورد در عمومی آگاهی افزایش .باشد موثر تواندمی

 کمک میکروبی ضد حصولاتم و هابیوتیکآنتی از مسئولانه استفاده افزایش به تواندمی عمومی آگاهی. [12]است برخوردار

 .کند

 و اییشناس برای جدید هایروش توسعه نیازمند که است عمومی سلامت برای جدی چالش یک میکروبی ضد مقاومت

 افزایش و جدید هایبیوتیکآنتی توسعه نوین، هایفناوری از استفاده سریع، هایآزمون ارتقاء. است آن گسترش از جلوگیری

 اثربخشی افزایش و میکروبی ضد ومتمقا کنترل به توانندمی اقدامات این. باشند مؤثر زمینه این در توانندمی عمومی آگاهی

 .کنند کمک عفونی ضد هایدرمان

 

 درمان به مقاوم هایبیماری برابر در زایی حدت افزایش

 بخشیاثر از توانندمی هارییماب این. آیندمی شمار به درمان و بهداشت حوزه در جدی چالش یک درمان به مقاوم هایبیماری

 این با مقابله برای. ندشو عظیمی بهداشتی هایهزینه و میر و مرگ افزایش به منجر نتیجه، در و کاسته موجود هایدرمان

 . شودمی احساس درمان به مقاوم هایبیماری برابر در زایی حدت افزایش برای موثر و نوین راهکارهای یافتن به نیاز چالش،
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 زا زایی حدت افزایش برای موثر و نوین راهکارهای ارائه درمان، به مقاوم هایبیماری با مقابله در موجود هایچالش به توجه با

 بهداشتی هایهزینه هشکا و جامعه عمومی سلامت در موثری بهبود توانندمی راهکارها این. است برخوردار بسزایی اهمیت

 یضرور و مهم بسیار ایلهمسئ حوزه، این در توسعه و تحقیقات زمینه در گذاری سرمایه و توجه به نیاز رو، این از. باشند داشته

 .آیدمی شمار به

 

 زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش

 بسیاری اهمیت موضوع این. اندگرفته قرار بررسی مورد مختلف هایمحیط در زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت ها،سال برای

 محسوب بهداشتی و یپزشک جامعه برای بزرگ چالش یک همواره هاباکتری و هامیکروب زیرا دارد، عمومی هداشتب عرصه در

 داده نشان تحقیقات. دماست گذارد،می تأثیر زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش بر که مهمی عوامل از یکی. شوندمی

 [13]. بگذارد تأثیر زایی حدت و کروبیمی ضد فعالیت بر مستقیم طور به تواندمی دما که است

 سطح نوع. بگذارد تأثیر زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش بر تواندمی که است محیطی عوامل از یکی نیز رطوبت

 محیطی تأثیرات به توجه با. باشد داشته زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش بر بزرگی گذاری تأثیر تواندمی نیز محیط

 اهمیت مختلف هایمحیط در فرآیندها این بهبود برای راهکارهایی ارائه زایی، حدت و میکروبی ضد مقاومت سترشگ بر

 بسیاری اهمیت ییزا حدت و میکروبی ضد مقاومت غذایی، صنایع یا هابیمارستان مثل ویژه شرایط برخی در. دارد بسیاری

 بررسی هاعفونت و هابیماری انتشار از پیشگیری و عمومی بهداشت در زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت اهمیت نهایتاً،. دارد

 [14]. شودمی

 دما، دمانن عواملی که است مشخص زایی، حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش بر محیطی تأثیرات بررسی به توجه با

 این بهبود برای مناسب ارهایراهک ائهار. بگذارند تأثیر فرآیندها این بر مستقیم طور به توانندمی محیط سطح نوع و رطوبت،

 .کند مکک عمومی بهداشت وضعیت بهبود به تواندمی و دارد بسیاری اهمیت مختلف، هایمحیط در فرآیندها

 

 میکروبی ضد مقاومت كاهش

 و جوامع بر یرانگریو تأثیرات تواندمی که است جهانی بهداشت حوزه در بزرگ هایچالش از یکی میکروبی ضد مقاومت

 ساسیا مسائل از یکی به میکروبی ضد مقاومت ها،کنندهضدعفونی و داروها از استفاده افزایش به توجه با. باشد داشته اقتصادها

 به ستا ضروری امری هاکنندهضدعفونی و داروها از بهینه استفاده برای نوین راهکارهای ارائه بنابراین،. است شده تبدیل جهانی

 [15].میکروبی ضد مقاومت کاهش منظور

 این. دارد اشاره هاآن توسط هامیکروب کشتن و کنترل در هاکنندهضدعفونی و داروها توانایی عدم به میکروبی ضد مقاومت

 بر توانندمی مختلفی عوامل .شودمی ایجاد هاکنندهضدعفونی و داروها از ناکافی یا زیاد نادرست، استفاده خاطر به پدیده

 مصرف افزایش ها،دارو از نادرست استفاده داروها، از حد از بیش استفاده جمله از باشند تأثیرگذار یمیکروب ضد مقاومت

 جمله از که دارد وجود تلفیمخ راهکارهای میکروبی، ضد مقاومت کاهش برای .مختلف شیمیایی ترکیبات و هاکنندهضدعفونی

 جدید داروهای توسعه و روهادا از صحیح استفاده مورد در عمومی آگاهی افزایش داروها، از بهینه استفاده به توانمی هاآن

 [16].کرد اشاره
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 از بهینه استفاده. کنندمی ایفا هاعفونت مختلف انواع انتقال از پیشگیری و کنترل در مهمی نقش هاکنندهضدعفونی

 از صحیح استفاده مورد در میعمو آگاهی و آموزش .کند کمک میکروبی ضد مقاومت کاهش به تواندمی هاکنندهضدعفونی

 ترویج و عمومی آگاهی افزایش. [17]کند ایفا میکروبی ضد مقاومت کاهش در مهمی نقش تواندمی هاکنندهضدعفونی و داروها

 داروهای توسعه .کند یجلوگیر میکروبی ضد مقاومت از و کاسته نادرست مصرف میزان از تواندمی داروها از صحیح استفاده

 نوآورانه و جدید داروهای تولید زمینه در بیشتر تحقیقات. کند کمک میکروبی ضد مقاومت کاهش به تواندمی نوآورانه و جدید

 [18].کند کمک میکروبی ضد مقاومت کاهش به تواندمی

 بهینه فادهاست رایب نوین راهکارهای ارائه. است مؤثر و فوری اقدامات نیازمند که است جهانی چالش یک میکروبی ضد مقاومت

 آگاهی افزایش داروها، از بهینه دهاستفا شامل این. کند کمک مشکل این کاهش به تواندمی هاکنندهضدعفونی و داروها از

 اب که داریم مسئولیت ما جهانی، امعهج عنوان به. شودمی هاکنندهضدعفونی از بهینه استفاده و جدید داروهای توسعه عمومی،

 و کنیم لوگیریج میکروبی ضد مقاومت ویرانگر تأثیرات از بتوانیم تا کنیم برطرف را چالش این ،مشترک تلاش و همکاری

 [19].کنیم تضمین را جوامع بهبودی و سلامت

 

 مختلف هایبیماری در زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت

 سراسر در ایگسترده طور به که است عمومی بهداشت و پزشکی حوزه در اساسی هایچالش از یکی میکروبی ضد مقاومت

 میکروبی، ضد داروهای سایر و هابیوتیکآنتی از حد از بیش استفاده اثر بر موضوع این. است گرفته قرار بررسی مورد جهان

 بین ارتباط بررسی لیل،د همین به. شودمی هابیماری درمان در جدی مشکلات ایجاد و هاباکتری در مقاومت ایجاد باعث

 را درمانی هایروش بهبود تواندمی و دارد زیادی اهمیت مختلف هایبیماری در زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش

 [20].کند تسریع

 ایداروه برابر در مقاومت توانایی هاپارازیت یا هاقارچ ها،ویروس ها،باکتری که شودمی گفته وضعیتی به میکروبی ضد مقاومت

 تاثیربخشی کاهش به منجر و تدبیف اتفاق اکتسابی یا و طبیعی صورت به تواندمی مقاومت این. کنندمی پیدا را میکروبی ضد

 از بیش استفاده جمله از شندبا تاثیرگذار میکروبی ضد مقاومت گسترش بر توانندمی مختلفی عوامل .شود دارویی هایدرمان

 به فرد از مقاوم هاییکروارگانیسمم انتقال و نامناسب بهداشتی شرایط داروها، از نادرست استفاده ها،بیوتیکآنتی از حد

 وجود که دهدمی نشان مختلف هایبیماری در زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش بین ارتباط بررسی .[21]فرد

 و ماریبی میزان افزایش به منجر تواندمی امر این. شود هابیماری زایی حدت افزایش به منجر است ممکن میکروبی مقاومت

 .شود درمانی ترجدی مشکلات

. شودمی بیماری زایی تحد افزایش به منجر میکروبی ضد مقاومت ها،بیماری از بسیاری در که اند داده نشان موردی مطالعات

 گسترش کاهش برای .شود یماریب علائم شدت افزایش به منجر تواندمی هاباکتری مقاومت عفونی، هایبیماری در مثال، برای

 داروها از نادرست دهاستفا از پیشگیری و مناسب راهکارهای روی که است لازم ها،بیماری زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت

 [22].کند کمک لاتمشک این کنترل به تواندمی نیز جامعه آگاهی افزایش و عمومی بهداشت ترویج همچنین،. شود تاکید

 ایویژه توجه نیازمند که است اساسی امری مختلف هایبیماری در زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش بین ارتباط

 هایتلاش باید نتیجه، در .بخشد بهبود و تسریع را درمانی هایروش بهبود تواندمی ارتباط این تردقیق مطالعه و بررسی. است
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 کیفیت بهبود و عمومی بهبود تا ردگی صورت هابیماری در زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت مدیریت و کنترل برای بیشتری

 [23].شود پذیرامکان هابیماری درمان

 

 گیری نتیجه

 برای نوین راهکارهای ارائه. است آن کنترل برای جدی اقدامات نیازمند که است جهانی چالش یک میکروبی ضد مقاومت

. کند کمک جهانی هداشتب وضعیت بهبود به تواندمی میکروبی ضد مقاومت کاهش و ضدعفونی هایدرمان تأثیربخشی افزایش

 در .کند ایفا میکروبی ضد مقاومت کنترل در موثری نقش تواندمی نیز عمومی آگاهی ارتقاء و کشورها بین همکاری همچنین،

 پزشکی علوم در دیج چالش یک به ها،میکروب از مختلفی انواع برای زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت اخیر، هایدهه

 عوامل از یکی میکروبی ژنتیک .دارد بسیاری اهمیت ها،عفونت کنترل و هابیماری درمان برای مسئله این. است هشد تبدیل

 که است وضوعیم مسائل، این بر ژنتیکی هایمکانیسم تأثیرات. است زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش در مؤثر

 .باشدمی ایگسترده مطالعات و دقیق بررسی نیازمند

 جمله از عفونی دض داروهای و میکروبی ضد مواد مقابل در هامیکروب توانایی عدم به زایی، حدت و میکروبی ضد ومتمقا

 غییراتت جمله از مختلفی هایمکانیسم طریق از تواندمی پدیده این. شودمی گفته آنها کنترل یا و تخریب برای هابیوتیکآنتی

 این. شود میکروبی ضد قاومتم ایجاد به منجر تواندمی هامیکروب در ژنتیکی یراتتغی .شود ایجاد ها،میکروب در ژنتیکی

 .گیرد صورت دیگر یکروبم به میکروب یک از مقاومت هایژن انتقال یا ژنتیکی هایجهش طریق از توانندمی تغییرات

 در هامیکروب توانایی افزایش باعث تواندمی مسئله این. پذیرد انجام نیز آنها زایی حدت به تواندمی هامیکروب ژنتیکی تغییرات

 .شود میزبان به آسیب میزان بیشترین ایجاد

 یجادا به منجر توانندمی اتمطالع این. کند کمک میکروبی ضد مواد و داروها توسعه به تواندمی هامیکروب ژنتیکی تحقیقات

 تواندمی یکروبی،م ضد مقاومت گسترش در ژنتیکی هایمکانیسم شناخت .شوند هامیکروب مقابل در مؤثرتر و جدید داروهای

 ها،میکروب در قاومتم ایجاد از پیشگیری برای دانش این از استفاده. کند کمک پدیده این از جلوگیری هایروش طراحی به

 طالعهم ت،اس پزشکی حوزه در جدی چالش یک زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش که آنجا از .دارد بسزایی اهمیت

 هایروش طراحی به تواندمی هامکانیسم این از ترعمیق شناخت. دارد بسیاری اهمیت زمینه این در ژنتیکی هایمکانیسم

 فراهم را هابیماری درمان بهبود و کند کمک زایی حدت و میکروبی ضد مقاومت گسترش از پیشگیری و کنترل برای جدید

 .آورد
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