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 و محیط زیستاهمیت بازیافت زباله  
 

 2آقازاده  الهام ، 1اکرم قربانعلی پور 

 مراقب سلامت مدرسه پسرانه فردوسی منطقه بهارستان یک  1

 مراقب سلامت مدرسه دخترانه عیوضی وند منطقه بهارستان یک  2

 

 چکیده 

  محیط.  باشد   انسان  رسالت  رینمتمه  شاید  و  بشر  وظیفه  نخستین  آن  از  حفاظت  که  است  الهی  موهبت  و  هدیه  زیست  محیط

  رفع  برای  آن  در  موجود  الهی  مواهب  از  مناسب  برداری  بهره  امکان  بلکه  ، کند  می   کمک  انسان  سلامت   به  تنها  نه   سالم  زیست

از حیاتی ترین کارها برای داشتن محیط سالم تر زندگی  سازد   می  فراهم  را  بشری  نیازهای حفظ محیط    ،مدیریت زباله یکی 

آلودگی هوای شهرها و افزایش نگران کننده تولید زباله محسوب   ،بحران آب  ،از معضلاتی نظیر بحران انرژییری  پیشگزیست و  

 .می شود

 

 زیست  محیط  زباله، بازیافت، هاي کلیدي:  واژه
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 مقدمه: 

 برداری   بهره  آن  از  شظرفیت  از  فراتر  ،ترساده  بیان  به.  ایمکرده  استفاده  نیازهایمان  رفع  برای  زمین  از  ما  ، هاقرن  گذشت  طی

  جهانی   گرمایش  عنوان  به  که  زمین  دمای  گرمایش   افزایش  به  منجر  سیاره  این  از  حد  از  بیش  استفاده  سوء  طرفی  از  ایمکرده

 .است شده ،شودمی شناخته

 گرفته  قرار  متعددی   یپیچیده  محیطی  زیست  موضوعات  فشار  تحت  جهان  که  چرا  است  شده  تبدیل  ساعتی  نیاز  به  ،بازیافت 

  معرض   در  را  گیاهان  و  حیوانات  مختلف  های گونه  ،انبوه  هایجنگل  افراطی   تخریب.  باشد می  وخیمی  وضعیت   دچار  و  است

 .بریممی بین از  ایمنطقه توسعه و الوار ،کاغذ تولید برای را انبوه هایجنگل ، تمام فکری بی با. است داده قرار انقراض

  مجدد  پردازش  بر  امر  این.  اندگرفته  قرار  استفاده  مورد  بار  یک  که  مواردی  از  مجدد  دهاستفا  یعنی  کلمه  واقعی   معنای   به  بازیافت 

  کاهش   به  ،بازیافت.  دارد  دلالت  ، صنعتی  و  خانگی   انباشت  از  تولیدی  پسماند  ایجاد  از  جلوگیری  جهت  شده  استفاده  مواد

 .کندمی کمک ،آنها  دفن  و ایگلخانه گاز انتشارات

  روش  این  که  گرچه.  شودمی  شامل   آن  کردن  دفن  طی  زباله  فرآیند  این.  است  زباله  دفع  هایراه  ترینقدیمی  از  ، کردن  دفن

 منفی   اثرات  اطراف  محیط  همچنین  و  دارند  قرار  مناطق  چنین  نزدیکی  در  که  افرادی  بر  اما  است  زباله  دفع  یشده  سازماندهی

 . دارد شدیدی

 

 مفهوم بازیافت

به   از مواد مصبازیافت  استفاده  تولید و ساخمعنی  برای  استفاده دیگر استرف شده  قابل  یا کالای  مثل    ،ت مجدد همان کالا 

شود. موادی که  سازی مواد برای بهره بری دوباره گفته میساخت کاغذ تازه از کاغذهای باطله و غیر قابل استفاده یا به آماده

برخی مواد شیمیایی و آشغال    ،مقوا  ،کاغذ  ،شیشه  ،تیکسپلا  ،قراضه آهن  ،آهن آلاتباشند عبارتند از  معمولاً بازیافت پذیر می

ها و صنایع هستند. برای  خانه  ،بیشتر  ،ها سرچشمه مواد بازیافتی یا به عبارتی بازیافتنی .شودکه به کود کمپوست تبدیل می

یک در مقصد« نام دارند.  »تفکیک در مبدأ« و »تفک گیرد کهتر کردن کار بازیافت معمولاً دو نوع جداسازی مواد صورت میآسان

شود ولی برای های جداسازی مواد انجام میها از طریق سبدها و سطلها و فروشگاهتفکیک در مبدأ در سطح شهر و خیابان

بازیافت مواد در نظر گرفته شدهتفکیک در مقصد مکان ویژه نام مرکز  به  بازیافت ای  بازیا   ،است. در مرکز  غیرقابل  مواد  فتی و 

ای های شیشه بطری  ،های کنسروهای بزرگ مواد زاید مانند قوطیها و کارخانهی از فروشگاهشوند. بسیار بندی میستهبازیابی د

 .کنند های باطله را به منظور بازیافت از مشتری بازخرید میو روزنامه

 

 اهمیت بازیافت زباله ها 

 دفن   زمین  اصطلاحا  یا  لندفیل  کاهش

  نیز مکانی  به ، کنیممی تولید زباله بیشتر و بیشتر  ما که جا آن از. هستیم مواجه آن با امروزه است مشکلی  بزرگترین ،فیللند

  این که  مکانی. شود دفع ،محل  یک در آن انباشت یا  خاک زیر دفن طی  تواندمی زباله این ،بنابراین. داریم نیاز آن دفع برای

 .دارد  نام لندفیل ،شودمی انباشته آن در زباله

.  شوندمی  دفع  لندفیل  این  در  که  است  موادی  مقدار  کاهش  جهت  بازیافت  قابل  مواد  از  مجدد  استفاده  ،بازیافت  مزیت  بزرگترین

  ،پلاستیک  ،کاغذ   بازیافت .  هستند  ،شوندمی  زیست  محیط  آلوگی   باعث  که  ایگلخانه  گازهای  اصلی   کنندگان  ایجاد  موارد  این
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بازیافت  . کندمی  کمک  تاحدودی  زیست  محیط  پاکیزگی  حفظ  به  و   است  پذیرامکان  راحتی  به  دیگری  چنینی  این  مواد  و  شیشه

زباله ها از دو جهت مفید است: هم زباله کمتری در محیط ایجاد می شود و هم مواد خام کمتری مورد استفاده قرار می گیرد.  

از تو از تولیداتی که به دفعات قابل  سا  ،کاهش مقدار تولید زباله  ،لید زبالهدر مباحث مربوط به زباله توجه به پیشگیری  تفاده 

 بازیافت و دفن زباله از اهمیت به سزایی برخوردار است.   ،استفاده باشد 

  ، در پایین آوردن سطح زباله های تولیدی  ،همه نوع زباله خانگی را می شود به نوعی محدودتر کرد و با درست مصرف کردن

قابل بازگشت    ،به نوعی با تبدیل شدن به کود کمپوست  ،ده خوراکی ها استبسیاری از زباله ها که در واقع پسمان  نقش داشت.

 اما تولیداتی که پایه نایلونی و پلاستیکی دارد دیگر هیچگاه به طبیعت برنمی گردد.  ،به چرخه محیط زیست است

زیستن بهتر  توانمند  ،برای  مدیریت  بر  مث  ،علاوه  تعامل  ابه  نیاز  مدیریت  این  با  شهروندان  ما  بت همه  است همه  و لازم  ست 

 (1400،  )بقاپور ه تولید زباله در خانه های خود بیندازیم.نگاهی عمیق تر ب

 

 فوائد بازیافت 

بازیافت زباله ها سه فایده مهم برای محیط زیست دارد. ما به کمک بازیافت زباله در مصرف منابع طبیعی صرفه جویی کردهایم  

صرفه جویی   ، از دیگر فوائد بازیافت .کنیماز مواد بازیافتی استفاده می ،تولید محصولات نو ا به جای استفاده از مواد خام برایزیر

در مصرف انرژی است. البته برای بازیافت مواد زاید هم نیاز به مقداری انرژی است اما انرژی لازم برای بازیافت زباله خیلی کمتر 

  %90برای مثال ساختن آلومینیوم از آلومینیوم بازیافت شده   .خام است  ز برای تولید محصولات جدید از مواداز انرژی مورد نیا

بازیافت از  .انرژی کمتر از ساختن آن از سنگ معدن نیاز دارد. سومین فایده بازیافت نیاز به فضای کمتر برای دفن زباله هاست

  ، دهد. با این کار ف انرژی را کاهش میکند و مصرف مواد خام و مصرهای ملی جلوگیری میسرمایههدر رفتن منابع سودمند و  

گلخانه گازهای  میتولید  کاهش  نیز  مهمای  بازیافت  استیابد.  پسماند  مدیریت  در  ساختار  و  مفهوم  برای   .ترین  اول  گام  در 

شود فقط    انه و مواد غذایی را از سایر زباله ها جدا کرده و سعی بازیافت زباله ها باید مواد قابل تجزیه مثل پسماندههای آشپزخ

تحویل داد. این مواد را به نوعی کود به نام کمپوست تبدیل میکنند و برای اصلاح   این مواد را در کیسه زباله ریخته و به رفتگر

ها جدا کنیم.  د قابل بازیافت را از زبالهدر مرحله بعد باید موا .خاک و جبران مواد غذایی از دست رفته از آن استفاده میکنند

 .پلاستیک و انواع فلزات از بهترین مواد برای بازیافت هستند  ،کاغذ  ،شیشه

  و   جدید  کالاهای  از  کمتر  خیلی   بازیافتی  کالاهای  هزینه  ،مثلا.  شودمی  هاهزینه  در  جدی  جوییصرفه  باعث  همچنین  بازیافت

  تهیه   در  شما   ماهانه  بودجه  در  زیاد   جوییصرفه  به  شودمی  ایجاد  روزانه  زباله  ازیافتب  با  خانه  در  که  کمپوستی.  است  اول  دست

همکاران  .است  موثر   نیز  زیست  محیط   حفظ  در  بازیافتی  موارد  خرید  با  پول  حفظ.  کرد  خواهد  کمک  ،کمپوست و  ،  )تجلی 

1397) 

 

 :آلودگی کنترل  در  بازیافت تاثیر 

احساس   زمانی  بازیافت  واقعی  استفادهمیاهمیت  مورد  لندفیل  مکان  که  همان  ، شود  باشد.  انبطور  کم  کمتری  زباله  اشته که 

های زباله به عنوان یک آهنربای قوی جهت پشته   ،شود. به علاوه ای نیز میمنجر به کاهش انتشار گازهای مضر گلخانه  ،شودمی

آن  پرورش  و  حشرات  میجذب  عمل  کنیمها  تولید  کمتری  زباله  چه  هر  افزایش   ،کند.  را  تر  سالم  محیط  در  زندگی  فرصت 

اثر کربن محصول را کاهش می  دهیم. بازیافتمی الگوی مصرف و بازیافت بهداشتی زباله  دهدمحصولات همچنین  دو    ، اصلاح 
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برای کاهش آلودگی محیط زیست است و بازیافت مواد کند. با  های ملی یک کشور جلوگیری میاز اتلاف سرمایه  ،اصل مهم 

زبالهکاهش   بازیافت  و  منابع طبیعی  بشر  ،مصرف  زیستگاه  تنها  مواد شود. صرفه تر می»زمین« طولانی  عمر  جویی در مصرف 

مساحت    ،اولیه و انرژی و هم کاهش ورود مواد آلاینده به محیط زیست از فواید و مزایای بازیافت است. به کمک بازیافت زباله

 ( 1399، )کریمی پور و همکاران. شودی تبدیل میدانها و مراتع به زبالهکمتری از بیابان

هزار کیلووات برق   120میلیون لیتر آب و  12مصرف    ،هـزار هکتار جنگل  90ماهانه از تخریب    ،اطلهتن کاغذ ب   بازیافت هر •

 .کندکم می

لیتر    1800  ،شود در حالی که برای تهیه آن از کاغذ باطلههزار لیتر آب مصرف می  440برای تهیه هر تن کاغذ از چوب   •

 .آب کافی است

 .میلیارد ریال به دست خواهد آمد 20ماهانه درآمدی بالغ بر  ،ها در زباله به کمک بازیافت کاغذهای موجود •

جلوگیری از   ،کند و عدم وابستگی جهت ورود خمیر باعث کاهش آلودگیبازیافت کاغذ به منابع اقتصادی کشور کمک می •

 .شودیقطع درختان و کاهش تولید زباله م

 به   را  میزان انرژی مورد نیاز  ،کاغذ   نفر زمینه اشتغال فراهم کند. بازیافت  تواند برای پنجبازیافت هر تن کاغذ می  ،از طرفی •

 .دهدرا به یک صدم کاهش می نیاز مورد آب و چهارم یک

بازیافت   • کمک  زباله  2۵به  در  موجود  کاغذهای  از  میدرصد  شهری  و  های  میلیون  یک  قطع  از  سالانه  هزار   700توان 

 .درخت جلوگیری کرد

 .دهددرصد کاهش می 9۵های زیست محیـطی ناشی از فرآیند تولید این فلز را آلودگی ،ومبازیافت آلـومینی •

 .دهدرصد آلودگی هوا را کاهش مید  20درصد آلودگی آب و  ۵0های بازیافت شده تهیه شیشه از شیشه  •

نو • کیلوگرم لاستیک  یک  تولید  برای  لازم  کیلو  ،انرژی  یک  تولید  برای  نیاز  مورد  انرژی  برابر  بازیافتی  سه  گرم لاستیک 

 .است

صرفه  • آلومینیومیانرژی  قوطی  یک  بازیافت  از  حاصل  شده  خواهد    ، جویی  نگه  روشن  ساعت  سه  برای  را  تلویزیون  یک 

 (1400، )اقبال .داشت

 

 هاي بازیافت زبالهروش  

 .شودهای زیادی برای بازیابی مواد زائد جامد استفاده میدر بازیافت زباله از روش

 

 :فت زباله عبارتند ازابل بازیاترکیبات ق

 مانده مواد غذایی برای تولید کود کمپوست پس •

 کاغذ و مقوا •

 پلاستیک و لاستیک •

 شیشه  •

 های فلزیقوطی •

ترین ترین و ارزان شود. سادهباید از زواید جامد جدا شوند بیشتر باشد هزینه جداسازی هم بیشتر میهر چه تعداد موادی که  

آوری کمترین کارایی را دارد روشی است که اجزا مختلف هر منبع زاید از یکدیگر روش بازیابی مواد زائد جامد که از نظر جمع 

 .شودهای جداسازی کامل استفاده میآن از روشدان اقتصادی نیست و به جای جدا شوند اما این روش چن
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فلزات و شیشه از ارزش اقتصادی و زیست محیطی برخوردار    ،پلاستیک  ،مقوا  ، بیشتر جداسازی پسماندهای خشک به ویژه کاغذ

تبدیل می  ،بوده و در صورت تفکیک با کاربردهای مشابه و جدید  بازیافت به محصولاتی  ت در واحدها و کارخانجات  از  شوند  ا 

 .های ملی جلوگیری شوداتلاف منابع و سرمایه

شود. کمپوست برای اصلاح خواص خاک و جبران مواد غذایی از دست  های گیاهی هم به کود کمپوست تبدیل میپس مانده

 .هکتار خاک را احیا کرد ۵30توان روزانه رفته آن مفید است و با اجرای دقیق این طرح می

و   تولیدی  استفاده میهزبالاز ضایعات  بیوگاز  تولید  برای  بزرگ  بشر در شهرهای  پاکسازی  های ساخته دست  در  بیوگاز  شود. 

زیست محیطی   و حل مشکلات  گرما  و  برق  انرژی  تولید  برای  مناسب  حلی  راه  عنوان  به  و  دارد  مهمی  نقش  زیست  محیط 

استفاده می آلی فسادپذیر  منبع  پسماندهای  تنها  توده  زیست  انرژی  برق انرژشود.  به شکل  را  انرژی  است که  تجدیدپذیر    ، ی 

 .آورد مایع و گاز درمی ،سرما و سوخت خودرو به اشکال جامد  ،حرارت

روند. این پدیده باعث  ها از بین میها بدون بازیافت در خارج از شهر و در محل دفن زبالهمتاسفانه تقریبا بیشتر از نیمی از زباله

ها  شود و در بعضی از مناطق به واسطه وارد شدن شیرابه به منابع آبی و چشمهای میی گلخانهازهاانتشار و تولید گاز متان و گ

ها  ترین روش برای خلاص شدن از آنشود. بنابراین مناسبها و منابع طبیعی میها و از بین رفتن جنگلباعث آلوده کردن آن

 ( 1399، )جهانی . ها استهای آنویژگیبه  های مختلف دفع یا انجام بازیافت با توجهاستفاده از روش

 

 (Dumping) انبار کردن •

ها  اما در این روش زباله  ،ها استهای بزرگ یک روش ساده برای دفع آنها یا در چالهکوه  ، ها در اطراف شهرهاانبار کردن زباله

طور ممکن است عوامل  شوند. همینها میها و مگسشوند و باعث ایجاد بوی تعفن و تجمع حیواناتی مانند موشپوشانده نمی

ترین و بدترین  ها غیر بهداشتیها شود. بنابراین انبار کردن زبالهطبیعی مانند وزش باد یا بارش باران باعث پراکنده شدن زباله

 ( 1400، کریمی ، )یوسف زاده. روش دفع زباله است

 

 (Sanitary Landfills)   دفن بهداشتی زباله •

کوبند.  روی آن را با خاک می پوشانند و خاک را می  ،کنندهای عمیق جمع آوری میها و چاهچاله  ا درها ردر این روش زباله

تری به همراه دارد اما باز هم ممکن است مشکلاتی ایجاد کند.  تر است و خطرات کماین روش نسبت به روش قبل بهداشتی

 .سب برای دفع زباله استمنا  هایشود گفت که دفن بهداشتی زباله یکی از روشحال میبااین

 

 سوزاندن زباله  •

از روش یکی  زباله  برای  سوزاندن  روش  این  است.  آن  مناسب دفع  زبالههای  بیمارستانیدفع  ویژه های  دارند  که خطرهای  ای 

با است.  مناسبی  نمی  هایی زباله  ، حالاینگزینه  را  رادیواکتیوی هستند  و  شیمیایی  مواد  حاوی  تغییر  که  که  چرا  سوزاند  توان 

 .شوندکنند و به مواد سمی و خطرناک دیگری تبدیل میشیمیایی ایجاد می

 

 دستگاه زباله سوز  •

ل گازهای خروجی  برای کنترها ابزاری  های زباله سوز یکی از ابزارهای مخصوص دفع زباله است. در این دستگاهکوره و دستگاه

می کاهش  را  طبیعت  بر  آن  مخرب  اثرات  که  دارد  وجود  کورهمضر  این  بیمارستاندهد.  برای  مناسبی  بسیار  گزینه  و  ها  ها 

https://jaroob.ir/blog/detail?id=360
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رو هستند. در بسیاری از کشورها از این هایی هستند که نیاز به دفع زباله دارند و از طرفی با کمبود زمین مناسب روبهمکان

 .شودانرژی استفاده میای تولید ها برکوره

 

 تهیه کود •

ها تجزیه و به ها طی فرآیند طبیعی به وسیله باکتریها به کود است. زبالهتبدیل آن  ، های ترحل برای بازیافت زبالهبهترین راه

اک و ی برای خها محصولات ارزشمندگویند. کمپوست شوند که به آن گیاه خاک یا کمپوست میای تبدیل میمواد آلی پوسیده

 .تقویت آن هستند و در کشاورزی بیولوژیک کاربرد فراوانی دارند

برد.  زا را از بین میرسد و عوامل بیماریگراد و بیشتر میدرجه سانتی ۶0ها دما به  در فرآیند تجزیه پسماند تر به وسیله باکتری

 .استفاده کرد قویت خاکتوان آن را برای تنتیجه این فرایند تولید کمپوست سالم است که می

های ارگانیک  ای حفر کنید و زبالهها را به کود تبدیل کرد. کافی است چالهتوان به راحتی زباله در مناطق روستایی و ییلاقی می

از پر شدن بماند  ،را درون این چاله بریزید. بعد    .روی چاله را با خاک بپوشانید و اجازه دهید پنج تا شش ماه در این حالت 

 (1401، عساکره)

 

 هاي الکترونیکیدفع یا بازیافت زباله •

راه  این مواد به طور وسیع  یا سوزاندن  راهدفن  باید آخرین  زباله  ،حل باشدحل مناسبی نیست و  این  تلنبار  چرا که دفن  یا  ها 

می شدنشان  شکسته  و  خرد  باعث  آن کردنشان  در  موجود  سمی  مواد  و  به  شود  را  خود  راه  زیرزمینسفرهها  آب  باز های  ی 

 .کندکنند. سوزاندن این مواد هم گازهای سمی خطرناک را وارد محیط زیست میمی

زباله تولیدکنندگان مسئول دفع  باشد که  این  الکترونیکی  برای کنترل و دفع تجهیزات  بهترین روش  های خود  بنابراین شاید 

از فلزات سمی کمتری   ،ردورد استفاده قرار گیها جداسازی شده و در وسایل دیگر مقطعات آن  ،باشند در ساخت این وسایل 

 .استفاده شود و از طریق قابلیت ارتقا عمر این محصولات را افزایش داد

تنها   ،های پیشرفته دارد و متاسفانه این فناوری در ایران وجود نداردهای الکترونیکی نیاز به فناوریبازیافت زباله  ،طور کلیبه  

از   آلومینیبعضی  مانند  زباله جمعفلزات  توسط  آهن  و  فروخته میکنوم  استفاده مجدد  برای  و  قطعات    ،شودها جداسازی  اما 

بها در لوازم الکترونیکی سودی بازیافت فلزات گران  ،شوند. در کشورهای پیشرفتهها دفن میمداری دور انداخته و با بقیه زباله

 ( 1401، ادی)خداد . معادل استخراج طلا از معدن دارد

 

 گیري: نتیجه  

 شـیمیایی مـواد. گذاردمی زیست محیط بر زیادی منفی تاثیر هازباله چون است مهم بسیار کاری جهان و ایران در زباله  بازیافت

 از  ناشـی  هـایآلودگی  کـاهش  به  اصولی  بازیافت.  شوندمی  رها  زباله  دفع  هایمحل  در  هازباله  از  زیادی  ایگلخانه  گازهای  و  مضر

 از یکـی ،زبالـه بازیافـت و زبالـه تفکیـک کـه چـرا ،دهیـد بیشـتر اهمیتی زباله بازیافت به پس. کندمی مکک هازباله  و  ضایعات

بسیاری از کشورهای جهان با چالش جهانی مدیریت پسـماند بـه جایگـاه مناسـبی جهـت تفکیـک و  .است  ما  وظایف  ترینمهم

در این چالش شـرکت کـرده و بـه   ،با انبوه زباله ها چه باید کرددولت ها که نمی دانند  بازیافت زباله دست یافته اند. بسیاری از  

پی به حقیقت شگفت انگیزی خواهید برد.   ،موفقیت های چشمگیری در این زمینه دست یافته اند. با توجه به مهمات ذکر شده

و مناسـب تـلاش کنـیم.  یابی به جهانی ایـده آلحقیقت این است که همه ی ما باید در برخی از عوامل کوشا بوده و برای دست
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نقش موثری خواهد داشت. در اینجا از نکات کلیـدی و مهمـی کـه در تفکیـک   ،پس وجود ما برای بازیافت زباله به بهترین نحو

 .برای بازیافت زباله باید از تفکیک زباله در مبدا اقدام نمود:پرده برداری خواهیم نمود  ،زباله بسیار موثر هستند

ریق استفاده از کیسه زباله ی مناسب امکان پذیر می باشد. به این صورت که یک کیسه زباله بـرای این تفکیک زباله از ط •

کیسـه زبالـه  .مواد غذایی و پسماندهای تر استفاده می شود و کیسه ی دیگر برای کالاهای خشک مورد استفاده قرار می گیـرد

اما کیسه ی پسماند خشک تا زمان پر شـدن مـی توانـد در  .یا زندگی خارج می شود پسماند تر به صورت روزانه از محل کار و

 .محل نگهداری شود

 .پزشکی و مواردی از این قبیل نیز باید به تدابیر هوشمندانه تکیه نمود  ،همچنین برای تفکیک زباله های صنعتی •

از رنگ هـای خـاص   استفاده نمود. استفادهبهتر است از یک برچسب بر روی کیسه های زباله ی خشک به عنوان نشانگر   •

 .نیز در این زمینه بسیار موثر می باشد
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