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 بررسی علل، علائم و درمان اختلال دو قطبی
 

 3، کوثر عتابی2، مریم طرفی1فاطمه چنانی

 دکترای زبان و ادبیات فارسی، مدرس دانشگاه های فرهنگیان استان خوزستان 0

 دانشجوی کارشناسی مشاوره و راهنمایی پردیس فاطمه الزهرا )س( 2

 مه الزهرا )س(دانشجوی کارشناسی مشاوره و راهنمایی پردیس فاط 3

 

 چکیده

ابتلاء نوجوانان به اختلال دو قطبی عملکرد فردی، خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی آنان را مختل و بر سلامتی و زندگی آنها 

روش این  و گذارد. هدف از این مطالعه مروری بر تحقیقات اخیر در زمینه علل، انواع و درمان اختلال دو قطبی استتأثیر می

کند های این تحقیق مشخص میی و با استفاده از تحقیقات انجام شده و مقالات علمی در این زمینه است. یافتهتحقیق مرور

تأثیر قرار های زندگی انسان را تحتتواند تمام جنبهکه با وجود تحقیقات علل این اختلال کاملا مشخص نیست. این اختلال می

های درمان اختلالات روش های متخصصان قرار گیرند.اختلال باید تحت مراقبت داده و مختل کند همچنین افراد مبتلا به این

 توان به دارو درمانی و رفتار درمانی دیالکتیک اشاره کرد.دوقطبی متنوع و از آنها می

 

 علائم، نوجوانان، اختلال دو قطبی، کودکانهاي کلیدي:  واژه
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