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 چکیذٌ

عبَ لجُ  5444سب  4444وٝ سبریخ اعشفبدٜ اس آٖ ٞب ثٝ  اس لذیٕی سزیٗ ٌیبٞبٖ دارٚیی ٔی سٛاٖ ثٝ س٘دجیُ ٚ سردچٛثٝ اؽبرٜ وزد

ثٝ ؽٕبر ٞبی ثذٖ  ٝ دِیُ خقٛفیبر آ٘شی آوغیذا٘ی لٛی یىی اس ٔؤثزسزیٗ ٔٛاد در خٌّٛیزی اس عزعب٘ی ؽذٖ عَّٛثزٔی ٌزدد ٚث

 ؼیس٘بٖ افشا ٗیدرفذ در ث 34وٝ در عَٛ دٞٝ ٌذؽشٝ  ٚ سخٕذاٖ ٙٝیا٘ٛاع عزعبٖ ٞب اس خّٕٝ عٚ ٕٞچٙیٗ در درٔبٖ  ٔی آیٙذ

اس عزعبٖ ٚ  زا٘ٝیؾٍیِٔٛىَٛ ثب لذرر د 14 ،یثبد یآ٘ش زیِٔٛىَٛ ثب خبف 24حذٚد  یدارا سردچٛثٝ .اعز زٌذاریاعز، سبث بفشٝی

ثیبٖ دزٚسئیٗ  .ٞغشٙذ یؾیضذاوغب یٞب یضٌیٚ یِٔٛىَٛ آٖ دارا 14 ِٔٛىَٛ 12اس ایٗ  وٝ ؛ضذ سٛٔٛر اعز زیِٔٛىَٛ ثب سبث 12

وٛروٛٔیٗ  .سحز سبثیز وٛروٛٔیٗ لزار ٌیزد ٔی سٛا٘ذ ٞبی ٔخشّف، ٔب٘ٙذ عیشٛویٗ ٞبی اِشٟبثی ٚ آ٘شیٓ ٞب، فبوشٛرٞبی رٚ٘ٛیغی

سىثیز دٚعَّٛ  ػقبرٜ س٘دجیُ .چزخٝ ی عِّٛی ٔشٛلف ٔی وٙذ G1، در فبس ٚ ػقبرٜ س٘دجیُ G2 / Sسزخیحب عَّٛ ٞب را در فبس 

 ٚ ٘زٔبَ ٟٔبر ٔی وٙذعَّٛ ٞبی ثز  سبثیزثذٖٚ اعشزٚصٖ ٚ غیز دبعخٍٛ ثٝ اعشزٚصٖ عَّٛ ٞبی عزعب٘ی دغشبٖ را دبعخٍٛ ثٝ 

. خیٙدزَٚ س٘دجیُ ثبػث وبٞؼ خٙجؼ ٕٞچٙیٗ ثب وبٞؼ عغٛح دزٚعشبٌلا٘ذیٗ درد سا در ثذٖ یىی اس ثٟشزیٗ ٔغىٗ ٞب اعز

 یعَّٛ عزعب٘ ،(NF-KB)1وبدب اس عزیك سٛلف فؼبَ عبسی فبوشٛر ٞغشٝ ای س٘دجیُ، .خٛد ثٝ خٛدی عَّٛ ٞبی عزعب٘ی ٔی ؽٛد

، ٟٔبر ٔی وٙذ ٚ ٔىب٘یغٓ ِٔٛىِٛیؼ ؽبُٔ ثٝ حذالُ رعب٘ذٖ رٚ٘ٛؽز 2(MMP-9زیىظ ٔشبِٛدزٚدذشیذاس )ٔبسثیبٖ  را ثب وبٞؼ

-NF)فبوشٛر ٞغشٝ ای وبدب ، ثب ٞذف لزار دادٖ فؼبِغبسی آثؾبر (MMP-9) ٔبسزیىظ ٔشبِٛدزٚدذشیذاس ثخؼ سٙظیٕی دبییٗ دعز

Kb) .در ٟ٘بیز ایٗ ثزرعی ٘ذسىثیزی لٛی ثزای عَّٛ ٞبی سٛٔٛر دغشبٖ ا، ػٛأُ ضذ ٙدزَٚیّی وٛروٛٔیٗ ٚ خثٝ عٛر و اعز .

 در فزآیٙذٞبی ضذ سٛٔٛر در عَّٛ ٞبی عزعبٖ دغشبٖ ؽزوز ٔی وٙذ. وٛسبٜ سٛفیف ایٗ اعز وٝ چٍٛ٘ٝ ایٗ دٚ ٌیبٜ

 س٘دجیُ ،سردچٛثٝ، عزعبٖ دغشبٖ :َبی کلیذی ياژٌ

 

                                                           
1. Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells 

2. Matrix metallopeptidase 9 
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 مقذمٍ

 ػلائٓ (2416،چیىٛادٚ)ٔبوغَٛ ٚ . ؽٛد ٔی آغبس دغشبٖ ثبفز اس وٝ ؽٛد ٔی ٌفشٝ عزعبٖ ٘ٛػی ثٝ عیٙٝ عزعبٖ یب دغشبٖ عزعبٖ

 اس لغٕشی ؽذٖ دٛعشٝ یب عیٙٝ، ٘ٛن اس ٔبیغ سزؽح دٛعز، ٌٛدی عیٙٝ، ؽىُ در سغییز عیٙٝ، در سٛدٜ یه سٛا٘ذ ٔی عیٙٝ عزعبٖ

 .(2416،)عؼیذی ٚ دیٍزاٖ ثبؽذ دٛعز

ثب سٛخٝ ثٝ دیؾزفز ٞبی لبثُ سٛخٝ در سٔیٙٝ ی درٔبٖ ٞبی ٞذفٕٙذ ٚ سىٙیه ٞبی غزثبٍِزی، عزعبٖ عیٙٝ یه ٔؾىُ ٔشٔٗ در 

عزعبٖ عیٙٝ یىی اس ؽبیغ سزیٗ عزعبٖ در خب٘ٓ ٞب در عزاعز خٟبٖ ؽٙبخشٝ ؽذٜ ( 2443، رٚدی ٚ رٚدَ) د٘یبی دشؽىی اعز

ر اثز عزعبٖ وؾٛرٞبی دیؾزفشٝ ٔی ثبؽذ. عزعبٖ عیٙٝ دٚٔیٗ دِیُ ػٕذٜ ی ٔزي دثذخیٕی ٞبی س٘بٖ در  اس% 25اعز ٚ سمزیجب 

عزعبٖ  چٖٛی ٔشؼذد ا٘ٛاع ثٝ وٝ اعز ٘بٍٕٞٗ ثٝ ؽذر ثیٕبری یه عزعبٖ ایٗ( 2445،ذ. )دبرن ٚ دیٍزاٖدر س٘بٖ خٟبٖ ٔی ثبؽ

 BRCA1 ٚ BRCA2 صٖدر  خٟؼ 1444. ثیؼ اس ٔیؾٛد سمغیٓ (DCIS)2ٔدزایی در عَّٛ وبرعیْٙٛ ،(LCIS)1ِٛثٛلار در عَّٛ

 BRCA1 ٚ BRCA خٟؼ در .اعشفبدٜ ٔیؾٛ٘ذٌشارػ ؽذٜ اعز ٚ أزٚسٜ آسٖٔٛ ٞبی ِٔٛىِٛی ثزای یب فشٗ خٟؼ ٞبی ایٗ دٚ صٖ 

 ؾٛدعزوٛثٍز سٛٔٛر ٚ یب ا٘ىٛصٟ٘ب ٔٙدز ٔی ٔٛخت ػذْ ثجبر صْ٘ٛ ٔیؾٛد وٝ خٛد ثٝ سغییزار در صٟ٘بی وّیذی دیٍزی ؽبُٔ صٟ٘بی

ؽیٕی درٔب٘ی دبعخ ٔی دٞٙذ،  ٝ ثغیبری اس سٛٔٛرٞب در اثشذا ثٝثب ٚخٛد ایٗ حمیمز و ثؼلاٜٚ (.1389، عجزعشب٘یٚ  ٘ٛری دِٛیی)

، )وٕذجُ ٚ دیٍزاٖ عَّٛ ٞبی عزعبٖ عیٙٝ ٔی سٛا٘ٙذ ٔشؼبلجب دٚاْ آٚردٜ ٚ س٘ذٜ ثٕب٘ٙذ ٚ ٘غجز ثٝ درٔبٖ ٔمبٚٔز داؽشٝ ثبؽٙذ

 (+ER)ٔثجز  3ٌیز٘ذٜ اعشزٚصٖا٘ذاسٜ ای ایٕٗ ٞغشٙذ ِٚی ٔی سٛا٘ٙذ ٔب٘غ رؽذ  سبثذیٗ ٌٛ٘ٝ ؽٙبعبیی ػٛأُ خذیذی وٝ  .(2441

ثزخی اس ا٘ٛاع  .(2411، )ٞب٘بٞٗ ٚ ٚایٙجزيبٖ دغشبٖ ؽٛ٘ذ ثغیبر ٔغّٛة اعز در افزاد دارای عزع (-ER) ٔٙفیٌیز٘ذٜ اعشزٚصٖ ٚ 

٘بٔیذٜ ٔی  +ER دار٘ذ ٚ« ٌیز٘ذٜ اعشزٚصٖ ٔثجز»ٞب  وٙٙذ. ایٗ ٘ٛع عزعبٖ عزیؼشز رؽذ ٔیعزعبٖ دغشبٖ در حضٛر اعشزٚصٖ 

ثٝ ػجبرر  ؛ثبؽٙذ (ٞبی ٞٛرٔٛ٘ی )اعشزٚص٘ی دارای ٌیز٘ذٜ ٞبی عزعب٘ی ؽٛد وٝ عَّٛ درٔب٘ی ثیؾشز سٔب٘ی اعشفبدٜ ٔی ٞٛرٖٔٛ .ؽٛ٘ذ

 (.1387 ،ٕٞىبراٖ ٚ وبٚیب٘ی) دارد، ٔثجز ثبؽذ اثز ثٟشزی اعشزٚصٖدیٍز ایٗ درٔبٖ در افزادی وٝ درسٛٔٛر آٟ٘ب ٌیز٘ذٜ ٞبی 

)ٌٛدشب ٚ  دٖ ٔغیزٞبی ٔزي عِّٛی را ٘ذار٘ذعِّٟٛبی سٛٔٛری ثٝ راحشی ٔشحُٕ آدٛدشٛس ٕ٘ی ؽٛ٘ذ چٖٛ آٟ٘ب سٛا٘بیی فؼبَ وز

اس عزیك آ٘شیٓ  4(ECM)عِّٛی سزیىظ خبرج بٔ سٙشیُ اسفبق ثحزا٘ی در سٟبخٓ ٚ ٔشبعشبس عِّٟٛبی سٛٔٛری، ٚ( 2414دیٍزاٖ، 

 (.2443)ثٍٛ٘زیذر ٚ ٞزِیٗ،  عزا دزٚسئِٛیشیه

ثٝ  MMPی دزٚآ٘شیٓ ثٝ ٚعیّٝ ی ثبفز ٞبی ثبسدار٘ذٜ ی ٘ذٌؽبُٔ رٚ٘ٛیغی، فؼبِیز ٚ ثبسدار ٞب در چٙیٗ عغٛح MMPػّٕىزد 

ثب ایٗ حبَ ػٛأُ وبٞٙذٜ ی ثیبٖ  (2442، اٚسیٗ_ٚ اٚراَ ٚ ِٛدش 2448. )ولارن ٚ دیٍزاٖ،وٙشزَ ٚ سٙظیٓ ٔی ؽٛد ،فٛرر لٛی

MMP-9  یبMMP-2 ؛ ٞبً٘ ٚ 2443،)دیؾبیٗ ٚ دیٍزاٖ .ثٝ فٛرر ٔٛثزی اس ٌغشزػ عَّٛ ٞبی عزعب٘ی خٌّٛیزی ٔیىٙذ

 ٔیشاٖ ثبلای ٔزي ٚ ٔیز ٔزثٛط ثٝ عزعبٖ عیٙٝ ثیؾشز ثٝ خبعز( 2444، ؛ ٚٚ ٚ دیٍزا2445ٖ،؛ ٞٛآً٘ ٚ دیٍزا2445ٖ،دیٍزاٖ

 (2445، . )ٚایٍّز ٚ دیٍزاٌٖغشزػ ٚ دزاوٙذٌی ٔشبعشبسیه سٛٔٛری اس ٔٙؾبء خٛد ثٝ عبیز لغٕز ٞبی ثذٖ اعز

ٛارك خب٘جی وٕشز رصیٓ غذایی ثٝ ػٙٛاٖ یه اثشار ٟٔٓ ثزای درٔبٖ عزعبٖ ثٝ دِیُ عٕیز عِّٛی وٓ ٚ ػ در سزویجبر عجیؼی

سیبدی در  ثب ٚخٛد ایٙىٝ فبوشٛرٞبی (2448، ؛ ػّی ٚ دیٍزا2414ٖ، ؛ ٌٛدشب ٚ دیٍزا1994ٖ، . )ؽبرٔب ٚ دیٍزاٖاعشفبدٜ ؽذٜ اعز

افشایؼ وٕجٛد سؼبُٔ ٔیبٖ سىثیز عَّٛ ٚ ٔزي عَّٛ ٞب ٔی ثبؽٙذ وٝ ٘شیدٝ  ،سٛعؼٝ ی عزعبٖ ؽزوز وزد٘ذ أب یه فبوشٛر ٟٔٓ

                                                           
1. Lobular carcinoma in situ

 
2. Ductal carcinoma in situ 

3. Estrogen receptors 

4.  Extracellular matrix 
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یىی اس اعشزاسضی ٞبی ٟٔٓ در درٔبٖ عزعبٖ، فؼبَ وزدٖ ٔغیز  (2414، شب ٚ دیٍزاٖ. )ٌٛدٔی ثبؽذ سسىثیز عَّٛ ٚ سٛلف آدٛدشٛ

 أىبٖ دذیز ٔیجبؽذ، س٘دجیُاس عزیك ٔحقٛلار عجیؼی ٔب٘ٙذ  وٝ( 2443)ثٍٛ٘زیذر ٚ ٞزِیٗ، . اعز آدٛدشٛس در عَّٛ ٞبی سٛٔٛری

 .(2442، دبرن ٚ دشٚسٛ)

یه ٌیبٜ  س٘دجیُ( 2446)٘بؽٙبط،  .دثٝ فٛرر ٌغشزدٜ ای ثٝ ػٙٛاٖ ادٚیٝ، لزٖ ٞب در عزاعز خٟبٖ اعشفبدٜ ٔی ؽٛ 1س٘دجیُ 

عت  در ٌّذار در خب٘ٛادٜ س٘دجیّیبٖ ثب عبلٝ سیزسٔیٙی اعز، ریؾٝ س٘دجیُ ٚ یب خٛد س٘دجیُ، ثٝ عٛر ٌغشزدٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ادٚیٝ یب

دیٍز ٘یش ثٝ ٘شبیح ٔؾبثٟی در ٔٛرد ٔٙبفغ  ؼٝ یٔغبِ 17ثیؼ اس  .(2442، دبرن ٚ دشٚسٛ) اعشفبدٜ ٔی ؽٛد در وبٞؼ سٛٔٛرٞب ػبٔیب٘ٝ

دزداخشٝ  ثیٕبری 141در ثیؼ اس  2ٞب ؽٌٛبَؽبُٔ ٌیٍٙزَٚ ٞب ٚ  ٖآ ٔٛخٛد در سزویجبر فؼبَ ػّز حضٛر ٝضذ عزعبٖ س٘دجیُ ث

ثب س٘دجیُ ٔب٘غ ٟٔبر رؽذ  ٞبی عزعب٘ی سخٕذاٖ وؾز دادٜ ؽذٜ درٔبٖ عَّٛ (2449، ؛ وب٘ذٚ ٚ دیٍزا2413ٖ)٘بؽٙبط،  اعز.

ٔب٘ٙذ فبوشٛر رؽذ  ٚ ٟٔبر سزؽح فبوشٛرٞبی ري سایی فبوشٛر ٞغشٝ ای وبدبػٕمی ٕٞٝ ردٜ ٞبی عَّٛ سغز ؽذٜ، ٟٔبر فؼبِغبسی 

، ٌشارػ ٞبی اثزار ضذ عزعب٘یٚ  آدٛدشٛس س٘دجیُدر ٔٛرد فؼبِیز  ٔی ؽٛد. 4(IL-8) 8ایٙشزِٛویٗ  ٚ 3(VEGF)ا٘ذٚسّیبَ ػزٚلی 

إِٗ، یه دارٚی خذیذ ضذ عزعبٖ اعشخزاج ؽذٜ اس ٌیبٜ  -ثشب (2447؛ ؽٛولا ٚ عیًٙ، 244، . )رٚد ٚ دیٍزأٖشؼذدی ؽذٜ اعز

ؽبُٔ فؼبَ  ،cا٘شؾبر ٔیشٛوٙذری اس عیشٛوزْٚ ٚ  ر عَّٛ ٞبی عزعب٘ی غیزوٛچه ریٝراٜ ا٘ذاخشٗ آدٛدشٛس د وٝ ثب س٘دجیُ اعز

. )ًٚ٘ ٚ دیٍزاٖ، دّیٕزاس ٕٞزاٜ ثٛدٚ افشایؼ عغح سمغیٓ چٙذ  b (Bcl-2)5عَّٛ ِٙفٛعیز  وبٞؼ ثیبٖ 9 -7-، 3وزدٖ وبعذبس 

 س٘دجیُ اثز ثبسدار٘ذٜ ی ٔٛثزی در ٔزاحُ عزعبٖ سایی دارد ذ وٝٙ٘ؾبٖ ٔی دٞ ٔغبِؼبر داخُ ٚ خبرج ٔحیظ آسٔبیؾٍبٞی( 2445

وٝ اس ٌیبٜ وٛروٛٔب اعشخزاج ٔی  دچٛثٝ )وٛروٛٔیٗ( اعز، وٛروٛٔیٗیىی دیٍز اس ٔحقٛلار عجیؼی سر ٚ ؛(2448)دٗ ٚ دیٍزاٖ، 

 .(2448، )وب٘ٛٔبوبرا ٚ دیٍزاٖ ؽٛد، ا٘شی اوغیذا٘ی اعز وٝ ٟٔبر وٙٙذٜ ی رؽذ ثٛدٜ ٚ اثزار آدٛدشٛسیظ را اػٕبَ ٔی وٙذ

ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ ٔی دٞذ وٝ وٛروٛٔیٗ ٔی سٛا٘ذ ثٝ ٚعیّٝ ی سذاخُ ثؼضی ٔغیزٞبی عیٍٙبِی وٝ ثزای رؽذ عَّٛ حیبسی ٞغشٙذ 

دارای خٛاؿ ضذ اِشٟبة، آ٘شی اوغیذاٖ ٚ اثزار ضذ  وٛروٛٔیٗ .(2447، ٔٝ سب ٚ دیٍزاٖ) ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٔبر وٙٙذٜ رؽذ ثبؽذ

ٛٔٛری ٔیجبؽذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ دارٚی ضذ عزعبٖ در ا٘ٛاع ٔخشّف عزعبٖ اس خّٕٝ عزعبٖ دغشبٖ ٔغبِؼٝ ؽذٜ اعز ٚ ٕٞچٙیٗ در س

٘شبیح ؽزح دادٜ ؽذٜ اؽبرٜ دارد ثٝ  (2448، . )وب٘ٛٔبوبرا ٚ دیٍزاٖسٔیٙٝ ی درٔب٘ی در عزعبٖ ؽٙبعی ثبِیٙی اعشفبدٜ ٔی ؽٛد

ٚاثغشٝ ٚ ٞٛرٖٔٛ غیز ٚاثغشٝ ثٝ عَّٛ  ٞٛرٖٔٛدٚ  یه ػبُٔ ٔٛثز در عزعبٖ در ثزاثز ٝ ػٙٛاٖٚ س٘دجیُ ٔی سٛا٘ذ ث ایٙىٝ سردچٛثٝ

 .(2447، ٔٝ سب ٚ دیٍزاٖ) ٞبی عزعبٖ عیٙٝ ا٘غب٘ی ثبؽذ

  

                                                           
1.
 
Zingiber officinale Roscoe 

2.
 
Shogaol 

3.
 
Vascular endothelial growth factor  

4.
 
Interleukin 8

 
5.
 
B-cell lymphoma 2 
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 1عبخشبر ؽیٕبیی ػٙبفز فؼبَ در س٘دجیُ .1شکل شمبرٌ 

 MCF-7, MDA - MB- 231زوجبیل ريی سلًل َبی  سلًلی( )مرگتأثیرات آپبپتًزيس 

-( ٔیMCF-7, MDA – MB-231) در اثشذا ثٝ سؼییٗ سأثیزار ػقبرٜ ی س٘دجیُ ثز رٚی ردٜ عِّٛی عزعبٖ عیٙٝ در ا٘غبٖ 

، ٔی دارد MCF-7  ٚMDA-MB-231 ٞبی وٝ س٘دجیُ خبفیز ضذ سىثیز رٚی عَّٖٛ اعز آ حبوی اسٞب  اثجبر یبفشٝ. دزداسیٓ

. )خبٖ ٚ دیٍزاٖ، عِّٟٛبی عزعب٘ی را عجت ؽٛد ، سٛلف چزخٝ ی عِّٛی ٚ یب ٔشٛلف ؽذٖ رؽذسٛا٘ذ در ٘شیدٝ ی آدبدشٛسیظ

فیف سحزیه ثزای سٛدٞذ. را در عَّٛ ٞبی عزعبٖ عیٙٝ وبٞؼ  اعز وٝ س٘دجیُ ٔی سٛا٘ذ آدبدشٛسایٍٙٛ٘ٝ  اخیز سحمیمبر (2447

 – MCF-7  ٚMDA ٞبی عَّٛوٝ ؽزح دادٜ ؽذٜ  عبخشبر عَّٛ ٞب سیز ٔیىزٚعىٛح ثزرعی ؽذ.، ٔزي عِّٛی سٛعظ س٘دجیُ

MB -231  اس ٞٓ ٌغیخشٍی عِّٛی  . ٕٞچٙیٗعبػز خٕغ ؽذٌی آؽىبری را اس خٛد ٘ؾبٖ ٔی دٞٙذ 24در ثزاثز س٘دجیُ در عی

رٚی صَ آٌبرس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ؾبٍ٘ز ثیٛؽیٕیبیی ىشزٚفٛرس ِدر ا DNAٚ آدبدشٛسیظ ٚوؾف ٘زدثبٖ   DNAلغؼٝ لغؼٝ ؽذٖ  را داریٓ.

 .(2444، سیظ ثٝ عٛر ٔؼَٕٛ اعشفبدٜ ٔی ؽٛد )٘بٌبسبثزای ا٘ذاسٜ ٌیزی آدبدشٛ

٘ؾبٖ  . اعلاػبر دادٜ ؽذٜ٘ٛوّئٛسٚٔی اعشفبدٜ ٔی ؽٛد DNAرٚی صَ ثزای سؼییٗ حضٛر ؽىبف  DNAس رػلاٜٚ ثز ایٗ اِىشزٚفٛ

در حبَ حبضز  .لبثُ وؾف ٔی ثبؽذ MCF-7, MDA-MB-231لغؼٝ لغؼٝ ؽذٜ ثٝ عٛر ٚاضحی در عَّٛ ٞبی  DNAٔی دٞذ 

ٔغیز آدبدشٛسیظ  2ٞز  (2411)ًٚ٘،  ، ٔغیز درٚ٘ی ٚ ثیزٚ٘یوٝ ٔغیز آدٛدشٛسیظ را فؼبَ ٔیىٙذ دٚ ٔغیز ؽٙبخشٝ ؽذٜ ٚخٛد دارد

اس ایٗ وٙٙذ. ٔی ا٘دبٔذ ٚ عی آدبدشٛسیظ ثٝ عٛر یىغبٖ خزیبٖ دیذا ٔی  ثٝ دٌزٌٛ٘ی اخشقبفی عَّٛ ٞب 3سٛعظ فؼبِیز وبعذبر 

غیز فؼبَ ٚخٛد  KDa-32وٝ ثٝ عٛر ٔؼَٕٛ ثٝ ػٙٛاٖ )ٔی ثبؽذ  3رٚ اسفبق ٟٕٔی وٝ در آدبدشٛسیظ ٔی افشذ فؼبَ ؽذٖ وبعذبس 

ؼبَ وزدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ عبیز اٍِٛٞبی ِٔٛىِٛی فؼبَ ؽذٜ ثٝ عٛر دزٚسئِٛیش ثٝ عبیز وبعذبسٞب ٔشقُ ؽذٜ ٚ آٟ٘ب را ف 3 وبعذبس( دارد

سٛعظ افشایؼ  MCF-7  ٚMDA -MB-231عَّٛ ٞبی  درٔبٖ( 2444،. )ریذدر عیشٛدلاعٓ ٚ ٞغشٝ فؼبَ ٔی وٙذٔزسجظ را 

، وٝ داخُ ٕٞٝ ی دسٞبی اعشخزاخی ٔی ثبؽذ 3 دزٚوبعذبسس س٘دجیُ دِیُ ٚاثغشٍی آٖ ثٝ ٔیشاٖ ؽىبف دزٚسئِٛیشیه ٚٔیشاٖ د

 .(2442)ٖٚ وزاچشٗ ٚ ٖٚ دٖ ثزٚن،  س٘دجیُ ثٝ وبرثزدٜ ؽذٜ اعز

 2411،)رحٕب٘ی ٚ دیٍزاٖ .اعز عبس ٚ عٛخز ٚ ص٘شیىی سغییزار ؽبُٔ ای ٔزحّٝ چٙذ فزایٙذ آٖ دیؾزفز ٚ سٛٔٛر سٛعؼٝ 

 ٚ p53 2افشایؼ ثب آدٛدشٛس اِمبی سٛٔٛر، عزوٛثٍز صٖ سٙظیٓ عزیك اس سٛٔٛر رؽذ وٙشزَ در حیبسی اثز آٖ اخشای ٚ س٘دجیُ، (2412ٚ

Bax ٚ ٗ٘ؾبٍ٘ز ثیبٖ وبٞؼ ٕٞچٙی BCL-2 ٚ ٔغیزٞبی عبسی فؼبَ غیز VEGF ؛ 2448،؛ ِی ٚ دیٍزا2441ٖ،)ثُذ ٚ دیٍزاٖ دارد

 عزیك اس را عِّٛی چزخٝ ،G1 سٙظیٓ عزیك اس آدٛدشٛس سحزیه ثب خیٙدزَٚ -6 .(2416؛ عؼیذی ٚ دیٍزاٖ 2447،٘بٖ ٚ دیٍزاٖ

 ٔٛاد اس ٔخشّفی ا٘ٛاع ی ٚعیّٝ ثٝ ٔیشٛا٘ذ اخشای آٖ ٚ س٘دجیُ ( ریؾ2448ٝ،)ِی ٚ دیٍزاٖ. وٙذ ٔی ٔشٛلف D-1 عبیىّیٗ ٟٔبر

 سحزیهفبوشٛر ٞغشٝ ای وبدب  صٖ ٔحقَٛ ٟٔبر ٚ (2444، ؛ ویٓ ٚ دیٍزا2446ٖ،ذ )آوشبٖ ٚ دیٍزاٖوٙ ٟٔبر را NF-KB فؼبِیز

 ]2ؽىُ  [ (2442، اٚسیٗ-اٚراَ ٚ ِٛدش) دار٘ذ ٘مؼ عِّٛی شاییرٌ ٚ سىثیز در ٔحقٛلار ٚ ادٔٛ ایٗ وٝ ٔیؾٛ٘ذ

                                                           
1. Rahmani,A.H. & et al. Active ingredients of ginger as potential candidates in the prevention and treatment of diseases via modulation of biological activities. Int J Physiol 

Pathophysiol Pharmacol 2014;p 126 

2.
 
Tumor protein p53 
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 1عزعبٖ. ٔذیزیز در ِٔٛىِٛی ٔىب٘یغٓ سّفیك عزیك اس آٖ اخشای ٚ س٘دجیُ ٘مؼ .2 شمبرٌ شکل

 

 آپبيتًزيسيل زوجب 

٘مؼ ٟٕٔی  BCL-2خب٘ٛادٜ ی دزٚسئیٙی  (دعشٝ ی)، . اس خّٕٝ ایٗ فبوشٛرٞبآدبدشٛسیظ سٛعظ فبوشٛرٞبی ٔشٙٛػی سٙظیٓ ٔی ؽٛد 

ٔی  (Baxٔثُ )ٚ اػضبی آدبیشٛسیغی  (BCL-2ٔثُ ). ایٗ دعشٝ ؽبُٔ اػضبی ضذ آدبدشٛسیظ را در ٚلبیغ آدبیشٛسیظ ایفب ٔی وٙذ

 Bcl-2 ثیبٖ عغح س٘دجیُ ػقبرٜ آیب وٝ ایٗ سؼییٗ ٔٙظٛر ثٝ ثلار ٚعشزٖ سحّیُ ٚ سدشیٝ ،ثٙبثزایٗ ؛(2445ًٚ٘ ٚ دیٍزاٖ، ) ثبؽذ

 ذ. ریؾٝؽ ا٘دبْ ،ٔیىٙذ سؼذیُ MCF- 7 ٚ MDA-MB-231 ٞبی درعَّٛ را( آدٛدشٛس دزٚٔٛسز) Bax ٚ( آدٛدشٛس وٙٙذٜ ٟٔبر)

فبوشٛر ٞغشٝ  صٖ ٔحقَٛ ٟٔبر ٚ ٔٛاد اس ٔخشّفی ا٘ٛاع ی ٚعیّٝ ثٝ وٝ وٙٙذ ٟٔبر را NF-KB فؼبِیز ٔیشٛا٘ٙذ ٔشؾىلاسؼ ٚ س٘دجیُ

 .(2443)ثبرلاوٛ،  دار٘ذ ٘مؼ عِّٛی رٌشایی ٚ سىثیز در ٔحقٛلار ٚ ادٔٛ ایٗ وٝ ٔیؾٛ٘ذ سحزیهای وبدب 

 

 سلًلی ی کىىذٌ تىظیم چرخٍ ي زوجبیل

 (2414، )٘یٍبْ ٚ دیٍزاٖاس دیؾزفز عزعبٖ عیٙٝ خٌّٛیزی ٔی وٙذ  NF-KBوٝ فؼبَ عبسی عبخشبری  ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ دادٜ اعز

 (2446. )احٕذ ٚ دیٍزاٖ، در عَٛ سٛعؼٝ ی ا٘غجبق ثب ٔمبٚٔز رادیٛیی سٛٔٛر افشایؼ دیذا ٔی وٙذ دغشبٖ عزعبٖٚ ثمب عَّٛ ٞبی 
                                                           
1 ..  Rahmani,A.H. & et al. Active ingredients of ginger as potential candidates in the prevention and treatment of diseases via modulation of biological activities. Int J Physiol 

Pathophysiol Pharmacol 2014;p 129 
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NF-kB ٗدر آدٛدشٛس ٔٙفی ی وٙٙذٜ سٙظیٓ وٝ ٔیىٙذ ٌزی ٔیب٘دی دعز دبییٗ ٞبی ٞذف سٙظیٓ عزیك اس ػٕذسب را فؼبِیز ای 

 صٖ ثیبٖ س٘دجیُ درٔبٖ وٝ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ ٞب یبفشٝ ایٗ( 1194، ؛ اعشبرسثچز ٚ دیٍزا2448ٖ،. )دبٖ ٚ دیٍزاٖاعز سٛٔٛر ٞبی عَّٛ

 .(1994؛ ٌیّز ٚ دیٍزاٖ، 1995،)دیىغٖٛ ٚ دیٍزاٖ اعز دادٜ سغییز رٚ٘ٛیغی عغح در را عَّٛ ثمبی ٞبی

 دَذ می تغییر را سلًل تىظیمی چرخٍ پريتئیه بیبن ي پستبن سرطبن سلًلی چرخٍ پیشرفت زوجبیل ريغه

ثزای  .افشایؼ ٔی دٞذ را S ٚ G2 آ٘بِیش چزخٝ ی عِّٛی ٘یش اثجبر وزد وٝ سیٕبر ثب رٚغٗ س٘دجیُ سٛلف چزخٝ ی عِّٛی در فبس

، CDK-2دزٚسئیٗ ٞبی  ،عبیىّیٗٚ دزٚسئیٗ ٞبی 1(CDK)ٞبی ٚاثغشٝ ثٝ عیىّیٗ  ویٙبس ،دزٚسئیٗ ٞبی سٙظیٕی سؼییٗ عغح

CDK-4 ٗعبیىّی ٚ D فبسدبیی اس ثخب ٔغئَٛ، ثٝ ویٙبس ٚاثغشٝ عبیىّیٗ .آ٘بِیش ؽذ٘ذ G1 ٝثS رٚغٗ س٘دجیُ ثٝ عٛر  .ٞغشٙذ

 .(1997، )ٔٝ سب ٚ دیٍزاٖ وبٞؼ ٔی دٞذ اعز ٘یبس G1 ی دیؾزفزاوٝ ثز را CDK-2,CDK-4,CDk-1 ،ٔٛثزی ثیبٖ

 8ايىترلًکیه تبثیر ريغه زوجبیل ريی سطح 

دفغ آٖ اس عزیك . ؽٛد ٚ عَّٛ ٞبی ادیشّیبَ ري دار سِٛیذ ٔی Tعَّٛ ثیؾشز سٛعظ ٔٛ٘ٛعیز ٞب ٚ ٔبوزٚفبص ٞب،  8ایٙشزِٛویٗ  

ري ٞبی غیز عجیؼی  ایدبد ،(ري ٞبی وٛچه)ثزای ایدبد ٔٛیزي ٞب  8ایٙشزِٛویٗ . سٙظیٓ ؽذٜ اعزفبوشٛر ٞغشٝ ای وبدب 

)٘بٌبسب،  اعز ثٛدٜ 2(ERk-2)ویٙبر سٙظیٓ وٙٙذٜ عیٍٙبَ خبرج عِّٛی ٔغیز سٛٔٛری، وٕه ثٝ رؽذ سٛٔٛر ٚ ٔشبعشبس ٚ فؼبَ وزدٖ 

 8ایٙشزِٛویٗ  .یبثذ ثب وبٞؼ ٔیشاٖ ٌیز٘ذٜ ٞبی اعشزٚص٘ی افشایؼ ٔی 8ایٙشزِٛویٗ  ٕٞچٙیٗ فٟٕیذٜ ؽذ وٝ عغح ثیبٖ .(2444

 .(2443، )ٞیذٔٗ ٚ دیٍزاٖ ٔغئَٛ خبفیز ٞبیی ٔثُ سٟبخٓ ٚ رٌشایی در عزعبٖ عیٙٝ اعزٚ یىی اس ِٔٛىِٟٛبی ٟٔٓ 

 عِّٛی ی چزخٝ G2 فبر در دغشبٖ عزعبٖ ٞبی عَّٛ رؽذ وبٞؼ در س٘دجیُ ػقبرٜ ثب درٔبٖ ٘شبیح ثٝ ٚاضح عٛر ثٝ ٔب ٔغبِؼبر

در ٔحیظ ٘مؼ حیبسی در عَٛ سىثیز عِّٛی  Cdks)( چٙذیٗ چزخٝ ٚاثغشٝ ثٝ ویٙبسدر یٛوبریٛر ٞبی دیؾزفشٝ سز  دارد. اؽبرٜ

 .(1996،؛ ِی ٚ دیٍزا1988ٖ،)فبیٗ ٚ دیٍزاٖ دار٘ذ

 از چرخٍ سلًلی متًقف میکىذ G2 /Sزردچًبٍ رشذ سلًل را در مرحلٍ 

-MDAرؽذ ٘بٍٕٞبْ عَّٛ ٞبی  .داؽشٝ ثبؽذاثز ثبسدار٘ذٌی  سٙظیٕی عَّٛ ٞب رؽذ سردچٛثٝ ٔی سٛا٘ذ ثزای ٘مبط ثبسرعی چزخٝ

، ثزای در رٚسٞبی ٔشفبٚر درٔبٖ، سمغیٕبر عِّٛی ا٘ىٛثٝ ٔی ؽٛد. در حضٛر یب ػذْ حضٛر افشایؼ غّظز ٞبی سردچٛثٝ 231

ثب رٚػ فّٛعیشٛٔشزی ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفز. اعلاػبر ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ عَّٛ ٞبی سیٕبر ٘ؾذٜ ثٝ عٛر  DNA ٔحشٛیبر ٘غجی

 .(2413،)ِیٛ ٚ چٗ چزخٝ عِّٛی سٛسیغ ؽذٜ ا٘ذ G2 ٚ S بٚی در ٔزاحُٔغ

 عريقی اوذيتلیبل رشذ فبکتًر بر کًرکًمیه اثر

 در( VEGF) ػزٚلی ا٘ذٚسّیبَ رؽذ فبوشٛر اسقبَ اس خٌّٛیزی ثزای ٔفیذ ثبِیٙی اثشار یه ی وٙٙذٜ فزاٞٓ اعز ٕٔىٗ وٛروٛٔیٗ

 یب اعشئٛدشیٗ ِغٛ سٛعظ دغشبٖ سٛٔٛر سایی ري ی وٙٙذٜ ٕٔب٘ؼز وٛروٛٔیٗ وٝ اعز ؽذٜ ٔؾخـ .ثبؽذ سٛٔٛر ٞبی عَّٛ

؛ چبن راثٛرسی ٚ 2448)وبرَٚ ٚ دیٍزاٖ،  اعز فبوشٛر رؽذ ا٘ذٚسّیبَ ػزٚلی ثیبٖ وبٞؼ اس ٘بؽی اعشبر دزٚصعشزٖٚ ٔذرٚوغی

)٘بؽٙبط،  وٙذثبسی  سٛٔٛری ضذ فؼبِیز در وّیذی ٘مؼ اعز ٕٔىٗ VEGFR-1 سٙظیٓ فزآیٙذٞب، ایٗ در، (2448، دیٍزاٖ

2446). 

                                                           
1.

 
Cyclin-dependent kinases 

2.
 
Extracellular signal–regulated kinases 



 ٔغبِؼبر ػّْٛ سیغشی ٚ سیغز فٙبٚری

1 -13، ففحبر 1396 ربٟث، 1، ؽٕبرٜ 3دٚرٜ    

7 
 

 ای َستٍ kB-فبکتًر بر کًرکًمیه اثر

 اعز ؽذٜ ٔؾخـ .ٔیىٙذ فؼبَ را اعز ٔشبعشبس ٚ سىثیز عِّٛی، ثمبی ٚاعغٝ وٝ راوبدب  ای ٞغشٝ فبوشٛر عزعبٖ ضذ ثیؾشزػٛأُ

 سٙظیٓ وبٞؼ عزیك اس سٟبخٓ ٚ چغجٙذٌی سىثیز، عزػز دغشبٖ، عزعبٖ ٞبی عَّٛ ٟٔبخزر فؼبِیز ٟٔبر ثبػث وٛروٛٔیٗ وٝ

 2 ا٘غب٘ی ادیذرٔی رؽذ فبوشٛر( 2416؛ ٔبوغَٛ ٚ چیىٛادٚ، 2449چیٛ ٚ دیٍزاٖ، ) ؽٛد ٔی p65 فبوشٛر ٞغشٝ ای وبدب ثیبٖ

(HER2)1 سیفب٘ی ٚ  % اس عزعبٖ ٞبی عیٙٝ ثیؼ اس ا٘ذاسٜ ثیبٖ ٔی ؽٛد25سب  :15 حذٚد در وٝ اعز ٟٔٓ ا٘ىٛدزٚسئیٗ یه(

 .(2448دیٍزاٖ، 

 فعبلیت ضذتکثیری زردچًبٍ

یىی دیٍز اس ٚیضٌی ٞبی خبِت ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ ثٛد وٝ سردچٛثٝ ٔی سٛا٘ذ فٙٛسیخ ٞبی ٔمبْٚ در ثزاثز دارٚ را در عَّٛ ٞبی سٛٔٛری 

عیٙٝ ٌیزثیب٘ذاسد. سردچٛثٝ ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثبسدار٘ذٜ ی رؽذ در ثزاثز عَّٛ ٞبی ٔمبْٚ ثٝ چٙذ دارٚ ٚ عَّٛ ٞبی 

ٔغبِؼبر ثیبٖ ٔی وٙٙذ وٝ سردچٛثٝ ثٝ  ایٗ .، ٔیجبؽذMCF-7عَّٛ ٞبی  در ٘ٛع ٚحؾی 2(TNF)ٔٛر فبوشٛر ٘ىزٚس سٛٔمبْٚ ثٝ 

)ِی ٚ  در عَّٛ ٞبی ٔمبْٚ اعشفبدٜ ٔیؾٛدػُٕ ٕ٘یىٙذ ٚ اس آٖ ثزای یه ٞذف ٚاحذ ٌّیىٛدزٚسئیٗ _دی ػٙٛاٖ یه ثغشز ثزای 

وٝ اثز  سغییز ٔیذٞذ ثٝ ػٙٛاٖ یه فٙٛسیخ ٔمبْٚ ثٝ دارٚ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز را c ویٙبسدزٚسئیٗ ػبّٔی وٝ فؼبِیز  (1996دیٍزاٖ، 

 (1988)فبیٗ ٚ دیٍزاٖ،  ضذ سىثیزی ایٗ سزویت ٕٔىٗ اعز ثب ایٗ ٔغیز درارسجبط ثبؽذ

ٕ٘بیؼ  سٞبی دارٚیی ٚ فؼبِیز ضذسىثیزی لٛی ثز ػّیٝ عِّٟٛبی سٛٔٛری عیٙٝ ا٘ٛاع فٙٛسیذٟب را ثٝ، عٕیز وٓ در دٚدرٞز فٛرر

 ٔی ٌذارد وٝ ٔبرا ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ٔیزعب٘ذ وٝ دشب٘غیُ درٔب٘ی سردچٛثٝ در عزعبٖ عیٙٝ ٘یبس ثٝ ثزرعی ٞبی سىٕیّی ثیؾشز دارد

 .(1997، )ٔٛرٌبٖ

 گیری وتیجٍ ي بحث

ٔذیزیز ٔغیزٞبی اعلاػبر ثٝ دعز آٔذٜ اس ایٗ سحمیك دیؾٟٙبد ٔیىٙٙذ وٝ ٔٛاد ؽیٕیبیی ٌیبٞی ٔٛخٛد در رصیٓ غذایی سٛا٘بیی 

ای  آیٙذٜ ،ایٗ دٚ ٌیبٜ ٔٛرد ٔغبِؼٝدار٘ذ. فؼبِیز ٞبی ثیِٛٛصیه  را عیٍٙبِیًٙ ٚیب ثبسٌزدا٘ذٖ ٘مبط ثبسرعی ٚ آدٛدشٛس در عزعبٖ

 أیذٚاروٙٙذٜ در درٔبٖ عزعبٖ را ٘ؾبٖ ٔی دٞٙذ.

س٘دجیُ عَّٛ ٞبی عزعبٖ عیٙٝ را اس عزیك وبعذبس  اس حبفُ ، ٟٔٓ سزیٗ یبفشٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ اعز وٝ رٚغٗثٝ عٛر خلافٝ

 ٚ دزٚسئیٗ ٞبی ٔزسجظ ثب آٖ ٟٔبر ٔی وٙذ.Hsp90) (3 دزٚسئیٗ ؽٛن حزارسی ٚاثغشٝ ثٝ ٔغیز ٚ ٕٞچٙیٗ سٙظیٓ فؼبِیز دبییٗ

ثٝ  sub-Gح فبس ٚ افشایؼ در عغ S، سٛلف چزخٝ عِّٛی در ٔزحّٝ رٚغٗ س٘دجیُ آدٛدشٛسیظ را اس عزیك افشایؼ فؼبِیز وبعذبس

 BCL-2ٚ  (CDK-2)ٚ عبیىّیٗ ٚاثغشٝ ثٝ ویٙبس  D-1عبیىّیٗ عٕز خّٛ ٞذایز ٔی وٙذ. س٘دجیُ ٕٞچٙیٗ عغح دزٚسئیٗ ٞبی 

، رٚغٗ س٘دجیُ ػلاٜٚ ثز ایٗ افشایؼ یبثذ. BAXآدٛدشٛسیه ٔب٘ٙذ ٞبی عغح دزٚسئیٗ  ٔی ؽٛدرا وبٞؼ ٔی دٞذ وٝ ثٝ ٔٛخت 

٘دجیُ ٕٞچٙیٗ اثز لبثُ سٛخٟی در سعجت ٟٔبر آ٘ضیٛص٘ش درخبرج ثذٖ ٚ ٘ؾبٍ٘زٞبی سیغشی ٔزسجظ ثب آ٘ضیٛص٘ش ٔی ؽٛد. رٚغٗ 

اس ایٗ رٚ رٚغٗ س٘دجیُ رٚغٗ  دارد ٚ فؼبِیز سّٛٔزاس را در ثیبٖ عَّٛ ٞبی عزعب٘ی عزوٛة ٔی وٙذ. ا٘ىٛدزٚسئیٗوبٞؼ ثیبٖ 

                                                           
1.
 
Human epidermal growth factor receptor 2 

2.Tumor necrosis factor 

3.
 
Heat shock protein 90 
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رٚغٗ س٘دجیُ ٘ؾب٘ٝ ٞبی عَّٛ ٞبی عزعبٖ عیٙٝ را ٟٔبر ٔی وٙٙذ، اٌزچٝ ٘ؾبٖ  ٟٕی ثب خٛاؿ ضذ عزعب٘ی ٔی ثبؽذ.ثغیبر ٔ

 .(2411)وبروی،  دادٜ ؽذٜ اعز وٝ رٚغٗ س٘دجیُ ثٝ ػٙٛاٖ اس ثیٗ ثز٘ذٜ عَّٛ ٞبی عزعب٘ی در داخُ ثذٖ ٞٓ ٔٛثزاعز

 ّٝ عَّٛ ٞبی عزعب٘ی دزٚعشبر، ریٝ، سخٕذاٖ، ِٛسإِؼذٜ ٚ دغشبٖاس خٕ ٘یسردچٛثٝ ثز رٚی عَّٛ ٞبی عزعب اخیزا سبثیز ثبِمٜٛ ی

ػّٕىزد بف وزدٖ ٔىب٘یغٓ ٞبی دٟٙبٖ ؽذٜ ٚ ثیِٛٛصی ِٔٛىِٛی ثزای ؽف٘ؾٕٙذاٖ در خٟبٖ ؽٙبعبیی ؽذٜ اعز سٛعظ ٌزٚٞی اس دا

ضذسٛٔٛری سردچٛثٝ سب ثٝ حبَ ثٝ اٌزچٝ ٔىب٘یغٓ ٞبی ِٔٛىِٛی فؼبِیز  سردچٛثٝ رٚی عَّٛ ٞبی عزعب٘ی ؽیٜٛ ی وٕىی اعز.

رٚی ردٜ ٞبی ٛثٝ رٚی عَّٛ ٞبی سٛٔٛری ٔؼٕٛلا خٛثی ٔؾخـ ٘ؾذٜ اعز. ٔٛرد دیٍز ایٗ اعز وٝ ٔىب٘یغٓ ِٔٛىِٛی سردچ

( ٘یبس ثٝ ٚارعی ٞبی in- vivo)ٔحیظ وؾز( ٔغبِؼٝ ؽذٜ اعز ٚ ٔىب٘یغٓ ٞبی ِٔٛىِٛی در ٔٛخٛد س٘ذٜ ) in-vitroعِّٛی در 

فی دارد. در ایٗ راثغٝ ثیؾشز سىِٙٛٛصی ٞبی دیچیذٜ ثبیذ ثٝ وبر ثزدٜ ؽٛ٘ذ ثٙبثزایٗ ٔؾشمبر سردچٛثٝ ٔی سٛا٘ٙذ در سىٕیّی ٚ اضب

 .(2413، )ِیٛ ٚ چٗ درٔبٖ ٔٙغمی عزعبٖ ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ثٍیز٘ذ

 تشکر ي قذرداوی

داؽششٙذ،  ٔفیذ ٞبی ٚ رإٞٙبیی وٝ در ایٗ دضٚٞؼ ٕٞىبری فٕیٕب٘ٝ عبػذی اػظٓ عیجٝ دوشز د ارخٕٙذبثذیٙٛعیّٝ اس سحٕبر اعش

 .سؾىز ٚ لذردا٘ی ٔیٍزدد
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Abstract 

 

Turmeric and ginger are one of the most potent for breast cancer cells fighting spices. Curcumin, which is extracted 

from the plant curcuma longa, is preventive and anti -tumoral activities against some cancers. And is also effective 

in treating a variety of cancers, including breast and ovarian cancer, which has increased 30 percent among women 

over the past decade.Turmeric has about 20 molecules with antibody properties, 14 molecules with powerful cancer 

preventive and 12 molecules with anti-tumor effect, that 10 of these 12 molecules have antioxidant properties. The 

expressions and activities of various proteins, such as inflammatory cytokines and enzymes, transcription factors, 

and gene-products linked with cell survivals and proliferation, can be affected by curcumin. Curcumin preferentially 

arrested cells in the G2/S phase and ginger extract in the G1 phase of the cell cycle. Ginger also whit reduces pain-

causing prostaglandin levels in the body and it is one of the best analgesic. Gingerol decreased spontaneous 

movement of cancer cells and invasion of normal cells. Gingerol, inhibits breast cancer cell invasion by reducing 

matrix metalloproteinase-9 expression via blockade of nuclear factor-kB activation, and the molecular mechanism 

involves at least in part the down-regulation of MMP-9 transcription by targeting the NF-kB activation cascade. 

Overall results suggest that curcumin and gingerol, is potent anti-proliferative agents for breast tumor cells. 

Eventually the focus of this short review is to describe how these two plants, turmeric and ginger, anti-tumor 

processes involved in breast cancer cells. 
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