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 چکیده 

 ضد عوامل یعیطب منابع نیتر جیرا از یکی عنوان به دارویی اهانیگ ، بیوتیک های مقاوم به آنتی ظهور باکتری عتسر به توجه با

 یبررس منظور به مطالعه نیا. واقع شوند استفاده ی موردعفون یها یماریب درمان یبرا نیگزیجا عنوان به دنتوان یم یکروبیم

آبی نعناع و کاسنی و  عصاره یباکتر ضد اثر ،یتجرب مطالعه نیا در .است شده یطراح نعناع و کاسنی اهیگ یکروبیم ضد تیفعال

 و( MIC) یمهار غلظت حداقل همچنین .شد یبررس استاندارد انتشار دیسک روش به های رایج بیوتیک همچنین برخی آنتی

 انجام SPSS V23 توسط ANOVA آزمون از استفاده با یآمار لیتحل و هیتجز. شد نییتع( MBC) یکشندگ غلظت حداقل

 یمنف گرم یها یباکتر نیهمچن و( اورئوس لوکوکوسیاستاف) مثبت گرم یبرخ برابر در یاییباکتر ضد تیفعال عصاره دو هر .شد

به ترتیب دارای میانگین  اشریشیا کلیو  استافیلوکوکوس اورئوسهای  ی نعناع علیه باکتری عصاره .ندداد نشان را( یکل ایاشرش)

ی عدم  ها به ترتیب دارای میانگین هاله ی کاسنی علیه این باکتری بودند. همچنین عصارهمتری  میلی 11/11و  11ی عدم رشد  هاله

 11/13و  11/17ی عدم رشد  ها به ترتیب دارای میانگین هاله متری بود. پس از مخلوط کردن عصاره میلی 11/9و  13رشد 

اثر دارد.  اشریشیا کلیها علیه  اری بیشتر از عصارهد ها نشان داد که سیپروفلوکساسین به صورت معنی متری بودند. آنالیز میلی

(. همچنین نتایج نشان p= 030/0دارد )اثر  استافیلوکوکوس اورئوسداری بیشتر از ونکومایسین علیه  ی نعناع به صورت معنی عصاره

(. از p= 001/0دارد )اثر  استافیلوکوکوس اورئوسداری بیشتر از ونکومایسین علیه  ها به صورت معنی  دهد که مخلوط عصاره می

 یم جینتا نیا اساس بر(. p= 010/0است )دار بوده  ی تکی کاسنی معنی ها از عصاره ی عدم رشد مخلوط عصاره طرفی اختلاف هاله

 منبع کی عنوان به تواند یم که دارند موثر یباکتر ضدخواص  ها هان نعناع و کاسنی به ویژه ترکیب آنایگ که پیشنهاد کرد توان

 استفاده شوند. یکل ایشیاشر و اورئوس لوکوکوسیاستاف مانند پاتوژن ژهیو به ییایباکتر یها پاتوژن برابر در کیوتیب یآنت دیجد

 یکل ایاشرش، استافیلوکوکوس اورئوسعصاره آبی، کاسنی، نعناع،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه

 از نعناع. است یافته اهمیت ها باکتری با مقابله برای نعناع مانند گیاهی ترکیبات از استفاده بیوتیکی، آنتی مقاومت افزایش به توجه با

 کننده ضدعفونی خاصیت رنگ، کم زرد رنگ و تند بوی با آن روغن و داشته کاربرد نورالژی و سرماخوردگی سردرد، درمان در دیرباز

 .کند می ایفا گیاه این باکتریایی ضد فعالیت در مهمی نقش که است منتول آن مؤثر ترکیبات از یکی. دارد میکروبی ضد و

 ادبیات نظری

 بهداشت و آرایشی غذایی، دارویی، صنایع در منتول، ویژه به ضروری های روغن تولید دلیل به( Mentha piperita L) فلفلی نعناع

 اسانس و عطر صنعت در پرتقاضا ترکیبی به قوی، باکتریایی ضد و قارچی ضد خاصیت با منتول. دارد ای گسترده کاربرد دهان

 .(Scavroni, Boaro, Marques, & Ferreira, 2005). است شده تبدیل

 شناسی گیاه

                   Mentha piperita: دارویی گونه

     Leguminosae: گیاهی خانواده

 به مایل معمولا ارغوانی مربع شکل آن یساقه. دارد ارتفاع( فوت 4تا  3) متر سانتی 10-00 ساله است و چند گیاهی توصیف گیاه:

 ماه در و هستند صورتی به مایل های بنفشدارای گل. دار استو دندانه مرغی تخم مستطیلی کوتاه، هابرگ. و صاف است قرمز بوده

  .(Gardiner, 2000)شود  می ظاهر تابستان های

 
 های گیاه نعناع برگ -1شکل

  شیمیایی نعناع ترکیبات

شامل  نعناع روغن مختلف ترکیبات. است اسپاسم ضد اثرات مسئول عمدتا و است نعناع اسانس اصلی جزء منتول،

Limonene،Cineole، Menthone، Menthofuran، Isomenthon ،Menthyl acetate، 

Isopulegol،Menthol،Pulegone   وCarvone باشد. می 

  گیاه کاسنی

 ارتفاع با چوبی ساله چند گیاه یک .(Piluzza, Sulas, & Bullitta, 2014)باشد میAsteraceae این گیاه متعلق به خانواده 

 ,Street, Sidana, & Prinsloo)است  بزرگ های برگ و طول متر سانتی 70 تا گوشتی عمودی متر و دارای ریشه 1 حدود

 در فنلی، گلیکوزیدهای و ها فنول پلی فروکتان، مانند فعال زیست ترکیبات بودن دارا دلیل به کاسنی های برگ و ریشه. (2013

 مشتقات شامل ترکیبات این. دارند کاربرد معده شیره ترشح و گوارش تحریک ادرارآوری، صفرا، دفع برای گیاهی داروهای

Quercetin، Apigenin، Luteolin ایفا غذایی متابولیسم بهبود در مهمی نقش که هستند سیکوریک و کلروژنیک اسیدهای و 

 .کنند می
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 بیوتیکیمقاومت آنتی

 ها بیوتیک آنتی نادرست و رویه بی مصرف و است گسترش حال در جهانی مهم های چالش از یکی عنوان به میکروبی ضد مقاومت

 های درمان اثربخشی کاهش موجب دیگر های گونه به مقاومت های ژن انتقال در ها باکتری توانایی. دارد آن تشدید در مهمی نقش

 نقش دارو چند به مقاوم های گونه انتشار در نیز کاری سفرهای و گردشگری مهاجرت، مانند المللی بین عوامل. است شده رایج

 .کنند می ایفا مؤثری

 اشریشیا کلی

و  هوازی رشد به است و قادر انتروباکتریاسه خانواده از شکل ای منفی و میله اکسیداز منفی، گرم یک باکتری اشریشیا کلی 

 تخمیر دلیل به pH در تغییراز و دارای تاژک پریتریش است.  رشد نموده گراد سانتی درجه 37 در ترجیحا باشد وغیرهوازی می

 ظاهر آگار مک کانکی صورتی در یا و قرمز رنگ به مثبت، لاکتوزهای کلنی ها استفاده نمود.سویه بین تمایز برای توان می لاکتوز

 این از استفاده هنگام باید بنابراین کنند،تخمیر نمی را های باکتری شیگلا، لاکتوزسویه و EIEC هایاغلب سویه .شد خواهند

 .(Croxen et al., 2013)دقت نمود آزمایش

 سروتایپینگ

 بود کهغالب  ابزاری سروتیپیک، تحلیل و تجزیه مولد اسهال، اشریشیا کلی هایسویه در حدت یویژه عوامل شناسایی از قبل

 "dyspepsiekoli" های گونه که داد با طبقه بندی سرولوژیک نشان آدام ،1933 سال در. دادندها را افتراق میسویه آن توسط

 .داشته باشد نقش کودکان اسهال بیماری شیوع در تواند می

 به کینولون مقاومت

. اندآمده دست به 1کلروکین سنتز طول در بار اولین برای و باشندمصنوعی می باکتریایی ضد از داروهای گسترده طیفی هاکینولون

 طور به و گرفت قرار دسترس در بالینی مصرف برای 1912 سال در بار اولین برای ها،کینولون یاولیه ینمونه اسید، نالیدیکسیک

 شود.استفاده می منفی گرم پاتوژن هایباکتری دیگر و اشرشیاکلی از ناشی ادراری دستگاه های عفونت برای عمده

 باکتری استافیلوکوکوس اورئوس

درصد از جمعیت انسانی وجود دارد. به طور  30، هم کامنسال و هم  پاتوژن انسان است. در حدود استافیلوکوکوس اورئوسباکتری 

های مربوط به و آلودگی( و همچنین عفونت پوست و بافت نرم مفصلی IEهمزمان علت عمده باکتریمی و اندوکاردیت عفونی )

 باشد. ها و اشیا میدستگاه

 تظاهرات بالینی استافیلوکوک اورئوس

به دلیل تولید جوش، گل مژه، زرد زخم و دیگر عفونتهای سطحی پوست در انسان، شناخته شده است.  استافیلوکوک اورئوس

های مزمن، تراتوما، سوختگی یا بیماریهای خیلی جدی مخصوصا در اشخاص ناتوان مبتلا به همچنین ممکن است باعث عفونت

 سرکوب سیستم ایمنی بدن شود.

 مقاومت استافیلوکوکوس اورئوس

 فلمینگ توسط سیلین پنی کشف به منجر ویژگی همین و بود حساس ها بیوتیک آنتی بیشتر به ابتدا در اورئوس استافیلوکوکوس
 به بعد دهه یک تا و شد ظاهر ها بیمارستان در آن برابر در مقاومت سیلین، پنی بالینی کاربرد از پس سال چند تنها حال، این با. شد
 اما شود، می ایجاد خارجی منابع از ژن انتقال طریق از اغلب باکتری این مقاومت. گردید تبدیل جامعه در جدی مشکل یک

 .دارند نقش نیز دارویی انتخاب و کروموزومی های جهش

                                                      
1
 Chloroquine  
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  SCCmec یا mec استافیلوکوکی کروموزومی کاست

 به مقاومت درک در مهم گامی ،SCCmec متحرک عناصر در mecA ژن وجود بر مبنی همکارانش و Hiramatsu کشف

 شناسایی آن از آلوتیپ هشت تاکنون و شود می متصل orfX ژن به SCCmec. بود هاMRSA میان تکاملی روابط و سیلین متی

 ضد مقاومت های ژن و الحاقی های توالی در هایی تفاوت. گیرد می انجام ccr و mec های ژن اساس بر ها آن بندی طبقه است؛ شده

 .ندارند کاربرد اصلی بندی طبقه در اما مفیدند، ها تایپ ساب شناسایی برای که دارد وجود هاSCCmec میان میکروبی

  
 mec   (Hiramatsu et al., 2014)استافیلوکوکی کروموزومی کاست  -2شکل 

 پیشینه تحقیق

 هاله که کرد بررسی را آب با شده استخراج رزماری اسانس یکی: پرداختند دارویی گیاهان ضدمیکروبی خواص بررسی به مطالعه دو

 های روش با را رازیانه دانه اتانولی عصاره اثر دیگری. داد نشان اورئوس استافیلوکوکوس بر قوی اثر و متر میلی 33 تا 17 رشد عدم

. داشت لیتر میلی بر گرم میلی 2/3 برابر MIC با اشریشیاکلی بر را رشد مهار بیشترین که کرد بررسی ای لوله رقت و کاغذی دیسک

)سانتویو  .هستند ها عصاره این ضدباکتریایی پتانسیل دهنده نشان نتایج و بود متفاوت ها میکروارگانیسم حساسیت مطالعه، دو هر در

 (.2010( )سعیدی و همکاران، 2000، و همکاران

 سایر از بیشتر آن استخراج میزان که گردید مشخص و شد بررسی میکرودایلوشن روش به شیرازی بومادران اسانس مطالعه، این در

 بین مثبت گرم های باکتری علیه آن MIC و کرد تأیید اسانس در را ترکیب 31 وجود GC-MS آنالیز. است بومادران های گونه

 Salmonella enteritidis و ترین حساس S. aureus. بود لیتر میلی بر گرم میلی 3 تا 1/0 بین منفی گرم علیه و 0/70 تا 0/10

 (.2010 ،)عروجعلیان .شدند شناخته اسانس این به نسبت پاتوژن ترین مقاوم

 رشد بر ای مهارکننده اثر Achillea wilhelmsii C.Koch بومی ی گونه های گل اسانس و متانولی عصاره مطالعه، این در

 بر گرم میلی 1/20 تا 20 بین عصاره مهارکننده غلظت. دادند نشان اشرشیاکلی و سرئوس باسیلوس اورئوس، استافیلوکوکوس

)محمدی  .نداشتند تأثیر آئروژینوزا سودوموناس بر کدام هیچ اما بود، لیتر میلی بر میکروگرم 1000 اسانس مؤثر غلظت و لیتر میلی

 (.2011و همکاران،  سیچانی

 بر را باکتریایی ضد اثر بیشترین سوکسله روش با استخراج از پس بومادران برگ و گل متانولی عصاره مطالعه، این در

 بر رشدی مهار گونه هیچ و بود تر ضعیف اشرشیاکلی بر ها عصاره این اثر. داد نشان سرئوس باسیلوس و اورئوس استافیلوکوکوس

 (.2011امجد و همکاران، شد ) میکروبی ضد اثربخشی افزایش موجب غلظت افزایش همچنین نشد؛ مشاهده آئروژینوزا سودوموناس

 هافرضیه

 .باشدمی (عنوان گونه مدل به استافیلوکوکوس اورئوس)الف: عصاره آبی نعناع دارای خاصیت ضد باکتری علیه ارگانیسم گرم مثبت 

 .باشدمی  )عنوان گونه مدل به اشریشیا کلی)ب: عصاره آبی نعناع دارای خاصیت ضد باکتری علیه ارگانیسم گرم منفی 

 .باشدمی (عنوان گونه مدل به استافیلوکوکوس اورئوس)پ: عصاره آبی کاسنی دارای خاصیت ضد باکتری علیه ارگانیسم گرم مثبت 

  .باشدمی ل(عنوان گونه مد به اشریشیا کلی)ت: عصاره آبی کاسنی دارای خاصیت ضد باکتری علیه ارگانیسم گرم منفی 

استافیلوکوکوس (افزایی ضد باکتری علیه ارگانیسم گرم مثبت  های آبی نعناع و کاسنی دارای خاصیت همعصارهث: مخلوط 
 .باشدمی (عنوان گونه مدل به اورئوس
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عنوان  به اشریشیا کلی(های آبی نعناع و کاسنی دارای خاصیت همافزایی ضد باکتری علیه ارگانیسم گرم منفی ج: مخلوط عصاره

  .باشدمی ( گونه مدل

یوتیکهای تجاری ب در مقایسه با آنتی اشریشیا کلیهای آبی نعناع و کاسنی بر روی چ: خاصیت ضد باکتریایی مخلوط عصاره

 .داری دارد ف معنیلااخت

 اهداف تحقیق 

  هدف کلی

 در شرایط آزمایشگاهی کلیاشریشیا و  استافیلوکوکوس اورئوسبررسی اثر ضد باکتریایی مخلوط عصاره آبی نعناع و کاسنی بر روی 

  اهداف جزئی

 استافیلوکوکوس اورئوسارزیابی خاصیت ضد باکتریایی عصاره آبی نعناع بر روی  (الف

 اشریشیا کلیارزیابی خاصیت ضد باکتریایی عصاره آبی نعناع بر روی  (ب 

 استافیلوکوکوس اورئوسارزیابی خاصیت ضد باکتریایی عصاره آبی کاسنی بر روی  (پ 

  اشریشیا کلیارزیابی خاصیت ضد باکتریایی عصاره آبی کاسنی بر روی  (ت 

 استافیلوکوکوس اورئوسهای آبی نعناع و کاسنی بر روی ارزیابی خاصیت ضد باکتریایی مخلوط عصاره (ث

 اشریشیا کلیهای آبی نعناع و کاسنی بر روی ارزیابی خاصیت ضد باکتریایی مخلوط عصاره( ج

 بیوتیکهای تجاری با آنتی اشریشیا کلیهای آبی نعناع و کاسنی بر روی ضد باکتریایی مخلوط عصاره ی خاصیتمقایسه (چ

 مواد و وسایل مورد نیاز

در بخش مواد مورد نیاز در مطالعه حاضر ابتدا گیاهان مورد استفاده از عطاری های معتبر سطح شهر تهیه گردید. کلرور باریم و 

مک فارلند مورد نیاز بود. محیط کشت و آنتی بیوتیک هایمورد نیاز نیز تهیه گردید. لیست تمامی مواد  سولفات باریم برای تهیه نیم

 آورده شده است.  2و  1و وسایل مورد نیاز در مطالعه حاضر همراه با شرکت های سازنده در جدول های 

وسایل مورد استفاده -1جدول   

 شرکت سازنده وسایل موردنیاز

 Bosch یخچال

 ....... آون

 Sartorias ترازو

 صنایع پزشکی ایران تولید اتوکلاو

 شیمی فن شیکر

 ....... انکوباتور

 Besat هود میکروسکوپی کلاس دو

 BioRAD اسپکتروفوتومتر

 

 مواد مورد استفاده -2جدول 

 شرکت سازنده مواد مورد استفاده

 ----- گیاهان مورد استفاده

 Sina Gene کلرور باریم
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 Sina Gene سولفات باریم

 ...... سرم فیزیولوژی

سیپروفلوکساسین و     بیوتیک آنتی

 ونکومایسین

Merck 

 Sina Gene بلانک بیوگرام های آنتی دیسک

 .......... سواپ

های  سازمان پژوهش های استاندارد سویه

 صنعتی ایران

محیط کشت نوترینت براث، نوترینت آگار، 

  TSBینتون آگار و مولره

Merck 

 ها مدت زمان انجام، نوع تحقیق و متغیر

هننای مطالعنه شنامل نننوع    مناه انجنام گرفنت. ایننن تحقینق از ننوع تجربننی اسنت. همچننین متغینر         1اینن پنروژه در طنول منندت    

 نسبی(. -)کمی MBCو  MICاسمی(، مقدار  -اسمی(، نوع عصاره )کیفی-باکتری )کیفی

 استانداردهای  کردن سویه تهیه و فعال

از کلکسننیون میکروبننی  ATCC 25923 اسننتافیلوکوکوس اورئننوس، ATCC 25922 اشریشننیا کلننیی اسننتاندارد  سننویه

 ی علمی و صنعتی تهیه شد.ها پژوهشسازمان 

 گیری عصاره

 40 منندت بننه سننرد مقطننر آب در خیسنناندن) ماسراسننیون روش بننا کاسنننی و نعننناع گیاهننان گیننری عصنناره مطالعننه، ایننن در

 و گننراد سننانتی درجننه 40 دمننای در روتنناری دسننتگاه در رویننی محلننول سننانتریفیوژ، و سننازی صنناف از پننس. شنند انجننام( سنناعت

 آمناده  بعندی  هنای  آزمنون  بنرای  تنا  شند  خشنک  دراینر  فرینز  از اسنتفاده  بنا  آمنده  دسنت  بنه  عصناره  نهاینت،  در. گردید تغلیظ خلأ

 .گردد

 دیسک از انتشار روش به بیوتیکآنتی حساسیت تعیین

 2بویر -کربی تست بنام که است آگار محیط در دیسک از انتشار روش ،یکروبیضدم مواد به حساسیت سنجش آزمایش ترین متداول

-آزمایشگاه اغلب در معمول طور به شد، ارائه 1911 در همکارانش و ریبو توسط شده استاندارد صورت به که روش این است. معروف

  .شود می نامیده بیوگرام آنتی و گیرد می قرار مورداستفاده طبی تشخیص های

 ازین مورد وسایل و مواد

 استریل، فیزیولوژی سرم و ونکومایسین،  سیپروفلوکساسین بیوتیک آنتی های دیسک (المان مرک ساخت) آگار مولرهینتون محیط

 کولیس. استریل، پنس ،یا پنبه سواپ میکروبی، سوسپانسیون فارلند،مک-نیم استاندارد لوله

 کشت محیط کردن آماده

 بایند  پلیت مختلف هایقسمت در محیط ضخامت .است آگار مولرهینتون معمولاً رودمی بکار آزمایش انجام برای که کشتی محیط

توسط اضافه کنردن   pH)تنظیم  شود تنظیم 4/7تا  2/7بین  باید نیز محیط این pH. باشد متر یلیم 4 حدود و یکنواخت صورت به

NaOH  برای بالا بردنpH  و اضافه کردنHCl   برای پایین آوردنpH.)  

                                                      
2 Kirby-Bauer 
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 فارلند مک-نیم استاندارد تهیه روش

 با که باشد لیتر میلی در سلول 10⁸×1.0 با برابر ها باکتری تراکم باید بیوگرام، آنتی جهت استاندارد میکروبی سوسپانسیون تهیه برای

 کلنرور  ترکیب با باریم سولفات سوسپانسیون منظور، این برای. شود می تنظیم نانومتر 120 موج طول در 0.13 تا 0.00 نوری جذب

 در و شنود  زده هنم  خنوبی  به باید استفاده، بار هر از قبل. گردد می نگهداری دار پیچ های لوله در و شده تهیه سولفوریک اسید و باریم

 .(Harrigan & McCance, 2014).گردد جایگزین تازه استاندارد با زمان، گذشت یا بزرگ ذرات مشاهده صورت

 میکروبی سوسپانسیون تهیه

 کلننی  از مقنداری  لولنه،  هنر  در .شند  اتوکلاو سپس و ریخته لیترمیلی 4 ،شیآزما لوله هر در و شد تهیهنوترینت براث  محیط ابتدا

 .باشند داشته فارلند مک-نیم مشابه کدورتی تا شد تلقیح باکتری

 کشت محیط به میکروبی سوسپانسیون تلقیح

 سوسپانسنیون  بنه  آغشنته  را اسنتریل  سنواپ  ینک  فارلند، مک-نیم استاندارد کدورت با مطابق میکروبی سوسپانسیون تهیه از پس

 تلقیح پلیت سطح در یکنواخت طور به درجه 10 زاویه با جهات تمام در آگاری مولرهینتون محیط سطح در سواپ نموده میکروبی

 .کند نفوذ آگار در تا شد

 ها کیوتیب یآنت دیسک دادن قرار

 سطح درها  استفاده شد. دیسک استافیلوکوکوس اورئوسو ونکومایسین برای  اشریشیا کلیبرای  سیپروفلوکساسینی  دیسک آماده

 شندند.  گنذاری  خاننه  گرم درجه 37 تا 30 دمای در ساعت 24 تا 10 مدت به و کرده برعکس را پلیت سپس .شدند داده قرار پلیت

 Harrigan)شد انجام تکرار سه در تست این. شد یریگ اندازهتوسط کولیس  رشد عدم هاله قطر ساعته، 10-24 انکوباسیون از پس

& McCance, 2014). 

 ها ی عصارهکروبیضدمسنجش خاصیت 

 انتشار دیسک

 انجام( ساعت 40 مدت به سرد مقطر آب در خیساندن) ماسراسیون روش با کاسنی و نعناع گیاهان گیری عصاره مطالعه، این در

 نهایت، در. گردید تغلیظ خلأ و گراد سانتی درجه 40 دمای در روتاری دستگاه در رویی محلول سانتریفیوژ، و سازی صاف از پس. شد

 .گردد آماده بعدی های آزمون برای تا شد خشک درایر فریز از استفاده با آمده دست به عصاره

 تعیین کمترین غلظت مهارکنندگی و کمترین غلظت کشندگی

 ها به صورت زیر تهیه شد: برای این مرحله عصاره و آنتی بیوتیک

  لیتنر   میلنی  1000گرم در  میلی 20پودر سیپروفلوکساسین از شرکت مرک تهیه شد و مقدارDMSO    حنل گردیند و از

 (.mg/ml 020/0غلطت ) عبور داده شد 02/0فیلتر 

  لیتنر   میلنی  10گرم در  میکرو 100پودر ونکومایسین از شرکت مرک تهیه شد و مقدارDMSO     حنل گردیند و از فیلتنر

 (.mg/ml 01/0غلطت ) عبور داده شد 02/0

 3 لیتنر   میلی 10های کاسنی و نعناع در  گرم از هرکدام از عصارهDMSO      عبنور داده   02/0حنل شند و سنپس از فیلتنر

 (.mg/ml 300غلطت شدند )

 عبنور   02/0لیتر حل شند و سنپس از فیلتنر     میلی 10گرم از هر عصاره در  0/1ها نیز به این صورت بود که  ترکیب عصاره

 (.mg/ml 300غلطت شدند )داده 

 

 



 مطالعات علوم زیستی و زیست فناوری

1-17صفحات ، 1404 پاییز، 3، شماره 11دوره   

8 
 

 

 مراحل انجام:

هنا و منواد    عصناره ( MBCو حنداقل غلظنت کشنندگی )    (MIC) یاین روش برای تعینین حنداقل غلظنت مهارکننندگ     .1

 یها با رقت شیآزما لوله 0به این صورت انجام گردید که یک سری متشکل از  MBCو  MICشود. تست  استفاده می بیوتیکی آنتی

 .متوالی تهیه گردید

 .ها اضافه گردید لیتر سوسپانسیون میکروبی به تمامی لوله یک میلی .2

 .شداضافه  1های شماره لوله به یبررس موردی  عصارهلیتر از یک میلی .3

 7افزوده و پس از مخلوط کردن این عمل تا لوله شنماره   2برداشته و به لوله شماره  1لیتر از لوله شماره یک میلیسپس  .4

 .گردیدبرابر تهیه  2های شد و بدین ترتیب رقتریخته لیتر برداشته و دور یک میلی 7ادامه داده شد و سپس از لوله شماره 

اضنافه گردیند و اینن لولنه بنه عننوان شناهد         DMSOلیتر  میلی 1فقط دارای باکتری و به جای عصاره  0ی شماره  لوله .5

 استفاده شد.

 .شدندانکوبه  گراد یدرجه سانت 37تا  30ساعت در حرارت  24تا  10ها به مدت کلیه لوله .6

 نوتریننت آگنار  ینک پلینت حناوی     یرا دررو از هر لولنه  تریلکرویم 100لازم است   MBCو  MICمقدار برای محاسبه  .7

 کشت داد.

 از اگنر  بنابراین ببرد؛ بین از را ها باکتری ٪90 که شود می تعریف عصاره از غلظتی کمترین عنوان به MBC روش، این در .0

. شنود  منی  پذیرفتنه  MBC عنوان به غلظت آن باشد، کمتر یا 0 ها کلنی شمارش و شود برداشته میکرولیتر 100 دقیقاً آزمایش لوله

 نظر در( رشد مهارکننده غلظت حداقل) MIC عنوان به باشد، شاهد های سویه تعداد نصف آن های کلنی تعداد که غلظتی همچنین،

 .(Harrigan & McCance, 2014).شود می گرفته

  ی آبننی نعننناع، کاسنننی و  شننود. در ایننن مرحلننه مننا سننه عصنناره بنناکتری جداگانننه انجننام مننی 2ایننن مراحننل بننرای هننر

بنننابراین بننرای هرکنندام از ؛ هننای ونکومایسننین و سیپروفلوکساسننین خننواهیم داشننت بیوتیننک ترکیننب ایننن دو و همچنننین آنتننی

 بیوتیک خواهیم داشت. ها و آنتی های رقت بندی برای عصاره  سری لوله 0ها  باکتری

 گیری عصاره

ی آبنی بنرای نعنناع و کاسننی بنه دسنت        بننابراین در اینن مطالعنه عصناره    ؛ گفته شنده انجنام گردیند     گیری بر اساس روش عصاره

هنایی تهینه شنده اسنت کنه در زینر        گینری عکنس   مطالعنه اسنتفاده شند. از مراحنل عصناره     ننوع عصناره در اینن     2بنابراین ؛ آمد

 آورده شده است.

 ها نیز در جدول زیر آورده شده است: وزن خشک عصاره

 ها وزن خشک عصاره -3جدول 

 mg/gوزن خشک بر حسب  عصاره

 140 نعناع -آبی

 0/172 کاسنی -آبی
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 گیری از مراحل عصاره شده گرفتههای  عکس -3شکل 

 های مورد بررسی بیوتیک ها و آنتی انتشار دیسک برای عصاره

بیشننترین اثننر را داشننته اسننت بننه  اسننتافیلوکوکوس اورئننوسی نعننناع علیننه   شننود عصنناره دیننده مننی 4همننانطور کننه در جنندول 

ی  بنا هالنه   اشریشنیا کلنی  ی کاسننی علینه    متنری ایجناد کنرده اسنت و کمتنرین هالنه نینز عصناره         میلنی  11ی  صورتی کنه هالنه  

هنا بنه صنورت منفنرد اثنر بهتنری داشنته بنه صنورتی کنه            هنا از عصناره   متنری بنوده اسنت. از طرفنی مخلنوط عصناره       میلی 11/9

 11/13و  11/17ی عنندم رشنند برابننر بننا  بننه ترتیننب هالننه اشریشننیا کلننیو  اسننتافیلوکوکوس اورئننوسهننا علیننه  مخلننوط عصنناره

 متری ایجاد کرده است.  میلی

 متر ها بر حسب میلی بیوتیک ها و آنتی میانگین و انحراف معیار هاله عدم رشد عصاره -4جدول 

عصاره و 

 ها بیوتیک آنتی

استافیلوکوکوس اندازه هاله عدم رشد علیه 
 (mm) اورئوس

اشریشیا اندازه هاله عدم رشد علیه 
 (mm) کلی

 11/11 ± 00/2 11 ± 2 نعناع -آبی

 11/9 ± 07/0 13 ± 1 کاسنی -آبی

 11/13 ± 02/1 11/17 ± 07/0 ها مخلوط عصاره

 24 ± 14/2 ----- سیپروفلوکساسین

 ----- 12 ± 73/1 ونکومایسین
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 ها های گرفته شده از انتشار دیسک عصاره هایی از عکس نمونه -4شکل 

 های انتشار دیسک آنالیز آماری بین داده

 اشریشیا کلیها علیه  آنالیز قطر هاله
هننا یننه  ی عنندم رشنند سیپروفلوکساسننین و تمننامی عصنناره   بننین هالننه ANOVAبننرای آنننالیز  SPSSخروجننی بننر اسنناس 

داری  داری یافننت شنند بننه ایننن صننورت کننه سیپروفلوکساسننین بننه صننورت معنننی هننا اخننتلاف معنننی صننورت تکننی و مخلننوط آن

ی عندم رشند بیشنتری نسنبت      هنا دارای هالنه   اثنر دارد. درسنت اسنت کنه مخلنوط عصناره       اشریشیا کلنی ها علیه  بیشتر از عصاره

 های منفرد داشته اما این اختلاف معنی دار نبوده است.  به عصاره

 اشریشیا کلی ANOVAبرای آنالیز  SPSSخروجی  -5جدول 
Dependent Variable:   E. coli 

Tukey HSD 

(I) antimicrob (J) antimicrob 

Mean 
Difference (I-

J) Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Mentha chicory 2.00000 .583 -2.8917 6.8917 

ciprofloxacin -12.33333* .000 -17.2250 -7.4417 

Mix -2.00000 .583 -6.8917 2.8917 

chicory Mentha -2.00000 .583 -6.8917 2.8917 

ciprofloxacin -14.33333* .000 -19.2250 -9.4417 

Mix -4.00000 .114 -8.8917 .8917 

ciprofloxacin Mentha 12.33333* .000 7.4417 17.2250 

chicory 14.33333* .000 9.4417 19.2250 

Mix 10.33333* .001 5.4417 15.2250 

Mix Mentha 2.00000 .583 -2.8917 6.8917 

chicory 4.00000 .114 -.8917 8.8917 

ciprofloxacin -10.33333* .001 -15.2250 -5.4417 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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 استافیلوکوکوس اورئوسها علیه  آنالیز قطر هاله
ی نعننناع    ونکومایسننین و عصنناره ی عنندم رشنند   بننین هالننه  ANOVAبننرای آنننالیز   SPSSخروجننی در اینجننا بننر اسنناس  

داری بیشنتر از ونکومایسنین علینه     ی نعنناع بنه صنورت معننی     ( ینه صنورتی کنه عصناره    p= 030/0دار بنوده اسنت )   اختلاف معنی

داری بیشننتر از  هننا بننه صننورت معنننی  دهنند کننه مخلننوط عصنناره اثننر دارد. همچنننین نتننایج نشننان مننی اسننتافیلوکوکوس اورئننوس

هننا  ی عنندم رشنند مخلننوط عصنناره (. از طرفننی اخننتلاف هالننهp= 001/0دارد )اثننر  اسننتافیلوکوکوس اورئننوسونکومایسننین علیننه 

 (.p= 010/0است )دار بوده  ی تکی کاسنی معنی از عصاره

 استافیلوکوکوس اورئوس ANOVAبرای آنالیز  SPSSخروجی  -6جدول 
Dependent Variable:   S. aureus 

Tukey HSD 

(I) antimicrob (J) antimicrob 

Mean 
Difference 

(I-J) Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Mentha chicory 3.00000 .126 -.7740 6.7740 

vancomycin 4.00000* .038 .2260 7.7740 

Mix -1.66667 .525 -5.4407 2.1073 

chicory Mentha -3.00000 .126 -6.7740 .7740 

vancomycin 1.00000 .830 -2.7740 4.7740 

Mix -4.66667* .018 -8.4407 -.8927 

vancomycin Mentha -4.00000* .038 -7.7740 -.2260 

chicory -1.00000 .830 -4.7740 2.7740 

Mix -5.66667* .006 -9.4407 -1.8927 

Mix Mentha 1.66667 .525 -2.1073 5.4407 

chicory 4.66667* .018 .8927 8.4407 

vancomycin 5.66667* .006 1.8927 9.4407 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 مقایسه قطر هاله در اشریشیا کلی و استافیلوکوکوس اورئوس

بیشترین قطنر هالنه مربنوط بنه ترکینب دو عصناره و کمتنرین مربنوط بنه عصناره کاسننی بنود. در              اشریشیا کلیدر مورد باکتری 

کمترین قطر هاله مربوط به ترکیب عصاره کاسنی و بیشترین مربوط به ترکینب دو عصناره اسنت. در کنل      استافیلوکوکوس اورئوس

های این مطالعه اثنر انتخنابی بیشنتری روی     ابراین عصارهبیشتر اثر داشته است. بناستافیلوکوکوس اورئوس ها بر روی باکتری  عصاره

 .های گرم مثبت دارد باکتری

 
 های عدم رشد در دو باکتری مورد بررسی میانگین هاله -1نمودار 
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  MBCو  MICنتایج تعیین 

 
 اشریشیا کلیها علیه  کمترین غلظت کشندگی و کمترین غلظت مهارکنندگی عصاره -2نمودار 

 
 استافیلوکوکوس اورئوسها علیه  کمترین غلظت کشندگی و کمترین غلظت مهارکنندگی عصاره -3نمودار 

 
 MBCو  MICهای  هایی از تست نمونه -5شکل 

 

Mentha Extract chicory Extract Mixed Extract ciprofloxacin

MIC 37.5 37.5 18.75 0.00312

MBC 75 75 18.75 0.00625
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Mentha Extract chicory Extract Mixed Extract vancomycin

MIC 9.375 18.75 9.375 0.0025

MBC 9.375 37.5 9.375 0.005
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 نتیجه گیری

 در داشنت،  را مهناری  اثنر  بیشترین ها آن ترکیب و شدند بررسی ترکیبی و تکی صورت به کاسنی و نعناع های عصاره مطالعه، این در

 Broth و دیسنک  انتشنار  هنای  روش بنین  نتنایج  تفناوت . بنود  کلنی  اشریشنیا  علینه  ها عصاره از مؤثرتر سیپروفلوکساسین که حالی

Dilution دادنند   نشنان  بیشنتری  میکروبنی  ضند  اثنر  و شنده  آزاد بهتنر  محلول محیط در که بود قطبی ترکیبات ماهیت دلیل به

(, 2008,et al  Ncube). 

تواننند مربننوط بننه ترکیبننات مختلننف داخننل آن باشنند.  در مطالعننات گذشننته ترکیبننات  گینناه نعننناع مننیخاصننیت ضنند میکروبننی 

، Pulegoneمختلفننی از عصنناره و اسننانس نعننناع جداسننازی شننده اسننت. مهمتننرین و بیشننرتین ترکیبننات حنندا شننده شننامل    

Cineol ،Limonene ،Carvone ،Spathulenol ،Calamenene ،Phytol ،Menthol ،Terpinen-4-ol  و

Bourbonene-Beta ( 2012 ,اسننت,et al Almeida).      هننا  بنننابراین هننر یننک از ایننن ترکیبننات یننا گروهننی از آن

 تواند باعث خاصیت ضد میکروبی آن باشند. می

 یفنلن  بین ترک یزین آبگر خاصنیت  بنه  توجنه بنا   اسنت  ممکنن  امنا  سنت ین مشنخص  کامنل  طور به ها ترپن از یباکتر ضد سمیمکان

 ;Seyyednejad  et al. 2010هننا ) ی آنغشننا تیننتمام و یرینفوذپننذ و هننا سننلول عملکننرد توانننداسننت ب بننالقوه کننه

Karray-Bouraoui  etal. 2010) کنند  مختل را( به عنوان مثالcineole )موجود در نعناع ترپن است. 

انجنام گردیند کنه خاصنیت ضند میکروبنی ترکیبنات گیناه نعنناع را منورد            3توسنط آگناروال   2002ای در سنال   همچنین مطالعنه 

دارای خاصننیت ضنند باکتریننایی و ضنند    Carvoneو  Limoneneبررسننی قننرار دادننند و مشنناهده کردننند کننه دو ترکیننب     

 Aggarwal etباشند ) هنا احتمنال دارد مربنوط بنه اینن دو ترکینب        قنارچی هسنتند. بننابراین خاصنیت ضند میکروبنی عصناره       

al, 2002,.) 

 نعناعینان  خنانواده  از Mentha pulegium ی گوننه  فعنال  اجنزای  کنه  شند  مشنخص  ،(2014) همکاران و معتمدی ی مطالعه در

 منؤثر  و راینج  هنای  مکانیسنم  از یکی سلولی دیواره بیوسنتز مهار یا اختلال. دهند قرار تأثیر تحت را باکتری سلولی دیواره توانند می

 عننوان  به مذکور ترکیبات شود می باعث ویژگی این. دارد عفونت عود و رشد از جلوگیری در مهمی نقش که است باکتری ضد عوامل

 .(Motamedi  et al. 2014) .شوند شناخته مؤثر و پایدار میکروبی ضد عوامل

هنای فنلنی موجنود در     متابولینت ها، چنین اظهار نظر شده است کنه   در مورد مرگ باکتریها  و عصارهها  در مورد نحوه عمل اسانس

گیاهانی چون نعناع، توانایی این را دارند که یک هیدروژن از گروه هیدروکسیل موجود در حلقه آروماتیک خود رهنا کنرده و باعنث    

 های غشای سلولی و تخریب آن شنوند و بنه اینن ترتینب، خاصنیت آنتنی       ها و دیگر بیومولکول های آزاد چربی اکسیداسیون رادیکال

 (.  ,Strycharz et al, 2002) ندینمایمخود را اعمال  التهابی  میکروبی و ضد یدانی، ضداکس

Padmini دیفینوژن، اثنر چشنمگیر نعنناع بنر ضند       روش آگنار ژل  میکروبنی عصناره نعنناع بنه     و همکاران، با بررسی فعالیت ضد 

 (.,Padmini et al, 2010کردند )ایروژینوزا را گزارش  تیفی و سودوموناس های سالمونلا باکتری

میکرودایلوشنن، منورد    دیفینوژن و بنراث   ، خواص ضدمیکروبی اسانس نعناع را به دو روش دیسنک 2000در سال  محبوبی و حقیّ 

 1 نوسنیتوژنز وم لیسنتریا لیتر و برای  میکرولیتر در میلی 4-20/0های گرم مثبت، بین  آن را برای باکتری MIC بررسی قرار دادند و

(. تفناوت  ,Mahboubi et al, 2008نداشنت ) اثنر   اشریشنیا کلنی  . اسانس نعنناع بنر روی   لیتر گزارش نمودند میلیمیکرولیتر در 

 مطالعه آن ها با مطالعه حاضر در این بود که آن ها اسانس را بررسی کردند و مطالعه حاضر عصاره گیاه را استفاده کرده بودند.  

                                                      

3 Aggarwal 
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 H7:O157 کلنی  اشریشیاو  سرئوس باسیلوسباکتریایی اسانس نعناع و پونه کوهی را بر روی  نیریز نقدهی و همکاران، خواص ضد

توانند   صورت کامل منی  روش حداقل غلظت مهارکنندگی بررسی کردند و نشان دادند که اسانس نعناع، به در شرایط آزمایشگاهی به

 (.,Neyriz et al, 2010کند )زا را مهار  رشد این دو عامل بیماری

از رشند   ،0/1طوریکنه در رقّنت    باشد؛ بنه  قارچی می طالعه عطایی و همکاران مشخص شد که عصاره گیاه نعناع، دارای اثر ضددر م

 (.,Ataei et al, 2007است )دارای اثر کشندگی  2/1جلوگیری میکند و در رقّت  کاندیدا آلبیکنسقارچ 

در این مطالعه و مطالعات مشابه می تواند بنه دلینل تفناوت مکنان     ها در میزان اثرات ضد میکروبی مشاهده شده وجود برخی تفاوت

 .های مختلف برای استخراج و... باشدهای رشدی گیاهان، استفاده از روش

مطالعات اندکی برای تعیین ترکیبات فعال موجود در عصاره و اسانس گیاه کاسنی انجام شده است. بنابراین چگونگی مکانیسم ضند  

هنای گنرم مثبنت و     ا کنون مشخص نشده است. به هر حال بنا بر نتایج این مطالعه عصاره کاسنی علیه بناکتری میکروبی این گیاه ت

 ی نعناع اثر کمتری داشت. منفی اثر ضد میکروبی دارد هرچند از عصاره

 الکلنی و جهت بررسی اثرات ضد بناکتری عصناره    Khullarو  Rani در کشور هندوستان توسط 2004در سال در یک مطالعه که 

بنر علینه    شد که عصاره الکلی کاسنی دارای اثرات ضد باکتریال متوسط گیاه دارویی از جمله کاسنی انجام گرفت، مشخص 04آبی 

 (.,Rani et al, 2004میباشد )سالمونلا تیفی مقاوم به سایر داروها 

ها  استات کاسنی، نشان داد که همه عصاره آبی و اتیل، بر روی عصاره الکلی 2004در سال و همکاران  Petrovic نتایج مطالعه

دارای اثر  استات بارزتر بود؛ همچنین نشان داده شد که عصاره آبی باکتریال میباشند اما اثر ضد باکتریال عصاره اتیلاثر ضد  دارای

 (.Petrovic et al, 2004باشد ) میس ضد باکتری روی سودومونا

عصاره الکلی کاسنی تنها بر استافیلوکوکوس اورئوس )گرم مثبت( اثر داشت و بر (، 2004ی قادری و همکاران ) در مطالعه

ی حاضر عصاره آبی کاسنی خاصیت ضد میکروبی متوسطی علیه هر دو  که در مطالعه تأثیر بود، در حالی های گرم منفی بی باکتری

ی رشد گیاه باشد که بر ترکیبات فعال آن  منطقه تواند ناشی از تفاوت در شرایط اقلیمی و این تفاوت می .نوع باکتری نشان داد

ی قبلی( نقش مهمی در استخراج ترکیبات  ی حاضر و الکلی در مطالعه گیری )آبی در مطالعه همچنین نوع عصاره .گذارد تأثیر می

 .ی آبی توانسته ترکیبات محلول در آب را بهتر استخراج کند مؤثر دارد و احتمالاً عصاره

های مختلف  ضد میکروبی بر روی میکروب شود که هم عصاره نعناع و هم عصاره کاسنی دارای خاصیت دیده می بنا براین در کل

 هستند. 

 در یشنواهد های مورد بررسی علیه باکتری گرم مثبت بیشتر خاصیت ضند میکروبنی دارنند.     نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره

 Mahboubi) هستند تر حساس یمنف گرم یها یباکتر از گیاهی عصاره واسانس  به مثبت گرم یها یباکتر که دارد وجود مقالات

and Haghi 2008; Marzouk et al. 2008; Boukhebti et al. 2011.) لین دل به های گرم منفی که آن مقاومت یاکتری 

 .Nikaido et alکنند )  یمن  فنراهم  را مختلنف  عوامنل  برابر در حفاظت که ی استخارج غشاء در موجود زیآبگر دیساکار یپوپلیل

2008). 

 هننای عصنناره از بیشننتر بررسننی مننورد دوزهننای در ونکومایسننین و سیپروفلوکساسننین میکروبننی ضنند خاصننیت مطالعننه، ایننن در

 هنایی  ناخالصنی  و متعندد  ترکیبنات  شنامل  هنا  عصناره . شنوند  منی  اسنتفاده  خنالص  صنورت  بنه  هنا  بیوتیک آنتی این زیرا بود، گیاهی

 و سنازی  خنالص  بنا . اسنت  کمتنر  مشنابه  غلظنت  در هنا  آن اثربخشنی  بننابراین  ندارنند،  میکروبنی  ضند  خاصنیت  همگی که هستند

 نینز  هنا  بیوتینک  آنتنی  از حتنی  کنه  یافنت  دسنت  منوادی  بنه  اسنت  ممکنن  هنا،  عصناره  در موجنود  فعنال  ترکیبات جداگانه بررسی

 .باشند مؤثرتر

 ضنند خاصننیت بننا نعننناع و کاسنننی مانننند گینناهی هننای عصنناره هننا، بیوتیننک آنتننی بننه نسننبت روزافننزون مقاومننت بننه توجننه بننا

 داشننته اقتصننادی و درمننانی کنناربرد بهداشننتی و آرایشننی دارویننی، صنننایع و فیتننوتراپی در توانننند مننی خننوب نسننبتا باکتریننایی
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 منفننرد اسننتفاده بننه نسننبت نعننناع و کاسنننی هننای عصنناره ترکیننب میکروبننی ضنند اثننر بررسننی مطالعننه ایننن نننوآوری. باشننند

 .هاست آن

 پیشنهاد

 الکلی و غیره-های الکلی، آبیانجام عصاره گیری به روش 

 های میکروبی دیگراستفاده از سویه 

 های بیشتر از دو گیاه  انجام آزمایش با غظت 

 هااستفاده از مخلوط عصاره گیاه نعناع و گیاه کاسنی با آنتی بیوتیک 

  با نانوذراتاستفاده از مخلوط عصاره گیاه نعناع و گیاه کاسنی 
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