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 چکیده 

طور کند. سیستم ایمنی بهطور اشتباه به خود بدن حمله میبیماری خود ایمنی شرایطی است که در آن سیستم ایمنی بدن به

های بیگانه را متوجه  کند. هنگامی که حضور این مهاجمها از بدن دفاع میری و ویروسکتباها همچون  طبیعی در برابر پاتوژن 

تواند تفاوت بین  فرستد. در حالت عادی سیستم ایمنی میها میهای جنگنده را برای حمله به آن شود، یک لشکر از سلول می

منی، سیستم ایمنی یک بخش از بدن همچون اید  . در یک بیماری خوهای خودی را تشخیص دهدهای بیگانه و سلولسلول 

کند. برخی  های سالم آزاد میهایی به نام آنتی بادی را برای حمله به سلول کند و پروتئینمفاصل یا پوست را بیگانه تلقی می

اتوایمیون تنها به یک بافت حمله میبیماری برای مثال در دیابت نوع  های  پانکراس آسیب می1کنند،  ها  بیماری  یرسابیند.  ، 

 کند. همچون لوپوس سیستمیک اریتروماتوز به کل بدن حمله می

 

 درمان  خود ایمنی، بیماری،های كلیدی:  واژه
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 مقدمه: 

نمی هنوز  میپزشکان  ایمنی  سیستم  در  اشتباه  سبب  عاملی  چه  حقیقت  در  احتمال  دانند  افراد  از  برخی  وجود  این  با  شود؛ 

برای   به سایرین،  نسبت  پژوهشی که در سال  تلااببیشتری  دارند. طبق  اتوایمیون  بیماری  به  برابر    2014  زنان دو  انجام شد، 

سالگی(    44تا    1۵ها )سن  های باروری خانمشوند و اغلب بیماری در طی سالبیشتر از مردان به بیماری خود ایمنی دچار می

های خاص شایع است؛ برای مثال لوپوس بیشتر در  روهگ  خیافتد. همچنین برخی از انواع بیماری اتوایمیون در بین براتفاق می

 افتد و شیوع کمتری در قفقازها دارد. ها اتفاق میها و اسپانیایی زبانآمریکایی-آفریقایی

بیماری از  لوپوس در خانوادهانواع خاصی  اسکلروزیس و  اتوایمیون همچون مالتیپل  اتفاق میهای  این  ها  معنای  به  البته  افتد؛ 

برند.  شوند؛ اما حساسیت نسبت به بیماری خود ایمنی را به ارث میزوماً همه افراد خانواده به این بیماری دچار میل  کهنیست  

ها و در معرض  از آنجایی که رخداد بیماری خود ایمنی افزایش پیدا کرده است، محققین فاکتورهای محیطی همچون عفونت 

گیرند. همچنین رژیم غربی یک فاکتور ز به عنوان یک عامل محتمل در نظر مینیا  ها رقرار گرفتن با مواد شیمیایی یا حلال

شود؛ خوردن چربی زیاد، شکر زیاد و غذاهای فرآوری شده، به عنوان عاملی  ریسک دیگر برای بیماری خود ایمنی محسوب می

 د هنوز اثبات نشده است. جوو شوند که ممکن است سبب ایجاد پاسخ ایمنی شود؛ با ایندر التهاب در نظر گرفته می

می توضیحات  این  به  توجه  بیماریبا  بگیریم  نتیجه  بهتوانیم  اما  نیستند؛  واگیردار  ایمنی  خود  ارث های  به  ژنتیکی  صورت 

 رسند. می

 ایم: ها را در ادامه آوردههای اتوایمیون وجود دارد که برخی از آن نوع مختلف از بیماری ۸0بیشتر از 

،  1شود. در دیابت شیرین نوع  کند که سبب تنظیم سطح قند خون میراس هورمون انسولین را تولید مینکپا:  1دیابت نوع   

از بین میسیستم ایمنی حمله کرده و سلول پانکراس را  افزایش قند خون سبب آسیب به های تولید کننده انسولین در  برد. 

 شود. و اعصاب میها چشم های بدن همچون قلب، کلیه،های خونی و همچنین ارگانرگ

کند و موجب قرمزی، گرما، درد و سفت شدن در  در آرتریت روماتوئید سیستم ایمنی به مفاصل حمله می:  آرتریت روماتوئید

افراد با افزایش سن به آن مبتلا میمفصل می تواند در سن  شوند، روماتوئید آرتریت میشود. برخلاف استئوآرتریت که معمولاً 

 شود. ودتر آغاز سالگی یا ز 30

پوستی چیست؟! سلول:  پسوریازیس ایمنی  بهبیماری خود  پوست  رشد میهای  به  صورت طبیعی  هنگامی که دیگر  و  کنند 

میآن  سبب  پسوریازیس  میریزند.  نیست،  نیازی  سلولها  سلولشود  و  شوند  تقسیم  زیادی  بسیار  سرعت  با  پوستی  های  های 

لک ایجاد  ایجاد شده،  قرمزهاضافه  بهملتهب می  های  دارای فلسکند که  نقرهصورت شایع  پوست های سفید  روی  بر  ای پلاک 

نیز دچار می  30هستند.   به ورم سفتی و درد در مفاصل خود  از مردم که پسوریازیس دارند  از  درصد  این شکل  به  شوند که 

 گویند.بیماری آرتریت پسوریاتیک می

اس:  مالتیپل اسکلروزیس  به  مالتیپل  میلین  کلروزیس  اطراف آسیب میغلاف  زند. غلاف میلین پوشش محافظت کننده در 

طناب  سلول  و  مغز  بین  عصبی  پیام  انتقال  سرعت  میلین،  غلاف  آسیب  اثر  در  است.  مرکزی  عصبی  سیستم  در  عصبی  های 

اندام از سایر  به آن نخاعی،  ایجاد علائمی همچوها، کند میهای بدن و  این آسیب سبب  تعادل حسی، من بیشود.  ی و  شکلات 

کند که سرعت پیشرفت متفاوتی دارند. طبق تحقیقی که در شود. این بیماری در اشکال مختلف بروز می اشکال در راه رفتن می

سال پس از شروع بیماری، برای راه رفتن نیاز به    1۵درصد از افرادی که ام اس دارند، حدود    ۵0انجام شد، حدود    2012سال  

 د. کمک دارن
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عنوان یک بیماری پوستی میلادی پزشکان لوپوس را به  1۸00با وجود این که در سالهای  :  ز سیستمیکریتماتولوپوس ا 

ها  شد، فرم سیستمیک آن که بسیار رایج است، در حقیقت به بسیاری از ارگان معرفی کردند، زیرا اغلب سبب ایجاد راش می

آسیب میشامل مفاصل، کلیه قلب  و  رایجزها، مغز  ایترند.  علائم  راشین  و  ایمنی، درد مفاصل، خستگی  بیماری خود  های  ن 

 پوستی هستند. 

آدیسون  می:  بیماری  قرار  تاثیر  تحت  را  کلیه  فوق  غدد  که  است  ایمنی  خود  بیماری  یک  بیماری،  غدد  این  این  دهد. 

وی نحوه سیار کم کورتیزول، بر رسازد. داشتن میزان بمیهای آندروژن  های کورتیزول و آلدسترون را در کنار هورمون هورمون 

گذارد. کمبود آلدوسترون سبب از دست رفتن سدیم و افزایش  می   ها و گلوکز بدن تاثیراستفاده و ذخیره سازی کربوهیدرات 

 .پتاسیم در خون است. علائم این بیماری شامل ضعف، خستگی، از دست رفتن وزن و کاهش قند خون است

لتهابی روده شرایطی را توصیف می کند که باعث التهاب در پوشش دیواره روده می شود. هر  ری ابیما:  اری التهابی رودهبیم 

بخش متفاوتی از دستگاه گوارش را تحت تاثیر قرار می دهد.بیماری کرون می تواند هر بخشی از دستگاه گوارش، از دهان    نوع

 .درگیر می کند زرگ )کولون( و رکتوم راتنها پوشش داخلی روده بتا مقعد را ملتهب کند.کولیت اولسراتیو 

بیماری گریوز به غده تیروئید در گردن حمله می کند و باعث تولید بیش از حد هورمون های آن می شود.  :  بیماری گریوز

شود.داشتن بیش از حد این  هورمون های تیروئید مصرف انرژی بدن را کنترل می کنند که به عنوان متابولیسم شناخته می  

زایش می دهد و باعث ایجاد علائمی مانند عصبی بودن، ضربان قلب سریع، عدم تحمل  ن ها فعالیت های بدن شما را افهورمو

علائم بالقوه این بیماری، برآمدگی چشم است که اگزوفتالموس نامیده می شود. بر    از  یکی   می شود. کاهش وزن سریع گرما و

سال   در  مطالعه  یک  در حدود  1993اساس  که  دهد  رخ  گریوز  افتالموپاتی  از  بخشی  عنوان  به  تواند  می  این  از    30،  درصد 

 .مبتلایان به بیماری گریوز رخ می دهد

ستند حمله می کند. علائم مشخصه سندرم شوگرن  روان کننده چشم و دهان ه  این عارضه به غده هایی که:  گرنسندرم شو

 .خشکی چشم و خشکی دهان است، اما ممکن است مفاصل یا پوست را نیز تحت تاثیر قرار دهد

  کاهش می یابد. علائم شامل افزایش وزن، در تیروئیدیت هاشیموتو، تولید هورمون تیروئید به تدریج  :  تیروئیدیت هاشیموتو 

 .رم تیروئید استحساسیت به سرما، خستگی، ریزش مو و تو

میاستنی گراویس بر تکانه های عصبی تأثیر می گذارد که به مغز در کنترل ماهیچه ها کمک می کند.  :  میاستنی گراویس 

کنند.شایع  ند ماهیچه ها را به سمت انقباض هدایت  وقتی ارتباط اعصاب به ماهیچه ها مختل می شود، سیگنال ها نمی توان

که با فعالیت بدتر می شود و با استراحت بهبود می یابد. ماهیچه هایی که حرکات چشم، باز  ترین علامت ضعف عضلانی است  

 .شدن پلک، بلع و حرکات صورت را کنترل می کنند اغلب درگیر می شوند

افتد که سیستم ایمنی واسکولیت خود ایمن:  واسکولیت خود ایمنی  اتفاق می  به رگ های خونی حمله می کند.    ی زمانی 

 .که در نتیجه ایجاد می شود، شریان ها و وریدها را باریک می کند و اجازه می دهد خون کمتری در آنها جریان یابد التهابی

ده می شود، که یک عامل  این وضعیت باعث کمبود پروتئین ساخته شده توسط سلول های پوششی مع:  كم خونی خطرناک 

از غذا است. بدون مقدار کافی این ویتامین، فرد دچار کم خونی می   B12 روده کوچک برای جذب ویتامین  ذاتی مورد نیاز

مناسب تغییر می کند.کم خونی پرنیشیوز در افراد مسن شایع تر است. بر اساس یک   DNA شود و توانایی بدن برای سنتز

 .سال را تحت تاثیر قرار می دهد 60از افراد بالای   ٪2از افراد به طور کلی اما نزدیک به  ٪0.1، 2012مطالعه در سال 

https://www.ghafaridiet.com/article/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9
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افراد مبتلا به بیماری سلیاک نمی توانند از غذاهای حاوی گلوتن، پروتئین موجود در گندم، چاودار و سایر  :  بیماری سلیاک 

دستگاه گوارش است، سیستم ایمنی بدن به این قسمت از  محصولات غلات استفاده کنند. هنگامی که گلوتن در روده کوچک  

از افراد در ایالات متحده   ٪1نشان داد که بیماری سلیاک حدود  201۵می شود.یک مطالعه در سال  حمله کرده و باعث التهاب

ی نیست اما می  را تحت تأثیر قرار می دهد. بسیاری از افراد حساسیت به گلوتن را گزارش کرده اند که یک بیماری خودایمن

 .ند اسهال و درد شکم داشته باشدتواند علائم مشابهی مان

 های خود ایمنی مشابه بوده و شامل موارد زیر است: علائم اولیه بسیاری از بیماری 

 خستگی •

 های دردناک ماهیچه •

 تورم و قرمزی •

 تب خفیف  •

 مشکل در تمرکز •

 ها و پاها حسی و مور مور شدن در دستبی •

 ریزش مو  •

 های پوستیراش  •

ی مثال دیابت نوع یک, سبب ایجاد تشنگی بیش از حد، از  به خود را نیز داشته باشد؛ برا  تواند علائم مخصوصهر بیماری می

گردد. افرادی که به بیماری  شود. بیماری التهابی روده نیز سبب درد شکمی، نفخ و اسهال میدست دادن وزن و خستگی می

ای  ها از بین رفته و باز گردد. به دورهعلائم آنیس یا آرتریت روماتوئید دچار هستند، ممکن است  خود ایمنی همچون پسوریاز

 گویند. رود، بهبودی میای که علائم آن از بین میکه علائم ایجاد می شود شعله ور شدن و به دوره

های مختلف و مرور پزشک از ترکیبی از تست های اتوایمیون را تشخیص داد وتوان بسیاری از بیماریتنها با یک تست تنها نمی

ای اغلب اولین تستی است  کند. تست آنتی بادی هستهاستفاده میم شما و همچنین آزمایش فیزیکی برای تشخیص شما  علائ

دهد. مثبت شدن این تست به معنای آن است که ممکن که پزشک هنگام شک کردن به بیماری خود ایمنی درخواست می

تید و یا اینکه  طور قطع به بیماری دچار هساند مشخص کند که بهتوها را داشته باشید؛ اما نمیاز این بیماری   است شما یکی

های خود ایمنی  های خاص تولید شده در بیماری ها برای پیدا کردن آنتی بادیدقیقا به کدام یک دچار هستید. سایر آزمایش

یجاد شده توسط  های غیر اختصاصی برای چک کردن التهاب است تستشود. همچنین پزشک شما ممکن اخاص استفاده می

 هد. ها در بدن شما درخواست دبیماری

های ایمنی شده و  تواند سبب کنترل پاسختواند بیماری را درمان کند؛ بلکه میحتی بهترین دارو برای بیماری خود ایمنی نمی

 نی شامل موارد زیر است:د. انواعی از بهترین دارو برای بیماری خود ایمالتهاب را کاهش داده یا حداقل درد و التهاب را کم کن

 داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی همچون ایبوپروفن و ناپروکسن •

 داروهای سرکوب سیستم ایمنی •

درمان راشهمچنین  و  خستگی  ورم،  درد،  همچون  علائمی  کاهش  برای  دارد.هایی  وجود  پوستی  رژیم   رژیم لاغری های  و 

 تواند سبب بهتر شدن، گردد. غذایی متعادل و انجام منظم ورزش نیز می

ژنتیکی و عوامل م اما عوامل  ایمنی مشخص نیست؛  بیماری خود  ایجاد  بیماری همانطور که گفته شد، دلیل  این  بر  ها  حیطی 

ذایی اصولی تنها به کاهش وزن و یا افزایش آن توجه  ترین عوامل محیطی، رژیم غذایی است. یک رژیم غ تاثیر دارد. یکی از مهم

https://www.ghafaridiet.com/article/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C
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که نمی است  دلیل  همین  به  دارد.  اولویت  در  نیز  را  بدن  نیازهای  تامین  و  مغذی  مواد  انواع  دادن  قرار  اختیار  در  بلکه  کند؛ 

یک رژیم غذایی    کند ماده غذایی را حذف نکرده و به شما کمک می  ی بهاره غفاری طرفداران بسیاری دارد؛ زیرا هیچهارژیم

 اصولی و سالم داشته باشید. 

 

 بیان مسئله: 

ها محافظت می کند، اما گاهی اوقات جنگجوی درونی شما به   عفونت ایمنی بدن به خوبی از ما در برابر میکروب ها وسیستم  

ه در مسیر نابود کردن دوستان گام بر می دارد. هنگامی که سیستم دفاعی شما به اشتباه به سلول های سالم در بدن  اشتبا

افراد بسیاری در نقاط مختلف جهان به بیماری های   مله می کند، در نهایت با یک بیماری خود ایمنی مواجه خواهید شد.ح

مبتلا هستند. از آنجایی که آزمایشی مشخص برای شناسایی آنها    1دیابت نوع    خود ایمنی از قبیل لوپوس، آرتریت روماتوئید، و 

پیش معمول  طور  به  پزشکان  ندارد،  می   وجود  توجه  خطرآفرین  عوامل  و  سلامت،  سابقه  ها،  نشانه  به  نهایی  تشخیص  از 

آ چندان  ایمنی  خود  بیماری  یک  بکنند.تشخیص  مرتبط  های  بیماری  انجمن  بررسی  بنابر  نیست.  آمریکا  سان  ایمنی  خود  ا 

(AARDAبیشتر بیماران پیش از آن که متوجه شوند چه چیزی دچار مشکل شده است، طی یک بازه ز ،)  مانی پنج ساله به

توان آفرین می  عوامل خطر  از  آگاهی  کنند.  مراجعه می  مختلف  پزشک  به تشخیص سریع پنج  را یک گام  و درمان  د شما  تر 

 تر کند. نزدیک

م  ها  بیماری  امبرخی  و  لوپوس  از  انند  یکی  بودن  مبتلا  دیگر،  موارد  در  شوند.  منتقل  دیگر  نسل  به  نسلی  از  توانند  می  اس، 

یک شما به بیماری خود ایمنی به معنای احتمال بیشتر ابتلای شما به یک بیماری خود ایمنی متفاوت است. به  بستگان نزد

ین امکان وجود دارد که شما به بیماری گریوز مبتلا نشوید، اما ممکن  ثال، اگر مادر شما به بیماری گریوز مبتلا است، اعنوان م

ام شد، نشان داد که  انج  201۵روماتوئید قرار داشته باشید.نتایج مطالعه ای که در سال   آرتریت است در معرض خطر ابتلا به

ت احتمال ابتلا به یک بیماری خود ایمنی متفاوت مانند بیماری کرون، آرتریت  ازدواج با فردی که به بیماری سلیاک مبتلا اس

طی که همسران ممکن است از ژن هایی مشابه برخوردار نباشند، اما در  افزایش می دهد. در شرای را در شما لوپوس روماتوئید، یا

این شرایط نیز در ابتلا به بیماری های خود ایمنی    معرض بسیاری از عوامل محیطی و عفونت های مشابه قرار می گیرند که 

 نقش دارد. 

ار می گیرند، اما برخی نمونه های مشخص به  به طور کلی، زنان سه برابر بیشتر از مردان تحت تاثیر بیماری های خود ایمنی قر

شتر از مردان است و احتمال ابتلا به  تر هستند. به عنوان مثال، احتمال ابتلا به لوپوس در زنان نه برابر بیواقع در زنان شایع

ز بارداری تجربه می  یا پس ا  آرتریت روماتوئید دو برابر بیشتر است. از آنجایی که بسیاری از بانوان نخستین نشانه ها را حین

آمریکایی، لاتین، آسیایی، یا بومی آمریکا نسبت به -کنند، هورمون ها ممکن است در این زمینه تاثیرگذار باشند.زنان آفریقایی

تر نخستین نشانه ها  همتایان سفید پوست خود سه برابر احتمال بیشتری دارد به بیماری لوپوس مبتلا شوند و در سنین پایین

ند آنها  نیز ر  دیگر  ایمنی  خود  بیماری  یک  به  شما  ابتلای  احتمال  مبتلا هستید،  ایمنی  خود  بیماری  یک  به  شوند.اگر  مایان 

درصد از افرادی که از یک بیماری خود ایمنی رنج می برند، در نهایت به بیماری های دیگر خود   2۵افزایش می یابد. حدود  

افراد مثال،  عنوان  به  شوند.  می  مبتلا  نیز  به ایمنی  دارد  بیشتری  احتمال  برند،  می  رنج  سوریازیس  پوستی  بیماری  از  که  ی 

آرتریت روماتوئید، لوپوس، آلوپسی، و/یا اسکلرودرمی نیز مبتلا شوند. اگر آنقدر بدشانس باشید که به سه بیماری خود ایمنی یا  

 شود.  ( شناخته میMASبیشتر مبتلا شوید، این شرایط به نام سندرم خود ایمنی چندگانه ) 

https://www.asriran.com/fa/news/629496/11-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B4-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://www.asriran.com/fa/news/278231/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.asriran.com/fa/news/278231/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.asriran.com/fa/news/278231/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.asriran.com/fa/news/429708/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85-%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF
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 اهمیت وضرورت تحقیق: 

میلادی را بررسی و میزان آنتی بادی های خود    2006تا    2000شرکت کننده بین سال های    639محققان نمونه های خون  

این مطالعه نشان  .واکنشی را اندازه گیری کردند. آنتی بادی خود واکنشی سبب می شود که بافت ها به خودشان حمله کنند

شترین میزان این آنتی بادی ها را دارند، به احتمال زیاد بیشتر عمر می کنند. از طرفی میزان این آنتی افرادی که بیمی دهد  

بادی با عفونت ویروسی مزمن رابطه مستقیم دارد. مطالعات بیشتر و بررسی عملکرد کلیه از طریق نمونه ادرار نشان داد میزان 

دارد؛ یعنی هرچه میزان این آنتی بادی در بدن بیشتر باشد، احتمال ابتلا به   رابطه مستقیماین آنتی بادی با بیماری لوپوس نیز  

بنابراین مطالعه، محققان احتمال می دهند افزایش آنتی بادی که به منزله قوی بود سیستم ایمنی است،  .لوپوس بیشتر است

شود. این مطالعه نشان می دهد سیستم  پوس و ام اس  می تواند سبب افزایش احتمال بروز بیماری های خود ایمنی از جمله لو

ایمنی قوی، همیشه برای مبارزه با عوامل خارجی و انواع عفونت آماده و مجهز است و همین امر بدن را مستعد بیماری های  

ر مقابل  اختلالات خود ایمنی به حالتی گفته می شود که در آن سیستم ایمنی بدن بجای دفاع از بدن د.خود ایمنی می کند

ل بیماری زا، سلول های سالم را به عنوان یک عامل خارجی قلمداد می کند و به آن حمله می کند. این اختلال می تواند  عوام

، ام اس، آرتریت روماتویید و لوپوس از شایع ترین 1بسته به پیشرفت، به یک یا چندین بافت بدن آسیب وارد کند. دیابت نوع  

 .سوب می شوندبیماری های خود ایمنی مح

کند. این رفتاری که  های بدن حمله میافتد که سیستم ایمنی علیه بافتبیماری خود ایمنی در زنان و مردان زمانی اتفاق می

می نشان  خود  از  ایمنی  حساب میسیستمی  به  اختلال  نوعی  اتفاق می.آیددهد،  زمانی  ایمنی  خود  سیستم بیماری  که  افتد 

به س اشتباه  به  بافلولایمنی بدن  و  انواع های سالم خود حمله میتها  برابر  از بدن در  ایمنی  کند. در حالت طبیعی سیستم 

باکتری  مانند  مهاجم  و  بیرونی  ویروسعوامل  دفاع میها،  و سموم  رخ  ها  ایمنی  عملکرد سیستم  اختلال در  هنگامی که  کند. 

ها، مفاصل، پوست یا غدد را به  مانند اندام  هایی از بدن گیرند، سیستم ایمنی بخشهای خود ایمنی شکل میدهد و بیماریمی

تواند با بروز التهاب، درد و  این پاسخ ایمنی غیر طبیعی می.کندعنوان عامل خارجی شناسایی کرده و شروع به حمله به آنها می

های مختلف  سمت بسیاری از ق  توانندهای خود ایمنی میهای مختلف همراه باشد. در حقیقت، بیماریها و بافتآسیب به اندام

نوع بیماری خود   ۸0بدن را تحت تأثیر قرار دهند. همین موضوع ممکن است منجر به مشکلات مزمن سلامتی شود. بیش از  

 .هستند 1ترین آنها در زنان لوپوس، آرتریت روماتوئید، مولتیپل اسکلروزیس و دیابت نوع ایمنی وجود دارد و برخی از شایع

بیم دقیق  خود  اریعلل  نشدههای  شناخته  کامل  طور  به  دادهایمنی  نشان  مطالعات  اما  محیطی،  اند،  ژنتیکی،  عوامل  که  اند 

های پزشکان نشان  های مختلف و همچنین گزارش های پژوهشهورمونی و احتمالاً ویروسی در پیشرفت آنها نقش دارند. یافته

ای از علائم  های خودایمنی با طیف گستردهبیماری.شوندهای خود ایمنی مبتلا میزنان بیشتر از مردان به بیماری  اند کهداده

ثیر  مردان تحت تأ همراه هستند که با توجه به نوع بیماری و شرایط بیمار به طور قابل توجهی متفاوت هستند. زنان بیشتر از  

کنند که گاهی ناملموس بوده و همین موضوع منجر به تأخیر گیرند و اغلب علائمی را تجربه میاختلالات خود ایمنی قرار می 

  .شوداحتمالی در تشخیص می

 :کنندهای خود ایمنی که زنان تجربه میبرخی از علائم شایع بیماری

 خستگی •

 درد مفاصل و تورم •

 ضعف درد عضلانی یا  •

https://herlifeapp.com/blog/articles/why-women-have-more-autoimmune-diseases
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 ستی تغییرات پو •

 تب •

 مشکلات گوارشی •

 ریزش مو  •

 حساسیت به سرما یا گرما  •

 بی حسی و سوزن سوزن شدن  •

 تغییرات در چرخۀ قاعدگی  •

 غدد لنفاوی متورم •

 نوسانات خلقی  •

 مه مغزی •

 

 های تشخیص بیماری خود ایمنی در زنانراه

تشخیص   زنان  در  را  ایمنی  خود  بیماری  اینکه  برای  متخصص  مختلفی پزشکان  راهکارهای  پروندۀ    دهند،  دریافت  جمله  از 

آزمایش از  بعضی  بررسی  فیزیکی،  معاینۀ  نتایج روشپزشکی،  و مشاهدۀ  انجام میها  را  تصویربرداری  به طور کلی  های  دهند. 

 :های تشخیص بیماری خود ایمنی را شامل موارد زیر دانستتوان روشمی

 .وادگی و بررسی پروندۀ پزشکی همراه استربارۀ علائم، سابقۀ خانبررسی شرح حال بیمار با دریافت توضیح د •

 .شودتر آن انجام میای از بافت برای بررسی دقیقمعاینۀ فیزیکی برای مشاهدۀ دلیل علائم و حتی دریافت نمونه •

اتو آنتی بادی، نمونۀ ادرار و مدفوع، تست خون و بررسی عملکرد غدد مآزمایش • ختلف تجویز  های گوناگون مانند تست 

 .شوندمی

اندامشرو • از  تصویرهایی  مشاهدۀ  برای  اسکن  تی  سی  و  آی  آر  ام  سونوگرافی،  تصویربرداری  لازم  های  بدن  داخلی  های 

 .هستند

 .شوندهای خاص برای بیوپسی پوست، بیوپسی ماهیچه و بررسی وضعیت اعصاب انجام میتست •

 

 های خود ایمنی در زنان علائم خطرناک بیماری

لائم مختلفی همراه هستند که برخی از آنها ممکن است شدید بوده و گاهی به مراقبت ویژۀ پزشکی  های خود ایمنی با ع بیماری

 :نیاز دارند. بعضی از این علائم عبارتند از

 شکم درد شدید  •

 سخت نفس کشیدن •

 بی حسی دست و پا  •

 سردرد شدید  •

 اختلالات حرکتی  •

 تب شدید  •

 خستگی شدید  •

 اختلالات پوستی شدید  •
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 ورم غدد لنفاوی  •

 چشم و دهان خشکی •

 استفراغ و حالت تهوع •

درصد جامعۀ بیماران خود   7۵دهند که حدود  شوند. تحقیقات نشان میزنان بیشتر از مردان به بیماریهای خود ایمنی مبتلا می

ا  اند دلیل قطعی شیوع بیماری خود ایمنی در زنان رنتوانسته دهند. هنوز هم پزشک و ایمنی شناسان  ایمنی را زنان تشکیل می

های سیستم ایمنی اشاره کرد که در  توان به عوامل ژنتیکی، تغییرات هورمونی، عوامل محیطی و تفاوتتوضیح دهند. اما می

 .کنندهای خود ایمنی نقش مهمی ایفا میبروز بیماری

گوییم علائمی که  توانیم بزشک متخصص مراجعه کنیم. در پاسخ به این سؤال میهای خود ایمنی باید به کدام پ برای بیماری 

ترین راهنمای شما برای انتخاب پزشک متخصص هستند. برای مثال هنگام بروز علائم پوستی، متخصص کنید، مهممشاهده می

مت به  باید  نیز  روده  التهاب  علائم  مشاهده  صورت  در  بود.  خواهد  خوبی  مشاور  مو  و  تخصص  پوست  فوق  یا  داخلی  خصص 

توانید به متخصص داخلی یا فوق تخصص غدد مراجعه ای مشکل دیابت یا تیروئید هم میهای گوارش مراجعه کنید. بربیماری

 .کنید

 .کندهای بدن حمله میافتد که سیستم ایمنی علیه بافتبیماری خود ایمنی در زنان زمانی اتفاق می •

نوع  ام اس، پسوریازیس، آرتریت روما • انواع بیماری از رایج، سندرم شوگرن و بیماری گریوز  1توئید، لوپوس، دیابت  ترین 

 .خود ایمنی در زنان هستند

می • مبتلا  ایمنی  خود  بیماریهای  به  مردان  از  بیشتر  وزنان  و     شوند  محیطی  عوامل  هورمونی،  تغییرات  ژنتیکی،  عوامل 

 .ا نقش دارندههای سیستم ایمنی در ابتلا به این بیماریتفاوت

 :ی در این خصوص وجود در که برای توضیح خواهیم دادهای مختلفعلت دقیقی وجود ندارد؛ اما نظریه

 داروهای خاص 

 .شودبرخی از داروها ممکن است تغییراتی در بدن ایجاد کند که باعث سردرگمی سیستم ایمنی می

 ژنتیک 

ا دارید در شود. اگر سابقه خانوادگی این بیماری رها مشاهده میخانواده های خود ایمنی به صورت ژنتیکی در  برخی از بیماری 

 .معرض خطر بیشتری قرار خواهید گرفت

 ها عفونت

باکتری اوقات ویروس و  ایمنی میها میگاهی  بیماری خود  ایجاد کنند که دچار  را  ژنتیکی توانند تغییراتی  از نظر  اگر  شوید. 

 .نی هستید، این احتمال افزایش خواهد یافتمستعد ابتلا به بیماری سیستم ایم

    :دهد احتمال ابتلا به بیماری خود ایمنی را افزایش می برخی از عوامل خطر

    سیگار کشیدن •

 چاقی  •

  قرار گرفتن در معرض سموم •

 آلودگی هوا یا مواد شیمیایی خطرناک  •

 جنسیت خانم •
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ماه به  تشخیص  است  ممکن  برخی  سالدر  یا  زمان  ها  بیماری ها  انواع  از  برخی  که  چرا  باشد؛  به  نیاز  شبیه  ایمنی  خود  های 

 .های دیگری استمایبی

پرسد و همچنین انجام آزمایشاتی را به شما  طور کلی پزشک در خصوص سوابق پزشکی شما و علائم، سوالاتی از شما میبه

 .کندتوصیه می

 آزمایش خون

   :ودشآزمایش خون برای بررسی این موارد توصیه می

 اتو آنتی بادی  •

  ایتست آنتی بادی ضد هسته •

 آزمایش ادرار •

   ئین واکنشیپروت •

 شمارش کامل خون •

 سرعت رسوب گلبول قرمز  •

 پنل متابولیک جامع  •

 تصویربرداری 

ایمنی توصیه می بیماری خود  قابل مشاهده یک  برای جستجوی علائم  آزمایش  بهاین  و  شود.  با کمک سونوگرافی  طور مثال 

 .دهدشان میتری در بدن نهای عمیقآسیب MRI .توان متوجه مشکلات مفصلی شدایکس میاشعه 

به   راهکارهای درمانی نظر گرفته شده که  از  انواع مختلفی  ندارد،  ایمنی وجود  بیماری خود  برای  اینکه هیچ درمانی  با وجود 

 .کندکنترل علائم کمک می

 درمان دارویی 

و   اختلال  نوع  اساس  بر  تجپزشک  دارید  به شرایطی که  توجه  با  را  داروها  بهترین  بیماری،  بودن  از  ویز میمیزان جدی  کند. 

    :توان چنین مواردی را در نظر گرفتهای درمانی احتمالی میروش

  استروئیدها •

 داروهای ضد التهاب  •

   :داروهای موثر برای کنترل علائم به شرح زیر است

 آورداروهای خواب  •

 تزریق انسولین  •

  اروهای اضطراب و افسردگید •

 داروهای مسکن •

  تبادل پلاسما •

 ل وریدیایمنوگلوبولین داخ •

 تغییر سبک زندگی  •

هایی  کند. ورزش یا فیزیوتراپی برای بیماری علاوه بر مصرف دارو، پزشک در اغلب مواقع توصیه به تغییراتی در سبک زندگی می

 .شودشدت توصیه می ام اس به دهد مانندکه عضلات را تحت تاثیر قرار می
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های خونی تحت تاثیر قرار گرفته است ترک مصرف   هستند و رگهای خود ایمنی مبتلاهمچنین افراد دیگری که به بیماری 

 .تواند بسیار کمک کننده باشدسیگار می

 

  آشنایی با عوامل محرک در ایجاد بیماری خود ایمنی

  :عارضه نقش داشته باشد به شرح زیر استتواند در ایجاد برخی از مواردی که می

    قرار گرفتن در معرض آفتاب •

 سیگار کشیدن •

 های خاص ویروس •

  چاقی •

 مصرف داروهای خاص  •

 انواع خاصی از مواد شیمیایی •

 قرار گرفتن در معرض سموم •

 ژنتیک  •

 آسیب بافتی  •

 

 آیا اگزما نوعی بیماری خود ایمنی است؟

کند؛ اما به  اگزما نقش دارد و مصرف داروهای سرکوب کننده ایمنی به درمان آن کمک میدر حالی که سیستم ایمنی در بروز  

 .شودان بیماری خود ایمنی در نظر گرفته نمیعنو

 

 نتیجه گیری: 

با توجه به اینکه بسیاری از بیماریهای خودایمنی عالیم مشابهی دارند، تشخیص آنها اغلب اوقات چالش برانگیز بوده وتشخیص 

جه به شرح حال بیمار فردرا پس اه ممکن است سالها زمان ببرد.با توجه به موارد یاد شده کارکنان حوزه سالمت باید با توآنها گ

از بروز عالیم بر اساس سطوح نظام ارجاع به پزشک ارجاع دهند وحساسیت الزم در مراجعان را جهت مراجعه بموقع به پزشک 

کنند،  ایمنی ایجاد میهای خود هایی که بیماریبا وجود دشواری .در آینده پیشگیری کردایجاد کنند تا بتوان از تشدید بیماری  

بیماریخو این  اکثر موارد  بیماران میشبختانه در  نیستند و  افراد  ها کشنده  با سایر  عادی و طول عمری مشابه  توانند زندگی 

ها  کنند و تحمل آنکنند، زندگی بیماران را تلخ مییجاد میهایی که اها به دلیل دشواری داشته باشند. با این وجود این بیماری

است بسیار سخت  به  خود بیماری  .گاهی  بدن  ایمنی  آن سیستم  در  که  است  شرایطی  حمله  ایمنی  بدن  خود  به  اشتباه  طور 

بیماریمی اصلی  درمان  فع کند.  بیش  ایمنی  پاسخ  و  داده  کاهش  را  التهاب  که  است  داروهایی  با  خودایمنی  آرام  های  را  ال 

درمانمی میکند.  همچنین  مقاله  ها  این  در  کنند.  کمک  علائم  کاهش  به  درمان  توانند  و  انواع  عوامل،  به  مختصر  صورت  به 

 .ایمنی پرداختیم.بیماری خود 

بیماری های خودایمنی دارای چندین عارضه بالقوه برای عوارض جدی سلامت هستند. عوارض بسته به شرایط متفاوت است. با 

 :این حال، برخی از عوارض شایع تر به شرح زیر است

 .وپوس و آرتریت روماتوئید بر قلب تأثیر می گذاردل چندین بیماری مانند:  :بیماری قلبی
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درد و خستگی مزمن و مداوم، علائم رایج بسیاری از بیماری های خودایمنی، ممکن است باعث شود بیمار   :اختلالات خلقی

 .اضطراب کنداحساس افسردگی و 

بیماری :نوروپاتی سایر  و  شوگرن  سندرم  روماتوئید،  اسآرتریت  ممکن  خودایمنی  نتیجه های  در  و  عصبی  آسیب  باعث  ت 

 .حسی و ضعف در بازوها و پاها شوندبی

بیمار  بیماری های خودایمنی، از جمله کولیت اولسراتیو و بیماری کرون، خطر ابتلا به لخته خون را در   :ترومبوز وریدعمقی

 .ولی ریه شوندها بروند و باعث انسدادی به نام آمبهایی ممکن است به ریهافزایش می دهد. چنین لخته

اندام اندامبیماری :آسیب  بر  که  خودایمنی  میهای  تأثیر  خاصی  میهای  درمان،  عدم  صورت  در  قابل  گذارند،  آسیب  توانند 

 .دشوتوجهی ایجاد کنند که منجر به نارسایی اندام می

بیماری ژنتیکی هستند.  بیماری های خودایمنی  از  با درمانهای خودایمنی ممکن است غیرقابل درمابرخی  اما  باشند،  ها و  ن 

تغییر سبک زندگی قابل کنترل هستند. بنابراین، درمان در اولین فرصت به طول عمر طولانی و بهبود کیفیت زندگی کمک می  

 .کند

 

 :پیشگیری بیماری های خودایمنی

 :ر می تواند کمک کننده باشدبیماری های خودایمنی قابل پیشگیری نیستند. اما برخی از پزشکان معتقدند که انجام موارد زی

 ورزش منظم و فعال ماندن •

 اجتناب از سیگار کشیدن  •

 رعایت رژیم غذایی سالم  •

 اجتناب از غذاهای فرآوری شده  •
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