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 چکیده

مریم . توسط اکثر تمدن ها مورد استفاده قرار گرفته اند گیاهان برای هزاران سال به عنوان دارو برای درمان بیماری های مختلف

یکی از گیاهان دارویی است که از نظر غنای اسانس و ترکیبات فعال  .است Lamiaceae گلی بزرگترین جنس گیاهان در خانواده

 متانولی و اتانولی() الکلیو  یآب یاثرات عصاره هامقایسه هدف از این مطالعه  ت.آن مورد توجه قرار گرفته اس بیولوژیکی متعدد

دو به  مازولیفلوکونازول و کلوتر یآن با داروها سهیو مقا فور فور ایمالاسزو  فلاووس لوسیآسپرژ یرو)سالویا(  یگل میمربرگ 

با  (MFC) یکشندگو حداقل غلظت  (MIC) یمهارکنندگغلظت  حداقل. روش دیسک و چاهک مورد بررسی قرار گرفت

در عصاره  فور فور ایمالاسزو  فلاووس لوسیآسپرژبرای  MICنتایج نشان می دهد که  ند.استفاده از روش رقت لوله ای تعیین شد

برای  MFC بدست آمد.( در سی سی میکروگرم) 01و  51و برای عصاره اتانولی  01، 51، برای عصاره متانولی 51، 51آبی 

 51و  11و برای عصاره اتانولی  51، 11، برای عصاره متانولی 11،11در عصاره آبی  فور فور ایمالاسزو  فلاووس لوسیآسپرژ

قارچ  بر روی مهاریاثر های آبی و هیدرو الکلی مریم گلی عصاره می شود که  نتیجه گیری بدست آمد.در سی سی(  میکروگرم)

 .العه داشتمورد مطهای 

 مازولیکلوتر ،فلوکونازول ،فور فور ایمالاسز ،فلاووس لوسیآسپرژ ،مریم گلی: یکلیدی واژه ها
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 مقدمه-1

 داده نشان خود از زمان مرور به شیمیایی داروهای به نسبت بیماریزا میکروارگانیسمهای که مقاومتی و ها بیماری افزایش دلیل به

 تحمیل بشری جوامع بر سنتزی و شیمیایی داروهای که بالایی درمانی های هزینه و جانبی عوارض به جهتو با دیگر سوی از و اند

 که زیادی بسیار گسترش و تنوع وجود با .است شده رایج طبیعی منشأ با دارویی گیاهان از استفاده اخیر های دهه در کنند، می

 این ضدمیکروبی و اکسیدانی آنتی اثرات بررسی زمینه در فراوانی طالعاتم دارند، جهان کشورهای سایر و ایران در دارویی گیاهان

 .(Maliki, et al., 2021دارد ) ادامه همچنان گیاهان

یک گیاه  (.Salvia officinalis L) مریم گلی معمولی .است Lamiaceae در خانواده مریم گلی بزرگترین جنس گیاهان

یک درختچه چند ساله همیشه سبز است، با ساقه  ی آن به خوبی شناخته شده است.معطر و دارویی است که به دلیل خواص داروی

و بومی منطقه مدیترانه است، اگرچه در بسیاری از نقاط جهان  اکستری و گل های آبی تا ارغوانیهای چوبی، برگ های مایل به خ

ساقه ها به صورت ایستاده یا برآمده با شاخه های . سانتی متر ارتفاع 01درختچه ای برون گذری و چند ساله تا طبیعی شده است. 

جوان(، با حاشیه  گیاهدمبرگ، دراز، متقابل، ساده، گاهی دارای لوب قاعده ای )به ویژه در برگها . متعدد سبز تیره مودار هستند

نه های مریم گلی بومی بسیاری از گو .(0131صفایی و همکاران، هستند )دندانه دار، سطح ناهموار و کم و بیش منقبض در قاعده 

اروپای مدیترانه ای هستند و به طور سنتی برای درمان طیف وسیعی از مشکلات از جمله اختلالات گوارشی و گردش خون، 

برونشیت، سرفه، آسم، مشکلات حافظه، آنژین صدری، التهاب دهان و گلو، افسردگی و تعریق بیش از حد مورد استفاده قرار می 

گلی به طور سنتی به دلیل اثرات آنتی اکسیدانی و توانایی آنها در بهبود عملکرد سر و مغز، بهبود حافظه، تسریع مریم  گیاه. گیرند

این گیاه ضد درد،  (.Miraj & Kiani, 2016) یرندگو به تاخیر انداختن زوال شناختی مرتبط با سن مورد توجه قرار می حواس 

رق، پایین آورنده قند خون می باشد و در التهابات دهان و گلو به صورت غرغره آرامبخش، ضد التهاب، قابض، ضد باکتری، ضد ع

جوشانده غلیظ مریم  مورد استفاده قرار می گیرد. مریم گلی در درمان زخمهایی که بر اثر واریس بوجود می آید بسیار موثر است.

در طب سنتی به منظور  .(0011)علیی،  ر استموثگلی جهت دردهای مفصلی، رماتیسم و حتی راشیتیسم کودکان بسیار مفید و 

 (.Kazemizadeh et al., 2010) های گوارشی و سل مورد استفاده قرار گرفته است درمان سرماخوردگی، برونشیت، ناراحتی

حاکی از خواص ضد با کتریایی، ضد قارچی، ضد توموری، )مریم گلی( های مختلف جنس سالویا  مطالعات متعدد بر روی گونه

گیاهان مریم گلی منبع غنی از ترکیبات پلی فنل با بیش از  (.0115و همکاران،  پور میسل)تی اکسیدانی و ضد التهابی آن است آن

این ترکیبات فنلی شامل کافئیک  د.یدهای فنولیک و فلاونوئیدها هستنپلی فنل شناسایی شده، شامل مجموعه ای از اس 001

سالویانولیک اسید، ساژکومارین، اسیدهای لیتوسپرمیک، اسید ساگرنیک و اسیدهای اسید و مشتقات آن، رزمارینیک اسید، 

 Maliki, etباشد )می  هیسپیدولین، کامفرول و کوئرستین رایج ترین فلاونوئیدها شامل لوتئولین، آپیژنین،. می باشدیونانئیک 

al., 2021). های بالقوه ضد میکروبی و مهار رادیکال  رای فعالیتهای متانولی مریم گلی ب ها و عصاره فعالیت ضد میکروبی اسانس

و از رشد میکروارگانیسم های بیماری زا جلوگیری  اسانس ها فعالیت ضد میکروبی از خود نشان دادند. مورد بررسی قرار گرفتند

 Tepe etباشند )یی مناسب بنابراین می توانند برای استفاده به عنوان عوامل ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی در صنایع غذا؛ کردند

al., 2004 .) باسیلوس سرئوس، اسانس های هر دو گونه فعالیت های باکتریواستاتیک و باکتری کش قابل توجهی را علیه
دادند از خود نشان  باسیلوس مگاتریوم، باسیلوس سوبتلیس، آئروموناس هیدروفیلا، آئروموناس سوبریا و کلبسیلا اکسیتوکا

(Delamare et al., 2007 .)عصاره ای از برگ مریم گلی فعالیت ضد میکروبی در برابر انتروکوک های مقاوم به وانکومایسین 

. نشان دادند مقاوم به متی سیلین استرپتوکوک پنومونیه و استافیلوکوک اورئوسهمچنین فعالیت ضد میکروبی در برابر  .نشان داد

ساعت به صورت وابسته به  03حداقل به مدت  وک های مقاوم به وانکومایسینانتروک این ترکیبات فعالیت باکتری کشی را در برابر

دانی برای فعالیت های ضد میکروبی و آنتی اکسی و مریم گلی اسانس های رزماری (.Horiuchi et al., 2007دادند )دوز نشان 

یا کلی، سالمونلا تیفی، اشریشمهمترین فعالیت ضد باکتریایی هر دو اسانس روی  د.آن ها مورد سنجش قرار گرفتن
فعالیت ضد قارچی و فعالیت آنتی اکسیدانی ]ظرفیت مهار رادیکال آزاد، . بیان شد استافیلوکوکوس انتریتیدیس و شیگلا سونئی

(. Mimica-Dukic and Bozin, 2008شد )همراه با اثر بر پراکسیداسیون لیپیدی[ اسانس مریم گلی به نمایش گذاشته 
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سینئول و کافور، بر -0،3توجون، -β و -α، بخش های هیدروکربنی و اکسیژن دار آن، و اجزای اصلی آن، عمل اسانس مریم گلی

دادند و فعالیت قارچ کشی را به صورت وابسته به دوز نشان  مورد آزمایش قرار گرفت Botrytis cinerea Pers روی سویه ای از

(Miraj & Kiani, 2016.) 

نواده بزرگ آسپرژیلوس است که در حیوانات بیماری آسپرژیلوزیس را ایجاد میکند. این یک کپک از خا آسپرژیلوس فلاووس

سایر . بالا استبیماری در حیوانات جوان مانند جوجه و نوزاد حیوانات قادر به ایجاد بیماری تنفسی شدید و با احتمال مرگ و میر 

با  یویر لوسیبه دنبال آسپرژ تیلیانسفالوم، کینکروت ایگانگرنوز  تیدرماتکه توسط این قارچ ایجاد میشوند عبارتند از  بیماریهایی

 یکازئوز در رو یپلاک ها جادیبا ا تیافتالمو  در استخوان یویفرم رپس از  نیکوزیاستئوما، گردن چشیعلائم عدم تعادل و پ

با تولید سموم قارچی مانند  کوسرژیلوس پارازیتیپآسو  ووسلاف رژیلوسپآساز طرف دیگر  (.0110و همکاران،  فانی مکی) قرنیه

ها ترکیبات بسیار سمی، موتاژنی،  توکسینآفلا(. 0110سنچولی و همکاران، )یی دارند توکسین از این نظر اهمیت بالاآفلا

رژیلوس تولید میشوند. این سموم پهای قارچی آس های ثانویه توسط گونه تراتوژنیستی و سرطانزا هستند که به عنوان متابولیت

 ,.Bhat et al) ی به واسطه شرایط دمایی و رطوبتی حضور گستردهای در مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری دارندقارچ

 (.Frisvad et al., 2005هستند ) A. flavus and A. parasiticus های مهم مولد آفلاتوکسین قارچ (.2010

که به صورت طبیعی روی پوست انسان و حیوان خون های فرصت طلب و ساپروفیت است  مخمر مالاسزیا یکی از مهمترین قارچ

و اهمیت آن در زمانی است که یک یا چند عامل نظیر ضعف سیستم ایمنی بدن در انواع لوسمی ها ترشح بیش از  گرم ساکن است

 ه در سالک مصرف طولانی آنتی بیوتیک ها وجود دارند و زمینه ساز بیماری زایی این مخمرند، حدموم و چربی در کانال گوش،

ونه های (. از طرفی گ0133، پرست  زدانی) های اخیر نقش آن در بیماری های مزمن پوست بصورت زئونوز اهمیت پیدا کرده است

مالاسزیا گاهی اوقات به عنوان عواملی کشنده همچون عفونت خون در نوزادان نارس )عفونت سیستمیک( تحت درمان با امولسیون 

مالاسزیا به طور طبیعی بر روی سطوح پوست بسیاری از حیوانات از جمله (. Mantilla et al., 2021) چربی گزارش شده اند

در  هیپرپیگمانتاسیونیا  کمبود رنگتوانند باعث  ها می ، برخی از گونهطلب های فرصت عفونتشود. گاه به گاه در  انسان یافت می

مخمر لیپوفیل مالاسزیا در برخی منابع نیز  .تست حساسیت برای این قارچ در دسترس استهای دیگر در انسان شوند.  تنه و مکان

ی و دیجاو) را با ایجاد ضایعات پوستی بیماری پسوریازیس مرتبط دانسته اند، ولی هنوز نقش قطعی آن مشخص نشده است

 آ نهیکه اغلب ت کالریورس سیازیترتریازیس؛ پ(. بیماری دیگری که توسط این قارچ ایجاد میشود عبارت است از پ0133همکاران، 

 مالاسزیاکه یکی از دلایل آن  باشدیپوست م یشاخ هیلا عفونت مزمن، عود کننده و معمولاً بدون علامت شود،یم دهینام کالریورس
 یکل طور البته به. شوندیم دهید اهیو گاهاً س رنگیب ای کمرنگ قهوه ای ره،یبه رنگهای کرم، قهوه ای ت عاتیضااست.  فور فور

( غالباً گمانتهیپرپیاز پوست )ها پررنگتر و رهی( اغلب در افراد با رنگ پوست تگمانتهیپوپی)ه به دو شکل روشن تر از پوست عاتیضا

 (.Pramanik et al., 2015; Gupta et al., 2008) شوندیم دهیروشن د پوست در افراد با رنگ

این  باکتریایی و قارچی است تا جایی که میزان مقاوت برخی از زیستی و پزشکی، مقاومت علوم ها در ها و نگرانی یکی از دغدغه

در حال حاضر در مواردی که مقاومت دارویی ایجاد میشود با تغییر دارو به  درصد است 11ها به داروهای شیمیایی بیش از  باکتری

وی دیگر، طی سالیان متمادی داروهای طبیعی به خصوص گیاهان از س. زا پرداخته میشود های بیماری ها و قارچ مقابله با باکتری

ولیه آنها در صنعت داروسازی مورد ا دارویی اساس و حتی در برخی موارد تنها وسیله درمان محسوب میشدند و در عین حال مواد

 زین داروهای شیمیایی و آنتیلذا بهره گیری از داروهای گیاهی به عنوان جایگ(. Esmaeili et al., 2007) میگرفتاستفاده قرار 

آسپرژیلوس بر روی  مریم گلی برگدر این تحقیق خصوصیات ضد قارچی عصاره آبی و الکلی ها مورد بررسی قرار گرفت.  بیوتیک
 .ندگرفتمورد بررسی قرار  مالاسزیا فور فورو فلاووس 
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 روش تحقیق-2

ه گردید و تهیعصاره های آبی، و اتانولی و متانولی  روش سوکسولهبه گیاه گیری  جمع آوری و عصارهبعد  تهیه گیاه و عصاره ها: 

 .ندشد رقیق دیسولفوکسا لیمت ید  0به  0نسبت به 

یک  گرفته ودر نظر  لوله 00 هر عصاره به طور جداگانه برای :رشد( کننده عصاره روی قارچها )حداقل غلظت مهار MICتعیین

 بارقت مورد نظر را از عصاره سی سی یکبعد  ها ریخته، به تمام لوله را Sbouaud Dextrose Brothکشت محیط سی سی

010 مقدار ماده موثر در لوله اول بنابراین شده به لوله اول وارد 0/1
×
 از آن در لوله 5/0 های رقت و بوده لیتر میلی بر میکروگرم 3 

 لوله اول گرفته به لوله محتویات از سی سییک  یا لاندا 0111 سرسمپلر استریل یک صورت که با بدین .شدندبعدی تهیه  های

011 مقدارماده موثر در لوله دوم به یا تیتر .کنیم می دوم وارد
×

 از لاندا 01 مقدارسپس  .لیترخواهد رسید بر میلی میکروگرم 53 

 بعد و شده انکوبه روز چند مدت به سانتیگراد درجه 11 تا 51 دمای در مربوطه های لوله سپسلوله ها شدند.  وارد قارچ کونیدی

لوله یازدهم فاقد  .میشود بررسی نتیجه با ارتباط در و مقایسه یازدهم لوله با ها لوله در کدورت ایجاد ،انکوباسیون مدت این از

رویم، چون  به سمت لوله با شماره کمتر می شود. هر چه کند و کدورت ایجاد می می باشد، در نتیجه قارچ در آن رشد عصاره می

ی فاقد  لوله ی موثر در آخرین است. تیتر مادهکدورت ایجاد شده کمتر  است ور است، اثر بخشی آن نیز بیشترظت عصاره بیشتغل

 .(Espinel-Ingroff, et al., 2010 شود ) عصاره درنظر گرفته می MIC کدورت، به عنوان

ظت کشندگی قارچ به معنای حداقل غلظت از حداقل غل :ها( شندگی قارچکها )حداقل غلظت  عصاره روی قارچ MFCتعیین 

درصد،  0/1شود یا به عبارتی حداقل غلظتی که فقط به می های قارچ سلول درصد1/11 داروی ضد قارچ است که سبب کشتن

برداشته و  های فاقد کدورت و سایر لولهMIC لاندا از لوله 01 مقدار MFCجهت تعیین دهد. ی رشد می های قارچ اجازه سلول

 روز1 تا 5 شود و پس از آن ای و با سوآپ استریل کشت داده می سابرو دکستروز آگار به صورت سفره محیط کشتدر 

 MFC عنوان کمترین غلظتی که در آن رشدی مشاهده نشد را به گرفت.درجه سانتیگراد قرار  1۳ دمای پلیتها را در انکوباتور با

 .گرقته شد نظر در

را به  هالاندا عصاره  01،51،11،01،31 ریکار، ابتدا مقاد نیا جهت :روش دیسک استفاده از ابها  تعیین حساسیت قارچتست 

آن خشک  یگراد قرار داده تا رطوبت اضاف یدرجه سانت 03را در فور  ها استاندارد وارد نموده، آن یها سکیطور جداگانه در د

کشت  طیدر سطح مح گریاز همد ینیها را به فواصل مشخص و مع کسید نیا شده، بتوان از آن ها استفاده نمود. در مرحله بعد،

کشت سابورو دکستروز  طیلاندا در تمام سطح مح 01 زانیبه م یقارچ ونیسوسپانس نمونه گار قرار داده، ابتدا ازسابورو دکستروز آ

گراد به  یدرجه سانت 53-11 یاها را قرار داده و در دم سکید ینیکشت داده و در فواصل مع سوآپ لهیآگار بصورت فشرده بوس

 یها بررس سکیهاله ممانعت از رشد قارچ در اطراف د جادیعدم ا ای جادیا ون،یبعد از مدت انکوب اس نموده، مدت چند روز انکوبه

 .(Darshit & Pandya, 2018) شد خواهد

 ی، چاهک هائرشت سابورو دکستروز آگاک طیکار، ابتدا در مح نیا یبرا :چاهکروش  ا استفاده ازبها  تعیین حساسیت قارچتست 

وارد نموده، بعد از وارد نمودن عصاره به چاهک به مدت چند ساعت صبر  راها  لاندا از عصاره 001،011،11،31نموده و  جادیا

ه گراد ب یدرجه سانت 53-11 ینموده، سپس نمونه قارچ را کشت داده در دما نفوذ کشت طینموده تا عصاره به طور کامل در مح

 خواهد شد. یهاله ممانعت از رشد قارچ در اطراف چاهک بررس جادیعدم ا ای جادیا ون،یانکوباس مدت چند روز انکوبه نموده و بعد از

 .ندرد ارزیابی قرار گرفتوو آزمون واریانس یک طرفه م SPSSمیانگین نتایج با استفاده از نرم افزار  آنالیز آماری:
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 یافته های تحقیق -3

آسپرژیلوس فلاووس و رسی، اثر عصاره های هیدروالکلی متانولی، هیدروالکلی اتانولی و آبی برگ مریم گلی، بر روی قارچ در این بر
 و حداقل غلظت کشندگی قارچ (MICرشد )با روشهای دیسک، چاهک، تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی  مالاسزیا فورفور

(MFC.مورد مطالعه قرار گرفت )  که نتایج نشان می دهدMIC  51در عصاره آبی  فور فور ایمالاسزو  فلاووس لوسیآسپرژبرای ،

 لوسیآسپرژبرای  MFC .در سی سی( بدست آمد میکروگرم) 01و  51و برای عصاره اتانولی  01، 51، برای عصاره متانولی 51

در سی  میکروگرم) 51و  11اره اتانولی و برای عص 51، 11، برای عصاره متانولی 11،11در عصاره آبی  فور فور ایمالاسزو  فلاووس

 (.5و0نمودار) آمدسی( بدست 

 

 

 

 

 

 

 آسپرژیلوس فلاووس و مالاسزیا فورفورروی  عصاره های متانولی، اتانولی و آبی برگ مریم گلی MIC -1 نمودار

 

 آسپرژیلوس فلاووس و مالاسزیا فورفورروی  عصاره های متانولی، اتانولی و آبی برگ مریم گلی MFC -2 نمودار

بر روی قارچ متانولی برگ مریم گلی  عصاره های آبی در مقایسه با اتانولی و MFCو  MICبا توجه به نتایج به دست آمده 

رچ بر روی قامتانولی برگ مریم گلی  عصاره اتانولی و MICاما ؛ (p˂0.05داشتند )تفاوت معنی داری با یکدیگر  مالاسزیا فورفور

 اتانولی وهای آبی، عصاره  MIC آسپرژیلوس فلاووسدر قارچ  (.p˃0.05نداشتند )تفاوت معنی داری با یکدیگر  مالاسزیا فورفور

 (.p˃0.05نداشتند )تفاوت معنی داری با یکدیگر  مالاسزیا فورفوربر روی قارچ متانولی برگ مریم گلی 
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اطراف چاهکهای و مالاسزیافورفور آسپرژیلوس فلاووس  لی متر()بر حسب می عدم رشد قطر هالهمیانگین  - 3نمودار

 دارو های ضد قارچمریم گلی در مقایسه با برگ  حاوی مقادیر مختلف عصاره اتانولی

در هر سه عصاره ی اتانولی، متانولی و آبی هاله عدم رشد روند افزایشی با تغییرات حجم مورد استفاده نشان داد، ولی این تغییرات 

مقایسه عصاره های اتانولی، متانولی و آبی بر هاله عدم رشد در هر  .به عبارت دیگر تمام غلظتها اثر یکسانی داشتند؛ دار نبودمعنی 

 کدام از حجم ها نشان می دهد که هیچکدام از عصاره ها در حجمهای مختلف از نظر هاله ی عدم رشد تفاوت معنی داری با

در تست تعیین  .(ه بیشترین اثر قارچ کشی را داردن که در هر کدام از حجم ها کدام عصارجهت مقایسه ایندادند )یکدیگر نشان 

به روش چاهک، هاله عدم رشد بیشتری در اطراف چاهکها نسبت به عصاره های مریم گلی  ضد قارچبه داروی  حساسیت قارچ ها

 .(3و0، 1نمودار شد )ه مشاهد

. 

 

اطراف دیسک های آسپرژیلوس فلاووس و مالاسزیافورفور سب میلی متر( بر حهاله )قطر مقایسه میانگین -4نمودار 

 دارو های ضد قارچ عصاره اتانولی برگ مریم گلی در مقایسه با
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اطراف دیسکهای عصاره  آسپرژیلوس فلاووس و مالاسزیافورفوربر حسب میلی متر( هاله )میانگین قطر -5نمودار 

 های ضد قارچ دارومتانولی برگ مریم گلی در مقایسه با 

 

اطراف دیسک های عصاره  فلاووس و مالاسزیافورفور یلوس( آسپرژبر حسب میلی مترهاله )قطر  میانگین -6نمودار 

 دارو های ضد قارچ آبی برگ مریم گلی در مقایسه با

ان داد، ولی این تغییرات در هر سه عصاره ی اتانولی، متانولی و آبی هاله عدم رشد روند افزایشی با تغییرات حجم مورد استفاده نش

مقایسه عصاره های اتانولی، متانولی و آبی بر هاله ی عدم رشد در  .به عبارت دیگر تمام غلظتها اثر یکسانی داشتند؛ معنی دار نبود

 هر کدام از حجم ها نشان می دهد که هیچکدام از عصاره ها در حجمهای مختلف از نظر هاله ی عدم رشد تفاوت معنی داری با

در تست تعیین  جهت مقایسه این که در هر کدام از حجم ها کدام عصاره بیشترین اثر قارچ کشی را دارد.ندادند کدیگر نشان ی

، هاله ی عدم رشد بیشتری در اطراف چاهکها نسبت به دیسکبه داروی فلوکونازول و کلوتریمازول به روش  حساسیت قارچ ها

 .(3و0،۳نمودار شد )مشاهده عصاره های مریم گلی 

 و نتیجه گیری بحث-4

 صنایع غذایی، سلامتی و اقتصادی ایجاد می هایی که در زمینه بر روی محصولات غذایی و خسارتها با توجه به رشد سریع قارچ 

 یهتواند اطلاعات پا سلامت جامعه کند. نتایج حاصل از این مطالعه می تواند کمک شایانی به کند، بنابراین مهار رشد این قارچ می

و مالاسزیا آسپرژیلوس فلاووس به منظور کاهش رشد قارچ  مریم گلیهای مختلف برگ  عصاره کارایی و اثر بخشی ای در زمینه
 .گیاه در اختیار قرار دهد و فعالیت ضد قارچی این فورفور

و فلاووس  آسپرژیلوسی قارچ بر رو مریم گلیمتانولی، اتانولی و آبی برگ هیدروالکلی های  در این تحقیق اثرات ضدقارچی عصاره
 انجام گرفته است. توسط محققین مریم گلیگیاه  قارچیفعالیت ضد  مورد بررسی قرار گرفت. مطالعاتی در زمینه مالاسزیا فورفور

دادند،  انجام آسپرژیلوس فلاووس قارچبر  مریم گلی لکلیهیدروا عصاره قارچی و همکاران جهت ارزیابی فعالیت ضد توکلی پور
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که با نتایج مطالعه ما  قارچ جلوگیری نمایداین توانست از رشد بوده و  قارچیدارای خاصیت ضد  مریم گلیان دادند که عصاره نش

و همکاران جهت ارزیابی  مطهری نیا (.011۳توکلی پور و همکاران، دارد )مطابقت  مریم گلیقارچی گیاه  مبنی بر خواص ضد

دارای  مریم گلیدادند، نشان دادند که عصاره  انجام مالاسزیا فورفور قارچبر  ریم گلیم لکلیهیدروا عصاره قارچی فعالیت ضد

مریم قارچی گیاه  که با نتایج مطالعه ما مبنی بر خواص ضد توانست از رشد این قارچ جلوگیری نمایدبوده و  قارچیخاصیت ضد 

 بربیشتری دارای تاثیر ضد قارچی  گیاهسه با این عصاره کتوکونازول در مقایمطالعات نشان داد که هم چنین . مطابقت دارد گلی
در  (.0111و همکاران،  مطهری نیا) که در مطالعه ما فلوکونازول بیشترین اثر ضد قارچی را داشته است می باشدمالاسزیا فورفور 

کاندیدا  قارچبر  یم گلیمر لکلیهیدروا عصاره قارچی و همکاران جهت ارزیابی فعالیت ضد Abomutiدر پژوهشی که  5150 سال
 توانست از رشد این قارچ جلوگیری نمایدبوده و  قارچیدارای خاصیت ضد  مریم گلیدادند، نشان دادند که عصاره  انجامآلبیکنس 

در  5151 در سال (.Abomuti et al., 2021دارد )مطابقت  مریم گلیقارچی گیاه  که با نتایج مطالعه ما مبنی بر خواص ضد

 انجام کاندیدا آلبیکنس قارچبر  مریم گلی لکلیهیدروا عصاره قارچی و همکاران جهت ارزیابی فعالیت ضد Mehaniپژوهشی که 

که با نتایج  توانست از رشد این قارچ جلوگیری نمایدبوده و  قارچیدارای خاصیت ضد  مریم گلیدادند، نشان دادند که عصاره 

 (.Mehani et al., 2020دارد )مطابقت  گلیمریم قارچی گیاه  مطالعه ما مبنی بر خواص ضد

دهد  یوجود دارد که به محققان اجازه م ضد میکروبیو قدرت عصاره های گیاه  مختلف باتیترک یمحتوا نیب یقو یهمبستگ کی

 باتیاز ترک یعمل برخ سمیکنند. مکان تیهدا یاهیگ ییایمیتوشیف باتیترک یمولکول ارخود را به سمت مطالعه ساخت قاتیتحق

توان  های حاصل از این تحقیق می از یافته(. El Ouadi et al., 2015شناسند ) یرا م یفنل باتیترک ژهیبه و ،ییایمیتوشیف

دارای عملکرد مناسب ضد قارچی علیه قارچ مریم گلی اتانولی و آبی برگ گیاه هیدرومتانولی، هیدروهای  نتیجه گرفت که عصاره

کاربرد در امور پزشکی، داروسازی، دامپزشکی و  هستند و امکان استفاده از آنها به منظور رو ملاسزیا فورفوآسپرژیلوس فلاووس 

 د.دار صنایع غذایی به صورت دارو و عناصر ضد قارچی وجود
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Abstract 
Plants have been used for thousands of years as medicine to treat various diseases by most civilizations. Sage is the 

largest genus of plants in the Lamiaceae family. It is one of the medicinal plants that has been noticed in terms of 

the richness of essential oil and its numerous biologically active compounds. The purpose of this study was to 

compare the effects of aqueous and alcoholic (methanolic and ethanolic) extracts of sage (salvia) leaves on 

Aspergillus flavus and Malassezia furfur, and to compare it with fluconazole and clotrimazole drugs by two disc 

and well methods. The minimum inhibitory concentration (MIC) and the minimum lethal concentration (MFC) 

were determined using the tube dilution method. The results show that the MIC for Aspergillus flavus and 

Malassezia furfur in aqueous extract was 20, 20, for methanolic extract 20, 10 and for ethanolic extract 20 and 10 

(µg/cc). MFC for Aspergillus flavus and Malassezia furfur in aqueous extract was 30, 30, for methanolic extract 30, 

20 and for ethanolic extract 30 and 20 (µg/cc). It is concluded that the aqueous and hydroalcoholic extracts of sage 

had an inhibitory effect on the studied fungi. 
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