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و سقوط  یکیاز حوادث تراف یریجلوگ منظور به یمنیا :نسر و گرد یولوژیدمیاپ

 سر و گردن های مصدومیتکاهش  یبرا
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 دهیچک

حوادث در کنار سقوط و  نیا .رود میجوانان به شمار  نیدر ب کننده ناتوانمرگبار و  های مصدومیتعلل  ترین مهماز  یکیحوادث تراف

بروز  زانیم توسعه درحالشدن در جوامع  ینیماش شیبا توجه به افزا .باشند میسر و گردن  های مصدومیت یخشونت عامل اصل

 بعضاًو  یطولان یمنجر به ناتوان تواند میات ستون فقر تیاست. مصدوم شیجوامع در حال افزا نیا رسر و گردن د های مصدومیت

از ستون  یدر سطوح بالاتر ینخاع تیهر قدر که مصدوم .دینما لیسلامت تحم نظام  به زیرا ن یگزاف های هزینهشده و  العمر مادام

برخوردار  ای ویژه تیگردن از اهم هیناح های مصدومیتجهت  نیبه ا ردرنج خواهد ب یشتریب یفقرات رخ دهد، مصدوم از ناتوان

عامل به شمار  ترین مهماست و  نیسن ترین شایعکه  اند داده لیتشک را 35تا  5 نیعلت فوت در سن ترین شایع ها مصدومیتاست. 

قرار  یشتریبدن در معرض خطر ب گریسر و گردن نسبت به نقاط د که ؛باشد میعلل  نیاز ا یکی ای هجادو  یکیتراف حوادث .رود می

 .قرار گرفت یمورد بررس ریز نیسلامت شهرستان  یشهدا مارستانیدر ب و گردنسر  شده بستری آماری یمطالعه الگو نیدارند. در ا

که دچار  شانینفر از ا 772 .قرار گرفت یسرمورد بر اند شده  بستری 1403تا  1400که از سال نیمطالعه تمام مصدوم نیا در

توسط  مارانیدسته از ب نیا اطلاعات .قرار گرفته است و بررسیمقاله مورد مطالعه  نیسر و گردن شده بودند در ا های مصدومیت

با  تیاکثر نیدسته از مصدوم نیدر ا .است شده آوری جمع منظور پژوهش به صرفاً است، شده  آوری جمعپزشکان و سرپرستاران 

 .و سقوط از ارتفاع بوده است یا جاده یکیحوادث تراف ها آن نیتر عیکمتر بوده است شا ای 40مردان با سن 

 

 ، تصادفایمنی ،سر و گردن :یدیکلگان واژ
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 همقدم

 نیانسان ها و همچن یدر سبک زندگ راتییعلت تغ .ددهن یدر هر ساعت دو نفر جان خود را بر اثر تصادفات از دست م رانیا در 

 بروز زانیدر حال کاهش و در مقابل م یعفون یها یماریبروز ب زانیم جوامع سطح بهداشت یارتقا

در اکثر  یبالقوه زندگ یاز دست رفتن سال ها یاصل علت است. امروزه تروما شیاز حوادث و تصادفات در حال افزا یتروما ناش موارد

 کشورها نیجوان ا تیدر جمع ریمرگ و م یاز علل اصل یکیبوده و  افتهی توسعه یکشورها

از نقاط  یاریدر بس هینقل لیبروز موارد تصادف با وسا زانیم در یقابل توجه شیافزا ریاخ یهاشود. در طول سال  یم محسوب

در حال  یعفون یها یماریب ریاخ یها دهه درسم یمرتبط با حمل و نقل به مکان یها بیکه آس یبه طور دهیگرد گزارش جهان

 یکیتراف حوادث .در جامعه و سلامت به خود اختصاص داده یشتریب تیاهم ها تیمربوط به مسموم مارانیکاهش است در عوض ب

 .و توسعه است شیکه در حال افزا رودیعلل مرگبار جوامع به شمارم ترین مهماز  ای جادهو 

است. همانطور که در  یسر و گردن الزام های مصدومیتکاهش  یو سقوط برا یکیاز حوادث تراف یریجلوگ منظور به یمنیارتقا ا

قرار دارد سقوط  یبعد یها قتل سقوط در رده یعلل مرگ است سوختگ نیتر عیشا کیحوادث مربوط به تراف کایمتحده آمر الاتیا

کودکان در  یدگید بیعلل آس نیتر عیشا یموتور هیدر اثر تصادفات نقل نانیسرنش یدگید بیسو آ لیبه اتومب ادهیبرخورد عابران پ

هزار کودک بر اثر تروما فوت  ۰50 باًیکه در سراسر جهان تقر زند یم نیتخم یبهداشت جهانسازمان  باشد می کایمتحده آمر الاتیا

)بلانت در مقابل نافذ( در  یتروما یبه طور نسب شوند یم یبستر ها مارستانیدر ب رکشندهیغ یها بینفر با آس ونهایلیو م کند یم

نافذ اغلب  یکه تروما یدر حال شود یرا شامل م ها بیاز آس 7.۷تنها  بلانت یکه تروما یاست به طور تر عیکودکان شا تیجمع

 .گردد یم یستمیچند س بیبلانت اغلب منجر به آس یتروما یها زمیمکان شود یبدن م ستمیس کی بیمنجر به آس

 
 نیموتور که در ب نیاعم از ماش هینقل یها لهیوس شیبا توجه به افزا باشد میسر و گردن  های مصدومیت یحوادث عامل اصل نیا

به  یفراوان یها نهیو هز شود یم العمر مادام یسر و گردن در دراز مدت منجر به ناتوان یها تیاست مسموم شیجوانان رو به افزا

سر و گردن  هیناح یرومات. برخوردار هستند ییبالا تیدر بدن از اهم یناتوان لیسر و گردن به دل های مصدومیت کند یوارد م ماریب

 هیناح یها بیآس .سوم همراه بوده است جهان یدر کشورها درصد 3و افتهیتوسعه  یدر کشورها درصد 1کمتر از ریم و با مرگ

در ساختار چهره و ظاهر  زیرا ن یمهم نقش ینواح نیا نیهستند همچنبالا  ریبالقوه با عوارض ومرگ و م یها بیآس سر و گردن از

 ماریب یروان-یروح تیرا بر ظاهر فرد و متعاقب آن وضع یریتواند اثرات جبران ناپذ یم ینواح نیا بیکنند و آس یم فایفرد ا

 نیاز ا یریشگیلزوم پ انگریکند که ب یم لیتحم سلامت ستمیو س مارانیب را به یفراوان یها هزینهها  بیگونه آس نیداشته باشد. ا

شده که در استحکام بدن نقش دارند. در بخش  لیتشک ییها تا کمر از مهرهستون فقرات از گردن  ها قبل از وقوع آن هاست بیآس

ها را  از مهره و محافظت یریگ قرار دارد و نقش آن ضربه یبریف یها هیبا ساختار لا سکیها د مهره نیمهره وجود دارد. ماب 7گردن 

 ریز نیسلامت  یشهدا مارستانیدر ب شده بستری مارانیب یمطالعه به بررس نیا .شود یها م دارد و مانع ازاعمال فشار به مهره

نفر بر اثر  ها ونیلیکودکان در جهان است که بر اثر تروما گاهاً فوت و م یبگیآمار علل آس نیشتریب یکید ترافحواد اختصاص دار

 .رندیگ یقرار م یدگیتحت مراقبت و رس مارستانیذکر شده در ب یها بیآس

 

 قیتحق روش

 .قرار گرفت یبودند مورد بررس شده بستری زیریسلامت ن یشهدا مارستانیکه در ب ینیمطالعه تمام مصدوم نیا در

 شد. یدو ماه مورد مطالعه و بررس یسر و گردن ط یدر اورژانس به علت تروما یبستر ماریتا پرونده ب 20مطالعه  نیدر ا

 .بودند مورد مطالعه قرار گرفتند شده بستری مارستانیکه فقط در اورژانس ب یمارانیبوده و ب یستمیبه صورت س یریآمارگ
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 یها به صورت تصادف ها نمونه داده تیفیکنترل ک یاست برا شده آوری جمع( پزشک پرستار، س،ییتوسط )ر مارانیآمار و اطلاعات ب

 .قرار گرفتند ینیمورد بازب ازیودر صورت ن یانتخاب و مورد بررس

 قیو از طر یستمیبه صورت س ها ندادهیدر ا مطالعه نیجهت استفاده در ا یشفاه تیز تمام شرکت کنندگان رضاآمار ا نیا در

شدند  یمورد نظر در استان فارس بستر مارستانیمصدوم در ب 2000مطالعه  نیدر ا ها افتهیو ارائه شده است.  افتیدر his سامانه

نفر  547که  یبا مرد بوده به نحو تیسروگردن اکثر دگانید بیآس انیبوده در م گردنسر و  های مصدومیت ها آن 772 که

 مرد بودند نیمصدوم

سال و  25مونث  تیسن مصدوم نیانگیبارزتر بوده همانطور که مشهود است م 35تا  20 یسن یها الگو در اکثر گروه نیا

 علت و سقوط از ارتفاع به عنوان نیبه عنوان اول یا جاده یکیتصادفات تراف تیسال بوده از نظر علت مصدوم 40مذکر  تیمصدوم

 سر و گردن هستند تیعامل مسموم

و  کند یم جادیرا ا یتر به علت جثه کوچک هدف کوچک کودکان مرد بودند. نیمصدوم تیفوق الذکر اکثر یذکر است در تمام قابل

 وجود داشته باشد یخارج یتروما از یشواهد چگونهیقابل توجه بدون وجود ه یداخل یها بیممکن است آس

 ماتیتصم یساز نیر ب یمارستانیب شیالگوها به ارائه دهنده مراقبت پ نیبا ا ییاست و آشنا یبحران تیوضع کیتروما غالباً 

منجر به آپنه  شود یسر م یدگید بیبلانت که منجر به آس یتروما به عنوان مثال کند یکمک م دهید بیکودکان آس یبرا یتیریمد

 یبرا نیبال یها مراقبت یها ستورالعمل نیاست بنابرا ونیپوتانسیو ه یپودلمیاز ه تر عیشا کهشود   یپوکسیو ها ونیپوتانسیه

بزرگسال سه علت  ماریو تنفس داشته باشد همانند ب ییمتمرکز راه هوا تیریبر مد یشتریب دیتاک دیکودک با ییتروما مارانیب

 باشد میان اس  یس یمرکز یعصب ستمیبه س دیشد یگسترده و تروما یزیخونر یپوکسیدر کودک شامل ه یمرگ فور عیشا

 دهد شیرا افزا یاحتمال بهبود تواند یدرمان  یمرکز برا نیتر و انتقال به مناسب یفور یمناسب درمان پزشک اژیتر

 ک،ینازوگاستر یها تراشه، لوله یها لوله لارنگوسکوپ، یها غهیمناسب ت زیبا سا یرویوجود ا ازمندین ییموثر کودکان تروما یایاح

 باشد میمرتبط  زاتیو تجه ، آمبوبگژنیاکس ماسک ،کاف فشار خون

و  یداریبر اساس مرحله رشد و ظاهر د دیارائه دهندگان در کودکان با شود یآغاز م هیاول یابیبا ارز یکودکان در هر سن یابیرز

در تماس اول با  pat کودک یابیکودک استفاده کنند استفاده از مثلث ارز تیبودن وضع یبحران عیکودک از روش سر یداریشن

 یبرا یراه pat کنداستفاده از  یکمک م یولوژیزیبقه مشکل ف ییدرمان و شناسا یبرا تیفور نییشدت تع زانیم نییبه تع ماریب

امل ظاهر تنفس و گردش خون  یت یا یسه جزپ کند یفراهم م یزمان انجام مداخلات بعد نییپاسخ به درمان و تع یابیدر ارز

 کودک است یکل یظاهر یابیارز یبرا ticls قدم استفاده از دستورالعمل نیاول باشد ی پوست

و  یعاد ریغ شنیپوز یو جستجو ییراه هوا یعیطب ریغ یمرحله شامل گوش دادن به صداها نیتنفس است ا یابیدوم ارز مرحله

 باشد میرترکشن 

سه  نیا بیکند ترک یابیارز انوزیس ایلکه لکه شدن  یدگیگردش خون پوست را با بررس رنگ پر دیسوم ارائه دهندگان با مرحله

 ماریب ریغ ای ماریکودک ب کیولوژیزیف تیپزشک از وضع یکل یابیارز یبرداشت کل کند یم جادیرا ا یتصور کل کی یت یا یجزپ

 .است
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 یریگ جهیو نت بحث

شهرستان  مارستانیسر و گردن در ب هیاز ناح نیمصدوم یتصادفات بود به بررس نیاز مبحث تروما از ب یمطالعه که بخش نیا

 مارستانیب نیشده در ا رشیپذ بیماران ،مورد مطالعه مارستانیو مناطق تحت پوشش ب تیداشت. با توجه به موقع زاختصاصیرین

 .روند یاطراف به شمار م یاو روستاه زیرین نیعرف تمام مصدوم

 .از زنان بوده است تر عیکمتر رخ داده و در مردان شا ایسال  40 یسرگرم در گروه سن یها تیمعصوم تیپژوهش حاضر اکثر در

مطالعه  نیدر ا کنیتر مردان است ل فعال یمردان حضور اجتماع انیسرو گردن در م یها تیمعصوم شتریب وعیش یها از علل یکی

 .سال گزارش شده است 30تا  20 یدر مردان و در گروه سن یضربه به سر و گردن و ضربه مغز زانیم نیبالاتر

در  کایکه در آمر یا مطالعه جیموضوع با نتا نیدر افراد جوان و مسن مشاهده شد. ا یتعداد ضربه مغز نیشتریحاضر ب در مطالعه

را  یبه علت ضربه مغز یبستر زانیسال م 5 نیو کمتر نیشتریسال سن ب 75 آن افراد مسن با در ،گذشته به عمل آمده یها سال

 .داشتند، متفاوت است

 یکیآنان با حوادث تراف شتریدر جامعه و مواجهه ب ها آنتر  حضور فعال تواند میدر افراد جوان در مطالعه ما  یتمرکز ضربه مغز علت

 .باشد

 .است یکیحوادث تراف یربه مغزعلل ض نیمطالعه بارزتر نیکه در کشور ما ا ژهیبه و

 هینقل لیاز وسا یناش های دومیتمص زیدراسکاتلند ن شده است. انیب نشیتر وعیجمجمه ش یتصادفات شکستگ نیاز عوامل ا که

 .اند گزارش شده یعلل ضربه مغز نیشتریب خشونت ،سقوط ،یموتور

 .دیآ یبروز تروما به حساب م ترین مهماز  یکیجهان  یدر عمده کشورها یکیتراف های مصدومیت

 ممنوع است رانیدر ا یآنجا که هم به سلاح و نگهدار از

از آن استفاده کند از جمله  یراحت تواند ینم یقاچاق اسلحه وجود دارد و هر کس در مورد حمل استفاده یسخت نیقوان رانیا در

 یکیو مطالعه ما  رانیدر ا یما نادر بود علاوه بر آن ف مشروبات الکل تیاز گلوله در جمع یناش یها گرم و سرد جراحت یها سلاح

 .ممنوع است یمشروبات الکل یحمل و نگهدار رانیکه در ا رود یمبه شمار  ها تیمسموم نیتر عیاز شا
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 یسطح یها مطالعه جراحت نیهستند در ا نهیپرهز نطوریاست و هم تیداخل جمجمه حائز اهم عاتیو ضا یزیخونر ینظر جهان از

از حوادث  یریجلوگ نظورم به یمنیارتقا ارتقا ا یمطالعه به نظر برا نیا انیدر پا نیبنابرا ؛قرا نگرفتند یاند مورد بررس شده بستریکه 

 است یضرور یاجتناب و از نظر اقتصاد ها تیمصدوم یاز حوادث احتمال یریشگیو پ اهشک یو سقوط برا یکیتراف

 

 ترومایی از هلال احمرگزارش یک عملیات 

کیلومتری  20در  206دقیقه ظهر طبق تماس تلفنی مبنی بر برخورد دو خودرو مزدا و  11:30در ساعت  0۷/01/1402در تاریخ 

پایگاه هلال احمر با هماهنگی نیروهای اورژانس به بیمارستان شهدا شهرستان نیریز منتقل شدند و پس از بررسی هایی توسط 

دست چپ و علایم  و با شکایت پای سمت چپ، سرگیجه، 2۰در این ماموریت مصدوم اقایی با سن  ه بازگشتیم.پزشک به پایگا
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