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 اعتیاد به مواد مخدر  درگر شرایط مداخله بررسی

 )مطالعه موردی؛ نوجوانان شهر گرگان(
 

 3، دایان آبادی2رجب محمد ایری، 1عالیه شیخ

 دکترای رشته برنامه ریزی درسی، مربی مرکز جامع سنجش و توانبخشی شهر  بندر ترکمن1

 درترکمنکارشناس آموزش ابتدایی،آموزگار مدرسه ابتدایی نبی اکرم بن2
 دانش آموز پایه دوازدهم دبیرستان غیردولتی مرحوم نیازی3

 

 

 چکیده

دلایل و به بررسی روش کیفی ا استفاده از ب. این پژوهش های اجتماعی است  اعتیاد، یکی از مهمترین آسیب: زمینه و هدف

روش مورد  روش بررسی: وقوع آن باشد.به دنبال پاسخگویی به چرایی پرداخته است و  گر اعتیاد به مواد مخدر شرایط مداخله

در شهر گرگان می باشند مردان ساکن مراکز ترك اعتیاد جامعه آماری استفاده در این تحقیق کیفی از نوع گراندد تئوری است. 

س از پیافته ها :انتخاب شده اند.  ساله که وقت و توانایی شرکت در تحقیق را داشتند 30تا  18نفر در رنج سنی  30که تعداد 

شورش علیه خانواده؛ ضدیت با مدرسه؛ به مواد مخدر به دلیل اعتیاد  عبارتند از دست آمده ه مهمترین مقولات بتحلیل؛  

جذابیت سهولت دسترسی به مواد نیز به عنوان شرایط مداخله گر  جربه دلپذیرهمچنین مقوله های  ت .حرکتی برای استقلال

هایی که نسبت به فرزندانشان احساس مسئولیت دارند، به آنها  اخانواده ان داشتنتایج بی نتیجه گیری: .مشخص شده اند

 کنند و از دوران کودکی آموزش کنند باهم در مورد مسایل مختلف مشورت می هایشان نظارت می اعتماد داشته و بر فعالیت

وانانی که خودشناسی، آگاهی، اعتماد به ج کمتر در خطر مصرف مواد و اعتیاد قرار می گیرند. همچنین بینند،  های مناسب می

 بیشتر دارند تاب آوری بیشتری نسبت به اعتیاد و سوء مصرف مواد دارند.نفس، مثبت اندیشی 

 

 شهر گرگان.، نوجوانی، به مواد مخدراعتیادهای كلیدی: واژه
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 مقدمه و بیان مسئله 

فرادی اهمواره  ای ی از جامعه مدرن باشد. در هر جامعهناپذیر رسد گرایش گسترده به مواد مخدر بخش اجتناب به نظر می

هی اگای که  تجربه اند، تهاند که به دلایل مختلف ازجمله فشار بیرونی یا امیال درونی در پی تجربه امورات ناشناخ وجود داشته

یت عی را وضعه اجتمامسئل شناسان معمولاً جز بحران و مسئله برای خود و برای آحاد جامعه به همراه ندارد. جامعه چیزی به

قدام کرد ن وضعیت اآهای شمار مهمی از مردم مغایرت دارد و معتقدند باید برای تغییر  دانند که با ارزش ای می اظهارشده

اعی ن یک مسئله اجتمتوا با توجه به تعریف بالا درگیری با مواد مخدر به هر شکل آن را می (.1382:)رابینگتن و واینبرگ، 

های  و ارزش های انسانی و در نتیجه بخش عمدهای از عقل معاش جامعه را زائل ا که حجم زیادی از سرمایهدانست. چر

 امعهج امنیت را در زند، اعتمادی در جامعه را دامن می کند، پیوندهای اجتماعی را از هم میگسلد، بی اخلاقی را نابود می

یادی را زند، افراد ک های زیادی را قربانی خود می شکند، انسان می ها را در هم سازد، کانون بسیاری از خانواده مختل می

د انداز می ا به خطررکند، سلامت جسمی، روحی و اجتماعی جامعه  کند، گرایش به ارتکاب جرائم را تقویت می روانه زندان می

)حاج  مراه داردا به هنی اجتماعی رکند. اعتیاد نوعی نابساما و جمع کثیری از مردم و مؤسسات و نهادهای زیادی را درگیر می

 (.1392حسینی،

 اسان اجتماعی،طوری که آسیب شندهد بههای اجتماعی کاهش میاخلاقی و معنوی و ارزش اصول به را فرد گرایش اعتیاد

عم از ار، أله مواد مخددانند. سازمان بهداشت جهانی مسمی« جنگ بدون مرز » و « جنگ شیمیایی خانگی » اعتیاد را به مثابه 

 آلودگی محیط جمعی، های کشتارتولید، انتقال، توزیع و مصرف را در کنار سه مسأله جهانی دیگر یعنی تولید و انباشت سلاح

رهنگی و فصادی، زیست، فقر و شکاف طبقاتی، از جمله مسائل اساسی شمرده است که حیات بشری را در ابعاد اجتماعی، اقت

مانی تماعی زدهد. ضرورت شناخت ابعاد و سطوح این مسأله اجدید و چالش جدی قرار میسیاسی در عرصه جهانی مورد ته

های تفیایی و دسهای مااندای و بهای ارتباطی و رایانهآوریشود که بدانیم پدیده اعتیاد، متأثر از توسعه فنتر درك میعمیق

دور قدام به صاتلقی و  متحد آن را از جرایم سازمان یافتههایی برخوردار شده که سازمان ملل پنهان است و از چنان پیچیدگی

و کنوانسیون  19۷2، پروتکل اصلاحی 1961، 19۷1های های مختلف برای مقابله با آن ) کنوانسیونها و پروتکلکنوانسیون

ای طقهای منی( نموده است. حجم گسترده تجارت و چرخش مالی مرتبط با قاچاق مواد مخدر در سطح جهان و نقش ماف1988

 (.1383و جهانی این موضوع را بسیار قابل تأمل کرده است)علی هاشمی،

ترین جواری با مراکز عمده تولید کننده مواد مخدر و قرار گرفتن در بهترین و کوتاهکشور ایران به دلیل شرایط خاص و هم

های رشد و گسترش اروپا بوده است. وجود زمینهمسیر ترانزیت، در چند دهه اخیر گذرگاه انتقال مواد مخدر ازافغانستان به 

اکنون به یک تجارت زیرزمینی تبدیل شده است، پیچیدگی اوضاع فعلی را فراهم ساخته مواد مخدر در ایران و قاچاق آن که هم

وقعیت رود تا به یک بحران اساسی در جامعه تبدیل شود. در عرصه ملی، کشور ایران به جهت ساختار جمعیتی، ماست و می

-عنوان یکی از آسیب ژئوپولتیکی و فقدان استراتژی و طرح جامع ملی مبارزه با عرضه، کاهش، تقاضا و درمان معتادان، به

های آماری حاکی از گسترش فزاینده اعتیاد به مواد مخدر پذیرترین کشورهای جهان در مقابل مسأله مواد مخدر است. گزارش

د بعد از بیکاری و گرانی سومین معضل اجتماعی است. در مورد آمار معتادان در ایران، اعداد و طوری که اعتیادر ایران است. به

هزار نفر در ایران معتاد دائمی  200شود، بر اساس آخرین اعلام ستاد مبارزه با مواد مخدر، یک میلیون و ارقام مختلفی ذکر می

که در همه جای دنیا کنند که البته با توجه به اینر مصرف میهزار نفر نیز به صورت تفننی مواد مخد 800هستند و حدود 
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کنند بیش از معتادان دائمی است، اکثر کارشناسان به این تعداد افرادی که به صورت تفریحی و تفننی مواد مخدر مصرف می

 .کنندآمار به دیده تردید نگاه می

 قاچاق و مخدر دموا مستقیم غیر و مستقیم اجتماعی –صادی های اقتدهد که میزان خسارتبرآوردهای صورت گرفته نشان می

نفر از  200دود ( و به طور متوسط بر اساس آمار سالیانه ح1382میلیارد تومان است)صادقی ،  ۷00 سالیانه کشور در آن

 .(1381دهیم)رئیس دانا، اعضای نیروی انتظامی کشور را در جریان مبارزات از دست می

به تعداد  ٪10و سالانه  سال رسیده است 16تا  14، سن آغاز مصرف مواد مخدر در ایران به 1382 طبق گزارشات در سال

با توجه به  (.1382عبدی،برابر جمعیت کشور است) 5است و این میزان تقریباً  ٪30شود. رشد اعتیاد تزریقی معتادان افزوده می

 ه است.گان برآمددر جوانان شهر گرر اعتیاد به مواد مخدر گ دلایل و شرایط مداخلهمطالب فوق این پژوهش درصدد بررسی 

 تحقیق و ضرورت اهمیت

یابی و ای است که همراه با آن توانایی جامعه در سازمانو سوء مصرف مواد مخدر به مثابه یک مسئله اجتماعی، پدیده اعتیاد

ی و فرهنگی در یک جامعه های ساختاری در نظام اقتصادی، اجتماعی، سیاسرود و باعث دگرگونیحفظ نظم موجود از بین می

است. این آسیب اجتماعی تعداد شود. در جامعه امروز ما، مواد مخدر در سیمای یک مسأله یا مشکل اجتماعی رخ نمودهمی

های اجتماعی و تبدیل شدن به یک زیادی از مردم را تحت تأثیر قرار داده و به طور روز افزونی در حال تعامل با سایر آسیب

ساز و تدبیر پرداز ما با نوعی فقر شناخت و ضعف تمهید و و ساخت شکن است. امروز نخبگان و نهادهای تصمیم تهدید شالوده

 در متنوع عوامل و علل جستجوی –« تعین چندجانبه » تدبیر استراتژیک و فقدان رویکردی فراگیر و همه سونگر و مبتنی بر 

 به قادر تهدید، این با مقابله برای متخذه هایتاکتیک و استراتژی عفض فقر، این نتیجه در. هستند مواجه – پدیده این پس

 مبارزه. است بوده مخدر مواد مخرب تأثیرات عمق و گستره افزون روز رشد شاهد ما جامعه و اندنبوده خود اهداف بهینه تأمین

 موفق مخدر مواد با مبارزه امر در هاییامهبرن بنابراین است،( …و اجتماعی اقتصادی،)آن ابعاد همه شناخت مستلزم پدیده این با

 گرایانه از این مسئله طرح و اجراشود.واقع شناخت با که بود خواهند

و  تی، ارزشیمنیت هویای با مختصات جامعه ایران بعد از انقلاب، امنیت هستی شناختی و وجودی)اچه بپذیریم در جامعهچنان

 امعه است.لی این جترین تهدید مترین و جدیید بپذیریم که مواد مخدر، فوریهنجاری( مقدم بر امنیت ملی است، طبعاً با

ی ست. از سواگرفته  ای مورد تهاجم گسترده مواد مخدر قرارجامعه ما با داشتن ساختار جمعیتی جوان، به نحو نگران کننده

فر از ن 3300 ران و شهادت بیش ازرغم دستاوردهای حاشیه مرزی که به قیمت رشادت های بی نظیر دست اندرکادیگر علی

 م.ای روبرو بوده ایجانباز این عرصه به دست آمده، در داخل کشور با معضلات پیچیده 10000رزمندگان و 

 پیشینه پژوهش های انجام شده

یل تر متما تر و عمیق های موشکافانه طی چند سال گذشته پژوهشگران حوزه اعتیاد برای بررسی این پدیده، به سمت روش

دهند که خانواده، خویشاوندان و مصرف محصولات  ( در پژوهش کیفی خود نشان می1396اند. فرخی و شهبازی ) شده

فرهنگی در جریان اعتیاد دانشجویان تهرانی به مصرف ماریجوآنا بسیار تأثیرگذار است. دانشجویان درك درستی از عواقب 

شکلی برای آنها پیش نخواهد آمد در صورتی که آنها دچار مشکلات پنداشتند م حاصل از مصرف ماری جوآنا نداشته و می

  .اند متعدد فیزیکی و روانی شده

http://bankmaghaleh.ir/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9/
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ان شگاه شهید باهنر کرم( گرایش و ابتلا به اعتیاد در میان دانشجویان دان1393آباد ) بر طبق مطالعه بوستانی و خواجه دولت

ه آنها ب های و مکانی مصرف، قبل از ورود تداول محل تحت تأثیر بسترهای تسهیل کنندهای چون مشاهده، همگشتی و

ش د آنها نقر اعتیاپنداری، الگوپذیری و عادی شدن ذهنیت مصرف مواد در چنین بسترهایی د دانشگاه بارگذاری شده و همذات

  .بسزایی داشته است

ی، واهی، کنجکاودند که هیجان خ( در مطالعه خود بر روی زنان درگیر اعتیاد به این نتیجه رسی1398فسایی و جهاندار )

 .د استوابستگی، خشونت دیدگی، اعتراض و مقاومت، انزوا و رهایی از فشار مهمترین علل گرایش آنان به اعتیا

 جنتای این به ،اعتیاد بر اجتماعی –( نیز در پژوهش خود تحت عنوان بررسی تأثیر عوامل اقتصادی 1389صالحی جونقانی )

 والدین، حصیلاتت سطح بین همچنین. برخورداراند پایینی اجتماعی -اقتصادی وضعیت از معتادان اکثریت که یابدمی دست

 .دارد وجود دارمعنی رابطه اعتیاد و آینده به امید میزان و زندگی در ناکامی میزان انزواطلبی، میزان درآمد، میزان

، ناطق محروممدر تبیین منشأ اجتماعی آن، زندگی در « جامعه شناسی اعتیاد»( در تحقیق خود تحت عنوان 1380)کوثری 

ات عث انحرافاند که بادها را منظومه عواملی میهای از هم پاشیده و سایر نابسامانیهای مخروبه، خانوادهفقر شدید، خانه

لاق طی المثال د دارد. فچنین معتقد است که اعتیاد اثرات سؤ زیادی بر سطح خانوادگی افراگردد و همگونه میرفتاری از این

 عنوان یکی از نتایج همراه کننده اعتیاد تلقی شود.تواند بهمی

 روش تحقیق 

 صاحبهمها  ادهآوری د های اصلی جمع کنیک. در واقع تروش مورد استفاده در این تحقیق کیفی از نوع گراندد تئوری است

ز ترك اعتیاد شهر کنندگان مواد مخدر مراک مصرف ازنفر 30 تعداد تحقیق نمونه آماری ساختاریافته است.  های عمیق نیمه

 هظریه زمیننعمول در روش مها نیز از روشهای  برای تحلیل داده شده و . مصاحبه در مراکز ترك اعتیاد انجام  بوده اند  گرگان 

 .، استفاده شده است و کدگذاری گزینشی ، کدگذاری محوری  کدگذاری باز 

 یافته های پژوهش

تراوس و انجامند )اش هایی هستند که به وقوع یا گسترش پدیدهای می شرایط علیّ همان حوادث، وقایع و اتفاق : یط علیّ شرا

ست و مدرسه؛ در ج های نوجوانی؛ شورش علیه خانواده؛ ضدیت با مواجهه با چالش داده است ها نشان  (. داده138۷کوربین، 

 ست. ار بوده کنندگان به مواد مخد مترین دلایل نزدیکی و اعتیاد مشارکتجوی استقلال و همنوایی با دیگرانِ از مه
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 جوانی نو های آمیز با چالش دهنده مقوله مواجهه مخاطره مفاهیم تشکیل -1جدول

 مقوله مفاهیم

 زدیکی به مواد از روی کنجکاوی، آزمون و کشف علاقه بهن

یل به م /مرجعیت، رهبریت و اقتدارطلبی نسبت به دوستان 

برای مقبولیت،  تلاش /خطرپذیری، قاعده شکنی و خشونت 

 محبوبیت و تاییدپذیری/ تخلیه هیجان و لذت پذیری

 

 مواجهه یا چالش های نوجوانی 

 

 شورش علیه خانوادهجهت مقوله اعتیاد  مربوط به مفاهیم 2-جدول

 مقوله مفاهیم

با  ها/ مشکلات همیشگی با پدر، لجبازی  توجهی به توصیهبی 

های دائمی  های پوچ پدر/ سرزنش واکنشی به قول /.او و 

در ما خانواده/ رفتارهای سختگیرانه/ رفتارهای عقدهای/ پدر و

های بد خانواده و مصرف دوباره. بدرفتاری  مقصر/ برچسب

 ر وخانواده و بازگشت دوباره/لکه دار کردن آبرو توسط براد

شدن نسبت به  مصرف بیشتر/ لج کردن با خانواده/ کینهای

 .خانواده

 

 علیه خانواده طغیان

 ضدیت با مدرسهجهت مقوله اعتیاد  مربوط به مفاهیم -3جدول

 مقوله مفاهیم

های بداخلاق،  ضعف تحصیلی/ معلم /عدم تمایل به تحصیل 

بردن سیگار به مدرسه، سیگار کشیدن دسته جمعی در 

 مدرسه

 مقابله با مدرسه 

 جهت استقلالقوله اعتیاد م مربوط به مفاهیم -4جدول

 مقوله مفاهیم

تلاش برای ابراز وجود/ تمایل به ایفای مسئولیت مهم/ 

مردانگی/ مصرف  جهت نموداستقلال طلبی شخصی/ مصرف ب

 بزرگ کننده انسانها/ حس بزرگ شدن

 طلب استقلال 
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ر ثاکنش متقابل  و بر راهبردهای کنش/ای تعلق دارند  گر شرایط میانجی همان شرایطی هستند که به پدیده شرایط مداخله

 .کنند گذارند. آنها راهبردها را درون زمینه خاصی سهولت میبخشند و یا آن را محدود و مقید می می

  جربه دلپذیر آغازینتمقوله  مربوط به مفاهیم -5جدول

 مقوله مفاهیم

 مانند تجربه فوتبال/ تجربه حشیش به مانند لذت بردن از

 /ن فوتبال/ حس برد در ورزش/ تجربه پروازتشویق تماشاگرا

 مثل مالکیت تمام دنیا

 جربه دلپذیر آغازینت

 جذابیت-6جدول

 مقوله مفاهیم

 تصور از انسان سیگاری؛ انسان بزرگ/ انسان مسئول/ شادی

ع خاصیت غیر اعتیادی مواد/ نشاط آوری/ تریاك تسری /آوری

 بهمعتاد  کننده کار و افزایش دهنده کیفیت کار/ تصور از

 .شخص جذاب  عنوان

 جذابیت

 سهولت دسترسی به مواد -7جدول

 مقوله مفاهیم

د تحویل موا /جایگزینی سریع ساقیا/ دسترسی راحت و ارزان 

 .درب منزل

 دسترسی آسان به مواد

گیری بحث و نتیجه  

 …سیاسی و  ، حقوقی،شناسیناسی، روانشترین مسأله اجتماعی ایران، وجوه مختلف جامعهاعتیاد به مواد مخدر به عنوان جدی

 که است حاضر درعصر اجتماعی پیچیده مسائل از یکی عنوانبه مخدر، مواد به اعتیاد اجتماعی، گرانتحلیل اعتقاد به. دارد

 دو اطیارتب اجتماعی ائلمس با اعتیاد رابطه دیگر عبارت به. باشدمی اجتماعی انحرافات و هاآسیب از بسیاری بروز ساز زمینه

 مسائل در یشهر که است ایپدیده دیگر سوی از و کشاندمی انحطاط و رکود به را جامعه اعتیاد، سویک از است؛ جانبه

 .دارد جامعه فرهنگی و اقتصادی اجتماعی،

د مهم هانتوجه دو مدلایل گرایش به مواد مخدر باید بیش از هرچیزی بیانگر این موضوع می باشد که ن پژوهش حاضر،  تایجن

اجهه با تند از: موعباررند که مستقیما به خانواده اشاره دا برخی از این مقولات  بوده است خانواده و مدرسه بود یعنیاجتماعی 

منوایی ورد خطر هاید در مبو... . خانواده » های نوجوانی، فقر و جداگزینی مکانی از خانواده؛ نقطه عطفی در ایجاد بحران چالش

 ان با دیگرانِ مهم مصرف کننده آگاه باشدو همانندی فرزند
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 اتپیشنهاد

 ل میده چند عمخانوا اقدامات پیشگیرانه را برای جلوگیری از اعتیاد میتوان در سطح خانواده و مدرسه انجام داد. در درون

هش فاصله زندان، کافر در تواند راهگشا باشد: ارتقای تفکرات فراشناختی و شناختی در نوجوانان و جوانان، پرورش تفکر انتقادی

پرورش تفکر  .جوان وعاطفی و اجتماعی با فرزندان و وقوف و مقابله با خطر جداگزینی فرزند از خانواده در سنین نوجوانی 

 سازی راهممتنوع، ف سازی استعدادهای های خاص و فرآورده آموزان با ویژگی انتقادی و خلاقیت در نوجوانان، شناسایی دانش

 وانند برایت ارس میمد هایی هستند که ای از فعالیت ۀ تولیدات هنری و بصری با موضوعیت اعتیاد و... نمونهبرگزاری و عرض

 .آموزان برای گرفتار نشدن در دام اعتیاد به انجام برسانند ارتقای توانمندسازی دانش
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Abstract 
Background and purpose: Addiction is one of the most important social harms. This research has investigated 

the causes and conditions of drug addiction by using a qualitative method and seeks to answer why it occurs. 

Research method: The method used in this qualitative research is grounded theory. The statistical population 

consists of men living in addiction treatment centers in Gorgan, 30 people between the ages of 18 and 30 who 

had the time and ability to participate in the research were selected. Findings: After analysis; The most 

important categories obtained are drug addiction due to rebellion against the family; opposition to school; A 

movement for independence. Also, the categories of pleasant experience, attractiveness, ease of access to 

substances have also been identified as intervening conditions. Conclusion: The results showed that families 

who feel responsible for their children, trust them and monitor their activities together about They discuss 

various issues and receive proper education from childhood, they are less at risk of drug use and addiction. Also, 

young people who have more self-awareness, awareness, self-confidence, and positive thinking are more 

resilient to drug addiction and abuse. 
 

Keywords: drug addiction, adolescence, Gorgan city. 

 

 


