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 چکیده

 یلیتحص یها جانیه ،یروانشناخت یری( بر انعطاف پذACTو تعهد ) رشیدرمان پذ یاثربخش بررسی میزانحاضر با هدف  مقاله

با طرح  یتجرب مهیطرح پژوهش حاضر از نوع ن صورت پذیرفت. دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم یلیتحص یو خودکارآمد

ی آماری مورد مطالعه در این پژوهش را تمامی دانش آموزان پسر جامعه .پس آزمون به همراه گروه کنترل است -آزمون شیپ

به طور تصادفی به دانش آموز بودند که  00حجم نمونه  تشکیل دادند. 1401دوره متوسطه دوم در مدارس شهر تهران در بهار 

 یشناخت یریانعطاف پذ پرسشنامهابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه و .شدندنفری کنترل و آزمایش تقسیم  11دو گروه 

و  نکزیج یلیتحص یخودکارآمد پرسشنامه ،AEQ پکران و همکارانش یلیتحص جاناتیه پرسشنامه ،CFIو وندر وال  سیدن

 و (پیش آزمون و پس آزمون) ها پرسشنامهآوری  از جمع پس .به همراه برگزاری ده جلسه درمان اکت بود. MJSESمورگان

صورت گرفت.  22نسخه ( SPSS)بسته آماری برای علوم اجتماعی  های حاصل از این پژوهش توسط تجزیه و تحلیل داده

ابعاد انعطاف پذیری روان شناختی خودکارآمدی تحصیلی موجب افزایش  (ACTدرمان پذیرش و تعهد )که  نتایج نشان داد

 در مرحله پس آزمون افزایش یافته است. دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دومهیجان های تحصیلی 
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 مقدمه

 و است پرداخته رفتارینه ناسازگارا های جنبه و منفی احساسات مطالعهبه متمادی بیشتر  های دههمطالعات روانشناسی تا 

کمبودنگر، نوجوانی را نوعی  یکردهای( رو20071است )لرنر و همکاران، نبوده  مستثنی امر این از نیز نوجوانی هدور مطالعه

به بعد تحول  1990سال  ( از2007 سمسا و هامیلتون اسکیلز، بنسون،) میدانستند خطر معرض در ۀشکست و یا دور

های تحول، چهارچوب نظریه  سالها این طی در. گرفت قرار توجه شایان بیشتر نوجوانی ۀقی در دورلااجتماعی، شناختی و اخ

 ،نجفی ،کرمی ،اسد زاده ،به نقل از مرادی 2010لرنر و همکاران، )کردند نظری خوشبینانه برای مطالعه تحول نوجوان فراهم 

1091.) 

بعدی زندگی در واقع باید به موازات اقدامات در تلاش برای  های های این دوره و تاثیرات گسترده آن در دوره با توجه به آسیب

آموز را نیز در نظر گرفت و در رفع و  رسان به ساختار روحی دانش های علمی عوامل آسیب سلامت جسمی نوجوان و آموزش

گرایی  ی فلسفی عمیق دارد که زمینه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ریشه در نظریه و از آنجایی که درمان آن کوشا بود

است که چگونگی ایجاد رنج  RFTهای ذهنی شود و به لحاظ نظری مبتنی بر نظر یا چارچوب رابطه عملکردی خوانده می

و کند  ها تبیین می گزین برای این حوزهای جای ی مقابله با آن و نیز رویکردهای زمینه فایده های بی توسط ذهن انسان و روش

ای و تناقض منطقی برای رهایی از محتوای لفظی زبان و ایجاد ارتباط بیشتر با جریان  ی تمرینات تجربه از استعارههمچنین 

 تواند مسیر صحیحی ( می2017؛ به نقل از چالشتری، 1092و همکاران، ایزدی ) کند مداوم تجربه در زمان حال استفاده می

 های این دوره باشد. گیری آسیب جهت درمان و پیش

ها و تالمات روانشناختی به وسیله اجتناب نمودن از تجارب، همجوشی شناختی  آن است که رنج اکت سازه و مفهوم اساسی در

اهش ک اکتشود. هدف درمانگر های اساسی ایجاد می و شکست در برآورده کردن نیازهای رفتاری و هماهنگ نشدن با ارزش

ارتباط بین افکار و  ،اکتشود  ها نیست اما، این چیزی است که به عنوان یک محصول جانبی در فرآیند درمانی حاصل می نشانه

 ضرر یم مرضی درک ننموده و حتی یاد بگیرند که آنها را بیدهد تا افراد آنها را به عنوان علا زا را تغییر می احساسات مشکل

پذیرش چیزی  اکت معتقدندکه پیام اصلی در (.2012، هیز و همکاران) خوشایند باشند درک کنندحتی اگر ناراحت کننده و نا

 (.2002ت )آل و هیز، است که خارج از کنترل شخص بوده و متعهد بودن نسبت به انجام هر آنچه که در کنترل فرد اس

اند )گاتن، برجارد و  ازآن به نام مرحله گذار یاد کردهها  ها و نظریه باشد که در بیشتر کتاب نوجوانی یکی از مراحل مهم رشد می

های مخصوص به خود را دارد ورود به این دوره با  ای که تنش (. یعنی مرحله گذر از کودکی به بزرگسالی مرحله2012 2بونت،

ریزد )کردی،  تحولات بسیار عمیق زیستی روانی و اجتماعی همراه است که این تحولات تعادل روانی نوجوان را به هم می

های حل  ای پز از بحران و استرس است که بسیاری از آسیب دوره دوره(. این 1090محمدی ریزی، شاکری، غروی و مدردی، 

( و مشکلات دوران بزرگسالی را همراه خواهد داشت، 2012، 0نشده در این دوران ادامه دار خواهد شد )کوک میلر و زیمر من

ن دوره طول زمانی از عمر است (. ای1092ناپذیر است )شفیعی،  زیرا فرد در این دوره از رشد در درک و کنترل رفتار انعطاف

(. 2012، 4 کند )گاتن های آن زیر بنای وجودی است و فرد را برای ارتباط با جهان اطراف آماده می که هیجانات تجربه

اثرگذار است، نوع نگرش نوجوان عوامل فردی که بر عملکرد آموزشی، تربیتی و روانشناختی هر مهمترین یکی از همچنین 

شود. این  باشد که با عنوان خودکارآمدی شناخته می هایش می در انجام وظایف و مسئولیت خود های توانایی نسبت به نوجوان

لطیفی و استکی آزاد، )شود  می لاقمفهوم به احساس عزت نفس، ارزش خود، احساس کفایت و کارایی در برخورد با زندگی اط

1094.) 

بعدی زندگی در واقع باید به موازات اقدامات در  های رات گسترده آن در دورههای این دوره و تاثی بنابراین با توجه به آسیب

آموز را نیز در نظر گرفت و  رسان به ساختار روحی دانش های علمی عوامل آسیب تلاش برای سلامت جسمی نوجوان و آموزش

ی فلسفی عمیق دارد که  ر نظریهدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ریشه دو از آنجایی که  در رفع و درمان آن کوشا بود
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است که چگونگی  RFTهای ذهنی شود و به لحاظ نظری مبتنی بر نظر یا چارچوب رابطه گرایی عملکردی خوانده می زمینه

ها تبیین  ای جایگزین برای این حوزه ی مقابله با آن و نیز رویکردهای زمینه فایده های بی ایجاد رنج توسط ذهن انسان و روش

ای و تناقض منطقی برای رهایی از محتوای لفظی زبان و ایجاد ارتباط بیشتر با  ی تمرینات تجربه از استعارهو همچنین کند  می

تواند مسیر  ( می2017؛ به نقل از چالشتری، 1092و همکاران، ایزدی ) کند جریان مداوم تجربه در زمان حال استفاده می

آن هستیم  به دنبال مقاله با توجه به موارد عنوان شده در این دوره باشد.های این  گیری آسیب صحیحی جهت درمان و پیش

اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر انعطاف پذیری روانشناختی، هیجان های تحصیلی و خودکار آمدی تحصیلی  که میزان

 دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم به چه میزان است؟

 مبانی نظری

 خود کارآمدی

خود کار آمدی عمده ترین و اصلی ترین مکانیسم در کارکرد شناختی انسان به شمار می رود و عبارت است از باور های افراد 

(. در چهار چوب نظریه خودکارآمدی 1992در مورد لیاقت هایشان جهت اعمال کنترل روی حوادث موثر زندگی )بندورا، 

اورهای قوی در مورد توانایی های خود نسبت به افرادی که در مورد توانایی های عنوان می شود که افراد دارای ب بندورا چنین

. عوامل ، در انجام تکالیف کوشش و پافشاری می کنند و در نتیجه عملکرد آن ها در انجام تکالیف بهتر استخود تردید دارند

آمدی زمینه ی تازه ی در پژوهش های روان بسیاری در شکل گیری عوامل انگیزش و شناختی نقش دارند. باور های خود کار 

شناختی ایجاد کرده است. هر پژوهشی در این زمینه می تواند جنبه اکتشافی داشته باشد و به شناخت ماهیت و کنش وری 

 .آن کمک کند

رینک و پژوهش های بسیاری نیز به رابطه مثبت میان باورهای خودکار آمدی و پیشرفت تحصیلی اشاره داشته اند )لایننب

ها معمولاً این ارتباط به گونه ای است که باورهای خودکار آمدی به عنوان متغیر میانجی ( در اکثر این پژوهش2000،پنتریچ

 می اعمال تحصیلی پیشرفت متغیر بر را خود باورهای دیگر و حبس و شناختی توانایی اثرات متغیرهای چون تجارب گذشته،

 نشان 2=01/0 حدّ در متوسط طور به را تحصیلی پیشرفت و آمدی کار خود باورهای روابط نیز فراتحلیل یک های یافته. کردند

. الف .میگیرند شکل ذیل شرح به گانه پنج اطلاعاتی منابع بر مبتنی عمدتاً خودکارآمدی باورهای .(1991 ،مولتون)دهد  می

 باورهای موفقیت،. است یا مسلط موفق تجارب طریق از خودکارآمدی قوی احساس ایجاد روش موثرترین: موفق های تجربه

 باورهای بر فرد رفتار تاثیر به منبع این سه جانبه الگوی علیت در. میدهد کاهش را آن شکست و داده افزایش را خودکارآمدی

 که میکنند فراهم ملموس و فوری شواهد هستند، مبتنی ی شخص بر تسلط که قبلی های موفقیت. است مرتبط خودکارآمدی

 (1091به نقل از زارعی پور و مظلومی 1997 خیر؟)بندورا، یا شود موفق خاص یک وظیفه انجام در میتوانند شخص آیا

 می ایجاد دیگران وسیله عمل به که است جانشینی تجربیات خودکارآمدی، شکل گیری منبع دومین: جانشینی تجارب. ب

مقایسه  وسیله به جانشینی از تجربه های قسمتی. میباشد ضعیف تر عملکردی انطباق های به نسبت منبع این تاثیرات شود،

 متقاعد را مشاهده گر میدهند، انجام شایسته نحو به را کاری که افرادی دیدن. شود می ساخته دیگران با اجتماعی های

 ی کس مشاهدهی. میکند عمل نیز دیگری طریق از جانشینی البته تجربه. میتوانم هم من پس میتوانند، آنها اگر که میسازد

 چیزی چه دهند، انجام را آن نمیتوانند آنها اگر. کند کم را فرد کارآمدی انتظار است، میتوانند ناتوان کاری دادن انجام در که

 (.1091به نقل از مقصودگران 2002 ،1 )جکسون دهم؟ انجام را آن میتوانم کنم فکر که من شود می باعث
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 از فرد دریافتی های یا پیام کلامی ترغیب خودکارآمدی، ت تقوی و ایجاد منبع سومین: اجتماعی یا کلامی بهای ترغی -ج

 به نسبت افراد یباورها( 1997 است. )باندورا، معینی رفتارهای انجام ی شایسته وی که معنا بدین. است اجتماعی محیط

 تشویق و کلامی های پیغام. میگیرند قرار تاثیر تحت میکنند دریافت اشخاص از که کلامی ترغیب طریق از خود های توانایی

 این و بخشند تداوم را موفقیت برای نیاز مورد پشتکار و برند کار به بیشتری که تلاش میکنند کمک اشخاص به اجتماعی های

. (1091به نقل از زارعی پور و همکاران  ؛1999 )پاجارس، شود منجرمی شخص کارآمدی و ها پیوسته مهارت رشد به امر

 بطورموفقیت آمیز ووایف انجام برای افراد که است این است، ارتباط در محیطی عوامل با که اجتماعی یا ترغیب کلامی هدف

 کند ایجاد داشته باشد، منفی اثر فرد بر است ممکن که غیرواقعی انتظارات اینکه نه گیرند، کار به را خود های توانایی

 (.1091 مقصودگردوان، از نقل ،1012 پیرحسین لو،)

 در و نماید آشفته را درون، افراد از و شوند فشار و تنش موجب میتوانند منفی هیجانات: فیزیولوژیک و عاطفی حالات -د

 ترس، مانند شخصی( ذهنی خود،)اثرات ازحالات فیزیولوژیک شخصی ادراک. داشت خواهد منفی اثر آنان کارآمدی در نهایت

 انتظارات و بگیرند؛ کم دست را خود های توانایی وظایف، در انجام افراد که شود می سبب افسردگی، و تنش اضطراب،

 .بیاورند پایین را ی شخص خودکارآمدی

 شکل گیری خود کارآمدی

 که است او معتقد. است شده اشاره آن به بندورا نظریه که است مباحثی از زندگی مسیر در خودکارآمدی رشد تغییرات

 نخستین. میکنند خود و اجتماعی فیزیکی محیط بر نفوذ اعمال به شروع تدریج به نوزادان که شود می ایجاد زمانی کارآمدی

 قرار تاثیر تحت و کودک جهان یافتن گسترش همراه با تمرکز این و هستند متمرکز والدین در کارآمدی سازنده ی تجربه های

. گذارد می تاثیر کودکان خودکارآمدی رشد در نیز مدارس. تغییر مییابد همسالان و برادران خواهران، یلهی وس به وی گرفتن

 این باشد، آنها مکرر تهای شکس اثر در پایین خودپندارهی این که دارند، خودپنداره ی پایینی مدرسه، در که دانشآموزانی

 .شوند می مبتلا شده آموخته درماندگی به سرانجام و میدهند نسبت توانایی عدم به را خود اغلب شکست های دانش آموزان

 عدم به عدم توانایی جای به را خود شکستهای دانش آموزان تا شود برنامه ریزی گونه ای به باید ی آموزش نظام بنابراین

 (.1400 به نقل از ترکاشوند و امینی ؛1990 )شولتز، دهند نسبت کوشش

 تحصیلیخودکارآمدی 

 .اش برای سازمان وانجام انواع تکالیف آموزشی طرح شده گفته میشود خودکارآمدی تحصیلی به قضاوت فرد راجع به توانایی

 دانش (.2002پیانتا و همکاران، )در زمینه محیطی اثرگذار است  خودکارآمدی واسطه رابطه بین آگاهی و رفتار بوده و متقابلا

. میکنند مقایسه جامعه دیگر افراد با و میکنند ارزیابی میگذارند، بوته آزمایش به را خود دانش و ها مهارت مدرسه در آموزان

 که مدرسه نظام در این و مییابد افزایش شان شناختی کارآمدی احساس. شوند می شناختی مسلط های مهارت بر آنها وقتی

 .شود می بنا میباشد، ها کلاس ساختار و مدرسه اجتماعی بافت همکلاسی ها و معلمان عملکرد ابزارهای آموزشی، شامل

 دانش آموزان باورهای خودکارآمدی احساس که باشد شکلی به باید مدرسه اعضای بین تعاملی بافت و مدرسه نظام بنابراین

 از عبارتست خودکارآمدی. دارند را انجام کارها قابلیت و میتوانند که برسند باور این به دانش آموزان باید. گردد نیرومند

 شدهی تعیین انواع به رسیدن برای کارها سلسله اجرای یک و دهی سازمان برای هایشان توانایی مورد در افراد قضاوت

 .(1091 ازمقصودگردوان، نقل ؛1912 )بندورا، عملکردها

 یخودکارآمد .(2004 فولک، )وول شود می گفته دهد، انجام موفقیت با را کاری میتوانند که فرد باور این به خودکارآمدی 

 اکبری، احمدی، رضایی، از ؛ نقل2000 ،7داگلاس و 2 هاولکا) دارد مشخص رفتار یک انجام مورد در فرد یک که است باوری

 اشاره شده، تعیین درسی وظایف توانایی انجام با ارتباط در دانش آموز باورهای به خودکارآمدی تحصیلی، محیط در. (1401

 (.1091تارک تبار و آقالری  2001 ،1بانگ) دارد
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 انعطاف پذیری شناختی 

 یژگیبه عنوان و یشناخت یریدانسته اند و انعطاف پذ طیشرا رییبا تغ یرا سازگار یشناخت یری، انعطاف پذیکل فیتعر در

 ای یش کیاز  یمتناقض یها ییدر نظر گرفتن همزمان بازنما یفرد برا ییبه توانا و .شده است فیشناخت انسان توص یعمده 

رفتار  نینتخاب بهترا (.2020 ،حافظی ،بختیارپور ،مکوندی ،به نقل از ولیزاده ،2001جکس و زلازو) دارداشاره  دادیرو کی

 یریهمان انعطاف پذ ییتوانا نی،ااست طیقابل انتظار در مح ریو غ دیجد طیمواجهه با شرا یانسان برا ییتوانا ینوع انگریب

قابل انتظار در  ریو غ دیجد طیمواجهه با شرا یبرا یپردازش شناخت یراهبردها رییانسان در تغ ییکه توانا باشدیم یشناخت

 (.1092، کشاورز ،زنگوله ،به نقل از یوسفی ،2000 و همکاران 9کاساست )کان طیمح

تعریف  محیطی   در حال تغییر های  محرک با  سازگاری  توانایی   عنوان  به  که است متغیرهایی  از  روانشناختی یکی پذیری انعطاف

  انسان یک  عنوان  به  حال  زمان  با  کامل  ارتباط   برای فرد  توانایی  را  پذیری روانشناختی  انعطاف  پژوهشگران از  خی بر .است شده  

 .10( 2010، استروسال  و هیز )اند  کرده تعریف  هایش  ارزش جهت  در   رفتار  دامه ا ی تغییر یبرا  او توانایی  و  آگاه  و  هوشیار

 :رویاسپ یراند ج یشناخت یریانعطاف پذ یتئور

 رندهیادگی هینظر نیو بد ساختار تمرکز دارد. طبق ا دهیچیپ یها طهیدر ح یریادگی تیبر ماه یشناخت یریانعطاف پذ هینظر

دانش را مجددا  یمتنوع به راحت یتیموقع یتواند در پاسخ به خواسته ها یاست که م ی( کسیشناخت ریانعطاف پذ) موفق

کامل مسائل را  یدگیچیپ دیبا یشناخت یریانعطاف پذ نیا به دست آوردن یبرا رندگانیادگیکرده و به کار ببرد.  یسازمانده

 .دهد رییفضا را تغ تواند یها و اهداف م رییدر متغ رییچگونه تع نندیکنند. تا بب یمسئله را بررس یدرک کنند و به دفعات فضا

 یمتعدد به جا یمفهوم ابعاد مثال : ی)برا یدانش کم ییبازنما وهیاز ش یکار را انجام دهد تابع نیا تواند یچگونه م فرد نکهیا

 یساخت طرح واره به جا یها ندیمثال: فرا یبرا) کند یذهن عمل م یها ییاست که بازنما ییها ندیبعد واحد( و فرا کی

از  یاریسازد که امروزه بس یموضوع را مطرح م نیا یشناخت یریانعطاف پذ هی(. نظر2001،)کاروالهو (کامل طرح واره ییبازنما

 رندگانیادگیبه  ریقابل انعطاف پذ ریغ یها وهیبه ش دهیچیپ یموضوع ها رای،زبا شکست مواجه شده اند یآموزش یکردهایرو

 .  کنندیعرضه م

 هیجان های تحصیلی
های منفی مانند  های مثبت، مثل لذت، امیدواری، غرور و هیجان های تحصیلی را از نظر ارزشمندی نیز به هیجان هیجان 

 (.2014و هانتر،  والنتا (کنند  بندی می خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی دسته

پکران هیجان تحصیلی را اینگونه تعریف هیجان تحصیلی متغیر دیگری است که در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفت. 

به 2012 ،11)الیناو کرستیل"یک تجربه هیجانی در موقعیت تحصیلی و وابسته به مطالعه، یادگیری یا آموزش است. "کرده: 

هیجان های  -1به سه دسته تقسیم می شوند:  هیجان های تحصیلی از نظر کلی( 1097قدم پور نقل از زنگی آبادی، صادقی،

 هیجان های تحصیلی مربوط به امتحان -0هیجان های تحصیلی مربوط به کلاس  -2تحصیلی مربوط به یادگیری 

 های پیشرف تحصیلیهیجان 12ارزش -ی کنترل نظریه

هایی که ان و دانشجویان وابسته هستند. بنا به نظریه واینر علتآموزهای تحصیلی به موفقیت و شکست تحصیلی دانشهیجان

مکان کنترل، یعنی موقعیت یا منبع  -1گزینند دارای سه بعد یا سه جنبه است:میهای خود برها و موفقیتافراد برای شکست

های موفقیت یا متغیر بودن علتوضعیت پایداری، یعنی ثابت یا -2درونی یا بیرونی( ) فردعلت موفقیت و شکست در رابطه با 

های موفقیت و کنترل پذیری، یعنی در اختیار فرد قرار داشتن یا خارج از اختیار بودن علت -0پایدار و ناپایدار( ) شکست

(. بنا بر این کنترل نقش 1097به نقل از زنگی آبادی پور و همکاران 1011سیف، )قابل کنترل یا غیر قابل کنترل( ) شکست
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کند که کنترل و ارزش از  ارزش چنین ادعا می -ی کنترل ها دارد. نظریهها و موفقیتر نسبت دادن علت شکستمهمی د

 روند. شمار می های تحصیلی به های هیجان کننده تعیین

 درمان پذیرش و تعهد

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد نظریه چـار چـوب رابطـه های ذهنی خوانده میشود.

 10مان مبتنی بر پذیرش و تعهد: بافتارگرایی کارکردیفلسفه ی در الف(
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مبتنی بر نوعی فلسفه اصالت عمل است که تحت عنوان بافتارگرایی کارکردی شناخته می 

عمل "(. واحد تحلیلی بنیادین بافتارگرایی کارکردی 1990، 11؛ هیز، هیز، ریس، و ساربین1911، 14شود )هیز، هیز، و ریس

12جاری در بافتار
های بنیادین بافتارگرایی کارکردی عبارت است از: تمرکز بر کل رویداد،حساسیت به نقش  مؤلفهاست.  "

 بافتار در درک ماهیت و کارکرد یک رویداد، تاکید بر ملاکی عینی، اهداف عملی خاص.

اعمال جاری یک ارگانیسم به "تعریف می کند: درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد رویداد های روان شناختی را به این صورت  

. این رویکرد مخالف راهبردی است "ها در تعامل اند طور کامل با بافتار های موقعیتی و رشدی معین می شوند، و با آن بافتار

 که تلاش می کند اعمال را به اجزا متشکله شان کاهش دهد.

 17ی چهارچوب ارتباطی نظریه( ب
پذیرش و تعهد درباره آسیب شناسی روانی و درمان آن مبتنی بر پانزده سال پژوهش درباره فرآیند  رویکرد درمان مبتنی بر

های رفتاری زیربنای زبان و شناخت است. نظریه ای که درمان بر مبتنی بر پذیرش و تعهد بر آن استوار است، نظریه ی 

. به زعم این نظریه، روابط (1400 و همکاران پورمقدممانیسل به نقل از 2001چهارچوب ارتباطی می باشد )هیز و همکاران، 

بنیان شناخت انسان هستند. روابط محرک برانگیزاننده غیر  11محرک برانگیزاننده که به صورت قراردادی به کار گرفته می شود

 .ی رویدادهای مرتبط تعریف می شوندقراردادی آنهایی هستند که توسط ویژگی های رسم

چهارچوب ارتباطی فرایند اثربخشی شناخت بر بیشتر فرایند های اساسی رفتاری ما را شرح می دهد، و  از آنجا که نظریه ی

رویکرد درمانی ویژه ای را برای فعالیت های شناختی معرفی می کند، از اهمیت فراوانی برخوردار است. افراد می آموزند که 

چوب ها، به محرکی دیگر منتقل نمایند. این چهارچوب ها شامل چگونه اعمال مربوط به یک محرک را، براساس تنوعی از چهار

مشابهت، تضاد، افتراق، مقایسه، سلسله مراتب، زمان، مکان، علت، و ارتباط و دیدگاه می باشد. برای مثال، برای فردی که مبتلا 

 را فراخوانی می کند. "خطرناک بودن"پاسخ  "کثیف"به وسواس آلودگی است چیز های 

اساس، بسیاری از محرک های دلبخواه می توانند ترس آور و اضطراب برانگیز تلقی شود، حتی محرک هایی که فرد بر همین  

هیچگونه تجربه ای با آنها نداشته است. این نوع فرایند ها مبتنی بر فرآیندهای ساده و آشنای تعمیم محرک ها براساس 

ایجاد می  19ت. این اشکال جدید در رفتار از طرق کاملا غیر مستقیمویژگی های ظاهری مشترکی که بین آنها وجود دارد، نیس

شود که می تواند به توضیح مسائلی مانند این کمک کند که چرا افراد مبتلا به بازار هراسی هنگامی که در یک مرکز خرید 

گیر "که بفهمند درباره  ، ممکن است نخستین حمله ی سراسیمگی را تجربه کنند و بعد از آن طولی نکشد"گیر افتاده اند"

نگران هستند. آنچه این موقعیت ها را گرد هم می آورد  21، در رابطه ی زناشویی، روی پل، یا سر کار20در فضای باز "افتادن

ویژگی های ظاهری آنها نیست، بلکه فعالیت های کلامی آنها را به هم مرتبط می سازد. یافته تجربی مهم نظریه مذکور این 
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بین محرک ها روابط خاصی حاکم شود، پایان دادن به آن، کار فوق العاده دشواری است )ویلسون و هیز، است که وقتی 

  (.1099 ، صادقی،؛ به نقل از مرادی1992

 (.1099 ، صادقی،؛ به نقل از مرادی

 در درمان پذیرش و تعهد ACTو  FEAR تمیالگور( ج

کند که بر مبنای نظریه ی کارکردی تعریف می -را به عنوان یک رویکرد درمانی بافتاری ACT (2002) و همکاران هیز

این نظریه مشکلات روانشناختی انسان را غالبا به عنوان مشکلات انعطاف ناپذیری . قرار دارد (RFT) یذهنچارچوب رابطه های 

در زمینه ی یک رابطه . روانشناختی که به وسیله ی آمیختگی شناختی و اجتناب تجربه ای پرورش می یابد در نظر می گیرد

از طریق تماس های مستقیم و نیز فرآیندهای زبانی غیر مستقیم سطوح بالاتری از انعطاف پذیری  ACTی درمانی 

را به ارمغان می آورد این امر در درجه ی اول حاصل پذیرش، گسلش، خود به عنوان زمینه، ارتباط با زمان حال،  یروانشناخت

فرآیند پذیرش و ذهن آگاهی  ACTساده تر می توان گفت  تارزش ها و عمل متعهدانه در راستای ارزش ها می باشد. به عبار

فرضیه ی زیربنایی درمان پذیرش و  و فرآیند های تغییر رفتار و تعهد به منظور افزایش انعطاف پذیری روانشناختی می باشد.

می کنند )هیز، تعهد این است که فرآیندهای کلامی، مجموعه ی محدودی از پاسخ ها را در برخورد با موقعیت ها ایجاب 

(. مراجعان معمولا زمان، انرژی و هزینه ی زیادی را صرف اجتناب و فرار از اضطراب و دیگر رویدادهای درونی منفی می 2004

کنند. زبان و کلا ذهن و حتی فرهنگ به افراد می آموزد که اضطراب و دیگر رویدادهای درونی اشان را بد ارزیابی کنند و هر 

(. در نتیجه ی این 2004، 24هولمز-و بارنز 20هولمز-، بارنز22از این احساس را حمایت می کنند )مک هو کوششی برای اجتناب

فرآیند های کلامی زندگی فرد بر تجربه نکردن رویدادهای درونی منفی متمرکز می باشد تا زندگی کردن به شیوه ای که برای 

کاهش  ACTاست. هدف  ACTشناسی روانی از دیدگاه فرد مهم است. این محدودیت شدید خزانه ی رفتاری اصل آسیب 

و  21نشانه نیست بلکه افزایش انعطاف پذیری روانشناختی ورفتاری در زمینه هایی است که رفتار محدود شده است )توهی

 (.1400 ، داوودی،نظیری ، محمدی،؛ به نقل از اسدی2001همکاران، 

 ACTشش فرآیند درمان در 

(، کنترل و حل مسئله برای تجارب درونی ما مثل افسردگی، اضطراب و استرس به 2010( پذیرش: به زعم هیز و همکاران )1 

خوبی عمل نمی کند زیرا این رویدادها غالبا به طور کلامی به هم مرتبط اند و این فرآیند ارتباط نمی تواند متوقف شود. در 

مسئله در نظر گرفته می شود نه راه حل. در همین راستا تمایل یا پذیرش به عنوان درمان پذیرش و تعهد کنترل به عنوان 

( تمایل را به صورت زیر تعریف می کند: 2011) 22جایگزینی برای کنترل تجارب درونی منفی آموزش داده می شود. باتن

و آنها را بدون تغییر یا دفاع در برابر  فرآیندی که در آن یک فرد انتخاب می کند نسبت به دامنه ی کاملی از ریدادهای درونی

( بین احساسات پاک و ناپاک تمایز قائل می شوند. ناراحتی که صرفا 1999آنها تجربه کند. بدین منظور هیز و همکاران )

حاصل زندگی کردن است رنج پاک و رنجی که ناشی از تلاش فرد برای کنترل احساساتش است رنج ناپاک نامیده می شود. با 

 لا رفتن تمایل و پایین آمدن کنترل رنج ناپاک ناپدید می شود و تنها رنج پاک باقی می ماند.با

از طریق فرآیند گسلش شناختی به مراجع می آموزد که رویدادهای درونی را همانطور که  ACT( گسلش شناختی: درمانگر 2

نهایت باعث می شود فرآیند پذیرش بهتر رخ دهد، چون واقعا هستند ببیند نه آن طور که خود آن رویدادها می گویند. این در 

گسلش از افکار، ارزشیابی ها و احساسات باعث می شود کارکرد این رویدادهای درونی به عنوان موانع روانشناختی کاهش یابد 

 (.1099تیزدست،  زربخش، ؛ به نقل از خلعتبری، قربان شیرودی،2012)هیز و لیلیس، 
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 در درمان پذیرش و تعهد ACTو  FEAR تمیالگور( ج

کند که بر مبنای نظریه ی کارکردی تعریف می -را به عنوان یک رویکرد درمانی بافتاری ACT (2002) و همکاران هیز

این نظریه مشکلات روانشناختی انسان را غالبا به عنوان مشکلات انعطاف ناپذیری . قرار دارد (RFT) یذهنچارچوب رابطه های 

در زمینه ی یک رابطه . روانشناختی که به وسیله ی آمیختگی شناختی و اجتناب تجربه ای پرورش می یابد در نظر می گیرد

از طریق تماس های مستقیم و نیز فرآیندهای زبانی غیر مستقیم سطوح بالاتری از انعطاف پذیری  ACTی درمانی 

را به ارمغان می آورد این امر در درجه ی اول حاصل پذیرش، گسلش، خود به عنوان زمینه، ارتباط با زمان حال،  یروانشناخت

فرآیند پذیرش و ذهن آگاهی  ACTساده تر می توان گفت  تارزش ها و عمل متعهدانه در راستای ارزش ها می باشد. به عبار

فرضیه ی زیربنایی درمان پذیرش و  و فرآیند های تغییر رفتار و تعهد به منظور افزایش انعطاف پذیری روانشناختی می باشد.

می کنند )هیز، تعهد این است که فرآیندهای کلامی، مجموعه ی محدودی از پاسخ ها را در برخورد با موقعیت ها ایجاب 

(. مراجعان معمولا زمان، انرژی و هزینه ی زیادی را صرف اجتناب و فرار از اضطراب و دیگر رویدادهای درونی منفی می 2004

کنند. زبان و کلا ذهن و حتی فرهنگ به افراد می آموزد که اضطراب و دیگر رویدادهای درونی اشان را بد ارزیابی کنند و هر 

(. در نتیجه ی این 2004، 29هولمز-و بارنز 21هولمز-، بارنز27از این احساس را حمایت می کنند )مک هو کوششی برای اجتناب

فرآیند های کلامی زندگی فرد بر تجربه نکردن رویدادهای درونی منفی متمرکز می باشد تا زندگی کردن به شیوه ای که برای 

کاهش  ACTاست. هدف  ACTشناسی روانی از دیدگاه فرد مهم است. این محدودیت شدید خزانه ی رفتاری اصل آسیب 

و  00نشانه نیست بلکه افزایش انعطاف پذیری روانشناختی ورفتاری در زمینه هایی است که رفتار محدود شده است )توهی

 (.1400 ، داوودی،نظیری ، محمدی،؛ به نقل از اسدی2001همکاران، 

 ACTشش فرآیند درمان در 

(، کنترل و حل مسئله برای تجارب درونی ما مثل افسردگی، اضطراب و استرس به 2010( پذیرش: به زعم هیز و همکاران )1 

خوبی عمل نمی کند زیرا این رویدادها غالبا به طور کلامی به هم مرتبط اند و این فرآیند ارتباط نمی تواند متوقف شود. در 

مسئله در نظر گرفته می شود نه راه حل. در همین راستا تمایل یا پذیرش به عنوان درمان پذیرش و تعهد کنترل به عنوان 

( تمایل را به صورت زیر تعریف می کند: 2011) 01جایگزینی برای کنترل تجارب درونی منفی آموزش داده می شود. باتن

و آنها را بدون تغییر یا دفاع در برابر  فرآیندی که در آن یک فرد انتخاب می کند نسبت به دامنه ی کاملی از ریدادهای درونی

( بین احساسات پاک و ناپاک تمایز قائل می شوند. ناراحتی که صرفا 1999آنها تجربه کند. بدین منظور هیز و همکاران )

حاصل زندگی کردن است رنج پاک و رنجی که ناشی از تلاش فرد برای کنترل احساساتش است رنج ناپاک نامیده می شود. با 

 لا رفتن تمایل و پایین آمدن کنترل رنج ناپاک ناپدید می شود و تنها رنج پاک باقی می ماند.با

از طریق فرآیند گسلش شناختی به مراجع می آموزد که رویدادهای درونی را همانطور که  ACT( گسلش شناختی: درمانگر 2

نهایت باعث می شود فرآیند پذیرش بهتر رخ دهد، چون واقعا هستند ببیند نه آن طور که خود آن رویدادها می گویند. این در 

گسلش از افکار، ارزشیابی ها و احساسات باعث می شود کارکرد این رویدادهای درونی به عنوان موانع روانشناختی کاهش یابد 

 (.1099تیزدست،  زربخش، ؛ به نقل از خلعتبری، قربان شیرودی،2012)هیز و لیلیس، 

                                                           
27

.McHugh, L 
28

.Barnes-Holmes, Y 
29

.Barnes-Holmes, D 
30

.Twohig, M.P 
31

.Batten,SV 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 74-94، صفحات 1402 زمستان ،4 شماره ،9 دوره

78 
 

بین سه معنا از خود تمایز قائل می شود؛ خود مفهوم سازی شده، خود به عنوان یک فرآیند  ACTنه:( خود به عنوان زمی0

خود به (. 1099؛ به نقل از خلعتبری و همکاران 2004هولمز، -هولمز و بارنز-خودآگاهی پویا و خود مشاهده گر )مک هو، بارنز

عنوان فرآیند خودآگاهی پویا؛ دانش سیال و پیوسته ی فرد از تجارب خودش در زمان حال است. این خود شبیه خود مفهوم 

سازی شده است، از این نظر که فرد طبقات کلامی را برای خود به کار می برد، و از خود مفهوم سازی شده متفاوت است به 

 می کند و در عین حال انعطاف پذیر و مربوط به زمان حال است.خاطر اینکه به جای ارزشیابی توصیف 

، مشاهده و توصیف بدون قضاوت تجارب در زمان حال را ( ارتباط با زمان حال: درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و فنون آن4 

ه مراجعان کمک می کند تشویق می کند، چیزی که به عنوان یک فرآیند دانستن نامیده می شود. این تجربه در زمان حال، ب

 امیری، عارفی، به نقل از معازی، ؛2004تغییرات دنیا را آن گونه که هست تجربه کنند نه آن گونه که ذهن می سازد )هیز، 

1099.) 

فرض بر این است که هر فردی قادر است جهت زندگی اش را انتخاب کند و واژه ی ارزش  ACT( تصریح ارزش ها؛ در الگوی 1

بین ارزش به عنوان عمل و ارزش به  ACT(. 2009، 02ی توصیف این جهت های انتخاب شده استفاده می شود )هریسها برا

(. ارزش ها با احساساتی که لحظه به لحظه تغییر می کنند تعیین 2001عنوان احساس تمایز قائل می شود )هیز و همکاران، 

اما آن احساسات تعیین کننده ی اینکه آیا ارزش های انتخاب شده،  نمی شوند. فرد ممکن است انواع احساسات را تجربه کند،

 (.2011هنوز ارزشمندند یا نه، نیستند )باتن، 

( عمل متعهد؛ پس از اینکه ارزش های مراجع تصریح و شناسایی شدند، تمرینات تعهد هم در جلسه و هم به عنوان تکلیف 2

خواهد بود. استفاده از تمایل برای حمایت از عمل منطبق با  ACTرمانی خانگی خارج از جلسه، تمرکز اصلی بقیه ی جلسات د

 (.1099؛ به نقل از معازی و همکاران 2001است )هیز و همکاران،  ACTارزش های انتخاب شده هدف اصلی 

 پیشینه پژوهش

انگیزش پیشرفت تحصیلی و اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر با عنوان  ( در پژوهشی1400و همکاران ) دروگر

که آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد به طور معناداری موجب افزایش دریافتند  خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان

 .انگیزش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در مرحله پس آزمون شده است
ت ورزی و آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت( بر مقایسه اثربخشی شفق با عنوان ( در پژوهشی1400سلیمانپور مقدم )

اثربخشی هر دو روش شفقت ورزی و آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد  دریافتند خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش پیشرفت

هم چنین بین دو روش آموزشی در افزایش خودکارآمدی . )اکت( در افزایش خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش پیشرفت بود

 .داری وجود نداشت و انگیزش پیشرفت تفاوت معنیتحصیلی 

پذیری  آوری و انعطاف بر تاب "درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد"اثربخشی با عنوان  ( در پژوهشی1099ولی زاده و همکاران )

 آوریتابروند تغییرات در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل در مراحل سنجش در متغیرهای دریافتند  شناختی در زندانیان

 .دار متفاوت بوده استطور معنا شناختی، به پذیری و انعطاف
با عنوان پیوند بین استرس، رفاه و روانی انعطاف پذیری در حین پذیرش و تعهد  ( در پژوهشی2011ورسب و همکاران )

رنج تاکید دارد تا مقابله با آنها در درمانی مداخله خودیاری دریافتند با توجه به اینکه اکت بیشتر بر پذیرش درد و نگرانی و 

 در دانش آموزان تاثیرگذار است. نتیجه بر انعطاف پذیری شناختی
 

 روش پژوهش

 گروه کنترل است. به همراهپس آزمون  -با طرح پیش آزمون تجربیحاضر از نوع نیمه  مقاله

هیجانات  ،پذیری شناختی انعطافهای   پرسشنامهی آزمایش و کنترل، ابتدا  ها پس از گمارش تصادفی شرکت کنندگان به گروه

در مرحله پیش آزمون بر روی شرکت کنندگان اجرا و پس از اجرای متغیر مستقل )آموزش   تحصیلیخودکارآمدی  ،تحصیلی
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پذیرش و های آموزش .ه استگردید مذکور در مرحله پس آزمون بر روی آنها اجراهای   (، مجدداً پرسشنامهپذیرش و تعهد

 شده است.ای اجرا دقیقه 90جلسه  دهبصورت گروهی و در تعهد 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

برای  های گرایش مرکزی و پراکندگی )میانگین و انحراف معیار( ها؛ در سطح توصیفی از شاخصجهت تجزیه و تحلیل داده

ها )کولموگروف  فرض های بررسی پیش از آزمونارایه وضعیت متغیرهای پژوهش استفاده شد. در سطح استنباطی نیز 

های آماری با  ی تحلیل اسمیرنف، عدم وجود هم خطی چندگانه و عدم وجود رابطه انحنایی( و کوواریانس استفاده شد. کلیه

 انجام شده است. 22( نسخه SPSSاستفاده از بسته آماری برای علوم اجتماعی )

 فرضیه اصلی

طاف پذیری روانشناختی، هیجان های تحصیلی و خودکار آمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع درمان پذیرش و تعهد بر انع

 متوسطه دوم تاثیر گذار است.

 فرضیه های فرعی

 تاثیر گذار است. دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دومدرمان پذیرش و تعهد بر انعطاف پذیری روانشناختی  .1

 تاثیر گذار است. دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دومدرمان پذیرش و تعهد بر هیجان های تحصیلی  .2

 تاثیر گذار است. دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دومدرمان پذیرش و تعهد بر خودکار آمدی تحصیلی  .3

 

 یافته های پژوهش

 یافته های استنباطی

انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی به منظور استفاده از آزمون های پارامتریک برای بررسی تساوی واریانس نمرات 

از آزمون لوین استفاده شد که نتایج در تحصیلی، ابعاد هیجان های تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم مخالف 

 است.1جداول

در مورد همسانی واریانس نمرات انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی، ابعاد  : آزمون لوین1جدول 

 جان های تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دومهی

 سطح معنی داری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fنسبت  متغیرها

 921/0 21 1 009/0 انعطاف پذیری روان شناختی

 421/0 21 1 141/0 خودکارآمدی تحصیلی

 027/0 21 1 201/0 از کلاس درس لذت

 107/0 21 1 771/2 امیدواری در کلاس

 111/0 21 1 024/0 غرور در کلاس

 407/0 21 1 222/0 خشم در کلاس

 104/0 21 1 097/0 اضطراب مربوط به کلاس

 112/0 21 1 122/0 شرم نسبت به کلاس

 072/0 21 1 749/2 ناامیدی مربوط به کلاس

 700/0 21 1 111/0 خستگی نسبت به کلاس

 011/0 21 1 224/0 لذت از یادگیری

 102/0 21 1 120/2 یادگیریامید به 

 091/0 21 1 721/0 غرور مربوط به یادگیری

 071/0 21 1 910/0 خشم نسبت به یادگیری
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 911/0 21 1 001/0 اضطراب نسبت به یادگیری

 110/0 21 1 002/0 شرم مربوط به یادگیری

 122/0 21 1 022/2 ناامیدی نسبت به یادگیری

 017/0 21 1 941/0 خستگی از یادگیری

 

آزمون لوین تساوی واریانس نمرات انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی، ابعاد هیجان های  1نتایج جدول 

تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم را نشان می دهد. نتایج نشان می دهد. در نمرات انعطاف پذیری روان 

تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم تساوی واریانس ها برقرار  شناختی، خودکارآمدی تحصیلی، ابعاد هیجان های

 است.

آمده  2جهت بررسی نرمال بودن نمرات خودکارآمدی تحصیلی از آزمون کلوموگروف اسمیرنف استفاده شد نتایج در جدول 

 است

تحصیلی، ابعاد هیجان نمرات انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی : آزمون کلوموگروف اسمیرنف 2جدول 

 های تحصیلی در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

 سطح معنی داری درجه آزادی آماره گروه متغیرها

 آزمایش انعطاف پذیری روان شناختی

 کنترل

117/0 

110/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش خودکارآمدی تحصیلی

 کنترل

091/0 

204/0 

11 

11 

200/0 

090/0 

 آزمایش از کلاس درس لذت

 کنترل

191/0 

127/0 

11 

11 

101/0 

200/0 

 آزمایش امیدواری در کلاس

 کنترل

147/0 

110/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش غرور در کلاس

 کنترل

214/0 

190/0 

11 

11 

024/0 

111/0 

 آزمایش خشم در کلاس

 کنترل

172/0 

171/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش اضطراب مربوط به کلاس

 کنترل

101/0 

147/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش شرم نسبت به کلاس

 کنترل

121/0 

117/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش ناامیدی مربوط به کلاس

 کنترل

142/0 

202/0 

11 

11 

200/0 

100/0 

 آزمایش خستگی نسبت به کلاس

 کنترل

107/0 

117/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش لذت از یادگیری

 کنترل

174/0 

111/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش امید به یادگیری

 کنترل

107/0 

127/0 

11 

11 

200/0 

200/0 
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 آزمایش غرور مربوط به یادگیری

 کنترل

110/0 

202/0 

11 

11 

200/0 

100/0 

 آزمایش خشم نسبت به یادگیری

 کنترل

129/0 

220/0 

11 

11 

200/0 

014/0 

 آزمایش اضطراب نسبت به یادگیری

 کنترل

172/0 

110/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

 آزمایش شرم مربوط به یادگیری

 کنترل

101/0 

191/0 

11 

11 

200/0 

111/0 

 آزمایش ناامیدی نسبت به یادگیری

 کنترل

121/0 

191/0 

11 

11 

200/0 

117/0 

 آزمایش خستگی از یادگیری

 کنترل

129/0 

111/0 

11 

11 

200/0 

200/0 

آزمون کلوموگروف اسمیرنف نمرات انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی، ابعاد هیجان های  2نتایج جدول 

تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم را نشان می دهد. نتایج حاکی از آن است که به همه نمرات انعطاف پذیری 

 آموزان پسر مقطع متوسطه دوم نرمال هستند. روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی، ابعاد هیجان های تحصیلی دانش

انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی دانش : آزمون باکس در مورد همسانی کوواریانس 3جدول 

 آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

Box's M  نسبتF سطح معنی داری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول 

142/1 121/0 0 000/141120 202/0 

دانش آموزان پسر  آزمون باکس تساوی کوواریانس های انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی 0نتایج جدول  

مقطع متوسطه دوم را نشان می دهد. نتایج حاکی از آن است که برای نمرات انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی 

 کوواریانس هابرقرار است.دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم تساوی  تحصیلی

انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی، ابعاد هیجان های  بر (ACTدرمان پذیرش و تعهد ) فرضیه اصلی:

 .دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم موثر استتحصیلی 

عطاف پذیری روان : نتایج تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل برای ان4جدول

 شناختی، خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

 توان آماری مقدار اتا سطح معنی داری F ارزش منبع

792/0 گروه  112/47  001/0  792/0  000/1  

نتایج تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات انعطاف پذیری روان  4نتایج جدول 

شناختی، خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم را نشان می دهد. بر اساس داده های جدول بین دو 

مدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم در گروه آزمایش و کنترل در انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآ

درصد تفاوت دو گروه را نمرات انعطاف  2/79می باشد. یعنی  792/0تفاوت معناداری وجود دارد. مقدار اتا  p<01/0سطح 

است  1پذیری روان شناختی، خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم تبیین می کند. ضمناً توان آزمون 

 و نشان دهنده ی کفایت حجم نمونه است.

 .انعطاف پذیری روان شناختی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم موثر است بر (ACTدرمان پذیرش و تعهد )فرضیه اول: 
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 مورد مطالعهانعطاف پذیری روان شناختی در گروه های نمرات : تحلیل کوواریانس )چند متغیری( 5جدول 

مجذوراتمجموع  منبع  درجه  

 آزادی

مجذور 

 میانگین

F  سطح معنی

 داری

توان  مقدار اتا

 آماری

مرحله پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

209/1777  1 209/

1777 

071/721  001/0  927/0  000/1  

192/040 گروه  1 192/040  922/29  001/0  101/0  000/1  

124/291 خطا  22 421/11      

      00 221409 کل

تفاوت معنی دار وجود دارد. و با توجه به این  P<01/0( نشان می دهد بین گروه ها در سطح 1نتایج جدول )همان طور که 

که میانگین نمرات انعطاف پذیری روان شناختی در گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل در پس آزمون بالاتر است این تفاوت 

دانش آموزان پسر  ( توانسته است انعطاف پذیری روان شناختیACT)به نفع گروه آزمایش است. یعنی درمان پذیرش و تعهد 

 در مرحله پس آزمون افزایش دهد. مقطع متوسطه دوم

 .خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم موثر است کاهش بر (ACTدرمان پذیرش و تعهد )فرضیه دوم: 

 مورد مطالعهدر گروه های خودکارآمدی تحصیلی نمرات : تحلیل کوواریانس )چند متغیری( 6جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع 

 آزادی

مجذور 

 میانگین

F  سطح معنی

 داری

توان  مقدار اتا

 آماری

مرحله پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

191/2111  1 191/

2111 

227/

2040 

001/0  919/0  000/1  

977/109 گروه  1 977/109  011/10  001/0  211/0  000/1  

720/72 خطا  22 799/2      

      00 122100 کل

در مرحله پس آزمون تفاوت معنی دار وجود  P<01/0( نشان می دهد بین گروه ها در سطح 2همان طور که نتایج جدول )

 در گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل در پس آزمون پایینخودکارآمدی تحصیلی دارد. و با توجه به این که میانگین نمرات 

( در مرحله پس آزمون توانسته است ACTتر است این تفاوت به نفع گروه آزمایش است. یعنی درمان پذیرش و تعهد )

 در مرحله پس آزمون افزایش دهد. خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم موثر ابعاد هیجان های تحصیلی  افزایش بر (ACTدرمان پذیرش و تعهد )فرضیه سوم: 

 .است

مورد مطالعه در مرحله در گروه های  نمرات ابعاد هیجان های تحصیلی: تحلیل کوواریانس )چند متغیری( 7جدول 

 پس آزمون

مجموع  خرده مقیاس ها منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذور 

 میانگین

F  سطح

معنی 

 داری

مقدار 

 اتا

توان 

 آماری

پیش 

 آزمون

919/1092 از کلاس درس لذت  1 919/

1092 

141/01  001/0  741/0  000/1  

270/212 امیدواری در کلاس  1 270/212  101/104  001/0  911/0  000/1  
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071/121 غرور در کلاس  1 071/121  011/10  001/0  174/0  000/1  

102/21 خشم در کلاس  1 102/21  010/11  001/0  200/0  970/0  

020/17 مربوط به کلاساضطراب   1 020/17  472/01  001/0  747/0  000/1  

221/21 شرم نسبت به کلاس  1 221/21  101/22  001/0  212/0  992/0  

719/119 ناامیدی مربوط به کلاس  1 719/119  911/02  001/0  711/0  000/1  

712/111 خستگی نسبت به کلاس  1 712/111  272/42  001/0  711/0  000/1  

214/1012 یادگیریلذت از   1 214/

1012 

121/40  001/0  772/0  000/1  

129/220 امید به یادگیری  1 129/220  101/142  001/0  924/0  000/1  

01/204 غرور مربوط به یادگیری  1 01/204  204/72  001/0  121/0  000/1  

412/190 خشم نسبت به یادگیری  1 412/190  021/92  001/0  111/0  000/1  

229/9 نسبت به یادگیریاضطراب   1 229/9  070/0  101/0  204/0  021/0  

212/24 شرم مربوط به یادگیری  1 212/24  002/01  001/0  720/0  999/0  

291/10 ناامیدی نسبت به یادگیری  1 291/10  979/14  002/0  111/0  944/0  

221/019 خستگی از یادگیری  1 221/019  791/112  001/0  904/0  000/1  

117/190 از کلاس درس لذت گروه  1 117/190  171/2  029/0  040/0  227/0  

909/70 امیدواری در کلاس  1 909/70  440/14  000/0  142/0  902/0  

122/112 غرور در کلاس  1 122/112  211/11  001/0  122/0  000/1  

972/20 خشم در کلاس  1 972/20  000/12  002/0  172/0  912/0  

791/11 اضطراب مربوط به کلاس  1 791/11  200/02  001/0  711/0  00/1  

922/47 شرم نسبت به کلاس  1 922/47  710/12  001/0  110/0  920/0  

011/99 ناامیدی مربوط به کلاس  1 011/99  214/00  001/0  719/0  999/0  

799/01 خستگی نسبت به کلاس  1 799/01  142/1  010/0  412/0  721/0  

012/111 لذت از یادگیری  1 012/111  972/2  022/0  021/0  279/0  

120/72 امید به یادگیری  1 120/72  111/11  001/0  202/0  974/0  

112/10 غرور مربوط به یادگیری  1 112/10  092/27  001/0  291/0  000/1  

121/91 خشم نسبت به یادگیری  1 121/91  210/44  001/0  717/0  940/0  

111/44 اضطراب نسبت به یادگیری  1 111/44  710/14  002/0  111/0  000/1  

041/91 شرم مربوط به یادگیری  1 041/91  000/44  001/0  717/0  991/0  

911/12 ناامیدی نسبت به یادگیری  1 911/12  102/24  001/0  271/0  914/0  

291/17 خستگی از یادگیری  1 291/17  240/20  001/0  221/0  914/0  

007/070 از کلاس درس لذت خطا  12 121/00      

407/21 امیدواری در کلاس  12 117/1      

009/24 غرور در کلاس  12 021/2      

201/41 خشم در کلاس  12 100/0      

402/29 اضطراب مربوط به کلاس  12 140/2      

274/04 شرم نسبت به کلاس  12 112/2      
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191/01 ناامیدی مربوط به کلاس  12 241/0      

249/44 نسبت به کلاسخستگی   12 721/0      

021/011 لذت از یادگیری  12 947/21      

214/10 امید به یادگیری  12 224/4      

717/02 غرور مربوط به یادگیری  12 020/0      

744/24 خشم نسبت به یادگیری  12 022/2      

001/02 اضطراب نسبت به یادگیری  12 000/0      

240/24 یادگیریشرم مربوط به   12 014/2      

210/40 ناامیدی نسبت به یادگیری  12 014/0      

920/00 خستگی از یادگیری  12 100/2      

      00 42921 از کلاس درس لذت کل

      00 20709 امیدواری در کلاس

      00 40492 غرور در کلاس

      00 20040 خشم در کلاس

      00 22701 کلاساضطراب مربوط به 

      00 22091 شرم نسبت به کلاس

      00 22192 ناامیدی مربوط به کلاس

      00 20101 خستگی نسبت به کلاس

      00 10704 لذت از یادگیری

      00 24040 امید به یادگیری

      00 40217 غرور مربوط به یادگیری

      00 40420 خشم نسبت به یادگیری

      00 22201 اضطراب نسبت به یادگیری

      00 20120 شرم مربوط به یادگیری

      00 22121 ناامیدی نسبت به یادگیری

      00 21141 خستگی از یادگیری

 

تفاوت معنی دار وجود دارد. و با توجه به این  P<01/0( نشان می دهد بین گروه ها در سطح 7همان طور که نتایج جدول )

که میانگین نمرات خشم در کلاس، اضطراب مربوط به کلاس، شرم نسبت به کلاس، ناامیدی مربوط به کلاس، خستگی نسبت 

به کلاس، خشم نسبت به یادگیری، اضطراب نسبت به یادگیری، شرم مربوط به یادگیری، ناامیدی نسبت به یادگیری و 

در گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل در پس آزمون پایین تر است این تفاوت به نفع گروه آزمایش  از یادگیریخستگی 

( توانسته است خشم در کلاس، اضطراب مربوط به کلاس، شرم نسبت به کلاس، ACTاست. یعنی درمان پذیرش و تعهد )

به یادگیری، اضطراب نسبت به یادگیری، شرم مربوط به ناامیدی مربوط به کلاس، خستگی نسبت به کلاس، خشم نسبت 

در مرحله پس آزمون را  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم یادگیری، ناامیدی نسبت به یادگیری و خستگی از یادگیری

دهد و لذت از کلاس درس، امیدواری در کلاس، غرور در کلاس، لذت از یادگیری، امیدواری به یادگیری، غرور به  کاهش

یادگیری در گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل در پس آزمون بالاتر است این تفاوت به نفع گروه آزمایش است. درمان 
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توانسته است لذت از کلاس درس، امیدواری در کلاس، غرور در کلاس، لذت از یادگیری، امیدواری به ( ACTپذیرش و تعهد )

 دهد. در مرحله پس آزمون را افزایش دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم یادگیری، غرور به یادگیری

 

 گیری نتیجه

 فرضیه صورت پذیرفته است؛ 4این پژوهش در پاسخ به 

انعطاف پذیری روان شناختی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه  بر (ACTرمان پذیرش و تعهد )د : 1نتیجه فرضیه 

انعطاف پذیری روان شناختی  بر (ACTدرمان پذیرش و تعهد )یکی از اهداف این پژوهش بررسی اثربخشی  .دوم موثر است

انعطاف پذیری روان شناختی موجب افزایش  (ACTدرمان پذیرش و تعهد )بود. نتایج این پژوهش نشان داد که دانش آموزان 

ای و همکاران  اوههز ،(1099این یافته همسو با با مطالعات ولی زاده و همکاران ) مقطع متوسطه گردید. پسر دانش آموزان

نتایج در تبیین این  می باشد. (1099دهکردی و همکاران ) ،(1097) و همکاران اورکی ،(2011ورسب و همکاران ) ،(1091)

نشانگر  پژوهشها .ته استفشناسی تحولی و بهداشت روانی یا ای در آسیب ویژهاه پذیری جایگ امروزه انعطاف می توان گفت :

 .(1099دهکردی و همکاران ) ای سبک های مقابلهکار و احساسات منفی و اجتناب از فرونشاندن ا فش در لات ههستند ک نای

راد میشود. فت روانی الامیا س پذیری روانشناختی کند که مانع انعطافیدت ایجاد مم ولانیطت روانشناختی در درواقع مشکلا

 است )عابدین روان شناختی لامتسو ی در ارتقا ء مهم ٔٔ بهپذ یری روانشناختی جن چه بسا، پیشنهاد شده است که انعطاف

 موثر بوده افرادکار ناخوشایند فو پذیرش اپذیری روانشناختی  آموزش مبتنی بر تعهد و پذیرش در بهبود انعطاف (.2017

رضیه میتوان بیان کرد که پذیرش و تعهد رویکرد آموزشی است که روی خلق و ایجاد انعطاف پذیری ف نای ناست. در تبیی

کند ی ها و زبان ارزش یابانه، زمانمند و دقیق انسان تأکید م آمیز شناخت رات اغراقثریق تضعیف ا طروانشناختی از 

اری محتوای ا فتآموزش شناختی ر  لافدر رویکرد پذیرش و تعهد برخ (.1091ای و همکاران  اوههزهایس به نقل از 2012)

راد بدان وسیله به تجارب خو یش میپردازند، مورد فهایی که ا  های بدنی بررسی نمیشود، بلکه شیوه کار، احساسات و حسف

رض مبتنی است ن فنکته بر ای ن، ایکرد مباید چالش و درگیری با باورها را ک رویکرد تأ کید میکند کهن بررسی قرار میگیرد. ای

پذیری  زایش انعطاففهدف نهایی پذیرش و تعهد کمک به ا .ت را بدتر میکندلاکار یا هیجانات، مشکفبا ا  لاتق فرایند هک

لحظه  به تاری، آگاهی لحظهف حل مسله شناختی ر نآموزش تعهد و پذ یرش که متضم (.2017عابدین ) استروانشناختی 

راد مهارتهای مورد نیاز فاست، باعث میشود که ا  لال(اخت)شرط مشکل  و قید و پذیرش بی (آگاهی نذه) هیجاناتنسبت به 

کار ناکارآمد متعدد فدچار تحریفات شناختی و ا  ن دانش آموزانت را در خود تقویت نمایند. ازآنجاکه ایلابرای حل مشک

ارزنده ساز ی و ناامیدی نسبت به آینده و درنتیجه  رد بر روی خود، نافتنها باعث تمرکز  هکار نفا  ین ایعال شدفهستند، 

ها ی مختلف چالش  آموزش شیوه .ناپذیری میگذارد و انعطاف مئلایر زیادی نیز بر روی تشدید عثشود، بلکه تأ یکاهش خلق م

یر ب ر روی ثتعهد و پذیرش، وجود دارد، با تأ  مسئله که در آموزش کار غیرمنطقی و انتخاب رویکردی صحیح نسبت بهفبا ا 

با توجه به گرایش بشر به سمت ارتقاء در واقع . یرگذار باشدثتأ دانش آموزانمیتواند درنهایت بر انعطاف پذیری  اه هجنب نای

رح حاضر میتواند بررسی طرویکرد اهداف،  نهای رسیدن به ای روش مت اجتماعی و با توجه به تفاوت درلاکیفیت زندگی و س

ذکر  باشد؛ دانش آموزان متوسطه دومپذیری روانشناختی  ت روانشناختی بر انعطافاخلانوع مد نربخشی ایثجدیدی در مورد ا

ای روانشناختی است که راهبردهای مبتنی بر آگاهی و  این نکته ضروری است که درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش، مداخله

با توجه به  .کار میگیرد مراه با راهبردهای تعهد و تغییر رفتار به منظور افزایش انعطاف پذیری روانشناختی بهپذیرش را ه

جهت ارتقاء انعطاف پذیری شناختی استفاده  از این شیوه های پژوهش حاضر، به درمانگران بالینی پیشنهاد میشود که یافته

 .کنند

 خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم (ACTدرمان پذیرش و تعهد ): 2نتیجه فرضیه 

خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان  بر (ACTدرمان پذیرش و تعهد )یکی از اهداف این پژوهش بررسی اثربخشی  .موثر است

در مرحله پس آزمون  خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دومکه  نتایج این پژوهش نشان داد .بود

و همکاران محمودی  ،(1400و همکاران ) دروگر، (1400این یافته همسو با با مطالعات سلیمانپور مقدم ) افزایش یافته است.
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 (1091)ورسب،الیب، مایر، هوفر و گلوستر  ( و2011همکاران )زاده و  ( احمد2012همکاران )گل محمدیان و ، (1099)

در تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر  میباشد. (1091)باقری، سعادتی، فتح اهلل زاده، و دربانی  ( و1400همکاران )موسوی و 

بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی باید گفت از جایی که در اکت بیشتر بر پذیرش درد و رنج و نگرانی  (اکت)پذیرش و تعهد 

در  پذیری روانشناختی دانش آموزان موثرواقع می شود و از جایی کهتاکید می شود تا مقابله با آنها، لذا در افزایش انعطاف 

اکت با آموزش مفاهیمی مثل نام هم جوشی، اقدام متعهدانه، توجه به ارزش ها و افزایش انعطاف پذیری روانشناختی روبرو 

ه اند کمک می کند تا با نفس و خود باوری شد ت تحصیلی،کاهش اعتماد بهلانوعی دچار مشکه هستیم، به دانش آموزانی که ب

های  در تبیین یافته .ت در راستای افزایش خودکارآمدی تحصیلی شان اقدام نمایندلاپذیرش رنج و ناراحتی ناشی از این مشک

فوق میتوان اظهار داشت که کسانی که اطمینان کمتری به توانایی خود در انجام رفتارهایی مانند سازگاری با شرایط جدید، 

بودن و مفید بودن و غیره دارند، ممکن است در مرحله پیش تأملی یا ناآگاهی گیر کنند و از بابت احتمال تغییر احساس کارا 

احساس ناامیدی کنند. برای اینکه فرد سرخورده از وضعیت کنونی از مرحله عزم و آمادگی به مرحله اقدام و ابقاء برسد، باید 

شود. یکی از مراحل مهم در اکثریت مشاورهها، بهخصوص مشاوره مبتنی بر  خودکارآمدی و اطمینان به خود، در او تقویت

. خودکارآمدی به نحوی پاسخ به این سؤال است که آیا پذیرش و تعهد، بر عهده گرفتن مسئولیت درمان توسط مراجع میباشد

ب و کار روی ارزش ها میتواند من میتوانم از عهده انجام کار برآیم یا نه. مشاوره پذیرش و تعهد با دادن تکالیف مناس

خودکارآمدی را در افراد افزایش میدهد. مشاوره مبتنی بر پذیرش و تعهد با تأکید بر انعطافپذیری، شفافسازی ارزش ها و بحث 

روی این موضوع که تغییر امکانپذیر است و همچنین انجام موفقیتآمیز تمرینات مختلف، میتواند به افزایش خودکارآمدی و 

 (.1401به نقل از حسین پور  2008نا،مارتین و روزنوا، لادوباشد )مسئولیت مشاوره توسط مراجع مؤثر  پذیرش
 

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه ابعاد هیجان های تحصیلی  بر (ACTدرمان پذیرش و تعهد ): 3نتیجه فرضیه 

ابعاد هیجان های تحصیلی  بر (ACTتعهد )درمان پذیرش و یکی از اهداف این پژوهش بررسی اثربخشی  .دوم موثر است

در  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دومابعاد هیجان های تحصیلی که  نتایج این پژوهش نشان داد .بوددانش آموزان 

 و همکارانگل محمدیان ، (2017این یافته همسو با با مطالعات چالشتری و همکاران ) مرحله پس آزمون افزایش یافته است.

در  میباشد.( 2014)و کوپر  ( ساوین و همکاران هالیبورتون2011)هنکوک و همکاران  (2011)خزرایی و همکاران  ،(1097)

فکر  کهای درونی خود را مثل ی کند تجربهیمک درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به افراد کم : تبیین این نتایج می توان گفت

اهمیت است. این درمان از مهارتهای  ی و اموری بپردازند که برایشان باگبه ارزش های زند تجربه کنند و به جای پاسخ به آنها

 دررویک (.2019داوودی و همکاران ) یکندمسلش شناختی برای افزایش انعطافپدذیری روانی استفاده گ، پذیرش و آگاهیذهن 

ACT را از بین ببرد  "چرا من؟"مانند  والاتیبده س ییگوهای ذهنی برای پاسخ  تواند چالشی کند، م می ادکه ایج یپذیرش

و  الاتبرای حذف، تغییر و سرکوب این سؤ لاشمشکل خود نباشد. او بدون ت لایلجستوجو برای د لو فرد مدام در حا

و همکاران  یی( خزرا2011)هامیل و همکاران یابد که قبال نداشته است  هیجانات، آنها را میپذیرد و به آرامشی دست می

)خزرایی داری دارد  ثیر معنیاسردرد ت هب تلاهیجانات افراد مب منشان دادند که رواندرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تنظی

ی گت هیجانی و کیفیت زندلادر بهبود مشک و همکاران نیز دریافتند رواندرمانی مبتنی بر پدذیرش و تعهدهانکوک  (.2011

پذیرش و تعهد  ران نشان دادند درمان مبتنی براو همک Swain (.2011ک و همکاران )هانکور بود وثآموزان نوجوان م دانش

و کوپر هم نشان  یبورتونهال (.2014)ساوین و همکاران شود ی آموزان م کاهش اضطراب دانش ثبه طور قابل توجهی باع

پرخاشگرانه و اضطرالب نوجوانان اثر  مانی مبتنی بر پذیرش و تعهددر بهبود بهزیستی اجتماعی کاهش رفتارهایدادند روان در

ت آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد، لایکی از اهداف مداخ گفتتوان  یدر تبیین نتایج پژوهش م (.2011دارد )هالیبورتون 

 ش برای اجتناب یا فرار از آمیختن با افکارلاکاهش الگوهای اجتنابی اولیه است. اجتناب تجربه ای به طور کارکردی به عنوان ت

میشود. مؤلفه پذیرش در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد این امکان را برای مراجع  فتردیدکننده در خصوص تحصیل تعری

میشود تا  ثو انجام این کار باع آنها، احساس کندل به منظور کنتر لاشآورد تا تجربیات ناخوشایند درونی را بدون ت می مفراه

آموزش  خلاتمد (.2010)فرحبخشی فرد کاهش خواهد یافت گن بر روی زنداثیرشات آنها کمتر تهدیدکننده به نظر برسند و
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ابت و کاهش پریشانی ثت هیجانی لو با ایجاد حا کبینی در ادرا رایی و خوشگ ثیر مثبتامبتنی بر پذیرش و تعهد با افزایش ت

آموزان می توانند  شود. در نتیجه دانشی آموزان با نشانگان هیجانی م خوب در دانش لروانشناختی بیشتر، منجر به ایجاد حا

ت خود را لاشان را افزایش دهند، مشک ر بگذارند، خوشبینیثزایشان ا با اتخاذ روش های مقابله ای مناسب، بر تجارب استرس

دامه )ون طبعی برخورد کنند خ ناپذیر، با راهبردهایی چون پذیرش موضوع و شول با شرایط کنتر با دید مثبت ارزیابی کنند و

2002.) 

در راستای ل ، موانع و در نهایت تعهد بده انجام اعمالآموزان به شناسایی ارزش هایشان و تعیین اهداف، اعما ترغیب دانش

شود تدا ضمن تحقق اهدداف و شادکامی ناشی از  می ثت، باعلاها، با وجود مشک دستیابی به اهداف و حرکت در مسیر ارزش

یر افتادن در حلقه افکار و احساسات منفی از قبیل اضطراب، استرس، گآن، هیجانهای تحصیلی آنها بهبود یابد و آنها را از 

 (.2007پکرون دهد )ت میشود، رهایی لاافزایش شدت مشک ثیاس، ناامیدی و افسردیی که به نوبه ی خود باع
 

 ای کاربردیه پیشنهاد

 برگزاری کارگاه های آموزشی در حوزه ی های توانمند سازی فردی 

 تهیه بروشور، پوستر و تراکت جهت افزایش آگاهی والدین 

 آگاهی و تسلط روانشناسان به اصول ارتباط با نوجوان جهت انتقال و به کارگیری در درمان 

 پیشنهادهای پژوهشی

 ترل موارد بیشتردر بررسی روابط متغیرها در پژوهش های آتیاستفاده از سایر روش تحقیق ها با کن 

 و روش های کیفی جهت افزایش دقت اندازه گیری در پژوهش های آتی استفاده از ابزارهای دیگری مثل مصاحبه 

 انجام پژوهش های مشابه در سایر مناطق و فرهنگ و قومیت های مختلف

 

 منابع

 بر سازگاری زناشـویی  (ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی اثربخشی درمان( 1092، )س ،پاشنگ ،ع ،دانش، م ی،احسان .1

ی و مطالعـات اجتمـاع   یت ـیعلـوم ترب  ،یو جهـان در روانشناس ـ  رانی ـا نینـو  یپـژوهش هـا   ی: کنفرانس مل ـشیهما

 2:یدوره برگزار | 1092:لاس

مبتنی بر تعهد و پذیرش )اکت( بـر  اثربخشی آموزش ذهن آگاهی و درمان ( 1097ی، ح، )نورعل ی،ع،قائم ی،ح،احمد .2

 | 1097:سالی : مجله علوم روانشناختهینشر درماندگی روانشناختی، اضطراب مرگ بیماران مبتلا به سرطان اصفهان

 912-911: صفحات 72شماره: | 17دوره:

. مجلـه  انیدر دانشجو یلیو عملکرد تحص یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص یدگی(. تن1090ا ) ،یع؛ شکر ،یوسفیآقا  .0

 .41-22(، 14)10مطالعات،  یروانشناس یتیترب

 یروانشـناخت  یریپذ و تعهد بر انعطاف رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1097م ) ان،یف؛ رحمان ،یم؛ جهان ،یاورک .4

 doi: 10.22075/jcp.2018.14182.1378 .47-12(، 1)10 ،ینیبال یزنان سالمند. روان شناس

و  رشیبـر پـذ   یدرمان مبتن یاثربخش ی(. گزارش مورد1010م ر. ) ،ینشاط دوست، ح؛ عابدک؛  ،یر؛ عسگر ،یزدیا .1

 .زاهدان یعلوم پزشک قاتیتحق یمجله  ،یاختلال وسواس جبر یو شدت نشانه ها یتعهد بر فراوان

 ـ دی ـام یلیتحص ـ جـان یمحبوبـه رابطـه ه   (1091) فولادچنگ، ر یالاسلام خیش، ف یخرمائ ح یباران .2  یصـداقت  یو ب

 4شـماره:  | 20دوره: | 1091:سـال ی : مجله روانشناس ـهینشر یلیتحص یکمک طلب ینقش واسطه ا ی: بررسیلیتحص

 402-011: صفحات (92 یاپی)پ
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هـای مطالعـه بـر    (. بررسی تأثیر انگیزش تحصیلی، خودکارآمـدی و رویکـرد  1090،)، و دهقانی نیشابوری، مباغانی، م .7

، 1090آذر مـاه   0-2های علوم شناختی در تعلیم و تربیـت  ن همایش ملی یافتهآموزان، اولیپیشرفت تحصیلی دانش

 دانشگاه فردوسی مشهد.

ــابوری، م،)  .1 ــانی نیشــــــــــــــــــــــــ ــانی، م، دهقــــــــــــــــــــــــ  (. 1400باغــــــــــــــــــــــــ

مقایسه اثربخشی شفقت ورزی و آموزش مبتنی بر پـذیرش و تعهـد )اکـت( بـر خودکارآمـدی تحصـیلی و انگیـزش        

 244-204: صفحات 4شماره: | 1دوره: | 1400:سال سلامت تیبا محور یاسلام ی: سبک زندگنشریه ،.پیشرفت

: مطالعات هینشر تنفسی با انعطاف پذیری شناختی -ارتباط بین آمادگی قلبی (1092)، س ینیقائ، م یملک ،م یبگلر .9

 102-19: صفحات 21شماره: | 2دوره: | 1092:سالی ورزش یروان شناس

 دانـش آمـوزان   یلیتحص ـ یبـر خودکارآمـد   تی ـرابطـه خلاق  یبررس ـ (1400،)ا یدمحمدآبا یدیجد، مرج ف یبلوچ .10

 9:یدوره برگزار | 1400:سالی و سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نی: کنفرانس بشیهما

(. نقش انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی و رویکردهای مطالعه در پیشرفت ریاضی 1091)، ، پورشافعی، هبنی اسد، ع .11

، 1091، زمسـتان  دانشآموزان رشته های علوم تجربی و ریاضی مقطع متوسطه شهر قاین، اندیشه های نوین تربیتـی 

 02شماره 

 یو تعهد بر راهبردهـا  رشیبر پذ یدرمان مبتن اثربخشی (.1400پور، ع. ) ج؛ قدم ،یمیف؛ تنها، ز؛ کر دهیس ،ینیحس .12
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