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زني اینترنتي و عملکرد تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان  

 نورآباد ممسني 
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 سلامی واحد نورآباد ممسنیشگاه آزاد اابتدایی دان دانش آموخته ی مقطع کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی و گرایش آموزش  1

 علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نورآباد ممسنی روانشناسی و استادیار و هیات علمی گروه   2

 

 چکيده 

تبیین نقش میانجی گر هوش هیجانی در رابطه ی بین سواد رسانه ای با پرسه زنی اینترنتی و عملکرد  پژوهش حاضر با هدف  

آمتحصی دانش  مقطع  لی  حاضر  وزان  پژوهش  اجرای  روش  پژوهش:  روش  پرداختیم.  ممسنی  نورآباد  شهرستان  دوم  متوسطه 

 421که تعداد آنها    شامل دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنیپیمایشی بوده و جامعه آماری    –توصیفی  

آموز دانش  باشد    نفر  می  پسر  و  آماری  دختر  نمونه  فرم  200و  طبق  کوکراننفر  های   ول  پرسشنامه  سنجش  ابزار  و  بوده 

بارآناستاندارد   هیجانی  و    5دارای  (  BAR-ON-EQ)   هوش  اصلی  مجموعه  15مولفه  کرونباخ   زیر  آلفای  و    91/0با 

ای رسانه  سواد  ای)  پرسشنامه  رسانه  سواد  ساخته  محقق  استاندارد  سواد   .(1۳9۳،  فلسفی)  پرسشنامه  استاندارد  پرسشنامه 

و پرسشنامه (  89/0طراحی و اجرا شده است با آلفای کرونباخ    1۳9۳سال  سوال بوده که توسط فلسفی در    20ارای  رسانه ای د

اینترنتی زنی  اینترنتی  )  پرسه  زنی  پرسه  آلفای کرونباخ    14دارای    2012)  اسکیو  -پرسشنامه  با  مولفه  و  (  90/0سوال و سه 

 5سوال در    48ساخته شد و دارای    1999  توسط فام و تیلور در سالپرسشنامه عملکرد تحصیلی  )  پرسشنامه عملکرد تحصیلی

مختلف های  حوزه  از  تحصیلی  عملکرد  ارزیابی  آن  هدف  و  بوده  هیجانی،  خودکارآمدی)  مولفه  ریزی،  تاثیرات  فقدان  ،  برنامه 

پیامد  آلف(  انگیزش،  کنترل  و  باشد  امدهمی  به دست  پرسشنامه  باشد.(  است  84/0ای کرونباخ کل  افزار  ا  که  می  نرم  ز طریق 

به نحوی که مقادیر آلفای کرونباخ در همه پرسشنامه ها مورد تایید   مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند  spss 26آماری 

بین  همچنین طه دوم رابطه معنادار وجود دارد. بین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش اموزان مقطع متوسنشان دادند    بودند

بین سواد رسانه ای و   وبین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانش اموزان  ،  تی دانش اموزانپرسه زنی اینترن  هوش هیجانی و
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 مقدمه 

دار است. به طور کلی باید اذعان کرد که عملکرد تحصیلی دانش آموز به عنوان خروجی کار وی از اهمیت و ارزش بالایی برخور

پایه ه علوم و دانش و گذراندن  ا و مقاطع  عملکرد تحصیلی کلیه فعالیت ها و تلاش هایی است که یک فرد در جهت کسب 

از   آموزشی  مراکز  در  نشان می دهد تحصیلی مختلف  و محمدزاده)  خود  به چه  (  55:  1۳99،  حسینی  آموز  دانش  اینکه یک 

یادگیری به  مندی  انگیزه  و  مندی  علاقه  و   میزان  تلاش  خود  از  میزان  چه  همچنین  و  باشد  داشته  درسی  مفاهیم  و  مطالب 

هر (  107  :2020،  زیمرمن و بری)  تکار در جهت فراگیری این مطالب نشان دهد تاثیر زیادی بر یادگیری او خواهد داشتپش

رابیندران و  )  ش خواهد یافت اندازه سطح یادگیری افزایش باید میزان عملکرد تحصیلی بیشتر شده و پیشرفت دانش آموز افزای

به عبارت دیگر عملکرد تحصیلی را می توان مینای یادگیری دانست که هر چه میزان فراگیری دانش آموز  (  87:  2018،  نیکولز

در هر جامعه ای عملکرد تحصیلی موفق دانش  (  1401،  سلامی و جعفری)  اشد شاخص عملکرد وی بالاتر خواهد بودبیشتر ب

توجه به نیازهای فردی دانش آموزان موفق ه این است که نظام آموزشی در زمینه تعیین اهداف آموزشی و  آموزان نشان دهند

قاطع مختلف تحصیلی دارای بالاترین سطح قرار بگیرد می توانیم بوده است و زمانی که عملکرد تحصیلی دانش آموزان در م

بنابراین سیستم های آموزشی به شناخت عواملی که    .(10:  1۳99،  طالبی و خوانساری)  نظام آموزشی را کارآمد و موفق بدانیم

از جمله این عوامل می  (  102  : 1۳97،  بنیابادی و نظریان)  به ارتقای عملکرد تحصیلی دانش آموزان کمک می کنند می پردازد

وامل محیطی عواطف  هر دانش آموز به اقتضا شرابط ستی و همچنین ع (  1۳9٦،  یوسف نژاد)  توان به هوش هیجانی اشاره نمود

تجربه را  مختلفی  هیجانات  دانش    و  هیجانی  هوش  شد  خواهد  وی  در  مختلفی  رفتاری  بروز  به  منجر  هیجانات  این  و  نموده 

جه در  مهمی  عامل  باشد آموزان  می  آنها  احساسات  و  هیجانات  تنظیم  و  تجربه  چگونگی  نفسی)  ت  و  زاده  (  1401،  محسن 

لیت و توانایی کلی فرد در مدیریت هیجانات تا چه اندازه باشد او را به سمت  نکه میزان قابمعتقد است: ای،  لیتریک و پیناویی من

ه بهرمندی فرد از این شاخص ها بیشتر باشد. آن فرد  هوش هیجانی بالا سوق داده و شاخص های آن را تقویت می کند هر چ

در  (  2011،  به نقل از زیندر و روینز  1۳91،  ینیکدل و فراست)  پاسخ دهی مناسب به مشکلات و استرس های محیطی را دارد

بلکه این قابلیت را در فرد ایجاد میای نه تنها به شناخت بهار عواطف و احساسات کمک می کند  د تا در  واقع هوش هیجانی 

 هنگام مواجهه با چالش ها و بروز حوادث ناگوار بتواند کارایی بهتری از خود نشان دهد. 

ند قادر خواهند بود تا با شرایط کلاس و محیط آموزش بهتر ارتباط  یجانی مطلوب برخوردار هستدانش آموزانی که از هوش ه

در واقع هوش هیجانی به    (1400،  شهیدی و منصف پور)  دبرقرار کرده و خواهند توانست عملکرد تحصیلی بهتری داشته باشن

لی از راهبردهای بهتری استفاده نموده و با مدیریت و  دانش آموز کمک خواهد نمود تا بتواند در برابر چالشها و مشکلات تحصی

که با عملکرد تحصیلی از دیگر مولفه های مهم  (  1۳98،  طاهری و جاوید)  نار بیایدتنظیم هیجانات بهتر با شرایط پیش رو ک

انگیز مطلوب  میزان  از  آموز  دانش  برخورداری  است  آموزان  دانش  در  پیشرفت  انگیزه  دارد  رابطه  آموزان  این دانش  اینکه  و  ه 

ایوانوویچ  )  اشد انگیزه مندی و برانگیختگی چگونه ایجاد و تقویت گردیده می تواند تاثیر زیادی بر عملکرد تحصیلی آنها داشته ب

انگیزه ای است که فرد برای رفع موانع پیشرفت به کار می بندد  ،  انگیزه پیشرفت(  1981)  به اعتقاد هارتر(  2018،  و هندرسون

و با انگیزه و شوق به تلاش ادامه  تلاش بیشتر می شود و سبب می شود تا فرد قدرت و توانش را در اختیار بگیرد  و زمینه ساز  

هر چه میزان این انگیزه بیشتر باشد فرد با    (1۳99،  رشیدی و علیزاده)  ایان برسانددهد تا کاری را هرچه بهتر و سریعتر به پ 

  (1401خراسانی و بیات  )  ش خواهد نمود و از عهده مشکلات و موانع برمی آیدانرژی و توان بیشتر در جهت تحقق اهداف تلا
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افزایش داده و با شکو   فایی استعدادهایش به موفقیت دست یابد انگیزه پیشرفت به شخص کمک میکند تا ظرفیتهای خود را 

 (  2018؛ هیرچی و موریس 1400، راستگو و عبداللهی)

ت ای  مولفه سواد رسانه  دیگر  رسیدناز طرف  و تلاش   هییج کننده میل درونی در جهت  زمینه ساز جدیت  و  بوده  اهداف  به 

بود خواهد  فرد  بروجنی)  بیشتر  و  که  (  1۳97،  خاقانی  افرادی  بهتر  عبارت  جهت به  در  هستند  انگیزه  بالای  سطوح  دارای 

 (.2019ر و واگنر جوین ؛ 1۳99، صحرانورد و شهرستانی) پیشرفت و رسیدن به خواسته های خود تلاش زیادی می کنند 

به عنوان مجموعه ای از مهارتها به منظور شناسایی درست منابع اطلاعاتی دسترسی به آنها و همچنین توانایی    1سواد اطلاعاتی

فاده هدفمند از آنها وسیله و ابزاری است جهت توانمندسازی فردی دانش آموزان به سیب ماهیت کار و ارتباط گسترده با  است

عاتی و تکنولوژی های اطلاعاتی و ارتباطی و برای این منظور دانش آموزان نیازمند کسب مهارت های لازم در زمینه  منابع اطلا

سال    21شمسی تقریباً    1۳70کلید یادگیری مادام العمر است در ایران از اواسط دهه    ی هستند و این نوع سوادسواد اطلاعات

توس دنیا  در  اطلاعاتی  سواد  مبحث  طرح  از  زورکووسکی پس  سال    2ط  آثار    197۳در  انتشار  و  بحث  این  طرح  دارد  میلادی 

توانا به معنای  اطلاعاتی  از سواد  تعاریف  اکثر  در  زمینه هستیم.  این  در  به  گوناگونی  و  یابی مناسب  اطلاع  رفتار  اتحاد  در  یی 

رسی به اطلاعات مورد نظر به استفاده  منظور شناسایی اطلاعات مورد نیاز برای تأمین نیازهای اطلاعاتی است به طوری که دست

اطلاعاتی به تعریف سواد  با توجه  از اطلاعات در جامعه منجر شود.  ا،  صحیح اخلاقی و موتر  اطلاعاتی کسی  ست که  با سواد 

چگونه بیاموزد ارزش اطلاعات را تشخیص بدهد و وقتی برای حل مشکلی به اطلاعات نیازمند است توانایی پیدا  ،  آموخته باشد

استفاده  ک همچنین  کند  ارزیابی  انتقادی  دید  با  را  اطلاعات  محتوای  باشند  قادر  و  داشته  را  آنها  تحلیل  و  محتوای  ردن  از 

از طرقی توانایی ایجاد محتوای کیفی را نیز داشته و دسترسی به اطلاعات و اطلاعاتی را به درستی و با مها انجام دهد و  رت 

اخلاقی و حقوقی مورد توجه قرار دهد یکی از اهداف اصلی در نظام آموزشی این است که    استفاده بهینه از آن را از جنبه های

ان آن را بیابد و آن را سازماندهی کند و در نتیجه آن اطلاعات  چگونه شناسایی کند مک به فراگیر بیاموزد اطلاعات مورد نیاز را  

برنامه های سوا ارایه دهد. در صورتی  موثر  و  روشن  به شیوهای  داشته را  فراگیران  برای  را  کارایی لازم  تواند  اطلاعاتی می  د 

ده و برتامه ها و محورهای مورد خاص فراگیران توجه کرباشند که هرچه بیشتر به تفاوت های فردی از جمله نیازهای اطلاعاتی  

ن نام برد هوش هیجانی  توجه آنها در قلب نیازهای شرکت کنندگان طراحی و اجرا گردد. یکی از تفاوت های فردی که می توا

بهره گیری قرار   است که فردی متفاوت از دیگری می باشند. امروزه یکی از رویکردهای نوینی که در امر آموزش ارتباطات مورد

یرد. تکیه بر روش های روانشناسانه است. این شیوه اثربخش می تواند دانش آموزان را در فعالیت های تخصصی پشتبانی  می گ

می تواند زمینه ای مناسب برای ساختن محیطی مطلوب برای یادگیری و برقراری ارتباط    ۳ن راستا هوش هیجانینماید. در ای

بتوا آموزان  آن داش  به وسیله  تا  باشد  دانش در محیطهای موثر  برای کسب  را  انتظارات خود  و  اطلاعاتی  نیازهای  آزادانه  نند 

ها و کسب بینش و درک برای تشخیص از رسانهوری مؤثر  های بهرهتکنیک  ای ازای آمیزه سواد رسانهآموزشی برآورد نمایند.  

تواند مانع قطع ارتباط با  ای میسواد رسانه، ه برسیمای از تعارض با یک رسانها از یکدیگر است. در واقع اگر زمانی به نقطهرسانه

ای تر را توصیه کند. نظام رسانهی به یک رابطه فعالهای متفاوت و تبدیل رابطه یکسویه و انفعالرسانه شود و ارتباط با رسانه

ای دارای محصول نهایی است یعنی  رسانههمچنین هر ، ارددارای سلسله مراتب است و اجزای آن قابلیت تعقیب و شناسایی را د 

از زیرساخت  اعم  اجزای آن  افزارها ،  هامانند یک کارخانه تمام  انسانی و غیره دست به دست ه،  نرم  تا یک  م مینیروی  دهند 

 
1-  Information Literacy 
2-  Zurkowski 
3-  Emotional Intelligence 
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نه و محصول  میتولید  رسانه  یک  نهایی  دهند. محصول  کننده  تحویل مصرف  تعریف شده  پیش  از  اهداف  با  را  در  ایی  تواند 

بخش نیست. بنابراین چنین   بخش و آزادیتثبیت یک طبقه یا در خدمت قدرت حاکمه باشد؛ طبقه و قدرتی که رهایی  خدمت

بلکه در خدمت نیروهایی است که درصدد سلب عدالت  ،  د در خدمت عدالت اجتماعی عمل کندتوانای نمیمحصول نهایی رسانه

زبان می دیگر  به  آیاجتماعی هستند.  پرسید که  رسانهتوان  از  اطلاعاتی که  و  آگاهی  به دست میا  اجتماع  ها  به صلاح  آوریم 

 (  22: 1۳91، صبور) هست یا خیر یا اینکه صرفا در خدمت یک طبقه است.

سرانه روزانه حضور ایرانیان در رسانه های اجتماعی و پرسه ،  1۳9٦اس طرح آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوار در سال  اسبر

و  زنی های   اعلام شد  4اینترنتی یک ساعت  باشد)   دقیقه  یافته  افزایش  این عدد  انتظار می رود  این در حالی است که    .(که 

ن می دهد که به  اعلام کرد که بررسی ها نشا 95ای دیجیتال وزارت ارشاد در سال رئیس وقت مرکز فناوری اطلاعات و رسانه ه

شبکه های اجتماعی و پرسه زنی های اینترنتی حضور دارند. در همین سال از  ساعت در روز در    9تا    5صورت میانگین ایرانیها  

،  ن ایرانی به ترتیب از وبگاههای ارائه کننده خبرعلاقه ایرانیها به جستجوی »خبر« در فضای مجازی خبرداده بود و اینکه کاربرا

اطلاع  ،  امروزه با اهداف مختلف آموزشی  ی کنند.استقبال م،  شبکه های اجتماعی و محتوای آموزشی،  بازی و نرم افزار،  تبلیغات

تر وب استفاده  از رسانه ها و رسانه های اجتماعی در بس  …تبلیغی و ،  خدمات رسانی ،  کسب و کار،  سرگرمی،  ارتباطی،  رسانی

اد وب  وسعه تعاملات دوسویه گرایش به فضای مجازی افزایش یافته و با از راه رسیدن وب و ایجمی شود که با وجود وب و ت

بیش از پیش افزایش خواهد یافت و با اینترنت همه  ،  فراگیری که همه چیز را به اینترنت و فضای مجازی متصل خواهد کرد

بیشتر هو آفرینی  نقش  و  ادامه خواهد ،  ش مصنوعیچیز  و  مجازی شکل گرفته  با فضای  تلفیق  و  تعامل  بر مدار  بشر  زندگی 

 یافت. 

ه قطعاً رواج و گسترش بهره گیری از پرسه زنی های اینترنتی و فضای مجازی آثار منفی  یافته های پژوهشگران نشان داده ک

تأثیرات منفی  ،  و فضای ارتباطی حاکم در بین خانواده ها   از این جمله تأثیرات آن بر فرهنگ و سبک زندگی،  خود را نیز دارد

اخبار گمراه کننده و جعلی و سرگردانی مخاطبان در مواجهه با  آن بر جریان اطلاع رسانی و خبررسانی و امکان نشر و بازنشر  

، خصوصی  کمرنگ شدن روزافزون حریم،  …به یاری هوش مصنوعی و(  از اساس جعلی)  آنها و حتی شکل گیری جعل عمیق

اک گذاری تأثیرات منفی آن بر نحوه و کیفیت فعالیت کاربران و تلاش برای محبوب شدن به هر قیمت و بعضاً گرایش به اشتر

که گاه به لحاظ امنیتی می تواند مخاطره آمیز باشد  (  گاه با اهداف کسب و کاری و تبلیغاتی)   از شخصی ترین لحظات زندگی 

 و.... 

ی مجازی و پرسه زنی در وبگاهها هم می توان بهره مثبت برد و هم منفی.  ان داده از حضور در فضایافته های پژوهشگران نش

بستگی آن  از  زیادی  تقدیر  بخش  هر  به  ولی  دارد  کاربران  عملکرد  به  ،  این حضور،  به  که  است  آن  برای  زمان  نیازمند صرف 

ند جسم و روح  ار زیاد است که گاه این مسأله می توااین زمان اختصاص یافته و صرف شده بسی، خصوص برای نسل های جوانتر

احتمال این آسیب ها نیز بیشتر خواهد شد. به  ،  فضا بیشتر باشدو روان آنها را تهدید کند. حالا هر میزان پیوند و تعامل با این  

یک بازی به  )  ن »بازی مریم«آنها را بعضاً وارد بازیهایی همچو،  معادلات حاکم بر بازیها و حس کنجکاوی کاربران،  عنوان مثال

زندگی وی را دچار  ،  اردبا دسترسی که این بازی به اطلاعات شخصی بازیکن د،  می کند که شب و روز(  یاری هوش مصنوعی

آنها کار ساده ای نیست. از  اینگونه بازیهای شخصی سازی شده و  )  مخاطره می کند و گاه رهایی  از  به خصوص که در آینده 

یاراحمدی و همکاران در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه سواد اطلاعاتی با هوش  (  ان بیشتر خواهیم دید.پیچیده در زندگی م

ی اینترنتی در دانشجویان تحصیلات تکمیلی کرمانشاه نشان داد که بین میزان ماهیت و گسترده اطلاعات  هیجانی و پرسه زن
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عات و تونایی ارزیایی منتقدان و توتایی استفاده اطلاعات به منظور مورد نیاز و توانایی دستیابی به شکل اطلاعات به شکل اطلا

تح رشته  همچنین  و  اجتماعی  و  اقتصادی  مسایل  و  بین  خاص  ولی  داشت  وجود  دار  معنی  ارتباط  هیجانی  هوش  با  صیلی 

 سواد اطلاعاتی با پرسه زنی اینترنتی با هوش هیجانی ارتباط معنی داری یافت نشد.  جنسیت و ارتباط

 

 پژوهش ه های  ضيفر

 فرضيه اصلي 

اینترنتی و عملکرد تحصیلی    زنی  پرسه  با  ای  رابطه ی بین سواد رسانه  آموزان مقطع متوسطه دوم هوش هیجانی در  دانش 

 نقش میانجی دارد.  شهرستان نورآباد ممسنی

 

 فرضيه های فرعي 

 رابطه معنادار وجود دارد.  نورآباد ممسنیبین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان  -1

رابطه معنادار وجود   م شهرستان نورآباد ممسنیبین هوش هیجانی و پرسه زنی اینترنتی دانش اموزان مقطع متوسطه دو  -2

 دارد.

 ارد.رابطه معنادار وجود د بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی -۳

رابطه معنادار وجود    بین سواد رسانه ای و پرسه زنی اینترنتی دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی  -4

 دارد.

رابطه معنادار وجود   عملکرد تحصیلی دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی  بین پرسه زنی اینترنتی و  -5

 دارد.

 انش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی رابطه معنادار وجود دارد.ی و عملکرد تحصیلی د. بین سواد رسانه ا٦

 

 اهيم و مباني نظری مف

اسماعیلی صبور  داخلی  تحقیقات  پیشینه  هوش (  1402)،  در  رابطه  در  پیشرفت  انگیزه  میانجی  نقش  عنوان  با  پژوهشی  در 

های حاصل نشان دهنده این  ای نشان داد. یافته  های فنی و حرفهن دختر هنرستان آموزا  هیجانی با عملکرد تحصیلی در دانش

بین هوش هیجانی و انگیزه پیشرفت تحصیلی و بین انگیزه پیشرفت و عملکرد  ،  و عملکرد تحصیلی  است که بین هوش هیجانی 

و عملکرد تحصیلی با نقش میانجی    تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. همچنین نتایج بیانگر آن است که ین هوش هیجانی 

دانش در  پیشرفت  بانگیزه  نتایج  از  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  میآموزان  حاضر  پژوهش  آمده  بستهدست  قالب  در  های  توان 

آموزان استفاده آموزشی به منظور استفاده مشاوران مدرسه و همچنین کادر آموزشی به جهت ارتقاء عملکرد و موفقیت دانش

و دانش  نمود  اختیار  در  را  آن  خانواده  اطلاعات  و  آنآموزان  داد.  های  قرار  کیا ها  و  زاده  عنوان  در  (  1۳9۳)  تقی  با  پژوهشی 

مهارتی حیاتی برای زیستن در عصر کنونی است. در این ،  نیازسنجی برنامه آموزش سواد رسانه ای در مدارس سواد رسانه ای

ارزشیابی و محدودیت های ورود آموزش سواد رسانه ای به مدارس کشور با  ،  تدریس  ،شیوه اجرا،  محتوا،  اهداف ،  ضرورت،  مقاله

یافته ها نشان داد بومی سازی و ورود    اسنادی و دلفی از دیدگاه صاحب نظران بررسی شده است.،  ایروش مطالعه کتابخانه  

حفظ و تقویت هویت و  ،  بخردانه از رسانه هامنجر به توانمند سازی دانش آموزان در استفاده  ،  آموزش سواد رسانه ای به مدارس
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تدوین محتوا و ارائه به شکل تلفیق با  ،  ارزشیابی توصیفی، آموزشیاسلامی خواهد شد. اجرای آزمایشی دوره های  فرهنگ ایرانی

شناخت انواع    متون درسی در دوره ابتدایی و ارائه کتاب مستقل در دوره متوسطه از دیگر یافته ها است. همچنین محتوا باید به

بهره مندی دانش آموزان از آموزش سواد ،  توجه کند. نتایج نشان داد ،  ارزیابی و تحلیل انتقادی متون رسانه ای،  تولید،  رسانه ها 

آن مزایای  و  ای  همکاران،  رسانه  و  محمدیان  است.  پژوهشی(  1۳88)  ضروری  بررسی  تحت  در    زنیپرسه  رفتارهای  عنوان 

در   مراغه واحد  دانشگاه آزاد اسلامی دانشجویان علوم پزشکی و ارتباط آن با مشخصات دموگرافیک( تیاینترن زنیپرسه) اینترنت 

در میان    و ارتباط آن با مشخصات دموگرافیک  اینترنتی  زنیپرسه  اینترنتی   زنیپرسه  رفتارهای  هدف بررسی،  97  سال تحصیلی

  که   گرفت  توان نتیجه می،  پژوهش  هاییافته  به  انجام گردید. با توجه  واحد مراغه  اسلامی  دانشگاه آزاد  دانشجویان علوم پزشکی

دانشجویان   عملکرد تحصیلی   کاهش  تواند منجر بهمی  که  است  آموزشی  نظامهای  اساسی  دانشجویان نگرانی  سایبری  زنیسه پر

دانشجویان   به  سایبری  لازم در حوزه رفتار شهروندی  آموزشهای  و عرضه  گذاریاقدام سیاست  ترینرسد مهمنظر می  شود. به

  ضروری   اینترنت  به  و دانشجویان نسبت  اطلاعات والدین  افزایش،  استفاده از اینترنت  آموزش صحیح  قبیلاز    . لذا اقداماتیاست 

 باشد. می

خارجی:   تحقیقات  پیشبنه  در  همکارانو  و  سون  سواد (  202۳)  فردریک  رابطه  در  فردی  های  تفاوت  عنوان  با  پژوهشی  در 

ن این  به  دانشجویان  تحصیلی  موفقیت  و  موفقیت  اطلاعاتی  و  اطلاعاتی  سواد  رابطه  در  فردی  های  تفاوت  که  رسیدند  تیجه 

انی  تحصیلی نقش مهمی ایفا می کند و بستر اصلی موفقیت تحصیلی را سواد رسانه ای فردی مشخص می کند و با هم همپوش

پرسه زنی در وبلاگ های اینترنتی در پژوهشی با عنوان رویکرد های علمی نسبت به تحلیل  ، (2018) 4استینهارد و دولبیردارد. 

با عملکرد تحصیلی دانش آموزان مدرسه اقتصادی در لندن دریافتند که پرسه زنی در وبلاگ های اینترنتی با عملکرد تحصیلی  

در پژوهشی با  ،  (2018)  5پن و همکاران  در کیفیت تحصیلی افراد می شود.،  راهبردهای مؤثرتر  رابطه مثبت دارد و باعث کاهش 

آلبرتاعنوان تاثیر هوش هیجانی بر تاب بر  (  کانادا)   آوری و عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه  عنوان نمودند هوش هیجانی 

انسجام و هدف در زندگی  ،  رادی که قادر به شناسایی نظمفا،  آوری و عملکرد تحصیلی دانشجویان موثر است به عبارت دیگرتاب

ازخود ،  آوری بیشتری در شرایط دشوار زندگیتاب،  ی و دستیابی به اهداف خود را دارندخود هستند و همچنین توانایی پیگیر

 دهند و عملکرد تحصیلی آنان نیز بهتر است.نشان می

رنتی بر افت تحصیلی دانشجوبان دانشگاه لت بریج کانادا  رابطه پرسه زنی اینتدر پژوهشی با عنوان  ،  (2015)  ٦ناکاشیما و کاندا 

که یکی از عوامل تأثیرگذار در افزایش افت تحصیلی پرسه زنی در وبگاه های اینترنتی است که در این شرایط    عنوان نمودند

 د در نتیجه باید پرسه زنی ها مدیریت شوند. وقت یادگیرنده در این راستا به هدر رفته و فرایند تحصیل به خوبی انجام نمی شو
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 هوش هيجانيمفهوم  

  تنظیم ،  بیان،  ارزیابی  توانایی،  کردند  تعریف  چنین  آن را این   جانیاز مطرح کردن مفهوم هوش هی  بعد (  1990)  مایر و سالووی

 . (200۳، پتریدز و فورنهام) است  هیجانات خود و دیگران و استفاده کارآمد از عواطف

آن  ،  ایفا کرده  بسیار مهمی  نقش  هیجانی  هوش  در معرفی  که  از کسانی  عنوان یکی  نیز به(  1۳82،  پارسا  ترجمه،  1995)  گلمن

از طریقدارنده آن می  که،  داند می  را مهارتهایی آن را    خود کنترلی  از طریق ،  روحیات خود را کنترل کند ،  خود آگاهی  تواند 

از طریق   همدلی  ق طریاز  ،  بهبود بخشد و  را درک کند  آن  کند    شیوهایی  به  روابط  مدیریت  تاثیر  روحیه   کهرفتار  و    بر  خود 

به  بگذارد.  صورت مثبت   دیگران  و  احساسات می  بر شناخت   را مشتمل   هوش هیجانی  گلمن  دیدیم  همان طور که   تاثیر  داند 

  نوع توانایی  یک هوش هیجانی  که معتقد است چنین داند هملازم می در زندگی های درستاستفاده از آن را برای اتخاذ تصمیم

 .است و خوی و حالات روانی ر خلقمها

 

 هوش هيجاني  شناختي  اساس زیست

کزی دو  مر  تعداد در هسته   شده است. این  مغزی تشکیل   و مایع  عصبی  گرم وزن و میلیاردها یاخته  1۳50مغز انسان حدودا از  

ای هیپوتالاموس و تشکیلات شبکه ، تالاموس، مخچه مرکزی شامل هسته نیمکره مغز و در دستگاه کناری جاری داده شده است

از    هوش هیجانی  در بحث   کند. دستگاه کناری کهمی  از اعمال و رفتارهای انسان را کنترل یا تنظیم  هر کدام بخ شی  است که 

بخش  است   برخوردار  خاصی  اهمیت  دو  است   تشکیل  اساسی  از  هیپوکامپ  که  شده  از  آمیگدا  عبارتند  هیپوکامپو  در    ل. 

به و  وقایع  یادگیری  نقش  یادسپاری  رخدادها  می  اساسی  و  که  به،  کندایفاء  این  طوری  گاه  آسیب   بخش  هر  مغز  ببیند   از 

مطالب مشکل  یادگیری  با  حمی  مواجه   جدیدی  چند  هر  به   افظهشود  قبلی  مربوط  باقی  دست  رویدادهای  ماند  می  نخورده 

از    بخش  هر گاه این  شود چرا که  مح سوب می  رفتارهای هیجانی  مرکز ا صلی  که  از دستگاه کناری است  یخشآمیگدال نیز ب

آسیب تحریک،  ببیند  مغز  برابر  در  نامناسبی  ارگانیزم  رفتار  می  هیجانات  بروز  خود  از  همکاران)  دهد را  و    199٦،  اتکینسون 

 .(1۳97، و همکاران براهنی ترجمه 

 

 اد رسانه ای سومفهوم  

در یک تعریف بسیار کلی عبارت است از یک نوع درک متکی بر مهارت که براساس آن می توان انواع رسانه ها    7سواد رسانه ای 

از یکدیگر تفکیک و شناسایی ک و  را شناخت  تولیدات آن ها  انواع  زبان سادهو  به  آید؟  این درک به چه کاری می  سواد  ،  رد. 

ذایی است که هوشمندانه مراقب است که چه موادی مناسب هستند و چه موادی مضر؛ چه چیزی را رسانه ای مثل یک رژیم غ 

ه ای می تواند  کرد و چه چیزی را نه و یا این که میزان مصرف هر ماده بر چه مبنایی باید استوار باشد. سواد رسان  باید مصرف

مصرفی خارج شده و به معادله متقابل و فعالانه ای وارد شوند که در نهایت به مخاطبان رسانه ها بیاموزد که از حالت انفعالی و  

سواد رسانه ای کمک می کند تا از سفره ی رسانه ها به گونه ای هوشمندانه و مفید بهره  ، به نفع خود آنان باشد. به دیگر سخن

 (  1۳81، کاروثر) . مند شویم
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 ضرورت سواد رسانه ای و اهميت آن در رسانه جمعي 

باشد که چرا به سواد رسانه  تا حدودی مشخص شده  باید  اینجا  زندگی میدر  دنیایی  امروز در  نیاز داریم.  کنیم که خواه  ای 

  به عنوان مثال وقتی تلفن همراه یک   ای قرار داریم. فضای پیرامون ما سرشار از اطلاعات است.»ناخواه در شرایط اشباع رسانه

تواند  می 8که یک مودِم گیرنده شده؛ یا زمانیعات موجود در فضا است که پل ارتباط او با تماساین اطلا ،  آیدنفر به صدا درمی

؛ و یا حالا که  ای بر جهانای دیگر است از همین شرایط حاکمیت اشباع رسانهنشانه،  انتهای اینترنت بکشاند افراد را به جهان بی

به این،  باردکة تلویزیونی بر زمین و زمان میبها روزنامه و مجله و کتاب و خبرگزاری و شمیلیون  نیاز دارند  برابر همه  که در 

این،  چنین فضایی استفاده کنند. همه نیاز دارند به  ارتباطی  از یک رژیم مصرف  انتخابچتری بر سر بگیرند و  هایشان  که در 

ک دقت  تغذیه،  نندبیشتر  مورد  در  مردم  آنچه  مانند  میدرست  عمل  خودشان  اندکنند.  ی  شده  باسوادتر  اکنون  مردم  ،  چون 

ای هم باید  ویتامین و یا مواد دیگر باید باشد؛ در فضای رسانه،  کنند چقدر کلسترولمیمراقب هستند که در غذایی که مصرف  

 اشت.ها بردشنیداری و نوشتاری بود و چه چیزهایی را از آن،  از دیداری  های مختلف اعم دانست چه مقدار باید در معرض رسانه

تواند به شما بگوید چه مقدار از ای میسواد رسانه،  کنیدهای اطلاعاتی حرکت میزمانی که در بزرگراه (  1۳9٦،  شاه محمدی)

از شناخته شده و ناشناخته  -هاییوقت تان را در چه سایت از آن ر  -اعم  ها بگذرانید. بنابراین  روما فرضاً در چتو چه مقدار 

  -ی منطقی و مبتنی بر هزینهتنظیم یک رابطه،  های خودای در نخستین گامو هدف سواد رسانه توان گفت که» ضرورت  می

آوریم؟  دهیم و چه چیزهایی را به دست میها چه چیزهایی را از دست میها است. به این معنا که در برابر رسانهفایده با رسانه

آوریم؟ بنابراین یکی از  در نهایت چه منافعی به دست می،  کنیمصرف میای که  در مقابل زمان و هزینه،  باز به عبارت بهتر  و

  ای این است که استفاده مبتنی بر آگاهی و با فایده از سپهر اطلاعات را تأمین کند.« اهداف و ضرورت های اصلی سواد رسانه

 (  ۳44: 1۳98، شکرخواه)

 

 از فضای مجازی  استفاده غير صحيح  پرسه زني اینترنتي 

  بزه کاری   میل  افزایش،  و سیاق فرهنگی  تغییر سبک   تواند سببگذارد و میکاربران بسیار تأثیر می  روی  اینترنت  مجازی  فضای

که  هویت  و سردرگمی اینترنت  عمدهترین  جوانان شود  استفمی  را تشکیل  کاربران  نادرستدهند.  اینترنت  اده  افزایش  از    در 

اعتیاد   جرمهایی است  خودکشی  ،مانند  تأثیرگذار  طلاق  سبب   و  آسیب   افزایش  و  برقراریمی  اجتماعی  هایآمار   روابط  شود. 

  در کشور برای جاکهشوند. ازآنمی  اجتماعی هایو بروز ناهنجاری گمراهی  باعث  انحرافی هایروم ها و مکاتبه در چت غیراخلاقی

تأثیرگذار    اجتماعی  هایآسیب  در افزایش  استفاده از اینترنت ،  انجامنشده  مناسبی  فکری  و  فرهنگی  بسترسازی   اینترنت  ورود به

افراد را    نترنتو ای  نشده از رایانه  دارد. استفاده پایش  را در پی  و روانی  روحی  مشکل  از اینترنت   استفاده نادرست  . همچنین است 

در   ناتوانی، مانند چاقی  هایی. مشکلخواهد داشت و روانی و اجتماعی فیزیکی املبر تک دهد و اثر منفیدر معرض خطر قرار می

عاطفی ارتباط  بینایی،  در خانواده  ایجاد  در  انزواطلبی  روانی  سلامت  کاهش،  افسردگی،  اختلال  از  ازحبیش  را که  افرادی ،  و  د 

 نمایند. تهدید می، کنندمیاستفاده  اینترنت 

گذرانند و  می  دوستان و خانواده وقت  دهند کمتر برایاختصاص می  استفاده از اینترنت  در روز را به  زمان بسیاری  هک  افرادی 

 کنند. می بیشتر احساس تنهایی درنهایت
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تواند  افراد می  به  زمینه  نلازم در ای  هایو نیز دادن آگاهی  از اینترنت  درستء استفاده  و آموزش درزمینه   فناوری  با این  آشنایی

  فناوری  از این  صحیح  و اصولی  ها و آموزش منطقیدهد و با درک واقعیت  کاهش  را تا حد زیادی  استفاده از اینترنت  اثر منفی

باعثمی زمینه  کاهش  تواند  و  شود  اطلاعات  و  علوم  فراهمر  گسترش  را  این  شد  فضا  کند.  در  ارتباطات  با گسترش    ی روزها 

  متفاوت بین  تجربیات زیستی  دلیل  توان بهرا می  خانوادگی  روابط  گراید. سردیمی  سردی  خانواده به  اعضای  بین  روابط،  مجازی

 . خانواده دانست اعضای

  تجربه   را باهممشترک    خاطرههایی،  واقعی  و تفریحی  و اطلاعاتی  اطفیو ع   مشترک فیزیکی  و فرزندان کمتر در فضاهای  والدین

 کنند. می

را از دید    زندگی،  دو   هرکدام از این  زند و درنتیجه می  تفاوت در منظر و دیدگاه آن دامن  به  و اطلاعاتی  و فکری  اشتراک عاطفی

 کند. می متفاوت طی بسا مسیریخود تفسیر و چه 

روابطو    تفاهمایجاد سوء افزایش،  زوجین   سرد شدن  و  تبعات منفی آن    طلاق  از  بهاست  مجازی   هایشبکه  نیز  نیاز  ،  ارتباط  . 

 .نوع بشر است اساسی از نیازهای و تبادل اطلاعات یکی تعامل، گفتگو

مهم تحکیم  ترینگفتگو  در  فضای  مهارت  ایجاد  و  فرصتی  بنیان  و  خانوادهها  در  علاقه  ستا  گرم  افراد  و    صمیمیت،  هاتا 

 دهند.  یکدیگر را کاهش بین ابراز کنند و فاصلهخود را  کدورتهای

باهم  اعضای  که  است  مستحکم  خانوادهای گفتگو  دوست  آن  هم  داشته  را  از  و  چنین  باهم  نشینیباشند  در  ببرند.   لذت 

 کنند. می  تربیت فرزندان موفقی دارند و درنهایت  باهم هخان را در فضای تنش اعضا کمترین خانوادههایی

والدین  ازجمله   دلیل  چندین  به،  در حال گذار ما   در جامعه  اجتماعی  تحول های  اما در سایه از منزل  به  اشتغال  ، امور خارج 

جبران    مسیرهای،  بگذارند  ررو با یکدیگر وقترود  تعامل  تواند برایکمتر می  حضور کمتر افراد خانواده در کنار یکدیگر و اینکه

 روند.  می شدن پیش مجازی سمت از بهنی این

 استفاده از این   دلیل  همین  ارزانتر و در دسترس تر هستند و به ،  آسانتر(  مجازی  اجتماعی  هایشبکه)  جدید ارتباطی  هایسامانه

برای  هایفناوری است   جدید  جذابتر  فردی  و   کاربران  میان  ارتباط  جامعه  کمبود  جبران سامانه  اینیله وسبه  راحتیبه  در  ها 

 . (1۳98، غلامی) شودمی

 

 عملکرد تحصيلي 

پرورش هر ک شور است. محور اصلی،  و مؤثر در جهان امروز وآینده  از نظامهای مهم  یکی انسان است  نظام آموزش و  و    آن 

  و تأمین   تربیت  برعهده دارد واز سوی دیگر بهمتعادل را    مؤمن،  انسانهای سالم  سو تربیت   یکاز    کهوی. نظامی  و تربیت  تعلیم

انسانی جامعه  نیروی  نیاز  اینمی  مورد  در  عظیم  پردازد.  و  گسترده  کودک ،  نهاد  میلیونها  حتی،  امروزه  و  ،  بزرگسال  نوجوان 

دانشگاه  بهترین  و  را در فضای مدارس  بهدوران حیات خود  یاددهی  ها  و  ،  خانواده  رح جامعاستادان ط)  گذرانندمی  یادگیری 

آموزشی  .(1۳97 نظام  بهترین   جهت  به  پرورشی  هر  رفع  نتایج  حصول  موانع  و  و  آموزشی  کمبودها  فرایندهای  سراسر  و   در 

بهینه  پرورشی استفاده  ارزیابی،  از دروندادها   و  مربوطه  همواره مورد  نهایت،  گیردر میقرا  متخصصان  در  نظامهای    و  محصول 

  و عینی  ترین  از مهم  تواند یکیمی  ها شده اند. عملکرد تحصـیلیاز ویژگی  واجد برخی  هستند که  آموختگانی  یز دانشن  تربیتی

  ترین  مهم  چرا که  .(1۳99،  مهرافروز)  باشد   و پرورشی  نظامهای آموزشی   و اثربخشی  کارایی  و ارزیابی  معیارها برای بررسی  ترین

. کودک با  آموزان است دانش  عملکرد تحصیلی،  (اهداف)  مقصود  در وصول به  و تربیت  تعلیم  سیستم  موفقیت  هنشان  ترین  و اصلی
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والدین  تحصیلی  موفقیت  کسب وپذیرش  تأیید  بالامورد  می  معلمین،  وعملکرد  قرار  همسالان  نفسو  عزت  و  زیا  گیرد  دتر  او 

کند و در  می  خود شک   و کفایت  در توانایی،  در امر تحصیل   ر صورت شکست کند. و دمی  و لیاقت  شود و احساس کفایتمی

،  توکلی)  ماندو یادگیری باز می  تحصیل  کند و از ادامهو حقارت می  لیاقتی  بی،  کفایتی  احساس بی  آموزان موفق با دانش  مقایسه

1401). 

دانش  نه  تحصیلی  موفقیت،  بنابراین برای  بلتنها  خانواده  که آموزان  رنهایت،  برای  پرورش  و  آموزش  مهم  جامعه  نظام  و    امری 

 .پرداخت خواهیم و معیارهای عملکرد تحصیلی بیان تعاریف به . در ادامهامر لازم و ضروری است این به و توجه است حیاتی

 

 عملکرد تحصيلي  تحليل

 . پردازیمشرح آنها می به وجود دارد که  گوناگونی  تعاریف ورد عملکرد تحصیلیم در

 : کرده اسـت تعریف را چنین عملکرد تحصـیلی( 2005از جوهان.   نقل به 2004 جانسـن

یابد    یار داده شده تسلطبر اساس مع  سازد تا بر اطلاعات تحصیلییادگیرنده را قادر می  که  شناختی  پیوسته   هم  توانایهای به

 کند.   لازم را برای سال بعد کسب توانایی که این برای 

تحصیلی است   عملکرد  موفقیت  عبارت  یک دانش  از  در  درسی  آموزان  موضوع  چند  محاسبه  فهم،  درک  :مثل)  یا  یا    خواندن 

پیشرفت   این  چنینشوند. همگیری می  اندازه  آزمونهای میزان شده تحصیلی  توسط  هاییپیشرفت  چنین،  (ریاضی بر   اصطلاح 

 عملکرد تحصیلی  .(1401،  از دودانگه  نقل  ؛ به197٦،  ماهر)  دارد  شود دلالت  ارزیابی  در کار مدرسه  آن طور که ،  فرد در کلاس

  نگین میا، دوره نگر نمرهای برای یکبیا  است جلوه ممکن این آموزان اشاره دارد کهدانش از جایگاه تحصیلی( نمایی) جلوهای به

توان ملاکهای  می  برای عملکرد تحصیلی،  با شد   نمرات دوره های مختلف  مو ضوع یا میانگین  یک  نمرات در دورهای مربوط به 

گرفت  گوناگونی نظر  شهورترین   که  در  «میانگین  م  می  آنها  کلاس»  به1994،  2پالسـون)   باشـد نمرات  مهر  نقل  ؛  ،  افروزاز 

  و موفقیت  در نظام آموزش و پرورش مفهوم « انجام تکالیف  های پیشرفتاز شاخص   عنوان یکی  به،  یاز عملکرد تحصیل  .(1۳99

یکدانش دروس  گذراندن  در  دانش  تحصیلی  پایه  آموزان  موفقیت  یا  مطالبمشخص  یادگیری  امر  در  مستفاد    درسی  آموزان 

نژادمی شعاری  تعریف   ،(1۳75)  شود.  در  تحصیلی  نیز  اکتسابیمی  چنین   تحصیلی  عملکرد  مهارتهای  یا  معلومات    نویسد: 

آموزان  معلمان برای دانش  که،  ویا هردو  هاییها یا نشانهآزمایش  وسیله  معمولا به  که  در موضوعهای درسی  یا خصوصیعمومی

 شود.اندازه گیری می، کنند می وضع

 

 لييمعيارهای عملکرد تحص

،  شودمی  و با معیارهای متفاوت مشخص  از راههای مختلف  عملکرد تحصیلی  که  باید گفت  در مورد معیارهای عملکرد تحصیلی

این  یکی یا محاسبه  سال تحصیلی  نیم  آموز در یکمعیارها معدل دانش  از   . معیار دیگر مشخصسال وی است  معدل یک  و 

استفاده از  ،  یا علوم. شیوه ی دیگر  مثلا درس ریاضی،  درس است   آموزان در یکنمرات دانش  همحاسب،  کردن عملکرد تحصیلی

 است  دوره تحصیلی  چند سال و یا یک  در طی  عملکرد تحصیلی  باشد و معیار آخر تعیین سال می  مجموع نمرات دروس یک 

در    گروه از دروس مختلف  از یک  یا میانگینی،  دوره تحصیلی  کینمره از    اگر یک  .(1401،  ازدودانگه  نقل  ؛ به1994،  فراهانی)

میانگینی،  خاص  موضوعی  حیطه  عملکرد تحصیلی  ملاکی،  تحصیلی  از دوره های مختلف  یا  این  برای  یا    ملاکها مسائل  باشد 

به  مشکلات تشخیصی خواهند داشت  را  یکدنبال  کاربرد  از یک  . مثلا  واحد  ت  نمره  روایی  صیلیحدوره  دارای  پایایی   ویژه    و 
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  آمده از دوره های مختلف   دست  آید. کاربرد نمره های بهمی  دست  نمره به  چندین  براساس ترکیب  تا نمرهای که،  تری استکم

  گونه  را اینی. زای دشوار و پیچیده استآوردن معدل نمرات کلاسم سأله  دست  منظور به  نیز به  در موضوعات مختلف  تحصیلی

شده اند.    مقیاس واحد ترکیب  آمده و در یک  دست  متفاوت به  های تحصیلیاز دوره ها و ر شته  که  است   نمراتی  نمرات شامل

  نقل  ؛ به1994، پالسون) باشند را در هر موضوع داشته  از پیشرفت  توانند سطوح متفاوتیآموزان میاز دانش هریک  که درصورتی 

 .(1۳99، هرافروزماز 

مفیدتر    بعدی ازعملکرد تحصیلی  یک  جای مقیاسی  به  مقیاس چند بعدی از عملکرد تحصیلی  پذیرش یکرسد کهنظر می  به

این که  دلیل  بدین  است.  مجموعه   میانگین  است  هر  برای  کلاس  تحصیلی  نمرات  های  دوره  از  بینیپیش،  از  بهتری  کننده 

توان مقیاسهای  هرحال می  مقیاس واحد. به  در یک  ای از دروس متفاوت تحصـیلیمجموعه  اشد تا ترکیبب می  عملکرد تحصیلی

یک  یک  پیشرفت در  را  ریاضیات  حیطه   فرد  مانند  تحت  تاریخ،  علوم،  خاص  غیره  و  ادبیات  کلاسی  عنوان  و  ویژه    معدل 

انتخاب   کند. ازطریق موضوعات اشاره می فرد در همه ی شرفتپ به عمومی معدل کلاسی مقیاسهای که بندی کرد درحالیطبقه 

گروه ویژه از مو ضوعات مربوط    هر فرد را در یک  عملکرد تحصیلی  امکان وجود دارد که  ویژه این  مقیاس معدل کلاسی  یک

می  به عمومی  معدل کلاسی  که  زمانی  ولی،  کرد  تعیین برده  پ ،  شودکار  پیشرفتامکان  در  یگیری  موضوعی حیطه  فرد    های 

،  فراهانی)  باشد می  برای اندازه گیری عملکرد تحصیلی  رایج   ملاکی،  نمرات کلاسی  میانگین  کهاین  وجود ندارد. خلاصه   مختلف

 .(1۳99، از مهرافروز نقل ؛ به1994

 

 نوع روش 

 پیمایشی می باشد.  –روش اجرای این پژوهش توصیفی  

نفر    20۳به نحوی که  نفر    421که تعداد آنها  آماری شامل دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی    جامعه

 می باشد. نفر دختر  218پسر و 

نمونه آماری محاسبه گردید که پرسشنامه در بین آنها  نفر به عنوان    200نمونه آماری: براساس محاسبات فرمول کوکران تعداد  

 توزیع شد.

 ش نمونه گیری از نوع تصادفی بوده به نحوی که همه دانش اموزان شانس مساوی برای انتخاب شدن داشته باشند.رو

 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

 ش هیجانی پرسشنامه هوش هیجانی بارآنابزار گردآوری داده ها پرسشنامه است که پرسشنامه استاندارد شامل پرسشنامه هو

(BAR-ON-EQ  )  پرسشنامه استاندارد محقق ساخته  )  و پرسشنامه سواد رسانه ای  زیر مجموعه  15اصلی و  مولفه    5دارای

  1۳9۳سوال بوده که توسط فلسفی در سال    20پرسشنامه استاندارد سواد رسانه ای دارای    .(1۳9۳،  فلسفی)  سواد رسانه ای

سوال و   14دارای    2012)  اسکیو  -نترنتی  پرسشنامه پرسه زنی ای)   و پرسشنامه پرسه زنی اینترنتی(  ا شده استطراحی و اجر

ساخته شد و دارای   1999پرسشنامه عملکرد تحصیلی توسط فام و تیلور در سال  )  و پرسشنامه عملکرد تحصیلی  ((سه مولفه

برنامه  ،  تاثیرات هیجانی،  خودکارآمدی)  عملکرد تحصیلی از حوزه های مختلفمولفه بوده و هدف آن ارزیابی    5سوال در    48

نمره گذاری شده است و الفای (  هیچ تا خیلی زیاد)  می باشد. با استفاده از طیف لیکرت(  انگیزش،  فقدان کنترل پیامد،  ریزی

 می باشد. ( است 74/0کرونباخ کل پرسشنامه به دست امده
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 تعاریف مفهومي و عملياتي 

 تعاریف مفهومي 

 9هوش هيجاني

اما نکته ی مهم این است که ،  از گذشته تا حال مورد توجه بوده است  با وجود آن که مفهوم هوش از جمله مفاهیمی است که

حل مسئله و تفکر تأکید شده است؛ در حالی که  ،  در واقع از آغاز مطالعه ی هوش غالباً بر جنبه های شناختی آن نظیر حافظه

توانایی های عاطفی تنها جنبه های غیرشناختی هوش مثل  نه  اجتما،  هیجانی،  امروزه  اندشخصی و  بلکه در ،  عی مورد توجه 

تحولات عظیمی که در حوزه های .  پیش بینی توانایی فرد برای موفقیت و سازگاری در زندگی نیز مورد اهمیت واقع شده اند

یر سؤال برده و بر ارتباط نزدیک و در هم تنیده هوش و هیجان تأکید نموده  هوش و هیجان رخ داده دیدگاه های سنتی را ز

 . (1997، سالوویمایر و ) است

مفاهیم مهمترین  از  شناختی  یکی  جنبه های  دهنده ی  غیرشناختی،  تلفیق  و  تفکر؛  هیجانی  ،  مانند  هیجان؛ هوش   10مانند 

دترین تحولات و ابداعات بشری در درک رابطه بین تفکر و  به باور بسیاری از صاحب نظران هوش هیجانی یکی از جدی.  است

اشاره کرد و در (  198۳)  12از پیشگامان این تحولات در حوزه هوش می توان به گاردنر  ،  (2022،  11ونگ و لاو)  هیجان است

 . 14سط سالوویتو 13اما اوج این تحولات به مطرح شدن مفهوم هوش هیجانی . حوزه هیجان از کشفیات ژوزف لی دوکس نام برد

ند از نظر آنها هوش هیجانی عمدتاً به  می کن  که آشکارا بر در هم تنیدگی هوش و هیجان تأکید   برمی گردد ،  (1990)  15مایر 

تمیز قایل شدن میان هیجان ها و استفاده از اطلاعات  ،  عنوان توانایی فرد در بازنگری احساسات و هیجان های خود و دیگران

 . (1997، سالوی و مایر) .و نظم بخشی رفتار تعریف می شودهیجان ها در حل مسئله 

 

 16سواد رسانه ای 

ای نوعی از مهمترین آموزش   سواد رسانه  تلقی  تکنیک عملی و مهارت بسیار ویژه است که در عصر حاضر یکی  ها در جهان 

های رسانه ای را منتشر شده در انواع شبکه دهد که تحلیل مناسبی از مطالب  شود. سواد رسانه ای به فرد این توانایی را میمی

 داشته باشد. 

افراد مشهور و بازیگران در  ،  اعیروزانه مطالب بسیار زیادی در حوزه های اجتم سیاسی و فرهنگی و یا حتی اخبار مربوط به 

یابد که برخی از آنها شایعات فاحشی هستند و واقعیت ندارند. در سال های اخیر به وفور شاهد این موضوع طول روز انتشار می

با کم و زیاد کردن و منقطع کردن این    شود و های رسانه ای دچار تحریف میهای افراد در شبکهایم که بسیاری از صحبتبوده

 شود.  سخنان مفهوم کلی مطلب و خبر کاملا عوض می

مند با رسانه از جمله دلایل بالا رفتن سطح آگاهی در تمامی  برخورد هدف،  گران و کارشناسان حوزه رسانهبه اعتقاد اکثر تحلیل

ارتباطات دوسویه و مشارکتند منتواباشد که میاقشار جامعه به عنوان مخاطبین رسانه می ایجاد  به  با رسانهجر  از  جویانه  ها 

 
9-  Emotional Intelligence 
10 Emotional Intelligence 
11 Wong & Law 
12 Gardner.h 
13 Emotional intellignece 
14 Salovey 
15 Mayer 
16-  media literacy 
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نقدیک مباحث  راستای  در  جامعه  دموکراتیک  ساختارهای  تقویت  و  شهروندان  ،  سو  بین  در  رسانه  حوزه  در  فعالانه  مشارکت 

ی ارتباطی متفکرانه و آگاهانه  رقرارهای لازم برای بآموزش مهارت،  تواند مطرح باشد ای« می باشد. بنابراین آنچه در »سواد رسانه

رسانه دقیقبا  نگاهی  آوردن  وجود  به  حال  عین  در  و  پیام،  ها  به  تحلیلی  و  رسانهنقاد  شنیداری،  مکتوب)  ایهای  و  ( دیداری 

 (  177: 1۳9٦، توسلی)  باشد.می

 

 پرسه زني اینترنتي 

می  17سایبرلوفینگ  گفته  کارکنانی  اقدامات  به  اینترنتی  زنی  پرسه  مییا  کردن  کار  به  تظاهر  که  حالی  در  که  از  ،  کنندشود 

 شود. ی دفاتر مشاهده میکنند. این پدیده معمولا در همهی شخصی خود استفاده میاینترنت محل کار برای استفاده

 

 عملکرد تحصيلي 

گذراندن پایه ها و    ها و تلاش هایی که یک فرد در جهت کسب علوم و دانش و   عبارت است از کلیه فعالیت،  عملکرد تحصیلی

مقاطع تحصیلی مختلف در مراکز آموزشی از خودنشان می دهد. عملکرد تحصیلی عبارتست از درجه و میزان موفقیت فرد در  

 (  ٦120، 18رانمارتین وهمکا)  امتحانات پایان ترم تحصیلی مدارس که از نمره صفر تابیست تعیین می گردد

 

 تعاریف عملياتي 

می باشد که در    زیر مجموعه  15مولفه اصلی و    5دارای  (  BAR-ON-EQ)  ه هوش هیجانی بارآنپرسشنام  هوش هيجاني: 

 مقیاس رتبه ای سنجش و اندازه گیری می شود.

 .(طراحی و اجرا شده است 1۳9۳سوال بوده که توسط فلسفی در سال  20پرسشنامه استاندارد سواد رسانه ای دارای 

 می باشد.   ((سوال و سه مولفه 14دارای  2012) اسکیو -زنی اینترنتی پرسشنامه پرسه ) پرسه زني اینترنتي: 

مولفه   5سوال در    48ساخته شد و دارای    1999پرسشنامه عملکرد تحصیلی توسط فام و تیلور در سال    عملکرد تحصيلي:  

تح عملکرد  ارزیابی  آن  و هدف  از حوزه های مختلفبوده  ریزیبرنام،  تاثیرات هیجانی،  خودکارآمدی)  صیلی  فقدان کنترل ،  ه 

 نمره گذاری شده است می باشد. ( هیچ تا خیلی زیاد) می باشد. با استفاده از طیف لیکرت( انگیزش، پیامد 

 

 د: روش تجزیه و تحليل اطلاعات

انحراف معیار داده ها،  شامل فراوانی)  در این تحقیق دو دسته آزمون توصیفی از نر(  درصد و  م و آزمون استنباطی با استفاده 

 شامل آزمون رگرسیون و تحلیل همبستگی پیرسون با هدف بررسی فرضیات انجام گردید.  spss 26افزار آماری 

 

 
17-  Cyberloafing 
18-  Martin et al 
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 تجزیه و تحليل داده های آماری

 یافته های توصيفي   

 توزیع فراواني جنسيت پاسخگویان -1جدول  

 درصد  فراواني  شاخص ها

 ٦1.0 122 دختر 

 ۳8.0 78 پسر

 100.0 200 تعداد 

  

 پسر بوده اند.   ۳8.0پاسخگویان دختر و   ٦1.0تحقیق  ساس یافته هایبر ا

 
 

 توزیع فراواني جنسيت پاسخگویان -1نمودار  

 

 پاسخگویان  والدین  توزیع فراواني تحصيلات  -2جدول  

 درصد  فراواني  شاخص ها

 17.0 ۳4 فوق دیپلم  

 5۳.0 10٦ لیسانس  

 ۳0.0 ٦0 ر فوق لیسانس و بالات

 100.0 200 تعداد 

 

 فوق لیسانس و بالاتر می باشند.   ۳0.0لیسانس و  5۳.0پاسخگویان فوق دیپلم والدین   17.0تحقیق بر اساس یافته های  
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 پاسخگویانوالدین  توزیع فراواني تحصيلات    -2نمودار  

 

 استنباطي  یافته های آمار 

 .پذیرد می انجام پژوهش سوالات به پاسخ اساس بر ها داده تحلیل وهشپژ از بخش این در

 KS اسمیرنوف-آزمون کلموگروف از استفاده با پرسشنامه به  مربوط داده های بودن نرمال فرض بررسی

 عتوزی از  شده آوری  جمع داده هایکه   شود  مشخص باید ابتدا مقتضی آماری  تکنیک های از  استفاده برای  که جایی آن  از

 از هریک مورد در اسمیرنوف -کولموگوروف آزمون از حاصل بررسی نتایج به مرحله این در، نرمال غیر یا است برخوردار نرمال

بر پردازیم می متغیرها  اتخاذ می را  تحقیق فرضیات سقم و صحت  بررسی برای  مناسب آزمونهای،  حاصل نتایج اساس  و 

 .نماییم

 

 0H  یع نرمال است:داده های متغیر مربوطه دارای توز 

 1H داده های متغیر مربوطه دارای توزیع نرمال نیست:

 متغيرها و ابعاد  بودن نرمال آزمون نتيجه(  3)   جدول شماره

 نتيجه گيری  تایيد فرض  سطح معني داری   ابعاد

 نرمال است 1H 0۳/0 هوش هیجانی 

 نرمال است 1H 01/0 عملکرد تحصیلی

 ال استنرم 1H 02/0 پرسه زنی اینترنتی

 نرمال است 1H 02/0 سواد رسانه ای 

 

 P/Value=0/05از آن جایی که با توجه به نتایج جدول مقدار سطح معنی داری برای تمام ابعاد کوچکتر از مقدار خطای  

 است در نتیجه داده ها دارای توزیع نرمال بوده و برای تحلیل آن باید از آزمونهای ناپارامتریک استفاده شود.
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 اول:   فرضيه

 دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی رابطه معنادار وجود دارد. بین هوش هیجانی و سواد رسانه ای  -1

 هوش هيجاني و سواد رسانه ای دانش آموزانتحليل رگرسيون    4جدول شماره  

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار   ضریب تعيين  ضریب همبستگي 

 مقدار ثابت 
2٦0/0 ۳٦/0 851/1 

۳1٦/0 407/4 - 94۳/1۳ 00/0 

 02/0 109/1 178/0 -1۳8/0 124/0 هوش هیجانی 

 

(   2R=۳٦/0)  است. ضریب تعیین برابر با (  =2٦0/0R)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می 4 شماره  نتایج جدول

-را پیش  سواد رسانه ای دانش آموزانغییرات بعد  درصد از ت  2٦می تواند  هوش هیجانی  دهد متغیر مستقل  است. که نشان می

استاندارد شده بتای  ضرایب  اساس  بر  نماید.  مستقل  ،  بینی  هیجانی  متغیر  بتای  هوش  در    =178/0Betaبا  ای  عمده  سهم 

 دارد.  سواد رسانه ای دانش آموزانتبیین 

 

 فرضيه دوم: 

رابطه معنادار وجود   سطه دوم شهرستان نورآباد ممسنیاینترنتی دانش اموزان مقطع متوبین هوش هیجانی و پرسه زنی    -2

 دارد.

 هوش هيجاني و پرسه زني اینترنتي دانش اموزان تبيين  تحليل رگرسيون  -5جدول شماره  

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار   ضریب تعيين  ضریب همبستگي 

 مقدار ثابت 

1۳/0 41/0 19/0 

177/0 ٦٦5/4 - ۳55/2٦ 00/0 

 01/0 189/0 278/0 014/0 141/0 هوش هیجانی 

 

است.  (   2R=41/0)  است. ضریب تعیین برابر با(   =1۳/0R)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می  5نتایج جدول  

-را پیشپرسه زنی اینترنتی دانش اموزان  درصد از تغییرات بعد    41می تواند  هوش هیجانی  دهد متغیر مستقل  که نشان می

نماید.   استاندارد شدهبینی  بتای  ضرایب  اساس  مستقل  ،  بر  هیجانی  متغیر  بتای  هوش  در    =278/0Betaبا  ای  عمده  سهم 

 دارد. تبیین پرسه زنی اینترنتی دانش اموزان 

 رابطه معنادار وجود دارد. وزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنیبین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانش ام -۳

عملکرد تحصيلي دانش اموزان مقطع متوسطه دوم با  هوش هيجاني  تبيين  تحليل رگرسيون    6جدول شماره  

 شهرستان 

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار   ضریب تعيين  ضریب همبستگي 

 مقدار ثابت 
18/0 ۳۳/0 12/0 

414/0 125/4 - 9٦۳/9 00/0 

 02/0 415/0 12۳/0 015/0 089/0 هوش هیجانی 
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است  (   2R=۳۳/0)  است. ضریب تعیین برابر با(   =18/0R)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بامی   نشان  ٦نتایج جدول  

نشان می مستقل  که  متغیر  هیجانی  دهد  تواند  هوش  بعد    ۳۳می  تغییرات  از  تحصیلی  درصد  پیشعملکرد  بر  را  نماید.  بینی 

استاندارد شده بتای  ضرایب  مستقل  ،  اساس  هیجانی  متغیر  بتای  هوش  تبیین    =12۳/0Betaبا  در  ای  عمده  عملکرد  سهم 

 دارد.  تحصیلی 

 

رابطه معنادار وجود وسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی  موزان مقطع متآبین سواد رسانه ای و پرسه زنی اینترنتی دانش    -4

 دارد.

 سواد رسانه ای و پرسه زني اینترنتي دانش آموزان تبيين  تحليل رگرسيون    7جدول شماره  

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار   ضریب تعيين  مبستگيضریب ه 

 مقدار ثابت 
10/0 12/0 005/0 

۳٦4/0 0٦8/4 - 188/11 00/0 

 01/0 071/0 174/0 007/0 09٦/0 سواد رسانه ای 

 

ت.  اس(   2R=12/0)  است. ضریب تعیین برابر با(   =10/0R)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می  7نتایج جدول  

بینی نماید. بر  را پیشپرسه زنی اینترنتی  درصد از تغییرات بعد    12می تواند  سواد رسانه ای  دهد متغیر مستقل  که نشان می

پرسه زنی  سهم عمده ای در تبیین    =174/0Betaبا بتای  سواد رسانه ای  متغیر مستقل  ،  اساس ضرایب بتای استاندارد شده

 دارد. اینترنتی 

 

دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی رابطه معنادار وجود عملکرد تحصیلی    ینترنتی وبین پرسه زنی ا  -5

 دارد.

 عملکرد تحصيليبا  پرسه زني اینترنتي  تبيين  تحليل رگرسيون    8جدول شماره  

 
ضریب  

 همبستگي

ضریب  

 تعيين 

مقدار 

F 

Std. 

Error 
B Beta t Sig 

 مقدار ثابت 

28/0 41/0 11/0 

501/0 074/4 - 9٦۳/9 00/0 

پرسه زنی 

 اینترنتی 
111/0 14/0 ۳12/0 415/0 02/0 

 

است  (   2R=41/0)  است. ضریب تعیین برابر با(   =28/0R)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می  8نتایج جدول  

بینی نماید. بر  را پیشلکرد تحصیلی  عمدرصد از تغییرات بعد    41می تواند  پرسه زنی اینترنتی  دهد متغیر مستقل  که نشان می

عملکرد  سهم عمده ای در تبیین    =۳12/0Betaبا بتای  پرسه زنی اینترنتی  متغیر مستقل  ،  اساس ضرایب بتای استاندارد شده

 دارد.  تحصیلی 
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 ر وجود دارد.معنادا. بین سواد رسانه ای و عملکرد تحصیلی دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی رابطه ٦

 سواد رسانه ای و عملکرد تحصيلي دانش اموزان تبيين  تحليل رگرسيون    9جدول شماره  

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار   ضریب تعيين  ضریب همبستگي 

 مقدار ثابت 

44/0 51/0 19/0 

177/0 ٦٦5/4 - ۳55/2٦ 00/0 

 01/0 189/0 ۳1٦/0 014/0 141/0 سواد رسانه ای 

 

(  2R=51/0)  است. ضریب تعیین برابر با(  =44/0R)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می   5-۳-4ل  نتایج جدو

بینی نماید.  را پیشعملکرد تحصیلی  درصد از تغییرات بعد    51می تواند  سواد رسانه ای  دهد متغیر مستقل  است. که نشان می

عملکرد  سهم عمده ای در تبیین    =۳1٦/0Betaبا بتای  رسانه ای    سوادمتغیر مستقل  ،  بر اساس ضرایب بتای استاندارد شده

 دارد.  تحصیلی 

 

 نتایج پژوهش

با هدف   حاضر  پژوهش  و  در  اینترنتی  زنی  پرسه  با  ای  رسانه  سواد  بین  ی  رابطه  در  هیجانی  گر هوش  میانجی  نقش  تبیین 

نو  شهرستان  دوم  متوسطه  مقطع  آموزان  دانش  تحصیلی  پرداعملکرد  ممسنی  آموزان رآباد  دانش  شامل  آماری  جامعه  ختیم. 

نفر    200نفر دانش آموز دختر و پسر می باشد و نمونه آماری    421که تعداد آنها    مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی

ابزار سنجش پرسشنامه های استاندارد   مولفه   5دارای  (  BAR-ON-EQ)  هوش هیجانی بارآنطبق فرمول کوکران بوده و 

 پرسشنامه استاندارد محقق ساخته سواد رسانه ای)  و پرسشنامه سواد رسانه ای 91/0با آلفای کرونباخ  زیر مجموعه 15اصلی و 

طراحی و اجرا    1۳9۳سوال بوده که توسط فلسفی در سال    20پرسشنامه استاندارد سواد رسانه ای دارای    .(1۳9۳،  فلسفی)

 14دارای    2012)  اسکیو  -پرسشنامه پرسه زنی اینترنتی  )  زنی اینترنتی   و پرسشنامه پرسه(  89/0خ  شده است با آلفای کرونبا

پرسشنامه عملکرد تحصیلی توسط فام و تیلور در  )  و پرسشنامه عملکرد تحصیلی(  90/0سوال و سه مولفه با آلفای کرونباخ  

دارای    1999سال   و  شد  در    48ساخته  ا  5سوال  آن  هدف  و  بوده  ازمولفه  تحصیلی  عملکرد  مختلف   رزیابی  های   حوزه 

می باشد و آلفای کرونباخ کل پرسشنامه به دست  (  انگیزش،  فقدان کنترل پیامد،  برنامه ریزی،  تاثیرات هیجانی،  خودکارآمدی)

پژوهش   یافته های   .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند spss 26که از طریق نرم افزار آماری می باشد.  ( است 84/0امده

بین هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان نورآباد ممسنی    فرضیه اول  نشان دادند که در

نتایج جدول  هوش هیجانی و سواد رسانه ای دانش آموزان تحلیل رگرسیون  4اد جدول شماره نبه استرابطه معنادار وجود دارد. 

است. که  (   2R=۳٦/0)  است. ضریب تعیین برابر با(   =٦02/0R)  همبستگی چندگانه برابر بادهد ضریب  نشان می  4شماره  

بینی نماید.  را پیش  سواد رسانه ای دانش آموزاندرصد از تغییرات بعد    2٦می تواند  هوش هیجانی  دهد متغیر مستقل  نشان می

استاندارد شده بتای  ضرایب  اساس  مستقل  ،  بر  هیجانی  متغیر  بتایهوش  در    =178/0Beta  با  ای  عمده  سواد تبیین  سهم 

آموزان دانش  ای  جمله    رسانه  از  پیشین  های  پژوهش  با  پژوهش  این  نتایج  اسماعیلیدارد.  کیا ،  (1402)،  صبور  و  زاده    تقی 

 مطابقت و همخوانی دارد.( 202۳) و فردریک سون و همکاران( 1۳9۳)
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ترنتی دانش اموزان مقطع متوسطه دوم  بین هوش هیجانی و پرسه زنی ایندر بررسی نتایج حاصل از فرضیه دوم باید اذعان کرد 

هوش هیجانی و پرسه تبیین  تحلیل رگرسیون  -5جدول شماره  به استناد    شهرستان نورآباد ممسنی رابطه معنادار وجود دارد.

است. ضریب تعیین (  =R 1۳/0)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می  5نتایج جدول    زنی اینترنتی دانش اموزان

با می(   2R=41/0)  برابر  نشان  که  مستقل  است.  متغیر  هیجانی  دهد  تواند  هوش  بعد    41می  تغییرات  از  زنی  درصد  پرسه 

اموزان   دانش  پیشاینترنتی  شدهرا  استاندارد  بتای  ضرایب  اساس  بر  نماید.  مستقل  ،  بینی  هیجانی  متغیر  بتای  هوش  با 

278/0Beta=    نتایج این پژوهش با پژوهش های پیشین از دارد.  اموزان  سهم عمده ای در تبیین پرسه زنی اینترنتی دانش

 مطابقت و همخوانی دارد. ، (2015) ناکاشیما و کانداو ( 2018) استینهارد و دولبیر، (1۳88) محمدیان و همکارانجمله 

ازدر   حاصل  نتایج  سوم    بررسی  شهرستافرضیه  دوم  متوسطه  مقطع  اموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  هیجانی  هوش  ن بین 

با  هوش هیجانی  تبیین  تحلیل رگرسیون    ٦جدول شماره  باید اذعان کرد به استناد    رابطه معنادار وجود دارد.   نورآباد ممسنی

  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر با نشان می  ٦نتایج جدول    نعملکرد تحصیلی دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستا

(18/0R=  )است. ضریب تعیین برابر با (2=۳۳/0R  )درصد   ۳۳می تواند هوش هیجانی  دهد متغیر مستقل است که نشان می

با بتای  هوش هیجانی  متغیر مستقل  ،  بینی نماید. بر اساس ضرایب بتای استاندارد شده را پیشعملکرد تحصیلی  از تغییرات بعد  

12۳/0Beta=    تبیین در  ای  عمده  تحصیلی  سهم  پژوهش دارد.  عملکرد  با  پژوهش  این  جمله    نتایج  از  پیشین  صبور  های 

 مطابقت و همخوانی دارد.، (2015) 19ناکاشیما و کاندا و  ( 1۳9۳) تقی زاده و کیا، (1402)، اسماعیلی

بین سواد رسانه ای و پرسه زنی اینترنتی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان  در بررسی نتایج حاصل از فرضیه چهارم  

تبیین سواد رسانه ای و  تحلیل رگرسیون    7جدول شماره  باید اذعان کرد به استناد    دارد.   نورآباد ممسنی رابطه معنادار وجود

اینترنتی دانش آموزان است. ضریب  (  =R 10/0)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می  7ج جدول  نتای  پرسه زنی 

درصد از تغییرات بعد پرسه    12می تواند  ی  سواد رسانه ادهد متغیر مستقل  است. که نشان می(   2R=12/0)  تعیین برابر با 

  =174/0Betaبا بتای  سواد رسانه ای  متغیر مستقل  ،  بینی نماید. بر اساس ضرایب بتای استاندارد شدهزنی اینترنتی را پیش

  ی مهریان و رسول(  1400)  نتایج این پژوهش با پژوهش قاسمی و همکارانپرسه زنی اینترنتی دارد.  سهم عمده ای در تبیین  

 مطابقت و همخوانی دارد. ( 1۳99)

انش اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان  عملکرد تحصیلی د  بین پرسه زنی اینترنتی ودر بررسی نتایج حاصل از فرضیه پنجم  

تبیین پرسه زنی اینترنتی تحلیل رگرسیون    8جدول شماره  باید اذعان کرد به استناد    نورآباد ممسنی رابطه معنادار وجود دارد.

 برابر بااست. ضریب تعیین  (  =R 28/0)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می  8نتایج جدول    عملکرد تحصیلیا  ب

(41/0=2R   ) را عملکرد تحصیلی  درصد از تغییرات بعد    41دهد متغیر مستقل پرسه زنی اینترنتی می تواند  است که نشان می

سهم عمده    =۳12/0Betaمتغیر مستقل پرسه زنی اینترنتی با بتای  ،  ارد شدهبینی نماید. بر اساس ضرایب بتای استاندپیش

و فردریک سون  (  1۳9۳)  تقی زاده و کیا نتایج این پژوهش با پژوهش های پیشین از جمله  .  داردعملکرد تحصیلی  ای در تبیین  

 مطابقت و همخوانی دارد.( 202۳) و همکاران

از ششم   نتایج حاصل  نورآباد  بین سواد رسادر بررسی  اموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان  عملکرد تحصیلی دانش  ای و  نه 

سواد رسانه ای و عملکرد تبیین  تحلیل رگرسیون    9جدول شماره  باید اذعان کرد به استناد    دارد.ممسنی رابطه معنادار وجود  

است. ضریب تعیین (  =R 44/0)  دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می  5-۳-4نتایج جدول    تحصیلی دانش اموزان

 
19- Nakashima & Canda  
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با  می (   2R=51/0)  برابر  نشان  که  مستقل  است.  متغیر  ای  دهد  رسانه  تواند  سواد  بعد    51می  تغییرات  از  عملکرد  درصد 

سهم   =۳1٦/0Betaبا بتای  سواد رسانه ای  متغیر مستقل  ،  بینی نماید. بر اساس ضرایب بتای استاندارد شدهرا پیشتحصیلی  

تبیین ای در  از جملدارد.  عملکرد تحصیلی    عمده  پیشین  پژوهش های  با  پژوهش  این  و محمودیه  نتایج  ،  (1402)،  رضایی 

 مطابقت و همخوانی دارد. ( 202۳) و فردریک سون و همکاران(  1۳9۳) شاحسنی و مجاهدی

 

 پيشنهادات  

رسانه - سواد  یاددهی  آموزش  فرایندهای  سایر  مانند  نیز  مدرسه  در  صورتی  -ای  در  بر موفقیت  یادگیری  که  بود  خواهد  آمیز 

، های اجراروش،  محتوا،  مواردی از جمله اهداف،  ایارزشیابی شود. در آموزش سواد رسانهاجرا و  ،  اساس اصولی مشخص طراحی

و به نحوی سازمانسازوکار باشند  زوایای خاصی  باید متوجه  ارزشیابی  و  را به های تدریس  پیامدهای مد نظر  دهی گردند که 

 ای مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی ضروری است: داشته باشند. لذا موارد زیر برای تحقق طراحی الگوی سواد رسانهدنبال 

این  - برای  ای.  رسانه  الگوی سواد  تحقق طراحی  اسلامی جهت  ایرانی  و فرهنگ  ای  رسانه  با سواد  مرتبط  نهادهای  همفکری 

   کنند.  ت اسلامی و ارشاد اسلامی می توانند به راهکار مناسبی دست پیداسازمان تبلیغا، حوزه ی علمیه، آموزش و پرورش، مهم

و ارایه بروشور   آموزاندانش  آموزش والدین  جهت  ای با موضوع سواد رسانه  جزواتی  تألیفو    ای به والدین آموزش سواد رسانه -

 های علمی در زمینه پرسه زنی اینترنتی و اثرات آن بر عملکرد تحصیلی

یت شرایط سنی و تاکید بر سند تحول  ابر سواد رسانه ای و تعمیم آموزش اجباری به ابتدایی و متوسطه اول و دوم با رعتأکید  -

با تاکید بر اثرات منفی پرسه   ان و مربیان مدارس سراسر کشورمعلم،  مدیران  برای  ای آموزش سواد رسانه  های  کارگاه  و برگزاری 

 .زنی های اینترنتی

 .و آموزش روانشناختی این موضوع انسانی ماهر و متخصص در حوزه ی سواد رسانه ای پرورش نیروی-

 یلی. و تاکید موکد بر نقش پرسه زنی اینترنتی بر عملکرد تحص ای از دوران مقطع ابتداییرسانه سواد آموزش -

 های کمی و کیفی به معلمان و اساتیدای با روشآموزش سواد رسانه -

 های دولتی و غیردولتی ای یا مشارکت دانشگاهزش سواد رسانهایجاد مراکز ملی آمو-

اد  آموزش وپرورش با حضور اساتید و پژوهشگران حوزه سو  عالی  در شورای   ای کارگروه آموزش سواد رسانه  و تقویت  افزاییهم-

 ای رسانه

  ژاپن ،  کانادا   مثل  ای در امر آموزش سواد رسانهپیشرو    تجربیات کشورهای  و شناسایی  تحقیق ،  مطالعه  برای  کارگروهی  تشکیل-

 .. .و

 کشور مختلف آموزان مناطقدانش با نیازهای متناسب ایسواد رسانه آموزشی بسته تألیف-

 مدارس درسی هایگنجاندن در برنامه جهت ای س آموزش سواد رسانهکلا  قانونی  مهیاکردن بسترهای-

 تولید محتوا در سازمان صداوسیما  کارمندان و عوامل، مدیران برای  ایموزش سواد رسانهآ کارگاه های برگزاری -
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Abstract 
Background and purpose: The purpose of this study was to explain the mediating role of emotional 

intelligence in the relationship between media literacy, internet surfing and the academic performance 

of secondary school students in Noorabad, Memsani. Research method: the method of the current 

research is descriptive-survey and the statistical population includes students of the second secondary 

level of Noorabad Mamsani city, whose number is 421 male and female students, and the statistical 

sample is 200 according to Cochran's formula, and the measurement tool is standard questionnaires 

Bar-on emotional intelligence (BAR-ON-EQ) has 5 main components and 15 subsets with Cronbach's 

alpha of 0.91 and a media literacy questionnaire (a standard researcher-made media literacy 

questionnaire (Falsafi, 2014). The standard media literacy questionnaire has 20 It was a question that 

was designed and implemented by Philosopher in 2013 with Cronbach's alpha 0.89) and internet 

roaming questionnaire (internet roaming questionnaire - SKU (2012 has 14 questions and three 

components with Cronbach's alpha 0.90) and performance questionnaire Academic (academic 

performance questionnaire was created by Pham and Taylor in 1999 and has 48 questions in 5 

components and its purpose is to evaluate academic performance from different areas (self-efficacy, 

emotional effects, planning, lack of control over the outcome, motivation) and Cronbach's alpha of the 

whole questionnaire is 0.84) which were subjected to statistical analysis through the statistical 

software spss 26 in such a way that the Cronbach's alpha values were confirmed in all questionnaires. 

There is a significant relationship between emotional intelligence and media literacy of secondary 

school students. Also, between emotional intelligence and students' internet surfing, between 

emotional intelligence and students' academic performance, and between media literacy and students' 

internet surfing, and on the other hand, between internet surfing and students' academic performance, 

also between media literacy and students' erformance There is a significant relationship between the 

education of secondary school students of Noorabad Mamsani city. 

 

Key words: Emotional Intelligence, Media Literacy, Internet Surfing, Academic Performance, 

Students 
 

 

 



  یتیرب و علوم ت یمطالعات روانشناس

 570-594صفحات   ،1402  زمستان  ،4 شماره  ،9 دوره

595 

 

 


