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 چکیده 

سبک و  نگرش  بین  رابطه  بررسی  هدف  با  حاضر  توصیفی، پژوهش  تحقیق  انجام  روش  است  شده  انجام  پروری  فرزند  های 

کران نمونه جامعه آماری این پژوهش والدین دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی بود؛ که با استفاده از فرمول کوپیمایشی بوده و  

های  گیری تصادفی ساده، یکی از روشین آن ها توزیع گردید. روش نمونهنفر بدست آمد و پرسشنامه ها ب  286آماری برابر با  

گیری است که در آن جامعه مورد تحقیق بزرگ و گسترده است و فهرست کامل افراد جامعه مورد تحقیق در دسترس نمونه 

پژوهش حاضر به منظور   از روش نمونیست. در  افراد نمونه  با حجم استفاده شد و    ای متناسبگیری تصادفی طبقهنه انتخاب 

نگرش و سبک فرزند  همچنین روش انتخاب نمونه در طبقات بصورت غیرتصادفی در دسترس بوده است. یافته های نشان داد  

فرزندان، پشتیبانی از  از اینترنت، ارتباط والدین با  پروری والدین و ابعاد نظارت، زمان بندی استفاده از اینترنت، قوانین استفاده  

ارتباط  فرزندان   اینترنت،  از  اینترنت، قوانین استفاده  از  ابعاد نظارت، زمان بندی استفاده  معنی دار است. یعنی تاثیر نگرش و 

( تاثیر معنی دار دارد. بر  β =-450/0،  -330/0،  -302/0،  -343/0،  -399/0،  -350/0والدین با فرزندان، پشتیبانی از فرزندان )

درصد واریانس تاثیر سواد رسانه ای بر نگرش و ابعاد نظارت،    2/20  ،9/10  ،1/9  ،8/11  ،9/15  ،2/12(  2rس ضریب تعیین ) اسا

 زمان بندی استفاده از اینترنت، قوانین استفاده از اینترنت، ارتباط والدین با فرزندان، پشتیبانی از فرزندان مشترک است. 

 

 ، والدین زند پروری، فرزندهای فرنگرش، سبکهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

را در آن می زیادی  والدین نقش مهمی در تمام جنبه های رشد فرزندان خود خانه مکانی است که فرزندان زمان  گذرانند و 

کرده تلاش  متعددی  پژوهشگران  ارزشدارند.  و  نگرش  رفتار،  از  استفاده  با  تا  زوجاند  تع های  اعمال  ها،  چگونه  که  کنند  یین 

(؛ اضطراب 1992، 1گذارد. تحقیقات مرتبط شامل روابط دلبستگی کودکان )چان و همکاران می دین بر رشد فرزندانشان تأثیروال

های  ( است. محققان تکنیک2007،  3( و سازگاری عاطفی کودکان )بالتر و همکاران2002،  2اجتماعی کودکان )گریکو و موریس

ناختی  شهای رواناند و ویژگیهای رفتاری معمولی کودکان را ثبت کردهند، واکنشاانضباطی خاصی از والدین را مشاهده کرده

اندازه را  والدین  )بامریند گیری کردهخاص  این  1996،  4اند  یا  (؛ محققان  اجتماعی شدن  فرزندپروری،  را سبک های  پدیده ها 

 (.  2016، 5تعامل فرزند والدین نامیده اند )چو و همکاران 

تری   مهم  از  خیکی  در  که  عواملی  و  ن  بهنجار  رفتارهای  بروز  در  که  است  والدین  فرزندپروری  های  شیوه  است،  موثر  انواده 

اجتماعی،  -به طور قابل توجهی پیامدهای مهمی را برای رشد و نمو روانی  نابهنجار نقش دارد. شیوه تربیت و عملکرد والدین

تواناییهای  آنان و موفقیتهای تحصیلی،  به دنبال دارد    ارتباطات دوستانة  به نفس و عزت نفس  اعتماد  تصمیم گیری و کسب 

فزایش سطح بزهکاری در جامعه با  ا "ز منادی معتقد است  ( به نقل ا1986خانواده پایه و مبنای رشد نوجوانان است. کاستلان )

 "ساختار کلی اجتماع و خانواده ارتباط مستقیمی دارد

( به نقل از نوم ومیوز 1991است. بامریند )  لدین با فرزندان یا شیوه های فرزند پروریاز عوامل بسیار موثر در خانواده رابطه وا

ت کنترل و اجتماعی نمودن فرزندان مورد استفاده قرار می  شیوه های فرزندپروری والدین را تلاشهای تعریف کرده است که جه 

در آزمایشگاه دریافت که الگوهای متمایز رفتاری والدین    ی تعامل والدین با فرزندان در خانه و ( با مطالعه1967دهند. بامریند)

الگو الگوی رفتاری والدین را  با  ارتباط دارد او سه  ـ والدین  1خود مشخص ساخت ؛  در تعامل با فرزندان  های رفتاری کودک 

 گیر )آزادگذار(( والدین سهل3ـ والدین مستبد و دیکتاتور2قاطع و اطمینان بخش )مقتدر منطقی( 

والدین  وه فشی   نیز اشاره شد  رزندپروری والدین در بزهکار بودن یا نبودن فرزندان موثر است. به نوعی که همانگونه که قبلاً 

ی تربیتی سهلگیر و مستبد و به نوعی آشفته هستند. نکته مهم در این شیوه ها عدم ابراز محبت از دارای فرزند بزهکار شیوه ها

به نوعی غیرمنطقی اعمال  طرف والدین و خلاهای عاطفی اسا سی موجود در بین فرزندان است. در تنها مورد استبدادی هم 

در این پژوهش با توجه به موارد مصاحبه شده بین    می گیرد. می توان گفتکنترلی شدید و یکجانبه از طرف والدین صورت  

ن غیربزهکار یعنی کسانی که در مدرسه با آنها  شیوه های فرزندپروری نوجوانان بزهکار و غیربزهکار تفاوت وجود دارد. نوجوانا

ه در کانون که  ه نوجوانان مصاحبه شدمصاحبه شد، شیوه های فرزندپروری والدین آنها قاطع و اطمینان بخش بود در حالی ک

ش در  تفاوت  دهنده  نشان  این  و  است  بوده  مستبد  و  گیر  سهل  آشفته،  آنها  والدین  فرزندپروری  شیوه  اند،  بوده  یوه  بزهکار 

 (.  2020، 6فرزندپروری والدین بزهکار و غیربزهکار می باشد.  )ناملی 

 آنلاین آنها ایمنی مورد  در هایینگرانی ت، بنابرایناس در حال افزایش و نوجوانان کودکان توسط اینترنت از  استفاده که آنجا از

به محیط یک ارائه دارد وجود  این کاهش در موثر هایحل  راه چنینمه و آنلاین خطرهای محیط انواع عمیق درک امن، 
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 وجهه و شخصیت به تواندمی این محیط که ناپذیری جبران صدمات و مجازی فضای از سوءاستفاده است. بحث خطرات نیازمند

 بر ویژه های تعلیم و تربیتی و بهسازمان عهده بر همه از بیشتر آن از پیشگیری که است قابل تاملی مساله کند وارد اجتماعی

 اینترنتی حفظ امنیت عدم در قدرت محیط مجازی و خطرات آن مهمترین نکته اطلاعی ازبی باشدمی خانواده کانون عهده

 گسترش تواند درمی یکدیگر با جامعه افراد تعامل جامعه و نوع افراد با تعامل مسئولین منزل، نوع در والدین تربیتی سبک  است

قابل توجهی که درباره ی این موضوع  تحقیقات علیرغم باشد بسیار تأثیرگذار های مجازیمعایب محیط و مزایا از افراد آگاهی

 انجام های پژوهش بیشتر اشتراک وجه فرزندان امنیت اینترنتی گسترش در خانواده محیط و والدین است، نقش شده انجام

 (.  1397است )اصلانی و همکاران،  این زمینه در شده

فرزندپرور  سبک  بررسی  میبا  والدین  نگرش  و  استفا  توانی  برای  و  پیشنهادهایی  مشاوران  به  مجازی  فضای  از  درست  ده 

 مسئولان مدارس ارائه نمود. 

( پژوهشی با عنوان » بررسی تاثیرآموزش مهارت های مقابله ای با آسیب های فضای مجازی از طریق 1399محیط و بحرانی )

آموزشی و    -بسته های  دانش، نگرش  بر  والدین در فضای مجازی« که برروی  مهارتی،  رفتار  والدین دانش    50سلامت  از  نفر 

آموزان شهر بوشهر نشان دادند بسته آموزشی بر هرسه متغییر دانش، نگرش و رفتار تاثیر مثبت و معنی داری داشته است اما 

در رابطه با فضای مجازی بوده است.    بیشترین تاثیر بر نگرش والدین و پس از آن بردانش والدین و در نهایت بر رفتار والدین

می   های  بنابراین  آسیب  با  مقابله  برای  اعتمادی  قابل  روش  کارگاهی،  و  بصورت حضوری  آموزشی  های  بسته  که  توان گفت 

همکاران  و  پورناما  است.  مجازی  برای 2022)  1فضای  مذهبی  باورهای  و  فرزندپروری  های  سبک  »آیا  عنوان  با  پژوهشی   )

ک رفتاری  کهمشکلات  دیجیتال«  سواد  ای  واسطه  نقش  دارد؟  اهمیت  به   ودک  شده  ارائه  پرسشنامه  بر  مبتنی  پژوهش  یک 

پیشینه با  کردهوالدین  آنلاین شرکت  نظرسنجی  در  که  مختلف  مذهبی  مذهبی میهای  باورهای  که  دادند  نشان  بر  اند،  تواند 

توضیح    ثیر منفی بگذارد. با این حال، باورهای مذهبی درهای فرزندپروری مستبدانه تأثیر بگذارد و بر سواد دیجیتال تأ سبک 

رفتار منفی کودکان ناکام ماندند. این تحقیق همچنین به نقش سبک فرزند پروری در سواد دیجیتال و رفتار کودکان اشاره می  

تأثیر ی با عنوان »  ( پژوهش2022)  2کند. در همین حال، سواد دیجیتال بر رفتار منفی کودکان تأثیری ندارد. لی و همکاران

والدین،   رسانه  از  برروی  استفاده  رسانه کودکان« که  از  استفاده  بر  والدین  و سبک  رسانه  بر  والدین  والدین    20نگرش  از  نفر 

از رسانه در روز و شب رابطه   6تا    4کودکان   ساله انجام دادند؛ نتایج نشان داد که بین زمان رسانه والدین و استفاده کودک 

دین نسبت به استفاده از رسانه ارتباط مثبتی با استفاده کودک از  اداری وجود دارد. علاوه بر این، نگرش مثبت والمثبت و معن

استفاده   با  به رسانه  والدین نسبت  از رسانه در شب، در حالی که نگرش منفی  استفاده کودک  با  نه  اما  رسانه در روز داشت، 

های مادی و خودمختاری  داشعلاوه بر این، در میان هفت سبک فرزندپروری، پاکودک از رسانه در روز و شب ارتباط نداشت.  

های روزانه کودک داشت. انضباط رابطه منفی با استفاده کودک از رسانه در شب داشت، در ارتباط مثبتی با استفاده از رسانه 

مجموع، نگرش مثبت والدین نسبت به   حالی که پاداش های مادی با استفاده از رسانه شبانه کودک ارتباط مثبت داشت. در

از   قویاستفاده  پیشرسانه  پاداشبینیترین  و  بود  روز  طول  در  رسانه  از  کودک  استفاده  قویکننده  مادی  ترین های 

 کننده استفاده کودک از رسانه در شب بود.  بینیپیش
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 نگرش

 دیگران و  مختلف موضوعات به نسبت دارند. افراد ام اجتماعی و فردی رفتارهای و هازندگی، اندیشه در مهمی نقش هانگرش

هاست،  آن مورد در عمل انجام به تمایل و هاآن به نسبت ها، احساسآن اطلاع از ناشی دیدگاه این که خاصی دارند هایدیدگاه

 تعاریف  از یکی اسسا است. بر افراد یا و موضوعات یا اشیاء آن  با برخورد شیوه کنندهتعیین موارد اغلب در دیدگاه همین و

 فرد هایبر پاسخ پویا یا هدایتی  تأثیر یافته سازمان تجربه طریق از که است عصبی و روانی آمادگی  حالت یک نگرش، »نگرش

 (.  1394شود، دارد« )یوسفی و تجربه کار، می مربوط آن به که هاییموقعیت یا اشیاء کلیه برابر در

رشدیافته،  1نگرش باورهای  از  د  مجموعهای  یک  در  موضوعی خاص،  مورد  فرهنگی  در  موقعیت  یک  در  و  مشخص  زمانی  وره 

و  اعمال  شکلگیری  به  و  باشد  داشته  رفتار  بر  بسزایی  تأثیر  میتواند  اما  نیست؛  رفتار  تعیینگر  ضرورتاً  که  است  اجتماعی 

ابل تشخیص در ذهن فرد  میتواند شامل هر شیء یا شخص قرفتارهای منفی و مثبت از جانب فرد منجر شود. موضوع نگرش  

ن  شناختی باشد.  پاسخهای  برگیرنده  در  رفتاری  2گرشها  عاطفی3و  پاسخ    4و  سه  این  پیشین،  نظریههای  خلاف  بر  و  هستند 

نشده شناخته  از هم  مستقل  عاملهای  عنوان  به  لزوماً  و  بوده  ناپذیر  تفکیک  یکدیگر  از  ارضرورتاً  و  )کارشکی  بلورچی،  اند  فع 

1393 .) 

اس خوب یا بد نسبت به یک شخص یا یک چیز همراه است. بنابراین، مفهوم نگرش با یک صفت با مفهوم احسمفهوم نگرش،  

توان به عنوان حالت بدنی، آمادگی آزمودنی برای عمل، آمادگی روانی و عصبی، واکنش  مثبت یا منفی همراه است. نگرش را می

بر یا منفی،  اعتمادی که یک شخعصبی مثبت  یا  اندیشه، یک  ص نسبت به یک شخص دیگر، یک گروه  داشت، احساس  یک 

 (1393موقعیت یا یک شیء دارد تعریف کرد )اکبری بورنگ و همکاران، 

نگرش، تمایل به ابراز واکنش است. نگرش، حالتی درونی است که بر انتخاب عمل فرد نسبت به یک شیء، یک شخص یا یک  

مچنین ارزش آن است. بنابراین، رویکرد  ل باورهای پیرامون رفتار خاص و هذارد. عامل نگرش در این الگو حاصرویداد اثر میگ 

تعریف شده   رفتار هدف  انجام  درباره  یا منفی  مثبت  احساس  عنوان  به  نگرش  است.  ارزشی مداخلهگر  انتظار  توقع  افراد، یک 

را  iکه انجام رفتار هدف، نتیجه شی )احتمال ذهنی فرد در مورد اینضرب باورهای نگراست. نگرش فردی نسبت به رفتار، حاصل

 (. 1394باشد )بهراد،  به دنبال خواهد داشت( در ارزیابی آن پیامدها )پاسخ ارزیابانه صریح نسبت به نتیجه( می

کننده قصد رفتاری و عبارت است از میزان مطلوبیت یک رفتار از نظر یک فرد. نگرش نسبت به رفتار  نگرش اولین عامل تعیین

از برآیند ارزشیابی مثبت یا منفی شخص از اتخاذ آن رفتار. معمولاً هرچه نگرش نسبت به رفتار مساعدتر باشد،    بازتابی است

او برای انجام آن افراد برای انجام رفتار یاعدم انجام رفتار    ترباید قوی  قصد  اولین عاملی که روی قصد  باشد. به عبارت دیگر، 

عامل شخصی نیز نامیده میشود. هدف از نگرش ارزشیابی منفی و یا مثبت شخص در  ها هستند که  تأثیر دارد، نگرش وگرایش

برای انجام رفتاری مثبت باشد، ولی نگرش فردی    است نگرش فردمورد انجام یا عدم انجام یک رفتار مشخص میباشد. ممکن  

عملکرد عقاید فرد درباره شیء و    دیگر نسبت به آن رفتار منفی باشد. بر طبق این تئوری نگرش فرد درباره یک شیء نتیجه

ه یک شی  نگرش نسبت ب  گیریباشد. عقاید نسبت به یک شی پایه اصلی برای شکلها در ارتباط با این عقاید میارزیابی پاسخ

نگرشمی علت  باشند.  کردن  منظور مشخص  به  که  است  عقیده شخص مشخص میشود. مشخص  ارزیابی  بوسیله  معمولاً  ها 

 
1. Attitude 
2. Cognitive 
3. Behavioral 
4. Emotional 



 یتیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس

 514-538، صفحات  1403بهار   ،1 شماره  ،10 دوره

518 

 

نگرش و قصد افراد، باید فرایند شکلگیری آنان بررسی شود. به طور کلی عقاید اشاره به احتمال قضاوت گیری و تغییر  شکل

ها با درک شخص از محیط خودشان ابل تمیز جهان پیرامون شخص دارند. آناز جنبههای قذهنی شخص در ارتباط با بسیاری  

 (. 1395در ارتباط میباشند )توسلی و همکاران، 

شود که یک فرد در طول زندگیاش به دست آورده و روی  پیامدهای انجام رفتارهایی ساخته می های مرتبط با  نگرش، از باور

 (.  1393اران، زاده مقدم و همکهم انبار کرده است )هادی

برداشت ذهنی  از  پدیده، متأثر  یا موضوع است. نگرش نسبت به یک  احساس فرد نسبت به یک شی  از شیوه  بازتابی  نگرش، 

  ر نسبت به آن پدیده است. نگرش تابع باورهای رفتاری و ارزیابی نتایج است. به بیان دیگر نگرش ارزیابی مثبت یا منفی کارب

 (. 1394از ارزیابی نتایج ادراک شده از آن عمل ایجاد میگردد )نادری بنی و همکاران،  افراد از یک رفتار خاص، پس

ضرب  سبت به رفتار، حاصلنجام رفتار هدف تعریف شده است. نگرش فردی ننگرش به عنوان احساس مثبت یا منفی درباره ا

در ارزیابی آن پیامدها    را به دنبال خواهد داشت(  iباورهای نگرشی )احتمال ذهنی فرد در مورد اینکه انجام رفتار هدف، نتیجه  

 (.  1394باشد )بهراد، )پاسخ ارزیابانه صریح نسبت به نتیجه( می

شود. مطالعات متعددی در زمینه های مختلف نشان دادند که  رفتن قصد انجام رفتار می  بت، باعث بالاترنگرش مطلوب و مث

 (.  2016، 1ثمان و لیزامنگرش بر قصد رفتاری تاثیر گذار می باشند )ع 

 (: 1394ترین تعاریف نگرش اشاره شده است )یوسفی و تجربه کار، در ذیل به مهم

 گویند.  چیز آن به نسبت شخص را، نگرش معین چیز یک به نسبت عمل برای آمادگی و هاها، احساسشناخت ترکیب -

 شناختی، شامل است. عنصر عمل به تمایل و ساسیاح عنصر شناختی، یک عنصر یک شامل که است بادوام نگرش، نظامی  -

 عاطفی احساس نوع معمولاً که است عاطفی، آن یا احساسی است. عنصر شیء یا  اندیشه یک درباره باورهای شخص و اعتقادات

 شود.  می اطلاق  خاص ایشیوه به پاسخگویی برای آمادگی جهت عمل به به تمایل و دارد پیوند ما باورهای با

است،   پنهانی  مورد اجتماعی موضوع یا شی از شخص تجربه شده گذاشته جای به عاطفی و شناختی  اثر دهنده نشان نگرش  -

 کند.  می هدایت را رفتار است، که پنهانی مکانیسم یک معنی این است، در شیء آن بربرا پاسخ در به تمایل یک و

 خاص.   محرکی مقابل در خاصی العملعکس یا عمل به است، تمایل آمادگی حالت نوعی نگرش -

 به زندگی چیز همه و کندمی تجلی رفتار و بیان موضوع، در با برخورد درصورت  تنها و است  راکد غالبا فرد هاینگرش  -

 بستگی دارد.   فرد هاینگرش

 

 های نگرش ویژگی

 (: 2016به شرح ذیل است )عثمان و لیزام،  ویژگی سه دارای نگرش

 است.  موقعیت یا شیء، شخص، رویداد یک شامل هرنگرش

 اند.   ارزشیابانه معمولا هانگرش

معمولاًنگرش ازتوجهی قابل ودوام ثبات دارای ها  مهمترین ارزشیابی ویژگی  ها،ویژگی میان اند.   نگرش  هایمؤلفه کردن، 

 است.  در نگرش ارزشیابانه جنبه وجود و نگرش واقعیت بین وجه عمده دهد. یکمی راتشکیل

 

 
1. Usman & Lizam 
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 اهمیت شناخت نگرش

 (:2017، 1شود )اوزسوی و همکارانمی اشاره هانگرش شناخت بر مترتب آثار و کارکردها برخى ذیل، به در

البتهمی رفتارها بینى پیش به قادر را فرد زیادى  حد تا  هانگرش از آگاهى  تار:بینی رفامکان پیش  که است روشن سازد. 

اما  مؤثر آنها  تعدد  و گیرىشکل  در گوناگونى هاىموقعیت و  شرایط و شده ناشى  متعددى از عوامل رفتارها  این همه است. 

 تعارضات از برخى عمل استمرار  و زمان مرور با و دهندمی تهج هانگرش با همساز در بسترهایى را  شرایط، رفتار و عوامل

امکان دهند. درمی التیام و سازگارى به  را شود، جاى خودمی واقع دو این میان معمولاً نیز، که بدوى  بینىپیش حقیقت، 

 دارد.   بستگى دو این میان همسازى میزان نگرش، به اساس بر رفتار درست

 باشند. اهمیتمی هادارد. نگرش تام دخالت فرد شخصیت تشریح و توصیف در که امورى لهمج از  شخصیت افراد:  شناخت

 کم، به نباشد، دست خود مولدّ هاىارزش نظام از بیشتر هستند، اگر فرد هاىارزش نظام بردن کار به از ناشى خود ها، کهنگرش

 فرد مؤثر است.   شناخت در آن اندازه

-می  ایجاد اجتماعى زندگى سیاق  و روش در فهمى قابل غیر کلى تجلّى تدریج، نوعى به اهنگرش  ها:داوریتشخیص پیش

 هاىنگرش از بعضى  که است زمان همین پردازند. ازمی دیگران ارزیابى خودى، به گروه هنجارهاى و هاارزش با کمک و کنند

 گردند.  می گروهى و طبقاتى هاىداورى پیش یهتغذ منبع و شوندمی پدیدار ناپذیرمنطقى توجیه نظر از و مبهم و پیچیده

 او داشته شخصى تجربیات در جایى و باشد نزدیک کننده بررسى ذهنى هاىفرضپیش با که  اى»نظریه  های علمی: داوری

آسانتر نظر از باشد علت می پذیرفته روانى،  این پذیرش شود«.   ذهن  کلى  فرضیات از بخشى فرضیاتى چنین که است آن، 

 اند، اماداشته جاى  او ذهن دورنماى در  است؛ زیرا نبوده مواجه  آنها بهوضوح، با و مستقیماً او که سازندرا می هکنند  بررسی

شخص،  خود ذهنى فرضیات تکمیل و تأیید یا و ذهنى تشابه وجود علت به یا و ارائه مىگردد نظریه یک شکل به صریحاً اکنون

 گیرد.  می قرار پذیرش مورد آسانى به

 

  نگرش گانه سه عناصر

باشند  دارند. این سه عنصر به شرح ذیل می نظر اتفاق  نگرش عنصری سه تعریف یک روی بر اجتماعی شناسان روان بیشتر

 (: 1394)یوسفی و تجربه کار، 

 راداست. اف اندیشه یا شیء یک درباره باورهای شخص و اعتقادات شامل و است  شناختی عنصر اول بعد شناختی نگرش: عنصر

 پردازش به مختلفی هایبه شیوه و بوده متفاوتی اطلاعات و هاآگاهی است، دارای آنها پیرامون که آنچه و هاپدیده به نسبت

 که عنصر است مختلف هایشناخت و ادراکات یابند. همینمی دست آن از متفاوتی هایشناخت و ادراکات به و پردازندمی

دارند.   خود پیرامون جهان به نسبت متفاوتی هاینگرش یکدیگر با مقایسه در افراد لذا و ددهمی  تشکیل را آنها نگرش شناختی

 عناصر از گیرند، عنصریمی  شکل معلوماتمان و دانش طریق از آن از مهمی  بخش که ما  شخصی باورهای و بنابراین اعتقادات

 دهند.  می تشکیل را آن عنصر شناختی یعنی نگرش گانه سه

 خود اعتقادات و باورها  اساس بر هااست. انسان آن عاطفی  یا  احساسی نگرش، عنصر دوم عنصر نگرش:عاطفی   ای  احساسی بعد

 از  نمونه  دو نفرت  و هستند. دوستی گوناگونی عواطف و هااحساس  خود، دارای پیرامون جهان در مختلف هایپدیده به نسبت

 باشند.  می نگرش منفی  و مثبت احساسات و عواطف

 
1. Özsoy et al. 
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خاص،   ایشیوه به پاسخگویی برای آمادگی و عمل به است. تمایل آن رفتاری نگرش، عنصر عنصر گرش: سومینتاری ن بعد رف

فردیمی محسوب  نگرش رفتاری  عنصر تمایل موضوع یک  یا شیء یک به  نسبت مثبتی نگرش که شود.   آمادگی و دارد، 

 دهد.   انجام را لیو اعما اقدامات خود علاقه مورد زمینه همان در تا دارد بیشتری

 مبتنی موضوع درباره کافی اطلاعات داشتن بر اصل در هانگرش ندارند. برخی نگرش هر در مساوی و برابر نقشی جنبه سه این

 یا مسیر یک در جنبه، همیشه سه حال، این هر هستند. به مهم بسیار عاطفی و رفتاری هایجنبه هاسایر نگرش در و هستند

 طول در باید نگرش تغییر برای آموزشی هر در جهت، رویکرد تأثیرگذارند. بدین نهایی فرد نگرش  رد مختلف  مسیرهای در

دارد.  است، بستگی شده داده  قرار هدف که نگرش نوع تأکید شود، به باید جنبه کدام گیرد. اینکه قرار جنبه سه  این  از مسیری

 آغازین پرسش انتخاب مهم مورد یک عمل در باشند. لیکن متسق سه این شامل باید نگرش تغییر هدف با هاآموزش لذا تمام

 هانگرش برخی باشد. در متفاوت تواندمی عاطفی( یا و دانش، رفتار بر تمرکز(آموزش  آغاز بحث است. نقطه شروع برای صحیح

از نقطه رفتار برخی در  و دانش آغاز،   باید که  است قسمتی آن آغاز نقطه  نسبی طور به است. لیکن عاطفی یا حوزه دیگر، 

 فراهم را گانهسه رویکرد یک در  آموزش نگرش، لزوم در معین جنبه پذیرد. به طور کلی سه صورت آن روی تأکید بیشترین

 (:2017کند )اوزسوی و همکاران، می

 موضوع  اطلاعات، این شناختی است. پردازش هدف نگرشمورد   در اطلاعاتی تهیه با مرتبط بخش این  دانش:  بر مبتنی بخش

 است.  آموزش در محوری

 هاست. مهارت از های قسمت یا اختصاصی هایمهارت آموزش مورد در رفتار: بر مبتنی بخش

 تحلیل و تجزیه سپس و شودمی مشاهده فراگیر امکان صورت در دهنده( و یا مربی )آموزش وسیله به عملکردی هایمهارت

 شود.  می

 قرار هانگرش زیرین هایلایه  در که است احساسات و عواطف حیطه به کردن رخنه اینجا در هدف  عواطف: بر مبتنی بخش

 آموزش بخش کند. درمی پیدا تریبنیان محکم و تازه، اساس شده آموخته داد، نگرش تغییر را هااین لایه بتوان دارند. اگر

 دهند.  ارقر تأثیر تحت را شخص بتوانند شوند کهمی استفاده هاییروشعواطف،  بر مبتنی

 

 آمادگی برای فرزند پروری )سبک های والدینی(

فرزند پروری فرآیند تحول و بهره گیری از دانش و مهارت های مناسب برای برنامه ریزی، خلق، پرورش و تدارک مراقبت از  

د تربیت شامل  ( معتقد است که فرآین1987)  2(. بروکس 1387زرگی و همکاران،  ؛ نقل از جان ب1978،  1فرزند است )موریسون 

و راهنمایی کودک در گستره ی تحولی اوست. فرزند پروری فعالیتی پیچیده است و شامل بسیاری از رفتارهای  تغذیه، حفاظت  

این مهارت ها استفاده می کنند تا  اختصاصی می شود که هر یک از والدین به طور جداگانه و یا با جلب مشارکت یکدیگر از  

 ثیر قرار دهند.  رفتار کودک خود را تحت تا

والدین را براساس دو محور پاسخ دهی و سطح توقع می توان به چهار دسته تقسیم نمود. محور اول شامل دو زیر گروه می  

نیازهای کودکان خود حساس هستند  شود: گروه اول والدینی هستند که دارای سطوح بالای پاسخدهی هستند. این والدین به  

ه پاسخ متناسب با شرایط مذکور را هم  نیازهای کودکان خود در هر شرایطی هستند، بلکه توانایی ارائو نه تنها قادر به شناسایی  
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را دارند. گروه دوم والدینی هستند که دارای سطوح پایین پاسخدهی هستند. این والدین نه می توانند نیازهای فرزندان خود  

انشان را دارند. به طور مثال، مادری که تشخیص دهد کودک  تشخیص دهند و نه توانایی پاسخدهی مناسب به نیازهای کودک

ساله اش نیاز به استقلال دارد، ضمن مراقبت از او به او یاد می هد کارهایی را که از عهده ی آنها برمی آید را انجام دهد،  دو  

ن است در مقابل نیاز مذکور  یلی از این قبیل. در حالی که مادر پاسخدهی ضعیفی دارد، ممکمثل غذا خوردن، راه رفتن و مسا 

ناسب بدهد. مثلا کودکی که نیاز دارد خودش راه برود را مرتب در آغوش بگیرد و یا اجازه ی راه  یا بی تفاوت باشد و یا پاسخ نام

 (.  1387رفتن مستقل را به ندهد )جان بزرگی و همکاران، 

اول شامل والدینی می شود که دارای سطوح بالای توقع    دوم یعنی توقع والدینی نیز شامل دو زیر گروه می شود: گروه  محور

والدینی  والدین دوم  گروه  و  کنند  کنترل  را  آنها  و  کرده  مداخله  کودکانشان  های  فعالیت  در  که  کنند  می  سعی  و  هستند  ی 

ل کمتری را د، این والدین دخالتی در فعالیت کودکانشان نمی دهند و کتنرهستند که دارای سطوح پایین توقع والدینی هستن

الگوی فوق  الگوی اصلی والدینی را برای فرزند پروری معرفی    1، دیانا بامریندروی کودکانشان اعمال می کنند. براساس  چهار 

 کرده است.  

 

 
 ( الگوهای فرزند پروری بر اساس نظریه بامریند 1شکل )

 

بیه کننده، محدود کننده بوده و متوقع و صریح هستند، در حالی  ، والدین تندر این شیوه:  2الف( فرزند پروری سخت گیرانه

اسخدهی آنها به نیاز کودکان در حداقل میزان خود قرار دارد. این والدین، فرزندانشان را وادار می کنند تا از آنها اطاعت  که پ 

دید وضع می کنند و با آنها تبادل کلامی ناچیزی کنند و به آنها احترام بگذارند. آنها برای فرزندانشان محدودیت و کنترل ش

 
1. Diana Baumrind 
2. Authoritarian parenting  

 پاسخدهی پایین 

 سهل گیر

 ه اغماض کنند

 مقتدر

 سخت گیر

 پاسخدهی بال 
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(. به عنوان مثال ممکن است  1991انشان باید بدون هیچ توجیهی، مطیع صرف باشند )بامریند،  دارند. آنها معتقدند که فرزند

این شیوه    . در"این کار را همانطوری که من می گویم بدون هیچ بحثی باید انجام بدهی"یک مادر مستبد به فرزندش بگوید:  

ه جسمانی  تنبیه  به  متوسل  حتی  فرزندشان،  اطاعت  از  اطمینان  نظر برای کسب  از  اغلب  والدین،  این  کودکان  شوند.  می  م 

اجتماعی به طور ناشایست رفتار می کنند، به هنگام مقایسه اجتماعی مضطرب می شوند، در آغاز فعالیت شکست می خورند و 

ک ن شیوه، کودکان را گوشه گیر و ترسان و فاقد حس استقلال می کند. کودکانی تحریمهارت های اجتماعی ضعیفی دارند. ای

پذیر، کم جرات، دمدمی یا متخاصم و عصبانی و بیش از اندازه پرخاشگر، محصول این سبک فرزند پروری هستند. این کودکان  

از محیط های ساخ والدین این گروه  با قوانین صریح و  نسبت به عوامل تنیدگی زا آسیب پذیر هستند.  ت دار و بسیار منظم 

 ی توان در دو زیر گروه قرار داد:مشخص استفاده می کنند. این والدین را م

 ( والدین غیر سخت گیر: رهنمودی که به طور رهنمودی اما بدون تحمیل قدرت یا استبداد از قدرت خود استفاده می کنند.  1

 (.  1387ی و همکاران، تحمیلی شدید استفاده می کنند )جان بزرگ والدین سخت گیر: رهنمودی که از شیوه های( 2

کردن   محدود  و  داشتن  نگه  مطیع  کودکان،  شخصی  ی  اراده  مهار  برای  زور  از  و  دارند،  تاکید  اطاعت  بر  خودکامه  والدین 

والدین بیشتر   اینگونه  (.1992،  2یارو   -، و رادک 1کنند )کوچانسکابستان کلامی استفاده می    -خودپویی آنها، و ممانعت از بده

؛ نقل از  1992روش های انضباطی سخت بکار می برند، چون خودشان نیز با همین روش پرورش یافته اند )سیمونز و همکاران،  

 (.  2001رایس، 

  این شیوه، والدین کودکان را به استقلال تشویق می کنند. اما برای آنها محدودیت هایی هم در    :3ب( فرزند پروری مقتدرانه 

در محور توقع نمرات بالایی دارند.  قایل می شوند و عملکرد آنها را کنترل می کنند. این والدین هم در محور پاسخگویی و هم  

دارد وجود  تعادل  آنها  توقع  و  کنترل  میزان  و  پاسخدهی  میزان  نیازهای  بین  به  نسبت  و  پاسخگو هستند  که  قدری  به  آنها   .

ه  توقع دارند و فرزندان خود را کنترل می نمایند. آنها کودکانشان را مورد پایش قرار داد  کودکانشان حساس، به همان میزان نیز

ل نمی کنند و محدود  و استانداردهای روشنی برای آنها تعیین می کنند. آنها قاطعیت دارند ولی خواسته های خود را تحمی

تبادل کلامی فراوانی با فرزندان خود دار والدین  نیستند. این  ند و آن ها را حمایت می کنند. به عنوان مثال یک والد  کننده 

آیا می دانی که نباید آن کار  "رزندش حلقه می کند و کاملا به او نزدیک شده و می گوید:  مقتدر دست هایش را به دور گردن ف

نضباطی حمایت کننده  . آنها از روش های ا"ی دادی؟ بیا با هم در مورد کار مذکور، به شیوه ای درست صحبت کنیمرا انجام م

که قاطع، دارای حس مسوولیت پذیری اجتماعی، خود نظم    و غیر تنبیهی استفاده می کنند. آن ها از فرزندان خود انتظار دارند

والدینشا باشد. کودکانی که  اجتماعی شایسته ای  جو ومشارکت کننده  رفتار  اغلب  استفاده می کنند،  از شیوه ی مقتدرانه  ن 

لان خود کنار بیایند و  ت دارند که متکی به خود باشند، لذات و خواسته های خود را به تعویق بیاندازند، با همسادارند. آنها دوس

 (.  1387حرمت خود بالایی داشته باشند )جان بزرگی و همکاران، 

م بر  پرورش دهنده،  بامریند  گرم،  ولی منطقی،  قاطعانه  آمرانه که  والدگری  نتیجه گرفت  پژوهش خود،  با محبت بنای  توام  و 

(. والدین مقتدر درباره  1990،  4یویت، و والش است، بیش از سایر روش ها به اجتماعی شدن کودک، کمک می کند )دونووان، ل

ی خانوادگی، نقطه نظر آنها رامی خواهند همچنین، آنها از فرزندانشان ی عقاید فرزندانشان پاسخگو بوده و در تصمیم گیری ها

 
1. Kochabska  
2. Yarrow  
3. Authoritative parenting  
4. Donovan, Leavitt & Walsh 
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(. علاوه بر این، وقتی کودکان نافرمانی می کنند،  1992،  1های اجتماعی می دهند )برنتآنها مسوولیت  حمایت می کنند و به

ی کنند. این کودکان بیش از گروه های دیگر  بدون آنکه بیش از اندازه آنها را محدود کنند، کنترل قاطعانه ای را بر آنها اعمال م

 (.  2010، 2و دارای شایستگی اجتماعی هستند )پاتریک، جوزف و لسون سازگاری دارند. آنها متکی به خود، مسلط به نفس

ی  : این والدین غیر پاسخگو و بی توقع هستند. آنها خود را با زندگی فرزندانشان درگیر نم 3ج( فرزند پروری اغماض گرانه 

یا حتی کوچکتر باشد، اگر از آنها  کنند. طرد کننده، غافل و نادیده انگار هستند. وقتی که فرزند این نوع والدین، یک نوجوان  

جاست؟ جواب را نمی دانند. کودکان والدین بی توجه، احساس شب است، آیامی دانید که فرزندتان ک  10بپرسید: الان ساعت  

والدینشان مهمتر از خود آنهاست. آنها از نظر اجتماعی، رفتار شایسته ای ندارند، کنترل    می کنند که سایر جنبه های زندگی

ه فرزندانشان بی تفاوت  فی روی خودشان دارند و نمی توانند مستقل باشند و انگیزه پیشرفت ندارند. این والدین نسبت بضعی

فرزندانشان است. فرزندان آنها معمولا طغیانگر، لوس،  هستند و روش آنها پرهیز از مسوولیت و صدور مجوز انجام هرکاری به  

 (.  1387تند )جان بزرگی و همکاران، پرخاشگر، و از لحاظ اجتماعی نالایق هس

 

 نمونه و برآورد حجم نمونه 

از فرمول کوکران نمونه آماری برا ابتدایی بود؛ که با استفاده  پایه چهارم  پژوهش والدین دانش آموزان  بر با  جامعه آماری این 

 نفر بدست آمد و پرسشنامه ها بین آن ها توزیع گردید.   286

 

 گیری روش نمونه

گیری مطرح شده عبارت است های متعددی وجود دارد. چهار معیار کلی که برای همه روش های نمونهشه گیری روبرای نمون

گیری تصادفی ساده، یکی  (. روش نمونه1380اد،  از هدف گرا بودن، قابلیت اندازه گیری، قابلیت اجرا و اقتصادی بودن )خوئی نژ

رد تحقیق بزرگ و گسترده است و فهرست کامل افراد جامعه مورد تحقیق در گیری است که در آن جامعه موهای نمونهاز روش 

فاده  ای متناسب با حجم استگیری تصادفی طبقهحاضر به منظور انتخاب افراد نمونه از روش نمونه   دسترس نیست. در پژوهش

 شد و همچنین روش انتخاب نمونه در طبقات بصورت غیرتصادفی در دسترس بوده است. 

 

 گردآوری اطلاعات ی  هاروش

پایگاه طریق  از  اطلاعات  آوری  )جمع  ای  کتابخانه  روش  به  اطلاعات  آوری  خارجی،  های  گرد  و  داخلی  مقالات  رسانی  اطلاع 

 شودمطالعه کتاب های مدیریتی و منابع در دسترس( و میدانی با مراجعه به اداراه کل آموزش وپرورش پرسشنامه ها توزیع می

 مع آوری می گردد.  و پس از تکمیل شدن ج

 

 
1. Berndt 
2. Patrick, Jaseph & Leeson 
3. Neglectful or uninvolved parenting  
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 ابزار گردآوری اطلاعات 

بخش عمده است، بخش اول شامل سوالاتی    2ه گویه های آن شامل  ابزار جمع آوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه بود ک

بخش دوم شامل سوالات  و  بود  نوع شغل(  و  میزان تحصیلات  اطلاعات جمعیت شناختی )جنسیت، سن،  آوری  جهت جمع 

 ف لیکرت بوده که از پرسشنامه های استاندارد استفاده گردید؛ که به شرح ذیل می باشد:  تخصصی در طی

 

 گرش والدین پرسشنامه ن

( می باشد که در چهاربعد تدوین شده است؛ نظارت سوالات یک 2010این پرسشنامه برگرفته شده از مقاله والک و همکاران )

؛  11تا    7؛ قوانین استفاده از اینترنت سوالات  6تا    5تا چهار؛ زمان بندی استفاده از اینترنت )توقف استفاده از اینترنت( سوالات  

. این پرسشنامه در طیف پنج درجه ای لیکرت از موافقم تا  25تا    23و پشتیبانی از فرزندان    22تا    12با فرزندان  ارتباط والدین  

گزارش شده است؛ همچنین در پژوهش    90/0(  2010مخالفم است. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در تحقیق والک و همکاران )

 ست. گزارش شده ا 90/0( ضریب پایایی 1396مطهری نژاد و قاسمی نژاد )

آلفای   و سپس ضریب  شد  تایید  راهنما  استاد  و  دهندگان  پاسخ  از  چندتن  توسط  پرسشنامه  این  روایی  پژوهش  این  در   **

 گزارش گردید.  840/0کرونباخ پرسشنامه نگرش والدین  

 

 پرسشنامه سبک فرزند پروری 

( طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه 1973)  1ا بامریند سوالی شیوه های فرزند پروری )بامریند( که توسط دیان  30پرسشنامه  

پور ) اندازه گیری می کند.  1381توسط حسین  را در سه عامل  والدین  این پرسشنامه شیوه های فرزندپروری  (، ترجمه شد. 

اده  افتراقی( استف( برای بررسی اعتبار و روایی این پرسشنامه ازروش )1991روایی و پایایی این پرسشنامه تایید شده استبورای )

( دارد و شیوه سهل =48/0r( و اقتدار منطقی )=r 38/0نمود و مشاهده کرد که شیوه استبدادی رابطه منفی با سهل گیری )

( برای محاسبه پایایی از روش )بازآزمایی(  1999(. بورایی )=r  07/0گیری رابطه معنی داری با شیوه اقتدارمنطقی او نداشت )

برای شیوه اقتداری.   78/0برای شیوه استبدادی،    86/0برای شیوه سهل گیرانه،    81/0آورد.    ج زیر را بدست استفاده کرد و نتای

برای   85/0برای شیوه سهل گیری    75/0او همچنین )ثبات درونی( را با استفاده از فرمول )آلفای کرونباخ( محاسبه نمود که  

( میزان پایایی  1401در پژوهش رحیمی و همکاران )آورد. همچنین  برای شیوه اقتدار منطقی بدست    82/0شیوه استبدادی و  

( گزارش گردید و برای کل  853/0( و برای اقتداری منطقی )819/0(؛ برای استبدادی )886/0برای سبک آزادگزاری مطلق )

 بدست آوردند.   870/0پرسشنامه 

و دهندگان  پاسخ  از  چندتن  توسط  پرسشنامه  این  روایی  پژوهش  این  در  راهنما  **  آلفای    استاد  و سپس ضریب  شد  تایید 

(؛ استبدادی 772/0و برای ابعاد آن برای آزادگذاری مطلق )  878/0کرونباخ پرسشنامه سبک فرزندپروری برای کل پرسشنامه  

 ( بدست آمد.  837/0(؛ اقتدارمنطقی )788/0)

 

 
1. Baumrind 
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 های تجزیه و تحلیل آماریروش

در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تحلیل قرار می    spssر  ه از نرم افزاداده های حاصل از پرسشنامه ها با استفاد

برای  استنباطی  آمار  سطح  در  و  استاندارد  انحراف  و  میانگین  فراوانی،  توزیع  جدول  درصد،  از  توصیفی  آمار  بخش  در  گیرد. 

سیون با استفاده از نرم پ و تحلیل رگرسنجش متغیرها و فرضیه های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل بوث استرا 

 استفاده شد.   26نسخه  SPSSافزار 

 

 تشریح یافته های توصیفی مورد مطالعه

 ( توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب جنسیت1جدول )

 شاخص های آماری  

 جنسیت 
 درصد فراوانی  فراوانی 

 5/39 113 زن 

 5/60 173 مرد

 100 286 مجموع 

 

 درصد دیگر مرد هستند.   5/60رصد از شرکت کنندگان در پژوهش زن و د  5/39نشان می دهد  1جدول نتایج 

 

 
 ( توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب جنسیت1شکل )
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 ( توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب سن والدین 2جدول )

 شاخص های آماری 

 سن والدین 
 درصد فراوانی  فراوانی 

 8/37 108 سال و کمتر 40

 2/32 92 سال 50تا  41

 1/30 86 سال  50بیشتر از 

 100 286 مجموع 

 سال و کمتر است.  40درصد از شرکت کنندگان در پژوهش  8/37نشان می دهد سن  2جدول نتایج 

 

 
 ( توزیع فراوانی گروه نمونه بر حسب سن والدین 2شکل )

 یافته های استنباطی   -

 ن بخش، یافته های استنباطی تحقیق بر اساس فرضیات تحقیق تنظیم و به آن پرداخته شده است.  در ای

 

 برازش مدل های اندازه گیری  -

و مدل دوم، مدل    "PLS"های  در مدل گیری  اندازه  ارز مدل  هم  است که  بیرونی  اول مدل  مدل  آزمون می شود.  مدل  دو 

(.  192:  1390باشد )هومن،  توسط کاربر، در مدل های مبتنی بر کوواریانس می  د شده درونی است که هم ارز مدل تصاویر تولی

بنابراین در مرحله اول مدل اندازه گیری از طریق تحلیل روایی و پایایی بررسی می شود، سپس در دومین مرحله مدل تصاویر  

  گردد )مارتینبرازش مدل آزمون می  ص هایتولید شده توسط کاربر به وسیله برآورد ضریب مسیر بین متغیرها و تعیین شاخ

گیری سه مورد استفاده می گردد: پایایی شاخص،  (. برای بررسی برازش بخش اول یعنی برازش مدل های اندازه1995سون،  

:  1999روایی همگرا، روایی واگرا )هولاند،   پایایی شاخص نیز خود توسط سه معیار مورد سنجش واقع می گردد  آلفای  1(.   )

 (.  79:1393( ضرائب بارهای عاملی )داوری، رضازاده، 3( پایایی ترکیبی، 2، ونباخکر
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 ضرائب بارهای عاملی   -

مدل   های  شاخص  بودن  بعدی  تک  گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید  مدل،  ارزیابی  در  که  عاملی  هر  اولین  که  معنی  بدین  است. 

به یک متغیر نهفته، بارگذاری گردد. بدین منظور باید    شاخص در مجموع شاخص ها، باید با یک مقدار بار عاملی بزرگ، تنها

از   بزرگتر  عاملی  بار  از    6/0مقدار  عاملی کوچکتر  بار  مقدار  است که  به ذکر  لازم  از    3/0باشد.  باید  و  کوچک محسوب شده 

ی باشند،  م  3/0حذف گردد. این امر به صورت دستی با حذف شاخص هایی که دارای بار عاملی کمتر از    مجموعه شاخص ها

 (.  66: 1393انجام می شود )داوری و رضازاده،  

 ضرایب بارهای عاملی  )3(جدول  

 بارعاملی  سوالات متغیر 

 نگرش والدین 

 754/0 نظارت

 792/0 زمان بندی استفاده از اینترنت

 829/0 قوانین استفاده از اینترنت 

 815/0 ارتباط والدین با فرزندان

 714/0 پشتیبانی از فرزندان

 آزادگذاری مطلق 

1 523/0 

2 614/0 

3 591/0 

4 433/0 

5 594/0 

6 621/0 

7 572/0 

8 485/0 

9 533/0 

10 353/0 

 استبدادی 

11 425/0 

12 561/0 

13 700/0 

14 542/0 

15 655/0 

16 593/0 

17 338/0 

18 625/0 
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19 722/0 

20 636/0 

 اقتدار منطقی

21 637/0 

22 665/0 

23 631/0 

24 760/0 

25 698/0 

26 641/0 

27 522/0 

28 514/0 

29 635/0 

30 612/0 

 

از    3همانطور که در جدول   عاملی بالاتر  پایایی مورد قبول را   3/0مشخص است ضرایب بارهای  اندازه گیری  است پس مدل 

 داراست. 

 

 مقدار ضریب آلفای كرونباخ   

  7/0  متغیر است که مقادیر بالاتر از  10تا    0درونی مدل، مقدار این ضریب، از    1در ارزیابی قابلیت اطمینان سازگاری   عامل دیگر

 (. 1951گردد )کرونباخ،  نامطلوب ارزیابی می 3/0پذیرفته و مقادیر کمتر از 

 باشد.  ها و ابزار پژوهش میی مولفهآزمون مدل بیرونی )مدل اندازه گیری(: آزمون مدل بیرونی شامل بررسی پایایی و روای

 

 پایایی تركیبی  -

معیار مدرن تری نسبت به    PLSاز آنجائیکه معیار آلفای کرونباخ یک معیار سنتی برای تعیین پایایی مولفه ها می باشد، روش  

پایایی ترکیبی بکار می برد. این معیار توسط ورتس و همکاران ) نام  برت1974آلفا، به  آلفای ( معرفی شد و  ری آن نسبت به 

پایایی مولفه ها نه بصورت مطلق، بلکه با توجه به همبستگی مولفه هایشان با یکدیگر محاسبه می  کرونباخ در این ا ست که 

روش   در  پایایی  بهتر  سنجش  برای  نتیجه  در  معیار  PLSگردد.  محققین  برخی  شوند.  می  برده  بکار  معیارها  این  هردوی   ،

شود نشان از پایداری درونی مناسب برای   7/0لفه بالای  برای هر مو  CRنند. در صورتی که مقدار  ( معرفی می کCRترکیبی )

 (. 80:1393عدم وجود پایایی را نشان می دهد )داوری، رضازاده،   3/0مدل های اندازه گیری دارد و مقدار کمتر از 

 

 
1. Internal consistency reliability 
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تکمیل   7-4ربوط به پایایی ترکیبی، بصورت جدول  مربوط به متغیرهای پژوهش، جدول مقادیر م  CRپس از محاسبه مقادیر  

 می شود.  

 

 روایی همگرا   -

را برای سنجش روایی همگرا معرفی کرده و اظهار داشتند که    "  1میانگین واریانس استخراج شده"( معیار1981فورنل و لاکر )

روایی همگرای قابل قبول را نشان    ، 5/0بالای    AVEاست. بدین معنی که مقدار    5/0در مورد این شاخص، مقدار بحرانی عدد  

 (82:1393اشد )داوری، رضازاده،  برای متغیرهای پژوهش بصورت زیر می ب  AVEمی دهدروش محاسبه مقدار 

 
 

به روایی همگرا، بصورت زیر تکمیل می شود: مربوط به متغیرهای پژوهش، جدول مقادیر مربوط    AVEپس از محاسبه مقادیر  

 است لذا روایی همگرایی قابل قبول می باشد.   5/0بزرگتر از  AVEاز آنجایی که مقادیر

 

 
1. Average Variance Extracted = AVE 
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 ( ضرایب بارهای عاملی تاثیر نگرش والدین و سبک های فرزندپروری 4شکل )

 

است پس مدل اندازه گیری پایایی مورد قبول   5/0ضرایب بارهای عاملی بالاتر از   ی شودمشاهده م 6-4همان گونه که در شکل 

 را داراست.  
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 ( مقادیر مربوط به پایایی شاخص تاثیر، نگرش والدین و سبک های فرزندپروری 5جدول )

 (AVEهمگرا ) روایی پایایی تركیبی  آلفای كرونباخ  

 590/0 799/0 722/0 آزادگذاری مطلق 

 549/0 838/0 788/0 استبدادی 

 604/0 870/0 837/0 اقتدار منطقی

 611/0 887/0 840/0 نگرش والدین 

 

می باشد و    7/0متغیرها بزرگتر از  مشاهده می شود مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای همه    5در جدول    همانگونه که

 است بنابراین پایایی مدل از وضعیت مطلوبی برخوردار است.  5/0همچنین مقدار روایی همگرا نیز برای همه متغیرها بزرگتر از 

 

 1لاركر  روایی واگرا با استفاده از روش فورنل و

مهم دیگری که با روایی واگرا مشخص می شود، میزان رابطه یک مولفه با شاخص هایش در مقایسه رابطه آن مولفه با  معیار  

سایر مولفه هاست؛ به طوری که روایی واگرای قابل قبول یک مدل حاکی از آن است که یک مولفه در مدل تعامل بیشتری با  

برای هر مولفه بیشتر  AVEواگرا وقتی در سطح قابل قبول است که میزان  ای دیگر. روایی شاخص های خود دارد تا با مولفه ه

از واریانس اشتراکی بین آن مولفه و مولفه های دیگر )یعنی مربع مقدار ضرایب همبستگی بین مولفه ها( در مدل باشد. در  

PLS   قادیر ضرایب همبستگی بین  ماتریس حاوی م  بررسی این امر به وسیله یک ماتریس صورت می پذیرد که خانه های این

مربوط به هر مولفه است. این مدل در صورتی روایی واگرای قابل قبول دارد که اعداد مندرج در   AVEمولفه ها و جذر مقادیر  

 قطر اصلی از مقادیر زیرین خود بیشتر باشد.  

 ری مقادیر فورنل لاركر تاثیر نگرش والدین و سبک های فرزندپرو  (6جدول )

       

     538/0 آزادگذاری مطلق  1

    591/0 532/0 استبدادی  2

   635/0 -514/0 -422/0 اقتدار منطقی 3

 782/0 -448/0 457/0 -420/0 -380/0 نگرش والدین  5

 

  که بر روی قطر اصلی ماتریس وجود   AVEملاحظه می شود که، مقادیر جذر    6توجه به مقادیر به دست آمده در جدول  با  

 دارد از مقادیر زیرین هر سلول بیشتر است و بنابراین مدل روایی واگرای نسبتاً قابل قبولی دارد.  

 
1. The Fornell-Larcker Criterion 
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 بین سواد رسانه ای والدین با نگرش و ابعاد آن رابطه وجود دارد.  

 ( ضریب تاثیر نگرش برسبک های فرزندپروری 11-4جدول )

 متغیر پیش بین نگرش 
 

 شاخص آماری 

 متغیر ملاک 

 

 نتیجه سطح معناداری  تی مجذور ضریب تاثیر  تاثیر   ضریب

 تایید فرضیه 001/0 808/6 202/0 -450/0** نگرش

 تایید فرضیه 001/0 - 109/0 -330/0** نظارت

 تایید فرضیه 001/0 - 091/0 -302/0** بندی استفاده از اینترنتزمان 

 یهتایید فرض 001/0 - 159/0 -399/0** ارتباط والدین با فرزندان

 تایید فرضیه 001/0 - 122/0 -350/0** پشتیبانی از فرزندان

 05/0>p 

از  نشان    11-4یافته های جدول   استفاده  بندی  زمان  نظارت،  ابعاد  پروری  فرزند  بر سبک های  نگرش  تاثیر  می دهد ضریب 

عنی دار است. یعنی تاثیر سواد رسانه ای بر  اینترنت، قوانین استفاده از اینترنت، ارتباط والدین با فرزندان، پشتیبانی از فرزندان م 

انین استفاده از اینترنت، ارتباط والدین با فرزندان، پشتیبانی از فرزندان  نگرش و ابعاد نظارت، زمان بندی استفاده از اینترنت، قو

(350/0-  ،399/0-  ،343/0-  ،302/0-  ،330/0-  ،450/0-=β   تاثیر معنی دار دارد. بر اساس ضریب تعیین )(2r  )2/20  ،9/10 ،

، زمان بندی استفاده از اینترنت، قوانین  درصد واریانس تاثیر سواد رسانه ای بر نگرش و ابعاد نظارت  2/12،  9/15،  8/11،  1/9

 استفاده از اینترنت، ارتباط والدین با فرزندان، پشتیبانی از فرزندان مشترک است. 

 

 خلاصه پژوهش 

های فرزند پروری بوده است و به روش توصیفی از نوع همبستگی انجام نگرش و سبک   حاضر با هدف بررسی رابطه بینپژوهش  

داده تشکیل  شهرکرد  ابتدایی  چهارم  پایه  اموزان  دانش  والدین  کلیة  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعة  آنشد.  تعداد  که  ها  اند 

پرورش،   و  آموزش  اداره کل  اعلام  فر  نفر  1107براساس  از  استفاده  با  که  کوکران  بودند؛  نمونه  286مول  روش  به  گیری  نفر 

پرسشنامه از  اطلاعات  گردآوری  برای  دادند.  پاسخ  ها  پرسشنامه  به  حجم  با  متناسب  ای  طبقه  رسانهتصادفی  سواد  ای های 

( )1995کانسیداین  همکاران  و  والک  والدین  نگرش  )2010(؛  بامریند  پروری  فرزند  سبک  و  داده(  1973(  شد.  های  استفاده 

در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت و نتایج    spssز پرسشنامه ها با استفاده از نرم افزار  حاصل ا

( و نگرش بر سبک β =255/0،  220/0سواد رسانه ای بر سبک های فرزندپروری آزادگذاری مطلق و استبدادی )نشان داد که  

استبدادی   مطلق،  آزادگذاری  فرزندپروری  )های  منطقی  اقتدار  نتایج  β =-266/0،  -322/0،  451/0و  دارد.  دار  معنی  تاثیر   )

 نشان داد: 

 درصد دیگر مرد هستند.   5/60شرکت کنندگان در پژوهش زن و  درصد از  5/39( نشان می دهد 1-4نتایج جدول ) -

 .  سال است 13درصد از شرکت کنندگان در پژوهش  8/37( نشان می دهد سن 2-4نتایج جدول ) -
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-  ( استفاده  3-4نتایج جدول  مورد  اجتماعی  شبکه  دهد  نشان می  اینستاگرام   1/37(  پژوهش  در  کنندگان  از شرکت  درصد 

 است. 

جد   - )نتایج  اقتدار 4-4ول  و  استبدادی  مطلق،  آزادگذاری  والدین،  نگرش  والدین،  ای  رسانه  سواد  میانگین  دهد  می  نشان   )

 است.  34/43،  55/16، 43/17، 60/110، 60/17منطقی والدین به ترتیب برابر با  

-  ( اقتدار  5-4نتایج جدول  استبدادی و  آزادگذاری مطلق،  والدین،  نگرش  میانگین  ترتیب ( نشان می دهد  به  والدین  منطقی 

 است.  48/13، 58/48، 84/21، 98/8، 70/17برابر با 

رسانه توسط کودکان افزایش پیدا کرد، که کمتر    گیری کروناویروس، مصرفتوان گفت: در طول همه در تبیین این فرضیه می

. محتوا صحنه هایی از تبلیغات نامناسب،  گذاردآموزشی است یا و یا اصلا نیست، که به نوبه خود بر رفتار منفی آنها تأثیر می

ا انجام  در  نیست.  مناسب  آنها  به سن  توجه  با  آنها  تماشای  که  گذارد  می  نمایش  به  را  دیگر  موارد  و  سواد خشونت  کار،  ین 

می    دیجیتالی برای کودکان برای اجتناب از خطرات آنلاین ضروری است، که می تواند با سبک فرزندپروری ارائه شود. بنابراین

توان از ویژگی های سبک فرزند پروری به عنوان سطحی از گرمی و فرمان به والدین استفاده کرد. صمیمیت با والدین را می  

فعالیت   از طریق  از  توان  استفاده  در  به کودکان  و کمک  بازی کردن  فیلم،  تماشای  برای  کودکان  به  دادن  اجازه  مانند  هایی 

فرزندپروری   سبک  کرد.  درک  نظر  ابزارها  از  شود.  وسایل  از  حد  از  بیش  استفاده  به  منجر  تواند  می  کودکان  در  مستبدانه 

استقسبک  و  مادی  پاداش  از  که  والدینی  فرزندان  فرزندپروری،  استفاده میهای  فرزندپروری،  لال  میان هفت سبک  در  کنند، 

ی شبانه را کاهش می دهد، در حالی که پاداش  های روزانه دارند. انضباط استفاده کودک از رسانه هااستفاده بیشتری از رسانه

منازعه افراد درون های تربیتی محور  های مادی استفاده از رسانه های شبانه کودک را افزایش می دهد. به نظر بوردیو سبک

خاصی    آیند. بوردیو معتقد است ذائقه ها و اولویت های فرزندپروری محصول عادت واره و سبک های زندگی میدان به شمار می

(؛ همچنین گیدنز معتقد است که ویژگی خاص مدرنیته، پویایی،  2018است که افراد در طی زندگی انتخاب کرده اند )پاتن،  

ییر دادن رسوم سنتی و ایجاد سبک های زندگی متنوع و متعدد است که این تغییرات خود را در قالب  تأثیر جهان گستر و تغ

 ی دهند.  شیوه های فرزندپروری متفاوت نشان م

 

 نگرش با سبک فرزند پروری والدین با و ابعاد آن رابطه دارد.    

والدین و ابعاد نظارت، زمان بندی استفاده از    نشان می دهد ضریب تاثیر نگرش و سبک فرزند پروری  11-4یافته های جدول  

دان معنی دار است. یعنی تاثیر سواد رسانه ای بر  اینترنت، قوانین استفاده از اینترنت، ارتباط والدین با فرزندان، پشتیبانی از فرزن

ین با فرزندان، پشتیبانی از فرزندان  نگرش و ابعاد نظارت، زمان بندی استفاده از اینترنت، قوانین استفاده از اینترنت، ارتباط والد

(350/0-  ،399/0-  ،343/0-  ،302/0-  ،330/0-  ،450/0-=β تاثیر معنی دار دارد. بر اساس ضریب ت )( 2عیینr  )2/20  ،9/10 ،

ین  درصد واریانس تاثیر سواد رسانه ای بر نگرش و ابعاد نظارت، زمان بندی استفاده از اینترنت، قوان  2/12،  9/15،  8/11،  1/9

 استفاده از اینترنت، ارتباط والدین با فرزندان، پشتیبانی از فرزندان مشترک است. 

 نشد.  در رابطه با نتایج فرضیه حاضر پژوهشی یافت 

کودکان زمانی که والدینشان زمان بیشتری را صرف استفاده از رسانه ها می کنند، از رسانه های بیشتری استفاده می کنند.  

یابد. با این  ی والدین نگرش مثبتی نسبت به رسانه دارند، استفاده کودکان از رسانه در طول روز افزایش میعلاوه بر این، وقت

سبت به رسانه ها به استفاده کودکان از رسانه در روز و شب مربوط نمی شود. این نتایج با تحقیقات حال، نگرش منفی والدین ن
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کننده قوی میزان زمانی  بینیهای کودکان پیشن نسبت به استفاده از رسانهدهد نگرش والدیگذشته مطابقت دارد که نشان می

رسانه با  فرزندانشان  که  میاست  نمایش  صفحه  رسانه   گذرانند.های  از  استفاده  به  نسبت  والدین  مثبت  نگرش  مجموع،  در 

کننده استفاده کودک  بینین پیشتریکننده استفاده کودک از رسانه در طول روز است و پاداش مادی قویبینیترین پیشقوی

 از رسانه در شب است. 

 

 های پژوهشمحدودیت  -

 توان به موارد زیر اشاره نمود: ه از آن جمله میهایی است کها دارای محدودیتپژوهش حاضر همچون پژوهش

والدین دانش آموزان شهرکرد تشکیل می  -1 را  پاسخگویان  آنجا که  نت از  بنابراین در تعمیم  باید  دهند،  ایج به شهرهای دیگر 

 احتیاط گردد.  

ابزارهاابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر پرسشنامه بوده است. عدم بهره  -2 از سایر  های پژوهش  از دیگر محدودیت  گیری 

 حاضر است. 

 

 پیشنهادهای كاربردی 

 نکنند روانی، احساس خلاء و عاطفی نظر از فرزندان که طوری به خانه از بیرون فضای در فرزندان با بیشتری اوقات . گذراندن1

 نبرند.   پناه مجازی فضای به کمبود این جبران جهت و

 و خود، تهدیدات فرزندان ارتباط جدید شیوه های به نسبت و بوده مسلّط دنیا روز فناوری های به حدودی تا باید . والدین2

 و جرایم از انجام بسیاری از تا باشند داشته را لازم و کافی  شناخت و  آگاهی مجازی فضای و اینترنت از ناشی آسیب های

 آید.  عمل به  جلوگیری آنان پنهانی ارتباطات

مورد  در خانواده ها و والدین به اطلاع رسانی و نمودن آشنا منظور  به فرهنگی امور  مصادر سوی از آموزشی جلسات . برگزاری3

 مجازی. عیاجتما شبکه های و اینترنت ویژه به جدید فناوری های
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Abstract: 

The current research was conducted with the aim of investigating the relationship between attitudes and 

parenting styles. The method of conducting descriptive research was survey, and the statistical population of this 

research was the parents of fourth grade elementary students. Using Cochran's formula, a statistical sample equal 

to 286 people was obtained and the questionnaires were distributed among them. The simple random sampling 

method is one of the sampling methods in which the research population is large and wide and the complete list 

of people in the research population is not available. In the current research, stratified random sampling was used 

to select the sample people, and also the sample selection method in strata was available non-randomly. The 

findings showed that parents' attitude and parenting style and dimensions of monitoring, Internet use timing, 

Internet use rules, parents' communication with children, support for children are significant. That is, the impact 

of the attitude and dimensions of supervision, timing of Internet use, rules of Internet use, communication 

between parents and children, support for children (-0.350, -0.399, -0.343, -0.302, 0.330 -, β = -0.450) has a 

significant effect. Based on the coefficient of determination (2r) 20.2, 10.9, 1.9, 8.11, 15.9, 12.2 percent of the 

variance of the impact of media literacy on the attitude and aspects of monitoring, timing of Internet use, rules of 

use From the Internet, parents communicate with their children, support their children together. 
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