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 روایات  و  آیات منظر از  شخصیت گیری  شکل در حرام  و حلال  تأثیرلقمه 
 

 داریوش عابدی 

 حقوق  یفقه و مبان  ش یگرا  ،ی و معارف اسلام اتیارشد اله یکارشناس

 

 چکیده 

 روزی   از  فقط:  فرمایدمی  خداوند  114  آیۀ  ،نحل  سورۀ  در  .است  مصرفی  موارد  و  غذا  بودن  طیب  و  حلال  ،تغذیه  قانون  نخستین

  و   هاتوانایی  نهایتاً  و   هااندام  به   وابسته  قوای  و  هااندام  سلامت  .بخورید  است  داده  قرار  شما  برای  خداوند   که  ایپاکیزه  و  لحلا

 قوای  و  عضله  ،قلبی  قوای  و  قلب  سالم  پرورش  با  دیگر  عبارت  به  .است  کمال  لازمۀ  جان  و  جسم  سلامتی  یعنی  هااندام  رفتارهای

  و   کمال  به  رسیدن  و  پرورش  و  رشد  اصول  در  بتوانیم  تا  دهیم  پرورش  سالم  را  روان  و  روح  و  جسم  ،نبد  هایاندام  همۀ  ، عضلانی

  ما   که  چیزهایی  برای  اسلام  رهنمود  ترینمهم  و  نخستین  یعنی  است  سلامتی  لازمۀ  حلال  تغذیۀ  .باشیم  موفق  طیبه  حیات

 راه  از  که  است  این  حلال  مال  شرایط  از  یکی   . شدبا  حلال  که  است  این   ،بیاوریم  دست  به  را  خود  سلامت   تا   کنیممی  مصرف

 غیر   مال  و  باشد  نیامده  دست  به  …و  دیگران  مال  غصب  ،دیگران  حقوق   به  تجاوز  از  دیگر  عبارت  به  .باشد  آمده  دست  به  مشروع

 .  نباشد
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 مقدمه   

 ت یخصوص  ن یترو مهم  شودیانجام م  یو شرع  یاسلام  نیکه در چهارچوب قوان  شودیگفته م  یاقتصاد  تیلاز فعا  ی حلال به نوع

 (1391 ،صفورایی)  .باشدیالناس مکردن حق ت یرعا یـ و از طرف یو چه از لحاظ معنو یآن نفع خود انسان ـ چه از لحاظ ماد

  ی مال   ،گرفتن  ،رشوه  ،یبردارکلاه  ،یکه از راه دزد  ی مال  ت؛ مانندروشن اس  اریبس  یاقتصاد  یهاتیاز فعال  یحرمتِ بخش  نیبنابرا

از راه ربا به دست م از راه معامله اش  یپول  ،میتیخوردن مال    ،دیآیکه  قاچاق و    ،مانند حرام مانند معامله مواد مخدر  ییایکه 

افراد شاغل کا  ست؛ ین  یروشن  نیا  اموال حرام به  یاما برخ  د؛یآیبه دست م  رهیغ    یهاست به درستآن   فهیرا که وظ  یرهامثلاً 

  کنندیکه در معاملات اموال خوب و بد را مخلوط م  یکسان  ای   ،دهندیکار را اشتباه انجام م  ،کنند یم  یکارکم  ،دهند یانجام نم

حرام به  همه موارد فوق مصداق مال  ( 13۷۷ ،گوهری)  .فروشندیسالم م یکه اموال خراب را عمداً به جا  ی کسان  ا ی فروشند یو م 

 (1399  ،حسینی) .گذارندیبر خود انسان و فرزندان انسان بر جا م  یها اثرات منفو خوردن آن  ندیآیحساب م

  یو قبول  ی زگیلقمه حلال موجب پاک  نکهیحلال و حرام پرداخته شده است؛ از جمله ا  یها  امدیبه آثار و پ   ی نید  یدر آموزه ها

روبرو    ی فرزند را با مشکل اساس  یتیترب  ریس  ،و در طرف مقابل لقمه حرام  . د استفرزن  تیو ترب  تیشخص  ی تکامل  ریاعمال در س

 ( 1390 ،طباطبایی ) .کند یم

  ،اتیروا  یدر بعض  .را از راه حلال به دست آورد  شیخود و فرزندان خو  یشده است که انسان روز   دیتأک  اریبس  یدر منابع اسلام

   .اندتر شمردهجنگ سخت  دانیزدن در م ری حلال را از شمش یزآوردن روبه دست  ی( تلاش براالسّلامهمیعل) نیائمه طاهر

خدا  یروز رسول  نگاه  از  ن  درص(  )   حلال  و  حلال  روا  یاقتصاد  ی هاتیفعال  زیمورد کسب  به  منابع    یاریبس  اتیمشروع  در 

(  وسلمّآلهوهیعل  اللهیصل)  سول اکرمکه رمانند آن  کنند؛ یم  قی تشو  هاتیفعال  گونهن یرا به ا  نیمؤمن   ،که ائمه  میخوریبرم  یاسلام

جا تا آن  میشویراه امر م  نیدر ا  کویو ن  ستهیکوشش شا  به  ، کنندیم  ی که طلب رزق حلال را واجب و آن را در حکم جهاد معرف

اکرم رسول  روز  ی ( کسوسلمّآلهوهیعلاللهیصل)  که  آوردن  به دست  راه  در  م  یبرا  یرا که  فمجابه    ، کندیخانواده تلاش    ی هد 

  . م یشویم ی و سربار بر جامعه بودن نه ی و تنبل یکاریاز ب ،مقابل در ( 1400 ،کشاورزی)  .کنندیم هیدر راه خدا( تشب) الله لیسب

سربار جامعه    ی عنیالناس«؛    ی : »لا تکونوا کلاّ علند یفرمای( مالسّلامهیعل)   حضرت امام صادق  نهیزم  نیا  در بحث روزی حلال در

  ی اقتصاد  حیصح  یهاتیاسلام با کسب و کار و فعال  یکه به طور کل  دیرس  توانیم  جهینت  نیشد به ا  ان یکه ب  ی لبطام  از  . دینباش

  امام   :فرموده است  یشدت نهناک بهشدن به مال حرام و شبهه   کیدارد و از نزد  دیقائل است و به آن سفارش اک  تیاهم  یلیخ

االسّلامهیعل)   محمدباقر در  م  نی(  مد یفرمایباره  سخت  گناهان  همه  سخت  باشندی:  و    یگناه  ،ها آن   نیترو  گوشت  که  است 

 ( 1416 ،شهریمحمدی ری) .باشد  دهییپوست از آن رو

منعقد    ی نطفه فرزند زمان  کهنینخست ا  . در نظر گرفت  توانیم  یزمان   طهیمال حرام بر صالح بودن فرزند را در ح  ی منف  ریتأث

در طول   کهنیاز مال حرام استفاده کرده باشد و سوم ا  یمادر در زمان باردار  کهنی؛ دوم امال حرام خورده باشد  نیشود که والد

 ق( 1389 ،مجلسی) .مال حرام بخورد یدوران کودک

باقر   محمد از امام  آالسّلامهیعل)  بن مسلم  فِ   هی( درباره  الْاَولْادِ «؛    ی»وَ شارِکْهمُْ  وَ    کرد و عرض کرد که مشارکت   سؤالالاَْمْوالِ 

مَعَ الرَّجُلِ    کُونُیَقَالَ وَ  طاَنِیْ( فرمود: »ماَ کَانَ مِنْ مَالٍ حَرَامٍ فَهُوَ شِرْکُ الشَّالسّلامهیعل)  باقر امام  . لاد به چه معناستدر او طانیش

است و اگر    کیدر او شر  طانیش  ، دی که از راه حرام به دست آ  ی هر مال  ی عنیمِنْ نُطْفَتِهِ وَ نُطْفَه الرَّجُل «؛    کُونُیَفَ  جاَمِعُ یُ  یحَتَّ

 همان( ) .است کیشر طانیش ،زیدر نطفه به وجود آمده ن ،بستر شودمال در وجودش باشد و هم نیاثرات ا یکس
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 را یاست؛ ز کیدر آن شر طان یش ،از آن نفع ببرد طانیکه ش  ی و هر کودک  ی: هر مال دی فرمایم ه یآ نیا ریدر تفس یی طباطبا  علامه

مختلف    قیمصاد  تواندیاست که م  یکل   یمعنا  کی  نیا  ،نظر علامه  به  .است  یبه منافع دو طرف   دنیرس  یبودن به معنا  کیشر

 .  بردیاز آن نفع م طانیش رایاست که از مال حرام منعقد شده است؛ ز یانطفه  ،آن قیاز مصاد  یک ی .داشته باشد

حرام را    یرفع کرد؛ اما غذا  ازیالله و دعا و راز و نبسم  با    شودیغذا را م  نیخطرناک است؛ اما شبهه ا  ،ناک باشد غذا شبهه   اگر

که در آن ربا   ی که از پول یاحرام نطفه او منعقد شود و بدا به حال بچه یکه از غذا یابر آن بچه   یکرد و وا شودینم  یکار چیه

  یکه غذا  ی: »آن کسان دیفرما یماست که    میاز قرآن کر  یاهیآ  . دیبه وجود آ  ،ش در معامله کرده استغ   نکه در آ  یپول  ایبود  

 ( 1390 ،طباطبایی) .خورند«یاست که آنان م  ی آتش نیبلکه ا خورند؛ینکنند که غذا م  الیخ ،خوردندیحرام م

زمان    هیبه تغذ   زیدر اسلام ن  ،توجه دارد  یدر زمان باردار  هی تغذ  ریبر تأث  یشناسو روان  یتیترب  ، یکه در علوم پزشک  طورهمان

جهت   نیا کهنیبودن و نوع غذاها توجه شده است؛ اما در اسلام علاوه بر ا یدر علوم امروز تنها به مقو .شده است د یتأک یباردار

  یعنیفرزند بِهْ خورده است؛    نیو گفت مادر ا  دیرا د  ییبایز  اریفرزند بس  یآمده که حضرت عل  تیروا  رد)  ،مورد توجه بوده است

  تیغذا به بعد حل  یدر واقع اثرات معنو  .توجه شده است  زیو حرمت غذا ن   تی( به مسئله حل.  نوع غذا اشاره کرده است  ریتأث  ،بِهْ

 (1399 ،فجری)  .شودیو حرمت آن مربوط م

  ، اسلام  یدستورات اقتصاد  نیمشروع حاصل شود از مهم تر  یاست که از راهها  ی لقمه حلال رزق  در پایان باید اذعان کرد که

نطفه و روند    یریمختلف ازجمله شکل گ  یها  نهیدر زم  یو قابل توجه  میمستق  راتیتاثلقمه حلال    .حلال است  یکسب روز

منبع درآمد ما حلال    دیبا  میداشته باش  ریپذ  تیو ترب  نیمتد  ،فرزندان سالم  میخواه  یدارد و اگر م  یدر دوران کودک  یرشد

  ی امانت اله  نیمراقب ا  یپس زمان باردار  ،شود  دهییحرام رو  یکه گوشت و پوست واستخوان او از غذا  یبدا به حال بچه ا  . باشد

  د بس که به دست آوردن آن به جها   نیحلال هم  یکسب روز  تیدر اهم  . دیجامعه بده  لیامانت را خوب تحو   نیکه ا  دیباش

لقمه حرام   یاگر فرد  .قرار گرفته است  دیمورد تاک  اتیو روا  اتیحلال درآ  یبه دست آوردن روز  یتلاش برا  .شده است  هیتشب

  ، عیاشی)   .بگذارد  ریتاث  یدر نسل و  یشود حرامخوار  ی بلکه باعث م  ستیدر جامعه ن  یریمصدر خ  یه تنها خود وستفاده کند نا

  تاثیر  روایات  و   آیات  منظر  از  فرزند   شخصیت  گیری  شکل  در  حرام  و   حلال   لقمه  سوال اصلی پژوهش این است که سآیا   (13۷2

 دارد؟

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

عنوان  1400)  همکارانو  ی  شاورز با  پژوهشی  زندگ( در  آن در  آثار  و  دادند    انسان  ی لقمه حرام    ،اسلام  نید   دگاهی د  ازنشان 

 یاریو خانواده او گذاشته و بس  یبر جان و دل آدم  یو اثرات سوئ  ،اجتناب نکردن از مال حرام مورد نکوهش بوده و حرام است

  ای  تیدر ترب  یاساس  اریداشته و نقش بس  ریتاث  یدر رفتار آدم  طیمح  ،نیهم چن  .دارد  یروح آدم  یدر آلودگ  شهیر  ، از گناهان

 کیقلب را تار  ،است که حرام  نیا  ،انسان لازم است از خوردن مال حرام اجتناب کند  نکهیعلت ا  .دارد  انسان  تیشخص   بیتخر

و بص  یم ب  رتشیکند  از  ب  ییخوردن حلال سبب روشنا  یبرد؛ ول  یم  نیرا  تار  ودش  یدل م   یینا یو  از   یی روشنا  ای  یکیو  دل 

  ی ماد  ی ازهایخود ن  ی انسان در طول زندگ  . ا حلال بودنش معتقد استی که انسان به حرام    ینه از مال   د یآ  ی م  د یپد  ی اعتقاد قلب

از د  .ستین  ریغالبا توسط خود فرد امکان پذ  ازها ین  ن یا  نیدارد و تام  یمتعدد ا  گرانیلذا ناچار است    را   ازهاین  ن یبخواهد که 

از آن    . شود  ی م  ریتعب  یآورد که از آن به روابط اقتصاد  یمها به وجود  انسان  انیرا در م  یامر روابط  نیهم  .کنند   نیتام  شیابر

  ی مقاله سع   نیلذا در ا  ،دارد  یو  ی و روان  یجسمان   یبشر اعم ازجنبه ها  ی بر تمام ابعاد زندگان  ی فراوان  ر یکه مال حرام تاث  یی جا
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ب ا  قیروش تحق  . شود  یانسان بررس  یو زندگان   تی رشخصشده که آثار مال حرام  از نوع کتابخانه  ا  .است  یحاضر   الهمق  نیدر 

قرار گرفته   قیاثر آن بر رزق وعبادت مورد تحق نیهمچن ، اخلاق  ، فرزندان ی نید ت یترب ، و نسل  ه یذر یمال حرام بر رو ی امدهایپ 

  ی است کسب و کار را در راستا  دهیکوش   هیو تنب  قیو نظام تشو  یاخلاق   ،یـ حقوق  یاز سه نظام فقه  یریاسلام با بهره گ  .است

به فرد   یکسب و کار ارزش  ،کردیرو  نیدر ا  .خداوند قرار دهد  ینیبه مقام جانش  دنیرس  ،تینهاو رشد انسان و در    ی هدف تعال

توان    یحلال نم  ز لقمهخدا ج  بیالله« ارتقا دهد و روشن است که بر سر سفره حب  بیتواند او را تا رتبه »حب  یبخشد و م   یم

   .خدا قد علم کند ی شود در برابر ول یم کشاند که فرد حاضر   یلقمه حرام آن چنان فرد را به قهقرا م . افتی

نشان دادند    سوره نساء  29  هیبا توجه به آ  ی؛رابطه اکل مال به باطل با خودکش( در پژوهشی با عنوان  1399)  یصمد  ی ونیحس

  به   که  معضلاتی  فعر  یابررا    هایی رهکادارد؛ و را  نشادخو  باو    یکدیگر  با   ها   ننساا  تتعاملا  عضووم  به  ی هایژو  توجه  کریم  قرآن

  سدر  می  نظر  به  که  هایی از راه    یکی  .هدد  می  ئهارا  یدآ  می  دجوو  به  نشادخو  باو    یکدیگر  با  ها   ننساا  ناصحیح  تتعاملا  سطهوا

آورده    ن یماا  که  کسانى  ی:« ا فرماید  می   که  ستا  ءنسا  رهسو  29  یه در آ  کند   می  حمطر  کشیدخواز    یدور  مسئله  یابر  آنقر  که

»در  .  نکنید  کشىدخوو    دگیر   منجاا  ،شما   ضایتر  با  که  باشد  تىرتجا  ینکها  مگر  ،یدرنخو  وعنامشرصورت    بهرا    یکدیگر  الموا  ،یدا

  نفر  5 دعد  به  1396 لاس رماآ طبقو  د شو می بمحسو جتماعی ا های  یرناهنجااز  یکی  وزهمرا کهرا   کشیدخو ند اوخد یهآ ینا

  ، ه شد  ح مطر  یهدر اول آ  که  امحر  لقمه  مسئله  با  مسئله  ینا  که  سدر  می   نظر  بهو    ده کر  حمطر  ، ستا  هسیدر  نفر   ارصدهز  هر در  

 بمحسو   کشیدخو  ماعواز    یکی  ،باطل  به  لما  کل  که  ستا  هسیدر  نتیجه  ینا  به  ،تحلیلیروش    به  مقاله  ینا  .باشد  شتهدا  طتباار

  گیدفسرآورد و ا  می  ابضطرو ا  گیدفسرا  زنما  دنشمر  سبک  د؛شو  می  زنما  دنشمر  سبک  موجب  امحر   لقمه  که  اچر  د؛شو  می

   .دشو می بمحسو کشی دخو ملاعو ترین مهم از  یکی

و    ات یبر آ  د یانسان با تاک  ت یلقمه حرام در شخص  یرگذاریابعاد تاث   ل ی؛تحل( در پژوهشی با عنوان  139۷)  ی آباد  ی عل   ی هاشم

د  اتیروا شکل   یبررساد  نشان  در  موثر  کل  تیشخص  یریگعوامل  و  مهم  مسائل  ازجمله  ترب  یدیانسان  علوم  حوزه  و   یتیدر 

ا  .است  اتیو روا  اتیدر نگاه آ  زیو ن  یشناسروان  و    یتیآن بر بعد شخص  یجد   ریانسان و تاث  یجسم  هینقش تغذ  انیم  ن یدر 

  ا یحرام    ریتاث  یبه بررس  ،اتیو روا  اتی لقمه از نگاه آ  تیماه  ی پژوهش ضمن بررس  ن یا  .دارد  یشتر یب  یمداقّه و بررس  ی جا  یروان

در شکل آن  بودن  رشد شخص  یریگحلال  م  تیو  روا  اتیآ  یبررس  . پردازدیانسان  م   اتیو  مهم  دهد ینشان  ازجمله    نیترکه 

لقمه استحداقل شبهه   ایحرام نمودن و    ،یانسان  تیو اخلال در شخص  طانیورود ش  یهاروزنه  با  نیاراببن  .دارکردن    د یانسان 

لقمه حرام از سه  یرگذاریشد که تاث  ج ینتا ن یپژوهش حاضر در بردارنده ا  . بنگرد تریعوامل جد ر یبا سا سهینقش لقمه را در مقا

و روان انسان   ب( در قلب   ح؛یدر شناخت صح  تیانسان و مانع  ی است: الف( بعد معرفت  تیانسان حائز اهم  تیجهت در شخص

و    تیوانیآن به ح  لیو تبد  یانسان  تیشخص   رییصورت تغمرگ قلب؛ ج( در رفتار به  یو حت  رخوردن مه  ،شدن  کیصورت تاربه

  .تیسبع

صلى الله علیه وآله( در این باره فرموده  )  اکرم  پیامبرنشان داد  حلال و حرام    ی؛لقمه ( در پژوهشی با عنوان  1391)  ییصفورا

  ،اوند درهاى بهشت را به رویش مى گشاید تا از هر درى که مى خواهددخ  ،است: هر کس از دست رنج خود و مال حلال بخورد

موده است:  (فرآلهصلى الله علیه و)  پیامبر اکرم  . وارد شود و در شمار پیامبران خواهد بود و مزدى هم پاى ایشان خواهد گرفت

آن گاه که وى از خوردن غذا فارغ فرشته اى بالاى سرش مى ایستد و برایش استغفار مى کند تا    ،کسى که غذاى حلالى بخورد

نمازش پذیرفته نمى شود    ،تا چهل شبانه روز  ،صلى الله علیه وآله( فرمود: کسى که یک لقمه ى حرام بخورد)  پیامبر اکرم  .شود



 یتیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس

 448-469، صفحات 1402زمستان  ،  4، شماره 9دوره 

452 

 

به گونه اى که    ،سنگ دلى و سیاهى قلب است  ، یکى دیگر از پى آمدهاى مهم لقمه ى حرام  . گردد  ى و دعایش مستجاب نم

 .  دل او را به درد نمى آورد ،ر نمى کند و سخت ترین رنج هاى دیگرانپند و اندرزى در او اث  دیگر هیچ

  ی ها دهیاز پد   یاریاور کردند که بسآنان ب "نشان داد    مبلغان  لقمه حلال و حرام وآثار آن  ؛( در پژوهشی با عنوان  1399)  یفجر

انسان دارد؛ اما هنوز   ۀیبا تغذ  یکیها رابطه نزدو تراوش غده  دنکیبدن تراوش م   یهااست که غده  ییبه خاطر هورمونها  یاخلاق

 ۀیته  ی غذا و چگونگ  ردنراه بدست آو   ا یرا بر انسان بگذارد و ثان  یآثار خاص  تواندیم  زیلقمه ن  کیکه اولا    اند دهیباور نرس  نیبه ا

 ر یغذا به »لقمه« تعب  یما به جا  نیبزرگان دکه در کلمات    ی در حال  نهد؛ یرا در وجود انسان بر جا م  یاریبس  راتیتأث  زیآن ن

  . دی نمایو اثر خود را بر جان و روح انسان منتقل م  شود یمنتقل م زیلقمه ن ک ینکته است که اثر غذا با  ن یا انگریشده است که ب

از اثرات لقمۀ    یبرخباشد؟«    که کثافات مال مشتبه آن را آلوده و چرک نموده  شودینفس حاصل م  یو صفا از برا  یزگیپاک  یک

حرام کسب مال حرام لقمه  یعبارت است از: آثار فرد  دیآیدست مبه السلامهمیعلنیحرام که از سخنان و کلمات گهربار معصوم

از سعادت محروم شده و    ،از افراد به سبب آلوده شدن به آن  ی اریچنانکه بس  شود؛یم  انسانباعث هلاکت    ،نکردن از آن  یو دور

   . اندو آخرت دچار شده ایدن یها به نکبت جهیدر نت ،اند نکرده دایت کمال را پ درجابه  دنیرس قیتوف

عنوان  139۷)  یموسو با  پژوهشی  در  اسلام  ؛(  متکلمان  آراء  در  فارس  یرزق  ادب  در  آن  بازتاب  داد  و  نشان  که  آن  ازی  جا 

اند و صاحب نظر در  بوده  ی جامعه اسلام  ختگانیدانشمندان و فره  .هزار سالۀ آن  خیدر طول تار  یمتون ادب فارس  دآورندگان ی پد

فلسفی کلام  .ین یمسائل د نشر به خصوص در متون صوف  یارسدر متون آدب ف  ءیو علم  ی,  از نظم و  امثال و حکم    هیاعم  و 

ته اشد  یابازتاب گسترده  .گون و متضاد از آنگونه  یهایو تلق  ی, مبسث رزق و روزیزبان فارس  ودر قلمرو    جیرا  یو عرب  یفارس

  ن یدر ا  . را به دنبال خواهد داشت  ی تر متون ادبفهم درست  تا یمقوله و نها  نیتر ا, فهم درستی مبحث کلام  نیدفت در ا  .است

 .  دی نما نییمتکلّمان تب  دگاهیرا از د یممبحث کلا  نیا یایبوده است که زوا ن ینگارنده بر ا یمقاله سع

 

 حلال در لغت  

  .ی ذکر کرده اند که به برگزیده ای از آن اشاره خواهیم کرداست که درباره ی آن معانی بسیار » حلال « از جمله مفاهیم قرآنی 

حلول که بمعنى    .گره از زبان من باز کن (  2۷  طه)  «وَ احْلُلْ عُقْدَۀً مِنْ لِسانیِباز کردن است »    ،حلال از ریشه ی حَلّ به معنای

غَضَبیِ فَقَدْ هَوى»مثل    .در مجرّد نزول بکار رفتهباز کردن بار وقت نزول است سپس  نزول است اصل آن   عَلَیْهِ  یَحْلِلْ  مَنْ   «وَ 

نازل شود حقاّ که سقوط کرده است(  81  طه) او  از باز کردن گره .  هر که غضب من بر  بکسر حاء بمعنى حلال استعاره    حلّ 

  ،2ج،  قرشی)  .باز شده استه از ممنوعیّت  پس حلال آنست ک(  116  نحل)  «مٌحَلالٌ وَ هذا حَرا»معنى اصلى( است مثل هذا  )

   .(16۷، ش13۷1

راغب    .(16۷،  ق 1404،  11ج،  ابن منظور)  .و الحِلُّ و الحَلال و الحِلال و الحَلیِل: نَقِیض الحرامابن منظور محمد بن مکرم گفته:  

یند که پاک کردن  ا استطابه گوو پاک کردن ر  .ت میبردگوید: اصل طیّب آنست که حواسّ از آن لذّت میبرند و نفس از آن لذّ

 ( 52۷ ،ق1412، 1ج، راغب اصفهانی) .نقیض طیّب خبیث است .چیزى سبب دلچسبى آنست

 

 حلال در اصطلاح قرآن 

یعنى طبع آدمى آن را پاکیزه بداند    ،و طیب بودن این است که رزق طورى باشد که طبع بشر از آن محروم نباشد  حلالمراد از  

اش آرى دین خدا همه ،تابع حلیت فطرى است ،چون حلیت شرعى ، لیت شرعى هم همین استک حو ملا ، و از آن خوشش آید
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و موجوداتى از زمین مانند حیوانات و نباتات را   ،ه خلق کردهمطابق فطرت است و خداى سبحان انسان را مجهز به جهاز تغذی

 . و چنین چیزى براى او حلال است ،ستو طبع بشر بدون هیچ نفرتى مایل آنها ه   ،ملایم با قوام بشر قرار داده

و   ،حرام( است)  حلال( در مقابل کلمه)  لمهک  ،تا آخر دو آیه  (168بقره  )  «یا أَیُّهاَ النَّاسُ کُلُوا مِمَّا فیِ الْأَرْضِ حَلالاً طَیِّباًدر آیه»

با کلمه این است ک  ،گویند فلان کار حرام استوقتى مى  ،ممنوع( یکى است)   معنایش  ارتکاب آن ممنومعنایش  و    ،ع استه 

حل( در تمامى  )  و این کلمه یعنى کلمه  ،و هم در مقابل عقد   ،آید و هم در مقابل حرمحرمت( مى)  حل( هم در مقابل)  کلمه

اثر را مىمو خبیث( معناى ملایمت با نفس و  )  طیب( در مقابل کلمه)  و کلمه  ،رساند ارد استعمالش معناى آزادى در عمل و 

که به معناى آن سخنى است که گوش را از شنیدنش خوش آید و عطر طیب که به  ،مثل کلمه طیب  ،ا میدهد طبع هر چیزى ر

آید و مکان طیب یعنى آن محلى که با حال کسى که میخواهد در    معناى آن عطرى است که شامه آدمى از بوى آن خوشش

 .  (41۷ ،ق141۷، 1ج ، طباطبایی) .آن محل جا بگیرد سازگارباشد 

از حلال معین کرده است  ،ده است: خداوندیث آمدر حد را  آورد  .رزق مردم  او کم   ،هر کس که به حرام روى  از سهم حلال 

 .  (200، ش13۷8، 8ج ،طیب) خواهد شد

 

 اوصاف رزق حلال  

  بحث اوصافی است که در قرآن کریم برای روزی بندگان   ،یکی از مباحثی که بعد از بررسی لغوی و تفسیری مطرح می شود

 تقسیم می شود :دسته  4ذکر شده است که این اوصاف به طور کلی به 

 رزق معلوم   -1

 رزق طیب -2

 رزق کریم   -3

 رزق حسن  -4

این   از    ،صفت  4که در بین  تر  عام  به گونه ای که در    3معلوم بودن رزق حلال  نیز نشانه و   3صفت دیگر است  صفت دیگر 

زیر مجموعه های از رزق معلوم می باشند و تعلق گرفتن هر    و حسنکریم    ،علامتی از آن دیده می شود و در واقع اوصاف طیب

ف از افراد بشر بسته به اعمال و کرداری است که خود افراد آنها را انجام می دهند  که به گروه های مختل  ، یک از این صفات رزق 

موضوع به شرح و توضیح شدن این    برای روشن  .و نتیجه این اعمال را در قالب ارزاق از خداوند باری تعالی دریافت می کنند

 .  بیشتر این اوصف در قرآن و تفاسیر می پردازیم

 

 رزق معلوم 

از وصف هایی که برای رزق حلال در قرآن به آن اشاره شده است » رزق معلوم« است که گاهی با لفظ »معلوم« و گاهی با   یکی

   .» طالب« به آن اشاره شده است ،الفاظ دیگری چون » مقدر«

آیه شریفه خداوند می    سوره ی صافات می باشد که در این  41که مستقیماً در قرآن به رزق »معلوم« اشاره می کند آیه    ای  آیه

 «  ، اى است[ روزى معیّن و ویژهفرماید: » أُوْلَئکَ لهَُُمْ رِزْقٌ مَّعْلُومٌ« ؛ » براى آنان ]بندگان مخلص

مگر    ، علامه طباطبایی و مکارم شیرازی معتقدند این طایفه اراده نمی کنند  ،ستاما اینکه تفسیر »رزق معلوم « در این آیه چی

التذاذش به   ،د اراده کرده باشد و هیچ عملی نمی کنند مگر برای خدا و معلوم است کسی که این صفت را داردآنچه را که خداون
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کنند می  ارتزاق  بدان  سایرین  که  هایی  چیز  آن  از  غیر  است  دیگری  چند  ،چیز  در  هر  ها   که  خوراکی  از  زندگی    ، ضروریات 

رِزْقٌ مَّعْلُومٌ « اشاره دارد به  با این بیان این نظری  .نوشیدنی ها با سایرین شرکت دارد ه تأیید می شود که جمله » أُوْلَئکَ لهَُُمْ 

معلوم    .ن ندارداینکه در بهشت رزق ایشان که بندگان مخلص خدایند غیر از رزق دیگران است و هیچ شباهتی به رزق دیگرا

به فرموده امام باقر علیه السلام   .(489  ،20ج،  و مکارم  214،  1۷ج،  طباطبایی)  .بودن رزق ایشان کنایه است از ممتاز بودن آن

،  ق 1415،  4ج،  حویزی)  .آورند دانند و آن را براى اولیاى خدا قبل از آنکه درخواست کنند مىخدمت گزاران بهشتى آن را مى

403) 

 ایشان در ذیل تفسیر این آیه می فرماید:   .ز نظری مشابه به نظر فوق دارده طبرسی نیمرحوم علام

براى آن جماعت پاکانست روزى معیّن که قرار داده براى آنها تصرّف در آن را و فرمان داد براى ایشان بسبب آن در اوقات   »

هاى تر و  فَواکِهُ( و آن جمع فاکهه که بتمام میوه)  فت:کرد بآنکه گآینده و در هر وقتى روزى معلوم مقدّرى سپس آن را تفسیر  

 . (4۷9، ش13۷2 ،20ج ،طبرسی) « .خشک گفته میشود که بسبب تصرّف آن متنعمّ و مسرور میشوند

و    نظرات دیگری برای تفسیر این آیه آورده شده است که از نظر علامه طباطبایی صحیح و متقن نیستند  ، علاوه بر نظریات فوق 

 تر موضوع به نمونه هایی از آن می پردازیم :  شن شدن بیشبرای رو

منظره ای   ،از آن جمله این است که قطع ومنع نمی شود  ،مراد از رزق معلوم بندگان مخلص این است که آثار مخصوصی دارد

چون که آیه » وَ    ،دمعلومی دار  طعمی لذیذ و بوی خوش دارد و نیز آن تفسیر دیگر که گفته اند مراد این است که : وقت  ،زیبا

عَشِیًّا« وَ  بُکْرَۀً  فِیها  رِزْقُهمُْ  اند: مراد از رزق  و نیز آن تفسیر دیگرى که بعضى کرده و گفته  .کند ( آن را افاده مى62مریم/)  لَهمُْ 

 .  (205 ،1۷ج،  طباطبایی ) «. معلوم بهشت است

 

 حرام در لغت 

ممنوع   معنای  به  حَرَمَ  ی  ریشه  از  ا)  .استحرام  نیست.  (230  ،صفهانیراغب  جایز  و  حلال  آن  هتک  که  چیزیست   . حرمت 

اند و حدودى دارند و چیزهائى در آنها حرام همه از این باب اند یعنى اینها محترم  ،الشهر الحرام  -البیت الحرام  -المسجد الحرام

ها در آن تحریم که بعضى چیز  هت حرم گویندحرم مکّه را از آن ج  .(230  ،راغب اصفهانی)  .شده که در غیر آنها حرام نیست

لَهمُْ حَرَماً آمِناً یُجْبى  ،شده بخلاف سایر مواضع نُمَکِّنْ  لمَْ  ثَمَراتُ کُلِّ شیَْ  همچنین است ماه حرام و بیت الحرام مثل أَ وَ   ءٍإِلَیْهِ 

حرام را حرام و در حال اویا شخص    .ودهاى هر چیز بآنجا جمع میش( آیا جا ندادیم آنها را در حرم امنى که میوه5۷قصص  )

 .  محرّمات احرام( ممنوع است)  محرم گویند چرا که از چیزهائى

الْمَحْرُومِ وَ  ( محروم بمعنى ممنوع است یعنى کسی که از روزى و در آمد کافى  19ذاریات:  )  در آیه وَ فیِ أَمْوالِهمِْ حَقٌّ لِلسَّائِلِ 

نماید  فقیر است از کسى سئوال نمیکند و اظهار حاجت نمى  عین حال که  هد که او درممنوع است و مقابله با سائل نشان مید

   . (126 ،2ج ، قرشی)  ( با علامتشان آنها را میشناسى2۷3بقره ) تَعْرِفُهمُْ بِسِیماهمُْ 

 

 حرام در اصطلاح قرآن

(و » إِنَّما حَرَّمَ عَلَیْکمُُ الْمَیْتَۀَ 2۷5بقره )  ا«مَ الرِّبعَ وَ حَرَّمراد از حرام در آیات قرآن گاهى حرام تکلیفى است مثل »وَ أَحَلَّ اللَّهُ الْبَیْ

 (1۷3بقره ) وَ الدَّمَ وَ لَحمَْ الْخِنْزِیرِ«

الجَْنَّۀ«َ عَلَیْهِ  اللَّهُ  فَقدَْ حَرَّمَ  باِللَّهِ  یُشرِْکْ  مَنْ   اللَّهَ  وا إِنَّ( و »قال۷2ُمائده)   گاهى بطریق باز داشتن قهرى و اجبارى است مثل»إِنَّهُ 
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( این تحریم بطریق منع اجبارى است که  26( و »قالَ فَإِنَّها مُحَرَّمَۀٌ عَلَیْهمِْ أَرْبَعِینَ سَنَۀً« مائده50اعراف)  حَرَّمَهُما عَلىَ الْکافِرِینَ«

از هدایت هواپ  تعلیم ندیده  را گرفته است میشود گفت که تحریم طبیعى است همانطور که شخص  ع یما ممنوخدا جلوشان 

چنین مشرک از رفتن به بهشت طبیعتا ممنوع است گر چه راه بهشت باز باشد زیرا او توانائى رفتن ندارد پس حرام در  است هم

 .  اینگونه آیات بمعنى غیر مقدور است

مِنْ   الْمَراضِعَ  عَلَیْهِ  حَرَّمْنا  »وَ  مثل  خداست  قدرت  اعمال  و  بتسخیر  بر12قصص)  قَبْلُ«گاهى  را  ده  شیر  زنان  حرام    (  قبلا  او 

 .  اینکه موسى پستان هیچ زن شیر ده را نگرفت فقط خواست خدا بود تا بالاخره بمادرش برگردد ، کردیم

 رْجِعُونَ«قَرْیَۀٍ أَهْلَکْناها أَنَّهُمْ لا یَ  گاهى تحریم طبیعى و مقتضاى طبیعت است که خدا چنان قرار داده است مثل »وَ حَرامٌ عَلى

 .  (95انبیاء )

این واژه حدود    . (230  ، راغب اصفهانی)  . آنها بر نمیگردند  ،حرام و نا مقدور است  ، ایم برگشتن بدنیاایکه هلاک کردهیهبر قریعنی  

مال حرام است و دست یافتن و خوردن   ، بار در قرآن آمده است و در واقع هر مالی که بر خلاف دستور الهی بدست آمده  ۷5

بدون اجازه آنان و بی آنکه یقین به رضایت آنان داشته    ،ال او را بر دیگران حلال نکردهمسلمان و یا کافری که خداوند م مال  

در مورد فرق بین خبیث و حرام می توان گفت که خبیث بذاته حرامست مثل    .(2۷۷  ،34ج  ،جواهر الکلام)  حرام است  ،باشیم

از راه حرام بدست و حرام بذاته حرام نیست لکن    وشت و اشیاء مضره و نحو اینهاخمر و نجاسات و متنجسات و حیوانات حرام گ

 (201ص  ،8ج ،أطیب البیان فی تفسیر القرآن) .میاورد از راه سرقت غصب ظلم کسب حرام و امثال اینها

 

 تغذیه  قانون  اولین ، بودن  طیب  و  حلال

  هم  با  طیب  و  حلال  نام  با  را  قانون  این  .گوییممی  بخش  سلامتی  قانون  اولین  آن  به  همیشه  ما  ،است  حیاتی  نکات  از  قانون  این 

 روزی   از  فقط:  که  آمده  114  آیۀ  ،نحل  سورۀ  در  دانید می  که  طورهمان  .است  ناپاک   و  حرام  لقمه  مقابل   در  که  کنیممی  بررسی

  یم دار  رفتار  یا   ماده   یک  بودن  طیب  و  حلال  برای  که  شرطی  این  .بخورید  است  داده  قرار  شما  برای  خداوند  که  ایپاکیزه  و  حلال

 .  کنید حفظ را جسم سلامت هم  و روان و روح و  نفس سلامت  هم بتوانید کهاین  برای است اصلی قوانین از

 

 كمال   لازمۀ   ،جان  و جسم  سلامتی

  و  جسم  سلامتی  مورد در  داریم  وقتی   .است مهم  جان  هم   جسم هم یعنی   ، کنیممی سلامت از  بحث  وقتی دانید می که طورهمان

  مطرح   هاآن   واسطۀ  به  هااندام  رفتارهای  و  هاتوانایی  نهایتاً  و   هااندام  به  وابسته  قوای  و  هااندام  متسلا  ،کنیممی   صحبت  جان

  استفاده   خود  مغزی  و  دِماغی  قوای  از  توانیدنمی  شما  یعنی  .گیردمی  قرار  آن  مجموعۀ  زیر  تربیتی  مباحث  کلیۀ  پس   .شودمی

  آن  قوای  و   اندام  این  کهاین  مگر   دهید؛   انجام  درست  توانیدنمی  را  مغزی  ایرفتاره   همۀ  ،تعمیم  ،حافظه  ،تمرکز  ،یادگیری  ،کنید

 .  باشند سالم

 را   قوا  این  بخش  سلامتی  عامل   شش  با  که  بگیرید  یاد  باید  شما   ،بدن  هایاندام  همۀ  ،عضلانی  قوای  و  عضله  ،قلبی  قوای  و  قلب

  حیات   و   کمال   به  رسیدن  و   پرورش  و   رشد  اصول  در  وانیدتب   تا   ، بدهید   پرورش  سالم   را  روان  و  روح  و   جسم   ،بدهید   پرورش  سالم

 .  باشید موفق طیبه
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 سلامتی   لازمۀ  ،حلال  تغذیۀ

  کنیم می  مصرف   ما   که   چیزهایی  برای  اسلام  رهنمود  ترینمهم  و  نخستین  بگوید   خواهدمی  بگوید؟  چه  ما   به  خواهد می  بحث  این

  واژۀ   یک  حلال  .است  روح  و  جسم  سلامتی  لازمه  حلال  تغذیه  . شدبا  حلال  که  است  این  ،بیاوریم  دست  به  را  خود  سلامت  تا

  آن   با  بیشتر  آشنایی  برای  .شود  بیان  باید  خود  جای  در  که   امکرده  بندی  تقسیم  قسمت  چهار   در  را  آن  من  ،است  وسیعی

 .  کنیممی بررسی را نآ اول قسمت  مقاله این در  .نمایید مراجعه «سلامتی بر آن تأثیر و حلال مال شرایط» مقاله به توانیدمی

 

 مشروع  راه  از  كسب

  های قسمت  در  یا  گیردمی  قرار  رفتاری  هایقسمت  در  یا  ـ  کند  مصرف  خواهدمی  انسان  که   چیزی:  است  این  اول  قسمت

  معانی   از  یکی   . باشد   آمده   دست  به   مشروع  راه   از  شونده   مصرف  این   ـ  باشد   است  ممکن  قسمت  دو   هر   ، گیردمی  قرار  خوراکی

  نیامده   دست  به  …و  دیگران  مال  غصب  از  ،دیگران  حقوق   به  تجاوز  از  .باشد   آمده  دست  به  مشروع  راه  از  که  است  این  حلال

 .  است فقهی  مفصل بحث که باشد نیامده  دست به  هم  نامشروع دیگر هایراه از ،نباشد غیر مال  . باشد

 

 نامشروع   و   حرام   لقمه   مصادیق

 : گویممی جااین  موضوع شدن روشن برای را نمونه چند من

 

 المال بیت  در  تصرف 

  ، است آشنا  شما برای این . باشید داشته  المال بیت در تصرف شما که است این حرام لقمه کسب هایراه از یکی کنید  فرض مثلاً

  ، شودمی  شما  خانۀ  وارد  حرام  لقمه  ،گذاردمی  اثر  شما  اموال  روی  ،کنید   تصرف  را  المال  بیت  اموال  اگر  که  اید شنیده  زیاد  را  این

 فرزندان  و شما  کمال  و  رشد و  تربیتی مسیر روی . گذاردمی تأثیر شما  فرزندان و  شما  جان و  جسم روی ، شودمی  شما سفرۀ وارد

 .  گذاردمی تأثیر شما

 المال بیت  اموال  از  قسمتی یک  ،دارد  دولتی  و  اداری  کار  یک  نفر  یک  یعنی  باشد؛  مستقیم  است  ممکن  المال  بیت  در  تصرف  این

  اثرات  هم  دو   هر   ، بدهد  انجام  را  کار  این   است  ممکن  عمداً   یا  سهواً  . کند  وارد   خود  زندگی   در  نامشروع  صورت  به  یا   کند   غصب  را

 . است ترضعیف آثار بعضی و شدیدتر آثار بعضی گفت  خواهیم بعداً که گذاردمی را خود

 تخریب   را  عمومی  اموال  داریم   مثلاً  .نیست  هم  ما  حواس  ، کنیممی  تصرف  المال  بیت  اموال  در  مستقیم  غیر  ما   اوقات  گاهی

  را   شودمی   محسوب  المال  بیت  جزء  ،است  مردم  همۀ  به  متعلق  و  است  شهر  سطح  در  که  عمومی  اموال  از  چیزی  یا  کنیممی

 این   که  نیست  ما  حواس  اوقات  گاهی   .دهیم می  انجام  را  تصرف  این  و  زنیممی  را  آسیب  این  انگاریسهل  با  گاهی   . کنیممی  تصرف

  که  کنیم می  غصب  را  آن  .آوریم می  خود  تصرف  در  و  کنیممی  خود  برای  را  شرایط  این  و   امکانات  این   ،غذا  این  است  اشتباهی  کار

 . چیست که کرد خواهیم  صحبت یکی  یکی منفی اثرات این همۀ مورد  در .گذاردمی منفی اثر
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 شرعی   حقوق  نپرداختن

 خود  سفرۀ  وارد  را  مال  بعد  .ندادیم  را  خود  مال  خمس  مثلاً  .کنیممی  شرعیه  حقوق   پرداخت  در  مثلاً  انگاریسهل  اوقات  گاهی

  . کندمی  تحصیل  بوده  مدرسه  شهریۀ  که  پولی   این   از  یا   ، کندمی  استفاده  وسیله  این   از  یا  خوردمی  غذا  این  از   ما  فرزند   . کنیممی

 .  شودمی او  شامل ی منف آثار و گذاردمی  فرزند جان و  جسم و بدن درون را منفی اثر اماّ

 

 ربا   ، احتکار  ، رشوه

(  اصطلاح  به)  که  کسی   کنید  فرض  مثلاً  .شود  دقت  آن  به  باید  که  دارند  وجود  حرام  هایلقمه  بحث  در  دیگری  هایبخش  هم  باز

  یا  .است  کردن  احتکار  اهل  مثلاً  یا  .اندگذاشته   رشوه  نامشروع  عمل  روی  که  است  اسمی  این  .است  گرفتن  و  دادن  شیرینی  اهل

  ، باشد  تنگدستی   شرایط  در  ، باشد  خاصی   شرایط  در   است  ممکن  .است  داده   انجام   را   دو  هر  یا  . است  گرفته  ربا   حتی   یا   داده  ربا

 ،لقمه  آن  بوده  ربا  امر  در  شریک   چون  ـ  شده  ظلم  او  به  کهاین  وجود  با  ـ  بوده  نامناسب  او  مال  آوردن  دست  به  روش  چون  ولی

 .  شودمی  وا سفرۀ وارد و شودمی حرام لقمه

 

 غیرشرعی   صید  و  ذبح

  من   و  آمده   احکام  در  که  مواردی  تمام  .است  حرام  لقمه  بیاورد   دست  به  را  چیزی  شرعی  غیر  صید  ، شرعی  غیر  ذبح  از  اگر

  دهید می  انجام   که  کاری  یا  کنیدمی  تهیه  دارید  که  چیزی  آن  ببینید  است  مهم   . کنید  مطالعه  ،شوم  ها آن  بحث  وارد  خواهمنمی

  شامل   دارد  که  مخربی  اثرات  تا  باشید  داشته  همیشه  باید   را  دقت  این  .نیست  یا  است  حرام  یا  حلال  ،مشروع  و  شرعی  شیوۀ  به

 .  نشود شما فرزندان  و شما حال

 

 حرام   لقمه  آثار

 پیشرفت  و  رشد  عدم

  آموزشی   دورۀ  یا  کلاس  برای  شما  که  باشد  پولی  یک  است  ممکن  .نیست  غذا  صرفاً   ،است  عام  کلمۀ  یک  لقمه  کلمۀ:  حرام  لقمه

  است  دانشگاهی   دورۀ   یک  ، تحصیلی  دورۀ  یک  دارید  انتظار  شما   خود  یا   ، کند  پیشرفت  و   رشد  دارید   انتظار   . دهیدمی  خود  فرزند

  پیشرفت  عدم  باعث  باشد  شده  تهیه  نامشروع  اگر  بریدمی  کار  به  آن  برای  دارید  که  مالی  و  پول  آن  ولی  .شود  پیشرفت  باعث  باید

 .  شودمی

 

 فیزیکی  و جسمی  مخرب  اثرات

  کتاب   ،دیدم  شهری  ری  آقای  جناب  کتاب  در  مثلاً  ،فقهی  توضیحات  کتب  در  شده  وارد  مشروع  غیر  مال  از  که  هاییاستفاده  سایر

  تردید بی اما  ، باشد داشته ضرر که  نباشد واضح جسمی سلامت برای است ممکن چند  هر: بود شده نوشته  که «پزشکی احادیث»

 . است بارانیز روان سلامت برای

  سلامت   برای  هم  ،است  بارزیان  بسیار  جسمی  سلامت  برای  هم  حرام  لقمه  که  کنم  تکمیل  طوراین   را  جمله  این   خواهممی  من

  راه  از  یکی   و   باشد   آمده   دست  به  مشروع  راه   از  یکی   ،ببینید  را   سیب  دو   است  ممکن   شما   ببینید  . است  بارزیان  بسیار  شما  روان

  هم   مثل  هاآن   کربوهیدرات  هم  ،است  هم  مثل  هاآن  ویتامین  هم  بگویید  و  کنید  میل  را  کدام  هر  .باشد  آمده   دست  به  نامشروع
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  این   بین  فرقی   هیچ  ،است  هم  مثل  هاآن   خصوصیات  همۀ  .است  هم  مثل  هاآن  انرژی  هم  ،است  هم  مثل  هاآن  کالری  هم  ،است

 .  نیست سیب دو

  ، شود   شما  بدن  از  جزئی  ،شود  شما   بدن  وارد  خواهد می  ماده   این  که  وقتی  .تاس  ساده  محاسبۀ  این  از  ترعمیق  مطلب  حقیقت  اما

 .  کندمی شما بدن وارد را خود معنایی بار

 درـ  دادند  قرار  را  آب لیوان  چند  ـنیست  هم  جدید  گویممی  که  تحقیقی  اینـ  پیش  سال  چندین  .زنممی  شما  برای  مثال  یک  من

  . گذاشتند  هاآن  روی  را  مختلفی  هایبرچسب  یا   . خواندند  هالیوان   آن  برای  را  فیتلمخ  کلمات  و   بودـ  غربی   کشورهای  از  یکی

  صحبت   مهربانی  از  ،داشت  مثبت  بار  ،شد  نوشته  آب  هایلیوان   روی  که  کلماتی   یا  ،شد  خوانده  و  بود  آوا  که  کلماتی  این  از  برخی

 .  بودند  دهانخو یا  بودند نوشته را خود دینی  کتاب  از هایی قسمت  ،بود ادعیه . کردمی

  . بودند  نوشته  را  هیتلر   اسم  ها لیوان   این  از  یکی   روی  مثلاً   . آوردند می  خود  با   وحشت  که  افرادی  نام   هم   هالیوان  برخی  روی

 .  کردند پخش  هالیوان  آن  برای  دهنده آزار هایآهنگ . گذاشتند را آلود گناه کلمات

 میکروسکوپ  با  ،بودند  داده  قرار  موارد  این  معرض  در  را  هالیوان  ساعت  چند  که  آزمایش  از  بعد  .بودند  هم  مثل  آب  هایلیوان   آن

  ها مولکول  ساختار  یعنی  .است   شده  ایجاد   ها مولکول  شکل  در  فاحشی   تغییر  دیدند  . کردند  بررسی  را  آب  هایمولکول  الکترونیکی

  آب   این هیدروژن  و  اکسیژن  ساختار  که  لیاح  در  .است  کرده  تغییر  گرفته  آواها  و  کلمات  این  از  که  معنایی  اثر  و  انرژی  واسطۀ  به

 .  بود نکرده ظاهری آزمایش لحاظ از تغییری هیچ

  مادۀ   یک   بر   را  معنایی  شرایط  وقتی  .نیست  هاآن   کردن  مطرح  فرصت  الآن  ،است  شده  انجام  قبلاً  هم  دیگری  مفصل  هایآزمایش

 تغییرات  ، گذاردمی  را  خود  خاص   اثر  ، کنیممی  وارد  حیوان  یک   یا   انسان  یک   روح  و   جسم  بر  ، کنیممی  بار  رفتار   یک  یا  غذایی 

  درشت   ، مغذی  ریز  مواد  ،ویتامینی   بار  از  غیر  مواد  که  نیست  این  در  شکی  ، طب  علم   لحاظ  از  یعنی   . کندمی  ایجاد   را  خود  خاص

  آن از که حی رو سلامت و  جسم  سلامت در شک بدون  که  دارند خود با   معنایی بار  یا  انرژی بار نام  به هم  چیزی یک  … و مغذی

 . گذاردمی تأثیر شودمی متساعد  جسم

 

 نسل  بر حرام  لقمه  مخرب  تأثیر

  بخش  سلامتی   های آموزه   همچنین  و   ایرانی  طب  دیدگاه   از  که  است  این  کنیم   اشاره  آن  به  خواهیم می  جا این  که  مهمی  نکتۀ

  نه   یعنی  .است  عمیق  قدراین  تأثیر  .دارد  ودوج  هم  نسل  سلامت  روی  تأثیر  بلکه  ،است  فرد  جسم  روی  تأثیر  این  تنها  نه  ،اسلام

  گذارد؛ می  تأثیر  کندمی  استفاده  را  مال  آن  مستقیماً  که  کسی  ، شما  فرزند  ،شما  خود  سلامت  ، شما  خود  جان  و  جسم  روی  تنها

 .  گذاردمی تأثیر  حرام لقمه  این هم  شما بعدی هاینسل و  بعدی نسل روی بلکه

  بودند   ایستاده  کربلا  صحرای   در  ایشان  مقابل  که  افرادی  به(  ع )  حسین  امام  حضرت  که  نمکمی  جلب  ایجمله   به  را  شما  توجه

  اید؟ ایستاده  خود  پیامبر  فرزند  روبروی   شما  که  شده  چه  فهمید؟نمی  را  حق  شما  که   شده  چه  بگویند  خواستند  وقتی   . فرمودند

 .  است رفته بین از شما ادراک و فهم  و  زده مُهر  شما هایقلب بر خداوند  ، شده پر حرام هایلقمه  از هایتانشکم چون: فرمایندمی

 امام  حضرت  جملۀ  در  کندمی  اشاره  ما  بحث  به  مستقیم  دارد  که  ایواژه   یعنی  .است  تربیتی  کلمۀ  یک  دقیقاً  ادراک  و  فهم  کلمۀ

  شما   هایسفره  وارد  را  حرام  هایلقمه  این  شما  پدران:  که  کنند می  اشاره   دیگر  جملات  سری  یک  در  بعد   .بینیدمی(  ع)  حسین

 چه   اند؟ شده  ناپذیر   تربیت  طوراین  افراد   این  که   شده   چه  .است  رسیده   شما   به  اکنون  تا   کرده   سرایت  نسل  در   نسل  و   بودند   کرده

 گذارد؟ نمی  قلب یک در  تأثیری ،معصوم زبان از مستقیماً ،نورانی چنین هاییصحبت که شده
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  .بگذارد  تأثیر  تربیتی  امر  اثرگذاری  عمق  در  ،تربیتی  سبک  در  تواندمی  چقدر  حرام  هلقم  ببینید  که  بگویم  خواهممی  را  هااین

 ،کنید  جلوگیری  ناخوشایند  امر  این  شدن  وارد  از  و  کنید  مدیریت  را  خود  سفرۀ  در  آن  نشدن  وارد   و  حرام  لقمه  بتوانید  اگر  فقط

   .کند  فارغ بدهید انجام تربیتی رکا یک انجام برای باید  که اندازه از بیش  تلاش یک از را شما  تواندمی

 

 بهشت  به ورود  از  محرومیت  و   نارضایتی  

  مهمی   حرف  خیلی[  4].  کندمی  جلوگیری  بهشت  به  فرد  ورود  از(  ص)  اکرم  پیامبر  جملۀ  به  بنا  حتی  که  نامیمون  مهمان  این

  قیامتی   الآن: »است  پیامبر  ملۀج  . سازدمی  ما  برای  را  بهشت  ما   رفتارهای   الآن  همین  ،است  کجا  ،چیست  بهشت  کهاین  .است

 . است جاری  الآن همین جهنم و بهشت ، است قیامت  الآن همین[ 5]«قائم

 . شود  بهشت  وارد  فرد  آن  و  ،باشد  شکمی  در  حرامی  لقمه  کهاین  از  کند می  ممانعت  خدا:  فرمایندمی  پیامبر  که  وقتی  بنابراین

  حس   وارد  عمیقاً  او  اما  ،است  موفق  فرد  این  که  کنید  حس  دنیایی  یظاهر  قراردادهای  براساس  ظاهراً  چند  هر  الآن  همین  یعنی

 چون   . کرد  نخواهد  پیدا  را  جسمی  حتی  ، روحی  عمیق  رشد  فرد   این   ،شودنمی  رضایتمندی  حس  وارد  فرد  این  .شودنمی  کامیابی

 .  است نشده داده او  به الهی بهشت به ورود اجازۀ

 

 فرشتگان  لعنت  مشمول   حرام   لقمه

  ، شودمی  استفاده  که  موادی  اثر  مورد  در  ، دهیدمی  انجام  دارید  که  کارهایی  به  ،کنید   نگاه  خود  اطراف  به  ،کنید  دقت  موارد  این  به

  گاهی   .است  ظریف  بسیار  ورود  این  که  بدانید  .شودمی  انجام  شما  فرزندان  یا  شما  خود  پرورش  و  رشد  امور  برای  که  رفتارهایی  یا

  . کنید می  حس  را  ملائک  حضور  واقعاً  که  هستید  احساس  خوش  قلبی  لحاظ  از  ،هستید  یفظر  تفکر  لحاظ  از  قدراین  شما  ها وقت

  ملائک   تمام  ،گرفت  قرار  بدنی  درون  حرام  لقمه  اگر:  فرمایندمی(  ص)  خدا  رسول  روایت  یک  در   بدانید  کهاین   برای  گفتم  را  این

 .  کنند می  فرد این به فرستادن لعنت به شروع زمین و آسمان

 

 فرشتگان   لعنت  معنای

  تمام   ،گذاردمی  منفی  تأثیر  شما  زندگی  کل  در  یعنی  .گویندمی  زبانی  لعنت  هاآن   نکنید  فکر  یعنی  ،دارد  وسیع  معنای  یک  این

 حرکت  خوشایندی  سمت  به  ، برود  ملائک  حضور  با  همراهی  سمت  به  ، برود  مثبت  سمت  به  شما  تلاش  با   است  قرار  که  اموراتی

  در   و   شما   عملکرد  در  ،شما  رفتار  در  آسمانی  مثبت  نیروهای  یعنی  .شودمی  ملائک  اعراض  و   رویگردانی  سمت  به  آن  حرکت  کند؛ 

 .  ندارند حضور گرفت خواهید خود رفتار از که اینتیجه 

 

 ارزش كسب حلال و لقمه پاكیزه

از راهی    ،ال حلال و پاک بودن کسب است؛ یعنی بدست آوردن م  ،بیش از هر چیز اهمیت دارد  ، آنچه در نظام اقتصادی اسلام

از این رو قرآن به پیروانش سفارش می کند که بنیان مالی و درآمد خود را بر پایه ایمان خالص و    .ممنوعیّت شرعی نداردکه  

اللَّهُ حلَالاً طَیِّ».  تقوا استوار سازند و روزی خود را از راهی بدست آورند که آن را مجاز و مباح می دانند  باً وَ  وَ کُلُوا مِمَّا رَزقََکمُُ 

مُؤْمِنُون  اتَّقُوا بِهِ  أَنْتمُْ  الَّذِی  از نعمتهاى حلال و پاکیزه«  اللَّهَ  از  ، اى که خداوند به شما روزى داده استو  مخالفت(  )  بخورید! و 

  .در این آیه شریفه رزق حلال با تقوای الهی گره خورده است .( 88مائده )  بپرهیزید! ، خداوندى که به او ایمان دارید
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 ،اى مردم! از آنچه در زمین است«  النَّاسُ کُلُوا مِمَّا فِی الْأَرْضِ حلَالاً طَیِّباً وَ لا تَتَّبِعُوا خُطُواتِ الشَّیْطانِ إِنَّهُ لَکمُْ عدَُوٌّ مُبِینیُّهاَ  یا أَ»

از طرفی    ( این آیه168بقره  )  دشمن آشکار شماست!  ،پیروى نکنید! چه اینکه او  ،حلال و پاکیزه بخورید! و از گامهاى شیطان

در این جا خدا به حلال خواری    .او را از پیروی و تبعیت شیطان نهی می کند  ،انسان را به کسب حلال امر می کند و از سویی

 .  امر می کند و در مقابل این شیطان است که انسان را به حرام خواری و درآمدهای نامشروع فرا می خواند

انسان قرار داده تا انسان ها به سمت حرام نروند و از حریم الهب تجاوز ننمایند؛  در اختیار  خداوند منابع کسب روزی حلال را  

 . بدعت در دین و تجاوز از حریم الهی است  ،چرا که تصرف در مال حرام و حلال دانستن آن از دیدگاه اسلام

آله( می فرمایند: )  پیامبر اسلام  علیه و  را واد  ای مردم کندی جریان روزی  ... صلی الله  راه معصیت شما  از  را  ار نسازد که آن 

پس کسی که تقوای الهی پیشه کند و از خدا    .نه از راه حرام  ، بجویید که خداوند روزی بندگانش را از راه حلال تقسیم کرده

آوردن روزی   عفاف و گناه( بدرد و در بدست)  خدا روزی او را از راه حلال می دهد و کسی که پرده  ، بترسد و بردباری پیشه کند

 از روزی حلالش کاسته می شود و در روز قیامت بر آن محاکمه می گردد  ،شتاب کند و روزی اش را از راه حرام بدست آورد

 ( 80 ، 5ج ،کلینی)

 

 ویژگی های رزق حلال  

زق حلال از پس از اینکه به بررسی صفات رزق حلال و ارزش آن از دیدگاه اسلام پراختیم دراین بخش به بررسی ویژگی های ر

ریشه در عدالت و بهداشت ابعاد مختلف    که  ،اسلام در امر تغذیه و ارتزاق بندگان از روش مستقلی  . دیدگاه اسلام می پردازیم

آن است که برای نیل به این هداف انسان ها به بهره برداری از رزق حلال و طیب روی  پیروی می کند و بر    ،شخصیت دارد

رزق الزاماً به معنی خوردن و آشامیدن نیست و آنچه   ،که برای رزق در بخش های نخست بیان کردیمبا توجه به معنای    .آوردند

از طریق چشم یعنی  و حواس خود  از طرق مجاری  روز و شب  کند  ،بینی  ،گوش  ،انسان  دریافت می  و لامسه  همگی    ،دهان 

عنی خوراک و غذا شناخته می شود پس روی آن  اما از آنجائی که رزق بیشتر به م  ، همچون طعامی است که به انسان می رسد

   .تمرکز کرده و به بررسی آن می پردازیم

 ید :  سوره ی عبس می فرما 24خداوند برای نشان دادن اهمات ارزاق و غذاها در آیه 

 و آفرینش آن( بنگرد!«) طَعَامِهِ« ؛ » انسان باید به غذاى خویش » فَلْیَنظُرِ الاْنسَانُ إِلىَ

دعوت می کند یعنی نگاه کند که چگونه خداوند آن رزق   ،نسان را به نظر و مطالعه انسان پیرامون طعامی که می خورداین آیه ا

و بقای خود را تضمین می   .وانسان با استفاده از آن نیرو کسب کرد  ساخته است  و طعام را آفریده و برای روزی بندگانش آماده

اگر در همین یک نعمت مطالعه و دقت کنم متوجه عنایت خداوند به صلاح حال    در این آیه خداوند دستور می دهد   . نماید

 (341، 20ج  ، طباطبایی) .بندگان خواهیم شد 

از سوره ی مائده اشاره    88ار زرق حلال تشویق می کند که از باب نمونه به آیه    در آیات متعدد دیگری انسان را به استفاده

  ، اى که خداوند به شما روزى داده است« ؛ » و از نعمتهاى حلال و پاکیزه  ...کمُُ اللَّهُ حَلاَلاً طَیِّباً» وَ کلُُُواْ مِمَّا رَزقََ  .خواهد شد

 « ... .بخورید!

ل« برای تأکید آورده شده چراکه دوری از حلال و روی اوردن به حرام علاوه بر اینکه  مفسران معتقدند که آوردن لفظ» حلا

،  6ج  ، همان)  . خروج از حکم فطرت هم هست  ،و منجز به معارضه با سلطنت خداوند می شود  منجر به تجاوز از حد بندگی است

159) 
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حلال    فرد به خوراک خود نظر کند و به پاکیزگیاز جمع این دو آیه نتیجه به دست می آید که قرآن کریم دستور می دهد که  

توصیه اسلام به پاک خوردن هم در بعد معنوی و    از این رو  .طیب بودن تکوینی و حلال تشریعی است  ،بون آن مطمئن گردد

 ( ۷4 ، ش 136۷ ،آیت اللهی ) .هم در بعد مادی است

غذا    -1وجود دارد به چند حکم اساسی آن اشاره می کنیم : »  از بین احکام بسیاری که در باره تغذیه و غذای انسان در اسلام  

  -4.  یعنی غذای حرام نباشد  ،غذا حلال باشد   -3.  خبیث( نباشد)  غذا پاکیزه باشد یعنی پلید  -2  .پاک باشد یعنی نجس نباشد 

( دوم :    ...ل خون ومث)  علیه السلام( تحریم شده است)  دو گونه غذا حرام است: اول : غذایی که در قرآن یا روایات اهل بیت

است آمده  دست  به  غیرمشروع  راه  از  که  نباشد  غذایی  آن  در  تصرف  به  مجاز  یا  مالک  انسان  اصفهانی )  «.  و    ، 2ج  ،رضایی 

  (303 ،ش1380

ذکر این نکته نیز لازم است که حکم معرفی غذاهای حرام از جمله احکام تأسیسی نمی باشد چراکه با نگاهی به ادایان آسمانی  

اسلام و حتی ادیان غیر آسمانی مثل زرتشت نیز منع خوردن بعضی خوراکی ها وجود داشته است که یا حالت افراط قبل از  

   .ه یا حالت تفریط و در اسلام به صورت متعادل و بنابر مصلحت بشر تکوین یافته استداشت

 

 آثار و پیامدهای كسب حلال 

از دیدگاه اسلام    . دنبال دارد که بخشی از آنها در روایات منعکس شده استحلال خواری آثار و پیامدهایی در دنیا و آخرت به  

به تجربه ثابت شده است که    .اده ای برخوردار بوده و آثار بسیاری را به دنبال داردبدست آوردن روزی حلال از اهمیتّ فوق الع

رغبت و توفیق بیشتری برای انجام   ، ی ورزندکسانی که به دنبال روزی حلال هستند و بر مخلوط نشدن مالشان با حرام اصرار م

امور عبادی دارند  ،کارهای خیر را    .مخصوصاً  پر می کنند در مقابل کسانی که شکمشان  ای  لقمه  از   ،با هر مال و  از بسیاری 

انجام دهند اگز عبادتی  را فرا می گیرد  ،معنویات دورند و  لقمه دقّت علمی اسلام دربار  .کسالت و بی میلی تمام وجودشان  ه 

 حلال تا بدان حدّ است که نقل است:

از گوشت آن بخور؛ زیرا من   ،که این آهو حلال استو پیام داد    ، » یکی از پادشاهان آهویی برای یکی از علمای بزرگ فرستاد

م ارث برده بر اسبی سوار بودم که آن اسب را از پدر  ،و هنگام صید آن  ،آن را با تیری که به دست خودم ساخته ام صید کرده ام

تقدیم کرد و گفت: از    آن عالم در پاسخ گفت: به یاد دارم یکی از پادشاهان به حضور استادم آمد و دو پرنده دریایی به او   .ام

  ،استادم گفت: سخن درباره این دو پرنده نیست  . من این دو پرنده را با سگ شکاری خودم صید کرده ام  ،گوشت این دو بخور

آم سگ مرغ کدام پیره زنی را خورده تا برای صید نیرومند شده    . به سگ شکاری خودت می دهی  سخن در غذایی است که

در حالی که بر اسب به ارث رسیده از پدرت سوار   ،گیریم این آهویی که خودت با تیر ساخته خودتاست؟ بنابر این اگر فرض ب

شیده را خورده است که نیرئی حمل تو را برای صید علف کدام ستم ک  ،صید کرده باشی؛ باز مهم آن است که این اسب  ،بودی

 .  ( 66 ،اشتهاردی) یافته است؟«

آث السلام  الهیدر سخنان معصومین علیهم  عنایات  از  بهره مند شدن  از روزی حلال ذکر شده است که    ، ار و فواید گوناگونی 

از جمله آن   ...ر قیامت با چهره ای نورانی وورود د  ،برخوردار از منزلت ویژه نزد خدا  ،توفیق از جانب خدا  ،مستجاب شدن دعا

 . است
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 بهره مند شدن از عنایات الهی

در حدیث قدسی آمده    .یت خداوند قرار دارد و از عنایات خاص حضرت حق برخوردار می شودانسان حلال خوار در حفظ و حما

لالِ فاَِذا طِیبَت مَطعَمُکَ وَ مَشرَبُکَ فاََنتَ فِی حِفظی وَ کَنَفی« خدای  است: »یا احمدَُ اِنَّ العِبادَۀَ عَشرَۀَ اَجزاءٍ تِسعۀٌَ مِنها طَلَبُ الحَ

  ، پس هر گاه غذا و نوشیدنی تو حلال شد   ،ادت ده جزء باشد؛ نه جزؤ آن طلب روزی حلال استتعالی می فرماید: ای احمد عب

 .  (41۷ ،2ج ،محدث نوری)  تو در حفظ و حمایت من هستی

بهترین    ، که خداوند در این دنیا او را از مواهب خویش بهره مند کرد و نور قرآن را در دل او جا داد  قصه کربلایی کاظم ساروقی 

 .  ل خواری به شمار می آیدالگوی حلا

داد نمی  تشخیص  از ب  را  الف  و  نداشت  سواد  که  بود  جوانی  کاظم  به    ، کربلایی  دادن  بها  و  حرام  مال  از  اجتناب  اثر  بر  امّا 

پایان    ،ل خواریدستورات دینی و حلا الهی وارد شد و تا  اولیای  مشمول لطف و حمایت خاص خداوند قرار گرفت و به زمره 

آیه قبل و بعد آن را می خواند و اگر از او می خواستند که    ،ن را در سینه داشت و هر آیه ای از او پرسیده می شدهمه قرآ  ،عمر

 .  را می گشود و بی درنگ دست روی همان آیه می گذاشتفوراً صفحه ی مورد نظر   ،آیه ای از قرآن را نشان دهد 

ساروق  روستای  در  کاظم  اراک  ،کربلایی  فراهان  توابع  ایام    ،از  گذراندن  از  پس  و  گشود  جهان  به  چشم  فقیر  ای  خانواده  در 

پرداخت کشاورزی  کار  به  رمضان  .کودکی  مبارک  ماه  در  سال  ا  ،یک  عبد  شیخ  حاج  العظمی  الله  آیت  سوی  از  لکریم  مبلّغی 

از نماز ر مسلمانی  خمس و زکات سخن می گوید و تأکید می کند ه  ،حایری به روستای ایشان می رود و در سخنرانی خود 

کسانی که گندمشان به حد نصاب برسد و    .نماز و روزه اش صحیح نیست  ، حساب سال نداشته باشد و حقوق مالی خود را ندهد

خانه یا لباس تهیّه    ،مخلوط می گردد و اگر با عین پول آن گندم های زکات نداده   مالشان به حرام  ، زکات و حق فقرا را ندهند

 .  ا آن لباس باطل استنماز در آن خانه و ب ،کنند

 

 مستجاب شدن دعا 

اکرم م )  پیامبر  « هر کس  مَکسَبَهُ  وَ  مَطعَمَهُ  فَلیُطَیِّب  دُعاؤُهُ  یُستَجابَ  أن  حَبَّ  أ  مَن   « فرمود:  آله(  و  علیه  الله  ی خواهد  صلی 

   .(3۷3 ، 93ج، مجلسی) باید خوراک و درآمدش را پاک کند   ،دعایش مستجاب شود

فَلیَطِب کَسبَهُعلیه السلا)  امام صادق لَهُ  النَّاسِ  ،م( فرمود: » اِذا اَرادَ أحدَکُمُ أن یُستَجابَ  وَ اِنَّ اللهَ لا یَرفَعُ    ، وَ لیَخرُج مِن مَظالِمِ 

کسب خود   باید  ، أو عِندَهُ مَظلَمَۀٌ لِأحدٍَ مَن خَلقِهِ « هر گاه یکی از شما بخواهد دعایش مستجاب شود ،مٌدُعاءَ عَبدٍ وَ فیِ بَطنِهِ حَرا

دعای بنده ای که در شکمش لقمه حرام باشد یا حقی از بندگان    ، از عهده حقوق مردم خارج شود و همانا خدا  ، را پاک کرده

 .  (321 ،93ج، همان) قبول نمی کند  ،خدا در نزدش باشد

 علیه السلام( در وصایای خود به کمیل بن زیاد می فرماید: ) حضرت امیر المؤمنان

الغَذاءِ فاَنظُر فِیما تُغذَِّی قَلبَکَ وَ جِسمَکَ فاَِن لمَ یَکُ» یاَ کُمَیلُ   یُقَوِّی مِنَ  القَلبُ  القَلبِ وَ  یَبوحُ مِنَ  ن ذَالِکَ حلَالاً لَم  اِنَّ اللِّسانَ 

 یَقبَلِ اللهُ تَسبِیحَکَ وَ لا شُکرکََ «  

اگر آن   . چه قلب و جسم تو تغذیه می کند تأمل نماپس در آن  ، یابدای کمیل! زبان از قلب تراوش می کند و قلب با غذا قوّت  

 .  (2۷3 ، ۷۷ج ،مجلسی) خدا تسبیح و شکر تو را قبول نکند ، حلال نباشد
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 توفیق از جانب خدا 

 .  در آمد مشروع و حلال زمینه های وارستگی و توفیق الهی را فراهم می آورد

 علیه السلام( فرمود: ) امیر مؤمنان

تَوفیقِ   از موفقیّت های انسان آزادهالحرُِّ ا» مِن   » فیِ حِلِّهِ  المالَ  از راه حلال است  ،کتِسابُهُ   ، ش1360  ،خوانساری)  کسب مال 

 .  ( 36 ،6ج

 

 برخوردار از منزلت ویژه نزد خدا

باشد روزی حلال  پی کسب  در  که  او  ، کسی  و کوشش  تلاش  و  است  برخوردار  ای  ویژه  منزلت  و  قدر  از  اسلام  فرهنگ    ، در 

 .  در راه خدا قلمداد می شودجهاد  همچون

تلاش)   امام صادق  با  که  « کسی  اللهِ  سَبیل  فیِ  کاَلمُجاهِدِ  عَیاِلهِ  علی  اَلکادُّ   « فرماید:  می  السلام(  هزینه   ،علیه  تأمین  راه  در 

 (88 ،5ج ، کلینی) مانند مجاهد در راه خداست  ،خانواده اش می کوشد

 

 ورود در قیامت با چهره ای نورانی

 صلی الله علیه و آله( فرمود:) ارسول خد

 القِیامَۀِ وَ وَجهُهُ کَالقَمَرِ لَیلَۀَ البدَرِ  » مَن طَلَبَ الدُّنیا اِستِعفاَفاً عَنِ المَسئَلَۀِ وَ سَعیاً علی عِیاِلهِ وَ تَعَفُّفاً عَلی جارِهِ لَقیَِ اللهُ تَعالی یَومَ

» 

روز قیامت می آید و   ، شود یا با همسایه و خویشاوندان خود نیکویی کندز هر کس از دنیا رزق حلال طلب کند تا از خلق بی نیا 

 .  (312 ،8ج ، صالحی مازندرانی) چهره وی چون ماه شب چهارده است

 

 اقسام مال حرام 

علیه السلام( در حدیثی طولانی به تقسیم راه های معیشت انسان ها پرداخته و آن را به چهار بخش اصلی تقسیم )   امام صادق  

 . ندو می فرماید: هر یک از این چهار گروه دارای دو بخش حلال و حرام استمی ک

باشد می  حرام  و  حلال  بخش  دو  دارای  که  ولایتاست  معیشت:  اول  و  ، قسم  حلال  و  ولایت  امامان  سوی  از  که  است  لایتی 

ولایت والیان ستمگر   ،ولایت حرام  اماّ  .بنابراین اموال بدست آمده از این ولایت حلال و گوارا است  ،نمایندگان آنان بدست آید

از راه چنین راهی بدست آید  ،است حرام   ،که همکاری با آنان سبب گسترش ظلم و بطلان حق و حقیقت استو هر مالی که 

 .  بودخواهد 

تجارت حلال آن است که خرید و فروش آن در راه مصلحت جامعه و   ، قسم دوم تجارت هایی است که دارای حلال و حرام است

آمّا خرید و فروش حرام آن   .به عنوان مثال غذای بندگان خدا و وسایل آسایش آنان را فراهم سازد  ،د مورد استفاده قرار گیردفر

معامله و تجارت آن نیز   ،پس آنچه که خوردن و آشامیدن کسب و نگهداری آن تحریم شده  ،استاست که در آن فساد و زشتی  

بلکه هر   .از دیدگاه شریعت ممنوع است  ...غش در معامله و  ،وه فاسد در آن باشدمثل ربا بلکه اگر یکی از وج  .حرام خواهد بود

بازی و سرگرمی مشغول می کندو موجبات غفلت و    ،نان را به لهوآنچه جامعه اسلامی و افراد را از کارهای اصلی باز می داردو آ

ت و کتاب های گمراه کننده( همه وهمه در زمره تجارت  ب  ،طنبور  ، تار)  فراموشی آنان را فراهم می سازد مثل وسائل موسیقی
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 .  های حرام جای می گیرند 

ن و اجاره دادن منزل و وسیله نقلیه برای کارهای  اجیر شدن انسا  .که دارای دو بخش حلال و حرام است  ، قسم سوم اجاره است

و اموال   ،از دیدگاه شرع ممنوع استحرامصحیح و حلال است در مقابل اجیر شدن برای انجام کارهی خلاف و هر آنچه    ،حلال

 .  بدست آمده از این راه نیز حرام است

بناّیی    ،زرگری  ،نجاّری  ،حسابداری  ،ش نویسندگیپس آموز  ،صنعت و حرفه ها هستند که دارای حلال و حرامند  ،قسم چهارم

 .  یز حلال و مباح می باشدحلال و گوارا است و اموال بدست آمده از آن ن ،که دارای کاربردهای صحیح است .. .و

قلم و نوشتاری که حق    . اماّ هر یک از این حرفه ها که در مسیر حرام بکار رودحرام و مال بدست آمده از آن نیز حرام است

سی را باطل کندو سبب ظلم به دیگری شود و یا ساختن وسایلی که باعث گمراهی مردمان و تباهی جامعه شود آنان را از یاد  ک

 ( 85، 1۷ج ،حر عاملی ) .سازد حرام و اموال بدست آمده از این اره حرام استخدا غافل 

آموزش و تعلمّ و کار کردن با آن و اجرت و   ، شدبنابراین از دیدگاه حضرت صادق علیه السلام هر چیزی که دارای فساد خالص با

حرامش مقصود خریدار و فروشنده باشد  چناچه جهت    ، دریافت پاداش از آن حرام است و اگر مشترک میان حلال و حرام باشد

 (29 ،ش1390 ، قاسمی)  .حلال خواهد بود ،ولی اگر جهت حلال آن مورد نظر قرار گیرد ،باز هم حرام است

 دی دیگر مال حرام به دو قسم تقسیم می شود: در یک تقسیم بن

 

 حرام ذاتی 

 .  لتی وصف حرمت از آنها جدا نمی شودبرخی از اموال در اصل و وصف خوداز دیدگاه شریعت حرامند و در هیچ حا

ز  شراب و مال بدست آمده از قمار هم نمونه هایی ا  ،و هر آنچه بدون دستور الهی کشته شده باشند  ،گوشت خوک  ،خون  ،میته

 (90و  3مائده ) .این نوع حرامند که در آیات الهی نیز بدان ها اشاره شده است

 

 حرام غیر ذاتی 

مثل مال دزدی که    ،باشد ولی وصفی بر آن عارض شود که آن را حرام کند حرام غیر داتی استهر مالی که در اصل حرام ن

 .  اده از آن حرام استاستف ،اصل مال مشکلی ندارد ولی چون بدون رضایت صاحبش برداشته شده

   ... و  ،و میسر قمار ، غش و نیرنگ  ،ربا ،غصب ،رشوه ، مثل سرقت ،این گونه اموال حرام دارای انواع گسترده ای هستند

 

 غذاهای حرام 

 . سوره بقره است 1۷3اولین آیه ای که بعضی از موارد حرام را معرفی می کند آیه 

لِغَیرُِْ اللَّهِ» إِنَّماَ حَرَّمَ عَلَیْکمُُ الْمَیْتَۀَ وَ الْخِنزِیرِ وَ ماَ أهُِلَّ بِهِ  عَلَیْهِفَمَنِ اضْطُرَّ غَیرَُْ بَاغٍ وَ لاَ عَادٍ   الدَّمَ وَ لَحمَْ  إِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ    فَلاَ إِثْمَ 

حرام کرده    ،ته شودگوشت خوک و آنچه را نام غیرِ خدا به هنگام ذبح بر آن گف  ،خون  ،گوشت( مردار)  تنها  ،رَّحِیمٌ« ؛ » خداوند 

براى حفظ جان    تواندو مى)   گناهى بر او نیست  ،در صورتى که ستمگر و متجاوز نباشد  ،ولى( آن کس که مجبور شود)  .است

 «. از آن بخورد( خداوند بخشنده و مهربان است  ،در موقع ضرورت ،خود

پرنده یا حیوان دیگری را گویند که   ،» مرار.  ستمردار( : اولین حرامی که در این آیه به آن اشاره شده گوشت مردار ا)  میته

 ( 63 ،ش13۷8 ، ضادیقر) « . مرده باشد ،بدون و دخالت و قصد انسان در شکار یا سر بریدن آن
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 ( 64 ،همان) «. خون( : » دومین حرامی که در آیه ی سابق به آن اشاره گردید خون مایع و جاری شده از بدن حیوان است) دم

گوشت خوک است به راستی ذوق و طبع سلیم از ان    ، گوشت خوک( : » سومین حرامی که در آیه سابق ذکر شد)  لَحمُْ الْخِنْزِیر

را ناپاک می داند چون بهترین غذای خوک نجاست و کثافت می باشد و پزشکی جدید ثابت کرده است که    دوری می کند و آن

 «. تخوردن خوک در تمام مناطق مخصوصاً مناطق گرمسیر زیان آور اس

لِغَیرُِْ نام    ،سر بریدن آن  حیوانی است که به هنگام  ،حیوانی که برای بتها قربانی می شود(: چهارمین نوع محرمات)  ماَ أهُِلَّ بِهِ 

 ( 65 ،همان) «. نام غیر خدا مانند اسم بت یا چیز دیگری برآن ذکر شود ،خدا

داده تا از نعمت های پاکیزه استفاده نمایند و کاملاً روشن نمود   خداوند در آیه قبل مسلمانان را به شکرگذاری نعمت ها دستور

سوره ی انعام با کمال صراحت محرمات را به   145است و آیه    که جز چهار موردی که در آیه آمده چزی دیگری حرام نشده 

طَاعمٍِ یَطْعَمُهُ إِلَّا أَن یَکُونَ مَیْتۀًَ أَوْ   رَّماً عَلىََُُّ محَُُاین چهار نوع منحصر می داند و می فرماید : » قُل لَّا أَجدُِ فىِ ماَ أُوحىَِ إِلىَ

لَحمَْ خِنزِیرٍ فَإِنَّهُ بِهِدَماً مَّسْفُوحاً أَوْ  اللَّهِ  أَوْ فِسْقاً أُهِلَّ لِغَیرُِْ  هیچ غذاى حرامى    ، « ؛ » بگو: »در آنچه بر من وحى شده  .. . رِجسٌْ 

یا حیوانى که    -که اینها همه پلیدند  -یا گوشت خوک  ،از بدن حیوان( بیرون ریخته)  که  یا خونى  ،یابم بجز اینکه مردار باشدنمى

 « .دا ]نام بتها[ بر آن برده شده استنام غیر خ ،هنگام سر بریدن ، به گناه

 

 ربا  

از وام گی ارتفاع و زیادتی است و در اصطلاح شرع زیادی خاصی است در باب قرض که وام دهنده  رنده  » در لغت به معنای 

  ، مشکینی)  «.  که یکی از دیگری می گیرد  ، مکیل و موزون در مال متجانس  ،دریافت می کند و همچنین در باب بیع و مبادله

صورت رایج آن این است که پولی را به کسی بدهد و بعد از مدتی آن    ،ربا خواری صورت های مختلفی دارد  .(1۷5  .ش  13۷4

بسیاری از نکوهش و تحریم ربا سخن می گوید که به عنوان شاهد مثال می توان به    خداوند در آیات  .ل را با اضافه بگیرد.  پ

ربا را نابود    ، خداوند)  َُُّ کَفَّارٍ أَثِیمٍ«یَمْحَقُ اللَّهُ الرِّبَواْ وَ یُرْبىِ الصَّدقَاَتِ وَ اللَّهُ لَا یُحِبُّ کلُسوره ی بقره اشاره کرد :ذ »  2۷6آیه ی  

ناسپاسِ گنهکارى را دوست نمى   ،دهد! و خداوندمىکند و صدقات را افزایش  مى در تفسیر المیزان آمده در   .دارد(هیچ انسانِ 

آیات فروع دین جزسختگیری خد  ،این  از  آن در هیچ یک  مانند  که  است  ربا چنان  مورد  دین(  )   اوند در  با دشمنان  دوستی 

گرچه لحن شدیدی دارند    ،قمار و حتیّ قتل نفس آمده   ،یشرابخوار   ،تعبیراتی که در مورد سایر گناهان کبیره مانند زنا .  نیست

مگر آنکه آثار شوم سایر گناهان از یک یا چند    ،د و این نیستربا و دوستی با دشمنان دین( نمی رسن)  ولی به پای این دو گناه

را فاسد می کند و روی فطرت  ولی آثار شوم این دو گناه بنیاد دین را نابود و اثر آن را محو و نطام زندگی    ،نفر تجاوز نمی کند 

 (433 ،2ج  ،طباطبایی ) . انسانی پرده می افکند و جلوی چشمش را می گیرد

 

 رشوه  

از دیرباز گرفتار آن بوده    .از راه های کسب حرام رشوه خواری است  یکی دیگر  از بلاهایی است که جامعه بشری  رشوه یکی 

و اسلام نیز از آن به عنوان گناه کبیره نام می برد چراکه با رشوه دادن و رشوه گرفتن قوانینی که برای  .است و اکنون نیز هست

قرآن نیز به مذمت    . شده است زیر پا گذاشته می شود و متزلزل خواهد شد  مختلف وضع حفظ حقوق طبقات جامعه و اقشار  

لُواْ سوره ی بقره می فرماید : » وَ لاَ تَأْکلُُُواْ أَمْوَالَکمُ بَیْنَکمُ باِلْبَاطِلِ وَ تُدْلُواْ بِهاَ إِلىَ الحُْکَُّامِ لِتَأْکُ  188این عمل پرداخته و در آیه 

أَمْوَ النَّفَرِیقاً مِّنْ  تَعْلَمُونَ« ؛ » و اموال یکدیگر را به باطل الِ  أَنتمُْ  باِلْاثمِْ وَ  و ناحق( در میان خود نخورید! و براى خوردن )  اسِ 
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 گناه است(!«  ،این کار) دانیددر حالى که مى  ،به عنوان رشوه( به قضات ندهید) قسمتى از( آن را) ، بخشى از اموال مردم به گناه

علی  ال)  امام  در  علیه  برادرسلام(  که مشکل  اینان کسانی هستند   : فرمود  بسیار حرام خوارند«   « آیه  را )  باره ی  دینی( خود 

علیه السلام( فرمود: »اِیاّکمُ وَ الرِّشوَۀ  )   امام صادق   .(20۷۷،  5ج  ،ری شهری)  .برطرف می سازد و سپس هدیه ی او را می پذیرند

الکُفرِ الجَنَّۀِ« از رشوه خواری بپرهیزید الرِش وَ لا یَشمُُّ صاحِبُ  ،فاَِنَّها مَحضُ  زیرا این کار در حقیقت کفر محض است و    ،وَۀِ ریحَ 

رشوه گیرنده و واسطه   ،پیامبر خدا فرمود: رشوه دهنده  .(523  ،1ج،  سفینۀ البحار)  .رشوه خوار بوی بهشت را استشمام نمی کند

 (2۷4 ،104ج  ، مجلسی) . بین آنها ملعون هستند

 

 فروشی 

تخلفاتی دیگر که افراد در ضمن کسب معاش خود مرتکب آن می شوند کم فروشی کردن است که افراد از روی  از  یکی دیگر  

اهمیت این موضوع به دلیل اینکه   .حرص و آز در دادن حق دیگران خودداری کرده و در نتیجه خود را مرتکب کناه می کنند 

به همین دلیل یکی از سوره های قرآن با نام » مطففین« به آن و    یکی از راههای سریع نفوذ شیطان در افراد است بسیار است

 ( 225، 5ج ،قرشی) .»مطففین« در لغت به معنای کم کردن پیمانه و وزن است .اختصاص دارد

 

 دزدی 

ی که مؤمن  صلی الله علیه و آله( فرمود:»وَ لا یَسرُقُ الساّرِقُ وَ هوَ مُؤمِنٌ«هیچ کسی در حال )  پیامبر اکرم  . مؤمن دزدی نمی کند

در آن حال از ایمان جدا و ایمان از او    ،( یعنی اگر مؤمنی به دزدی مشغول شود482  ،18ج  ،حرعاملی )  .باشد دزدی نمی کند 

عَزِیزٌ حَکِیم«دست    خداوند می فرماید: »وَ السَّارِقُ وَ السَّارقَِۀُ فَاقْطَعُوا أَیْدِیَهُما جَزاءً بِما کَسَبا نَکالاً مِنَ اللَّهِ وَ اللَّهُ  .سلب شده است

مائده  )  قطع کنید! و خداوند توانا و حکیم است  ،بعنوان یک مجازات الهى  ، اندبه کیفر عملى که انجام داده  ،مرد دزد و زن دزد را

علیه السلام( فرمود: علت قطع کردن دست دزد این است که دست او مؤثرترین عضو در )  حضرت علی بن موسی الرضا  .(38

دزدی و غصب اموال   .ن دست او برای عقوبت و عبرت دیگران است تا دیگران جرئت بر دزدی نداشته باشندریدسرقت است و ب

ترک داد م    ،قتل و کشتار  ،مردم از این جهت حرام گردیده که امنیت اقتصادی فرد و جامعه را از بین می برد و موجب تنازع

بعضی اقدامات    .(482  ،18ج   ،حر عاملی )  ن انواع مفاسد می شودآمدستد و تجارت و بی رغبتی به صنعت و نیز باعث به وجود  

اماّ بنابر روایات ملحق به دزدی شده است افراد به )  امام صادق   .افراد به ظاهر دزدی نیست  از  السلام( فرمود: سه دسته  علیه 

مهریه همسرانشان را برای  وردن  افرادی که خ  -2  .کسانی که زکات اموالشان را نمی پردازند  -1عنوان دزد قلمداد می شوند:  

نمی دهند تحویل  آنها  به  و  دانند  گیرند  -3  .خود جایز می  عنوان قرض می  به  را  مالی  از کسی  باز    ، اشخاصی که  قصد  ولی 

   . همان() پرداخت آن را ندارند

 

 خیانت

وْمَ الْقِیامَۀِ ثمَُّ تُوفََّى کُلُّ نَفسٍْ ما کَسَبَتْ وَ هُمْ لا یُظْلَمُون« لَّ یَخداوند می فرماید: »وَ ما کانَ لِنَبیٍِّ أَنْ یَغُلَّ وَ مَنْ یَغْلُلْ یَأْتِ بِما غَ 

نمى  پیامبرى خیانت سر  که خیانت کنداز هیچ  و هر کس  ]وبال  ،زند  قیامت  روز  میاندر  است ]در  ورزیده  را که  [ [ خیانتى 

این آیه   .(161آل عمران  )  اده شود و آنان ستم نبینند[ دال[ دستاوردش به تمام ]و کم آن گاه به هر کسى ]پاداش  .خواهد آورد

  .به دنبال آیات غزوه اُحدُ نازل شده و پاسخ به کسانی است که گفتند: می ترسیم پیامبر در تقسیم غنایم ما را از نظر دور بدارد
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به طور عام می فرماید: هر    سپس  ،ستخداوند متعال در این آیه اول ساحت مقدس انبیاء را به طور کلیّ از خیانت منزه داشته ا

کس خیانت کند در روز رستاخیز چیزی را که خیانت کرده به عنوان مدرک جرم بر دوش خویش حمل می کند و با خود می  

صلی الله علیه و آله( فرمود: دستور داده می شود )  پیامبراکرم  . (19۷  ،3ج  ،مکارم شیرازی)  آورد و در برابر همگان رسوا می شود

را    شخص افکنندخائن  از آتش دوزخ فرو می رود  .در آتش  ابد در گودال هایی  تا  عاملی)  پس    امام صادق  .(641  ،2باب  ،حر 

  ، علیه السلام()  اگر کشنده حضرت علی،  علیه السلام( نیز می فرماید: از عذاب خداوند بترسید و امانت را به صلحبش برگردانید)

 .  همان()  بر می گردانمنتش را به او حتماً اما ،مرا بر چیزی امین قرار دهد

 

 نتیجه گیری 

ابعاد شخصیتی  و حرام  رزق حلال بر  اثر آن  ترین مباحث فقهی و حقوقی در اسلام است که  از مهمترین و گسترده  و    یکی 

از : رزق   رزق حلال در قرآن کریم با اوصاف متعددی بیان شده است که این اوصاف عبارتند  . غیر قابل انکار استتربیتی فرزند  

به گونه ای می توان گفت این ارزاق دارای مراتب و درجاتی است و بالاترین درجه   ،رزق کریم   ،رزق حسن  ،رزق طیب  ،معلوم

  .همان رزق کریم است که به بهشتیان اختصاص دارد

پیشوایان اسلام درباره   آنچه در قرآن کریم و سخنان  این  ارائه شده    و حرام  حلال  لقمهبا در نظر گرفتن  اهمیتی که  است و 

 لقمه   به صورتی که است    مؤثرانسان    بر شخصیت  و حرام  حلال  لقمه  موضوع در زندگی فرد ایفا می کند می توان نتیجه گرفت 

دچار    در جهت تکامل قرلر داده و یا   تی انسان تأثیر گذاشته و مسیر تکامل و رشد ان رامی تواند بر ابعاد شخصی  و حرام  حلال

ا و  از اختلال کند  تر  بررسی دقیق  قابل  تر و  است محسوس  ابعاد دیگر  بنای  زیر  افراد که  معنوی شخصیت  بعد  در  تأثیر  ین 

   .دیدگاه آیات و روایت است
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