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 چکیده

با هدف  قیتحق نی. اپردازد یم ها آنفرزندان توسط  تیو نحوه ترب نیزوج یمشکلات رفتار نیارتباط ب یمقاله به بررس نیا

 یسن  های گروه  از  یکی کودکان  فرزندان انجام شده است. تینحوه ترب نییدر تع نیزوج ینقش مشکلات رفتار یبررس

 به  کودکان  در  که   یرفتار  مشکلات  از  یاریبس  که  داشت  توجه  دیبا. هست  شناختی روان  اختلالات  انواع  معرض  رد  و  پذیر آسیب 

  است  یکودک  نیسن  در  معضلات  ترین شایع  از  یرفتار  مشکلات . دارد   خانواده و   یکودک  دوران  مشکلات  در  شهیر  خورد می  چشم 

  یدارا  ساله 11  تا 10    فرزندان   نیوالد   هیکل   از   جامعه آماری  و  یهمبستگ  نوع از  روش پژوهش .اند مواجه  آن  با  ها خانواده  که

مشکلات  یدارا نینشان داد که والد جینتا .باشند یم  لیتحص  به مشغول 1402 سال  در  و مشهد  شهر  در  که   یرفتار  مشکلات

مشکلات  ن،یدهند. علاوه بر ا رییلبرال تغ اریبس ای گیرانه سختخود را به سمت  تیترب کدارند که سب لیتما طورکلی به یرفتار

، شناخت و درمان رو ازاینفرزندان شود.  یاساس یازهایمناسب در برابر ن پاسخگوییممکن است منجر به عدم  نیزوج یرفتار

همچنین نتایج  کمک کند. یسلامت روابط خانوادگ شیفرزندان و افزا تیبه بهبود نحوه ترب تواند یم نیزوج یمشکلات رفتار

 مشکلات  با  فرزندان  نیوالد  یدلبستگ  سبک  و  نیزوج  یرضامند و  یپرور فرزند  یها وهیش  نیب   رابطه  وجود .دهد مینشان 

  و  شتریب  یرضامند  جهت  در  یدلبستگ  سبک  صیتشخ  و  یپرور فرزند  مناسب  یها وهیش  از  استفاده  دهنده نشان  تواند یم   یرفتار 

  . باشد  ها آن  رد  مناسب  یپرور فرزند

 

 

 .یرفتار  مشکلات  ،فرزندان تیترب  ،یپرور فرزند  ،مشکل یدارا نیزوجهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

 رگذاریخانواده هستند که بر توسعه و رشد سالم فرزندان تأث یدر زندگ یفرزندان دو عنصر اساس تیو ترب ییروابط زناشو

 تیرفتار و شخص یریگ در شکل یممکن است نقش مهم یمشکلات رفتار یدارا نیاند که والد هستند. مطالعات نشان داده

 قیاز طر میرمستقیغ ای نیاز رفتار والد یالگوبردار قیاز طر میمستق صورت به تواند یارتباط م نیفرزندان خود داشته باشند. ا

 [3] .دیایبه وجود ب یخانوادگ یبر فضا یو روان یروح راتیتأث

فرزندان  تیبا نحوه ترب نیزوج یمشکلات رفتار نیارتباط ب یبه بررس میمقاله قصد دار نیمسئله، در ا نیا تیتوجه به اهم با

 نیا رامونیپ یها و پژوهش یشناخت جامعه یها داده لی. با تحلمیرابطه را برجسته کن نیپرداخته و عوامل مؤثر در ا ها آنتوسط 

یک  کیفیتمناسب بروی کودکان خود،  شیوهسالم بین زن و  ۀچگونگی یک رابط مثبت راتیکرد تاث میخواه یحوزه، سع

 [1] .سالم است هخانود

 نا  ای  مناسب  جو  یریگ شکل  موجب  خانواده  در  که  است  کودک  یزندگ  طیمح  مهم  عوامل  از  گرید  یکی  نیزوج   یمند تیرضا

 یشادمان  از  یبازتاب  و  فرد  توسط  ییزناشو  تیوضع  از  یکل یابیارز  کی  عنوان به  را  نیزوج  تیرضا  .شودیم  اعضا  تمام  یبرا  مناسب

 .[7]. اند کرده   فیتعر  ،ییزناشو  کارکرد  و 

 ندهیفزا تیفرزندان اهم تیترب یآن برا یامدهایو پ ها آن یمسائل رفتار ن،یزوج نیب دهیچیپ ییایدرک پو ،یدر جامعه امروز

با  نیکه زوج یفرزندانشان دارد. هنگام یو روان یذهن ،یبر رشد عاطف یادیز ریتأث نیوالد نیکرده است. روابط ب دایپ یا

بر رفاه  یقابل توجه طور بهتواند  یشوند، م یناسالم مواجه م یالگوها ایها  یریدرگ ،یمانند مسائل ارتباط یمشکلات رفتار

 [2] .بگذارد ریتأث ها آنفرزندان 

مواجه هستند  ها آنفرزندان با  تیکه در ترب ییها و چالش یمشکلات رفتار یدارا یها زوج نیب دهیچیمقاله به رابطه پ نیا

 تیکودک، و اهم تیمسائل بر ترب نیا ریکاهش تأث یبرا ییرا بر کودکان، راهبردها نیبالقوه رفتار والد راتی. ما تأثپردازد یم

 .کرد میخواه یخانواده سالم بررس طیمح کی جادیا یبرا تیکمک و حما یجستجو

 یرفتار یها است که چالش ییها زوج یبرا ییو راهنما نشیخانواده، هدف ما ارائه ب ییایاز پو یاتیجنبه ح نیروشن کردن ا با

. درک میکن جادیفرزندان خود ا یبرا کننده تیو حما یپرورش یطیتا مح میکن یحال تلاش م نیو در ع کنند یرا دنبال م

 مهم است. اریبس ندهیآ یاز رفاه نسل ها نانیروابط مثبت و اطم تیتقو یاو رشد کودک بر نیرفتار والد نیارتباط ب

 

 مسئله بیان

و پرورش  تیبر نحوه ترب ژهیداشته باشد، به و یبر روابط خانوادگ یجد راتیتأث تواند یم ییزناشو یدر زندگ یمشکلات رفتار

 نی. اپردازد یم نیفرزندان توسط والد تیو نحوه ترب ییدر زناشو یمشکلات رفتار نیارتباط ب یمقاله به بررس نیفرزندان. ا

 ریسا ای یمال یها چالش ،یاجتماع ای یروان یفشارها ،ییجمله نقص در ارتباطات زناشو ازمختلف،  لیارتباط ممکن است به دلا

تواند به بهبود رابطه  و درمان مسائل رفتارى در زندگى زناشوئى مى ىیناشئ از رابطه زناشوئی باشد. شناسا ندیعوامل ناخوشا

 [2] .دیخانودگى و نحول تغذیه فروزنده کمک کن

دارند.  یادیز اریبس تیفرزندان اختصاص دارند، اهم تیو ترب یمشکلات رفتار یدارا نیارتباط زوج یکه به بررس ییها پژوهش

بر  یبزرگ یگذار ریموثر باشند و تأث یو حل مشکلات خانوادگ یریشگیپ یبرا ییعنوان راهکارها به توانند یها م نوع پژوهش نیا

 .باشند شتهافراد دا یو اجتماع یسلامت روان

 

 پژوهش ضرورت

 .دهند شیرا افزا نیو والد نیزوج یآگاه د،یمف یها ییراهکارها و راهنما هیبا ارا توانند یها م پژوهش نی: ایآگاه شیافزا

روابط  یمشکلات و ارتقا نیا شیاز افزا یریشگیدر پ تواند یم ها آن: شناخت علل مشکلات و رفع از مشکلات یریشگیپ

 .مؤثر باشد یخانوادگ
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به  جه،یکمک کرده و در نت یبه بهبود روابط خانوادگ تواند یم ییسالم زناشو یها : ارتباطیو اجتماع یسلامت روان یارتقا

 .افراد منجر شود یو اجتماع یسلامت روان یارتقا

 

 مبانی پژوهش

مقاله با فرض  نی. اپردازد یم ها آنفرزندان توسط  تیو نحوه ترب نیزوج یمشکلات رفتار نیارتباط ب یمقاله حاضر به بررس

 قاتیحاصل از تحق جیموضوع پرداخته و نتا نیا یاست، به بررس یگذار بر رفتار و تعاملات خانوادگ ریتأث نیزوج یرفتارها نکهیا

 .قرار داده است لیرا مورد بحث و تحل نهیزم نیدر ا یعلم

نقش  یبر خانواده پرداخته شده است. سپس به بررس ها آن ریو نحوه تأث نیزوج یمشکلات رفتار فیمقاله، ابتدا به تعر نیا در

فرزندان پرداخته شده است. در ادامه، به بحث در  تیبر رفتار و شخص ها آن یگذار ریدر تعامل با فرزندان و نحوه تأث نیوالد

فرزندان  یها تیاز فعال تیو حما یعاطف یبانیپشت ه،یبر تغذ ها آن یگذار ریو نحوه تأث نیزوج یمشکلات رفتار نیمورد رابطه ب

 .پرداخته شده است

 یممکن است ناتوان در اعطا یمشکلات رفتار یدارا نیمشخص شده است که زوج ،یعلم قاتیحاصل از تحق جیتوجه به نتا با

هست ک ه ال  دیر فرزندان شود. لذا، ضرو دد یمناسب به فرزندان خود باشند که منجر به اختلالات رفتار یو پشتبان تیحما

 ک یاف ی یکدیگ ر ه با کودکان خود دیده شود. اندین بایستی با صور ی مناسبی ک ه قاب ل جبر

 

  نیزوج یمند تیرضا

که در  ی( است. کسlife satisfaction) یاز زندگ تیاز رضا ی( در اصل بخشmarital satisfaction) ییزناشو تیرضا

انسان که  یبخش از زندگ نیبرسد و اگر ا یاز زندگ تیتواند به رضا یباشد م یمطلوب تیرضا یارتباط با همسر خود دارا

 [6] .دیخواهد د بیهم آس یاز زندگ تینباشد، رضا تیرضا دمور هست …و  یجنس ،یکلام ،یاز ارتباط عاطف یبیترک

آن استوار  هیبر پا ییزناشو تیشان دارند. آنچه رضا رابطه تیفیدانست که افراد متاهل از ک یقضاوت توان یرا م ییزناشو تیرضا

در هر  گرید یو بعض ترند یافراد در رابطه زناشویی راض یاست که افراد از رابطه خود دارند. بعض یشده رابطه و درک ذهن

توان با به کارگیری چند فاکتور کیفیت رابطه و به دنبال آن رضایت  کلی می طور به)اما  د؛دارن یتینارضا یبرا یزیچ یطیشرا

بالا از  ییزناشو تیداشتن رضا یاست که برا ییمقاله، پرداختن به فاکتورها نیا یاز این رو محور اصل را بالا برد.( یزناشوی

 [8] .برخوردارند یادیز تیاهم

 
 [5] وجین،ز تیرضا تیو اهم دیفوا: 1نمودار شماره 

رشد سلامت 
 جسمی

رشد و توسعه 
 فردی

 احساس امنیت

بالا رفتن اعتبار 
 اجتماعی
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 [6]، ها در زوج ییزناشو تیوجود رضا یها نشانه: 2نمودار شماره 

 ییزناشو تیابعاد رضا

بالا  ییزناشو تیبا رضا ییها درصد زوج 70است. یارتباط جنس تیو کم تیفیک نیزوج تیاز ابعاد رضا یکی: یارتباط جنس

 [7] .با همسر خود توافق دارند یمواقع درباره مسائل جنس شتریاظهار دارند در ب

مهم  یها که بر سر منافع ناهمسو و اهداف متضاد دارند، از بخش یحل کردن اختلافات یکه زوجین برا ی: روشحل تعارضات

 [7] .ها است زوج یتینارضا ای تیرضا

و نوع رابطه با خانواده خود و خانواده همسر دارند  تیفیها از ک که زوج یتیرضا زانی: میاصل یها از ارتباط با خانواده تیرضا

 [8] .است یزناشوی تیرضا کننده نییاز عوامل تع زین

 ییزناشو تیرضا یها کننده نییدارند، از تع یمذهب یها که زوج ها در اعتقاد به ارزش یهمخوان زانی: میمذهب یها ارزش

 .است

 یها اطرف خود پاسخ طیبه مح توانند یو م کنند یم تیامن، افراد احساس امن یدلبستگ زانی: به مامن یدلبستگ

 [8] .امن است یدلبستگ زانیم ییزناشو تیاز ابعاد رضا یکی لیدل نیدهند؛ به هم یتر سازگارانه

 تیدلسوز و منعطف، میزان رضا هیها به همراه روح زوج یعاطف ی: درجه پختگگریکدیو داشتن شفقت به  یعاطف وندیپ

 [7] .کند یم نییرا تع ییزناشو

احترام متقابل، روابط  ،ییمؤثر در حل تعارضات زناشو یارتباط های وهیاز جمله ش متعددی عوامل که اندنشان داده  قاتیتحق

 یمدت زمان زندگ ،یو مذهب یقوم همسریهمسان  ن،یزوج یزوج، سن ازدواج، فاصله سن یباورها یقبل از ازدواج، همخوان

عنوان مثال، سن ازدواج  به [9] .مؤثر است ییزناشو یمند تیاز عوامل فوق در رضا یبیمشترک، تعداد فرزندان خانواده و ترک

 تواند یم یبودن ازدواج( و تجارب همراه با آن در زندگ ررسید ایبالاتر بودن آن )زودرس  ای نییاست که پا یاز ابعاد مهم یکی

است که احتمالاً در  یگریقرار دهد. مدت زمان ازدواج و گذشت سن، از عوامل د ریرا تحت تأث ییزناشو تیرضا متفاوتی نحو به

 .[6] .نقش دارد تیرضا نیکاهش ا ای شیفزاا

است.  نیزوج یو مذهب یزبان یناهمسان ای یقرار دهد، همسان ریرا تحت تأث ییزناشو تیتواند رضا یکه م یگرید یالگوها از

و  میمستق صورت بهتواند  یم زین لیفام یو اعضا نوالدی اجبار به واسطه ای شخصی انتخاب شکل به همسر انتخاب نحوه

 [5] .باشد راثرگذا ییزناشو تیبر رضا میرمستقیغ

نشود، احتمالاً  تیرعا یلیقاعده به دلا نیهمسانشان باشد تا ناهمسانشان. چنانچه ا شتریکه ب نندیبرگز یهمسر لندیافراد ما

همگون  یاست که صفات یهمسر نشیگز یندانسته در پ ایشوند. انسان، دانسته  یم ییجدا تیو در نها یبه ناسازگار نیزوج

  صمیمیت

 ثبات ارتباطی رشد مالی

 احساس حمایت
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است.  شتریب شانیدو همسر از نظر مذهب و نژاد کمتر باشد، اختلاف و کشمکش ا انیم یبا او داشته باشد. هر قدر همگون

 [10] است. دارتریآنان استوارتر و پا ییباشد، زناشو شتریهمسران ب یهر قدر درجه همگون ،طورکلی به

 

 یفرزند پرور یها وهیش

 یمفهوم فیتعر

حاکم  یفرزند و جو عاطف یارتباط با فرزند، روش نگهدار یاز نگرش در مورد فرزند، نحوه برقرار ی: منظومه ایفرزندپرور سبک

 [10باشد ] یم نیوالد یرفتار یبر فضا

 

 یاتیعمل فیتعر

 ندیو مر اناباید یفرزندپرور یها وهیشی-از پرسشنامه ینوع سبک فرزندپرور نییتع یپژوهش برا نی: در ایفرزندپرور سبک

 .است دهیاستفاده گرد

 یینتع .رانهیباشد که عبارتند از: سبک قاطعانه، سبک مستبدانه و سبک سهل گ یسه مؤلفه م یدارا یسبک فرزندپرور اسیمق

 [7] .کند یاز پرسش نامه کسب م یدارد که هر آزمودن یبه نمره ا یاو در هرکدام از انواع بستگ ینوع فرزندپرور

که پدر و مادر،  شود یگفته م یمتداول یها و راهکارها به روش «یسبک والدگر» ای «یسبک فرزندپرور» ،یدر علم روانشناس

فرزندانشان  یازهایبه ن نیکه والد دهد مینشان  ی. سبک فرزندپروربرند یو پرورش فرزندانشان به کار م تیرا در ترب ها آن

 [6] .کنند یرا چطور مطرح م ها آناز  شانیها هخواست طور نیو هم دهند یچگونه پاسخ م

 

 
 [8]، كودک یمتخصصان روانشناساز دیدگاه  یفرزندپرورانواع سبک : 3نمودار شماره 

 

 [12]: دانست ریبه شرح ز توان یرا م یفرزند پرور یبرا نیوالد یها از حداقل مهارت ینمونه کامل تر

 .لذت بخش از محبت شیارتباطات مثبت و نما ت،یفی: مدت زمان با کو فرزند نیرابطه والد یها مهارت

 .جذاب یها تیفعال لیتسه ،یکلام ریتوجه غ ق،یو تشو شی: ستارفتار مطلوب قیتشو

با  یتعامل اجتماع تیتقو ،یها زندگ آموزش یها برا : مثال و الگو خوب بودن، استفاده از فرصتسیتدر یها و رفتارها مهارت

 .ها یاستفاده از فرصت باز ،یرفتار شخص

انواع سبک 
 فرزندپروری 

 سهل گیرانه

 مستبدانه  مقتدرانه 

 طردكننده 
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روشن و  یها (، بحث و گفتگو جهت دار، ارائه دستورالعملتیمحدود نییمحرمانه )تع نیقوان نیی: تعرفتار نادرست تیریمد

 یوآمد، باز محدود کننده مانند زمان رفت لیرفتار مشکل، استفاده از وسا یمناسب برا یامدهایپ یارتباط و اجرا یآرام، برقرار

 مقتدرانه، شکل به …و 

رشد  یها تیفعال افتنیها،  کودک در برابر چالش یساز آماده یبرا شرفتهیپ یساز و آماده یزیر : برنامهیزیر و برنامه ینیب شیپ

 .در کودک به تناسب سن و سال یاقتصاد تیریمد یتوسعه و توانمند ساز یساز متناسب با سن کودک، آماده

نقاط قوت و ضعف و  یابیاهداف مناسب از نظر توسعه، ارز نیی: نظارت بر رفتارها )خود و فرزندان(، تعیمیخودتنظ یمهارتها

 یبرا یاهداف شخص نییکردن رفتارها، تع یرونیو ب یاز درون یریها، نظارت و جلوگ بهبود مهارت یبرا یعمل فیوظا نییتع

 [11مثبت ] رییتغ

(، یهدف و ذهن آگاه یریگ )انحراف، جهت رمجازی: اصلاح کردن و دلسرد کردن افکار غیمقابله ا یها خلق و خو و مهارت

 جادیپرخطر، ا یها تیموقع یبرا ییها و برنامه یاظهارات مقابله شخص نیخود و خانه(، تدو یاسترس و تنش )برا تیریمد

 تیتقو یبرا یمشترک / مناسب یتهایو فعال یبانیخانواده، مشارکت مثبت: مشارکت در پشت یاعضا نیاحترام متقابل و توجه ب

 .یفرد نیروابط ب

 یمنف یها وهیاز ش یریسازنده، جلوگ یآموزش بده بستان اجتماع ،ی: بهبود ارتباطات شخصکیاز شر یبانیپشت یها مهارت

 .تیمیو صم یو حل مسائل و مشکلات و ارتقاء شاد یجامعه و مشارکت و رهبر ط،یبا مح یسازگار یها تعامل خانواده، روش

 

 پیشینه پژوهش

 یو طرحواره ها یدلبستگ یبر اساس سبکها ییزناشو تیرابطه رضا نییتع یبه بررس ی( در پژوهش1399و همکاران ) یصابونچ

سلامت  یزنان متأهل مراجعه کننده به خانه ها هیکل یپرداختند. جامعه آمار یخواه جانیه یگر یانجیبا م هیناسازگار اول

 توانیمطلوب م ییانسجام و خلق رابطه زناشو ینشان داده است که برا جی. نتابود نفر 1۵14بالغ بر  1397شمال تهران در سال 

روابط  ها آن یروان درون و تقابل عناصر ینوع سبک دلبستگ هیناسازگار اول یاز زوجها طرحواره ها کیهر  یجانهایه با شناخت

 .دیزوجها را بهبود بخش

در کارکنان اداره  یسازمان و تعهد یشغل تیرضا یدلبستگ یرابطه سبکها یبه بررس ی( در پژوهش139۵راد و همکاران ) میفه

 جیبود نتا اریشهرستان شهر یستیشاغل در اداره بهز کارکنان هیشامل کل قیتحق نیا یپرداختند. جامعه آمار اریشهر یستیبهز

 یاجتناب یسبک دلبستگ نیمثبت معنادار ب یو تعهد سازمان یشغل تیبا رضا منیا یدلبستگ سبک نیکه رابطه ب دهد مینشان 

معنادار نبود اما رابطه  یشغل تیبا رضا یاضطراب یسبک دلبستگ نیمعنادار بود رابطه ب یمنف یو تعهد سازمان یشغل تیرضا با

و سبک  منیا یزمان نشان داده است که سبک دلبستگ هم به روش ونیرگرس لیتحل جیمعنادار بود نتا یآن با تعهد سازمان

 بودند. یو تعهد سازمان یشغل تیرضا معنادار نیب شیپ یاجتناب یدلبستگ

 

 های تحقیق یافته

مشکلات  نیبرگردد. ا یممکن است به عوامل مختلف نیفرزندان توسط والد تیبا نحوه ترب یمشکلات رفتار یدارا نیرتبط زوجا

 یمانند استرس کار یخارج یفشارها ن،یزوج نینقص در ارتباط و ارتباطات ب ،یتیترب یها از عدم توافق درباره روش توانند یم

 ریهستند، احتمالاً تاث یدچار مشکلات رفتار نیکه زوج یزمان .و ... باشند یخانوادگ یندگدر ز راتییبه وجود آمدن تغ ،یمال ای

اند و  خود را از دست داده یزن و شوهر همبستگ کیآن بر رفتار و روابط فرزندانشان نخواهد گذاشت. به عنوان مثال، اگر  یمنف

 .شود ندانشدن فرز دیه پر از تنش خواهد بود که ممکن است باعث ناامخانواد یهستند، فضا دنیدر حال جنگ

برانگیزی و صبر  رفع اختلافات خود با چالش ایمشاور خانواده  کیبه صحبت کردن با  دیبا نیمشکلات، زوج نیحل ا یبرا

 .یدر بهبود نحوه تربیت فرزندی دارا ینقش مهم نیزوج نیب یها بهبود ارتباطات و حل تعارض ن،ی. همچندیپذیری بپرداز
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از عوامل ممکن که  یفرزندان داشته باشد. برخ تیو ترب یبر روابط خانوادگ یادیز اریبس ریتأث تواند یم نیزوج یمشکلات رفتار

 [11] :مشکلات شده باشند عبارتند از نیباعث ا

فرزندان خود توافق داشته  تیدر مورد نحوه ترب دیبا نیفرزندان: زوج تیترب یها در مورد روش ینداشتن توافق و هماهنگ .1

 .منجر شود یتوافق وجود نداشته باشد، ممکن است به اختلافات و مشکلات رفتار نیشده برسند. اگر ا رفتهیپذ کیباشند و به 

 

اعتماد نکنند،  گرید کیبه  نیاست. اگر زوج تیحائز اهم اریبس ییرابطه زناشو کیفقدان اعتماد به هم: اعتماد به هم در  .2

 .نباشند دهیفرزندان هم عق تیمربوط به ترب یها یریگ میممکن است در تصم

هسته خانواده بسیار حائز اهمیَّۀ است. آغاز کار کودک پذیری، سپس  یرایپذ یخانوادگ یمناسب: فضا یخانوادگ ی. فضا3

کودک پذیری، سپس جبران کودک پذیری، سپس جبران جبران کودک پذیری و سپس جبران جبران جبران کودک پذیری و 

. ... 

 
 نیوالد   یپرور فرزند  یها وهیشیون رگرس   بیضرا : 1جدول شماره 

 Tolerance VIF یمعنادار β استانداردف انحرا نشده استاندارد ریمتغ

 91۵/2 321/0 369/0 444/0 210/0 409/0 کیدموکرات یفرزندپرور

 314/1 6۵1/0 031/0 31۵/0 2۵7/0 47۵/0 با همسر یهمکار

 61۵/1 1۵9/0 191/0 -121/0 31۵/0 21۵/0 یدرفرزند پرور لینقش فام

 214/1 791/0 001/0 41۵/0 247/0 124/0 خواهانه خود یفرزندپرور

 1۵1/2 410/0 01۵/0 -247/0 21۵/0 369/0 نیبه والد یوابستگ

 
 

 گیری بحث و نتیجه

که  ینینشان داد که والد جینتا ن،یفرزندان توسط والد تیبا نحوه ترب یمشکلات رفتار یدارا نیبا توجه به مطالعه ارتباط زوج

فرزندان خود انتخاب  یرا برا یتر  و نامناسب تر  رانهیگ  سخت یتیترب یها  دارند که روش لیدارند، احتمالاً تما یمشکلات رفتار

 ؛سخت در خانواده شود یها  در فرزندان شود و باعث بروز دوره یمشکلات رفتار شیممکن است منجر به افزا نیکنند. ا

 رندیبگ ادیبه بهبود روابط خود بپردازند و به  یبا مشکلات رفتار نیکه لازم است زوج دهد  یمطالعه نشان م نیا ن،یبنابرا

به  تواند  یم ها آن یمناسب برا یها  یبانیو پشت یتیترب یها  آموزش ن،یمناسب عمل کنند. همچن نیچگونه به عنوان والد

 کمک کند. یروابط خانوادگ متبه حفظ سلا نیو همچن ها آنبهبود رفتار 

به نفس مهربان بودن  اعتماد یمانند صداقت، همدل یصفات یعنی یاست که تعادل روان یریمجموعه تداب حیصح یفرزند پرور

کودکان در مدرسه  کندیاست که کمک م یاصول دهد یو شاد بودن را در فرزندان پرورش م یدار شتنیبودن خو یاهل همکار

آنان را از  نیهمچن دهد می شیرا در آنان در جامعه افزا یابیکام یو آرزو یریادگی یبرا زهیموفق شوند رشد هوش و عقل و انگ

در  لذا .کندیمحافظت م یاصول کودکان را از اضطراب غم و اندوه و اختلالات روان نیا داردیباز م یاجتماع ضد یرفتارها

در  یممکن است موجب مشکلات نداشته باشد یدارند سازگار یشتریب یکه مشکلات رفتار یها با فرزندان سبک نیکه ا یصورت

رابطه  نیزوج یمند تیبا رضا کیمقتدر و سبک دموکرات نیشود به عنوان مثال والد زیخانواده ها ن نیا ییزناشو یمند تیرضا

فرزند با مشکلات  یدارا نیدر والد یزوج یمند تیموجب رضا شتریسبک ب دو نیا که یمعن نیمعنادار و مثبت دارد به ا

 کودکان است. نیبا ا یضرور ای یدر مواقع بحران کیدموکرات ایخودخواهانه و  یرفتارها شود که علت آن یم یرفتار

 

 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 439-447، صفحات 1402 زمستان ،4 شماره ،9 دوره

994 

 

 منابع

( 1397) یول دیس ییرضا یو کاظم یعل دیس ییرضا یکاظم هیانس یلاسمع ،ییمالک کربلا یکتول یبسطام یمهد ییپارو .1

(، 6) یروان پرستار یزندگ تیفیو ک یدفاع یها زمیمکان یدلبستگ یپرستاران بر اساس سبک ها ییزناشو تیرضا ینیب شیپ

2 ،3224 

منطقه چهار تهران  نیدر زوج یبا شادکام یدلبستگ یسبکها نی( رابطه ب1397جمال ) ،یالسادات وصادق هیآ ،ینیحس .2

 یکاربرد یروانشناس نینو یافتههای یمل شیهما نیاول

در  یجنس تیبا رضا یدلبستگ ی( رابطه سبک ها1393پور حسن رضاجو شهناز و اکبرزاده داود ) یاکرم امام لانیل یحضرت .3

 مطلوب خانواده یالگو میدر ترس یخانواده گام یروانشناس یکنگره مل نیاول نیزوج

و اسناد  یاسناد عل یدلبستگ ی( سبک ها1393غلامرضا ) ،یرجب ،لیاسماع یعباس زهره ا یمهر رضا امان اله خجسته .4

 خانواده یزنان مجله روانشناس هیخشونت عل ینهایب شیبه عنوان پ تیمسئول

 11ناشر: تهران انتشارات سمت چاپ  یتا بزرگسال یاز کودک یتحول یمرض ی( روانشناس1399) رخیپر دادستان .1

 شیکودکان پ یرشد اجتماع ینیب شیدر پ نیوالد یفرزند پرور ی( نقش سبکها1399زاده توکل ) یفر آرزو و موس ییذکا .6

 100-۵7( 37)10 یاجتماع یروانشناس یساله پژوهشها 6و  1دبستان 

مقابله با استرس در  یو سبک ها یدلبستگ یبا سبکها ییزناشو یتمندی( ارتباط رضا1399السادات ) هیراض یارستگارن .7

 در جهان اسلام تهران یو علوم انسان ینیمطالعات د یالملل نیب شیهما نینابارور ششم نیزوج

 ( ناشر: تهران موسسه انتشارات بعثت1393) یرشد ترجمه حمزه گنج ی( روانشناس2001) مزیج دیلفریوندر و و زندن .۵

 مجله .ریپذ آموزش  ی ذهن  توان  ک پسر  فرزند   یدارا دران ما در   یزندگو امید به    یدلبستگ  سبک   ی   رابطه .1391 .محمد  ،یطاهر .9

 .24 -31  -13ف14  ، یروان  بهداشت  اصول 

 نیزوج  روان  سلامت  با   یجنس  تیرضا  و  ییزناشو  تیرضا  ی رابطه1391   . دیسع   ارپور،یبخت و  یفخر  ، زاده ییطلا .10

 . هنر  اسپند تهران:  1397یمحمدخان  شهرام  ترجمه یزندگ  یمهارتها .199۵ .سیکر ،ینکهکل .11

 .رشد :تهران ،13۵2  نینسر پارسا، ترجمهء .یجانیه  هوش، 2012 دال.   گلمن، .12
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Abstract 
This article examines the relationship between behavioral problems of couples and how they raise their children. 

This research was conducted with the aim of investigating the role of behavioral problems of couples in 

determining how to raise children. Children are one of the vulnerable age groups and are exposed to various 

psychological disorders. It should be noted that many of the behavioral problems seen in children are rooted in 

childhood and family problems. Behavioral problems are one of the most common childhood problems that 

families face. Correlation and socio-statistical research method of all parents of children aged 10 to 15 with 

behavioral problems who are studying in Mashhad city in 1402. The results showed that parents with behavioral 

problems generally tend to change their parenting style to strict or very liberal. In addition, the couple's 

behavioral problems may lead to a lack of appropriate response to the children's basic needs. Therefore, 

recognizing and treating behavioral problems of couples can help improve the way children are raised and 

increase the health of family relationships. The results also show that there is a relationship between the 

parenting methods and the satisfaction of the couple and the attachment style of the parents of children with 

behavioral problems can indicate the use of appropriate parenting methods and the identification of the 

attachment style in order to increase the child's satisfaction. They should have proper upbringing. The 

 
Keywords: Couples with problems, raising children, and raising children, and behavioral problems. 


