
 

384 

 

ی تیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس  

1402  زمستان  ،4  شماره  ،9  دوره  

384-396صفحات    

Online ISSN: 2476-4477 

Print ISSN: 2538-2071 

www.irijournals.com 

 اصفهانشهر  ان دختر مدارس متوسطه خودزنی دانش آموزبررسی دلائل  
 

 ، یاشکهران  یمعصومه آقاجان ، ییشکوفه هوا  ، یمهتاب قاسم ، یمهناز زمان ، یلمراسک   یزهرا صباغ

 قهساره  یشامحمد حهیمل ، یفردوس نی نسر ، ییزهره مولا

 

 چکیده 

  مطالعه یک پژوهشاین .ه استبود اصفهانشهر طع متوسطه قم ان دخترآموز دانشدلائل خودزنی  مطالعه ،حاضر هدف پژوهش

رویکرد تحلیل روابط   ،رویکرد روانکاوی  رویکرد شامل  بر اساس چهاررا  یل مشکلات خودزنی دانش آموزان  ه که دلا بود  مروری 

مشکلات عمده دلیل    ان داد نتایج نش   .است  داده مورد بررسی قرار    رویکرد آلفرد آدلر و    رویکرد ویلیام گلاسر  ،متقابل اریک برن

تأثیر قرار دادن    تحت  ،فراموش کردن مشکلات  ،آرام شدنعملی جهت    ،با توجه به نتایج پژوهش های قبلی   ،اننوجوانخودزنی  

سرکوب    اقدام به خودزنی نوعی بازگرداندن خشم  رویکرد روانکاویدر  بوده است. همچنین    بودن   اثبات بزرگ و قوی  ،دیگران

خویشتنشده   آدلراست.    به  نظر  جهت  ،براساس  نمایشی  خودآسیبی  به  اقدام  اصلی  باشد  دلیل  می  توجه  به .جلب  توج  با  و 

عملی خودزنی    ،براساس نظر گلاسرمی باشد همچنین  دریافت نوازش    جهتاریک برن خودزنی نوعی بازی و نمایش    رویکرد

  می  یناخوشایندی  پیامدهای  دارای   خودآسیبی  رگیر با افراد درفتار    . زندسر می  می باشد   رسیدن به یک یا چند خواستهجهت  

 .قرار گیرند مورد توجه و درمان بایستی صحیح ارزیابی و همچنین پیشگیری  های  برنامه برای باشد که

 

 ان آموز دانش ،دختران نوجوان ،خودزنیهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

خودکشی  دآسیبیخو شایع  بدون  بسیار  است  در  رفتار  بد   بافت  آسیب  به  که  نوجوانان  خودکشیبدن  قصد  دارد   ون   اشاره 

و غیرمرگبار    عمدی  بدنی  کند: آسیب  می  تعریف  را چنین   بدون خودکشی  و همکاران خودآسیبی  2ستانیک.  (2014،  1کلیس )

رود. در    کار می  به  ن با فشار روانیبرقرار کردیا ارتباط  /و  کاهش  پذیرش دارد و برای  غیرقابل  ماهیت  از نظر اجتماعی  که  است 

 ،و تحقیرآمیز بودن  گستردگی  دلیل  به  شد ولی  پدیده استفاده می  این  برای  اصطلاح خودمعیوب سازی   1990  میانی  سال های

کند.    تظاهر می  ن پوست برید  شکل  به  بدون خودکشی  خودآسیبی  شکل  ترین  شایع  .ندارد  اصطلاح دیگر کاربرد چندانی  این

افرادی  بازوی،  درگیر هستند  که  بیشتر  را می  معمولاً  این که  برند هرچند  خود  در  محبی و  )   شوند  محدود نمی  ناحیه  ضرورتاً 

 (.1399، همکاران

نرخ    طور کلی  شود. به  ظاهر می  سالگی  24تا    14  سنین   بارمعمولاً بین  شود و اولین  از بلوغ آغاز می  ندرت قبل  به  دآسیبیخو

محدوده   در  می6٧تا    38شیوع  موجود  خودآسیبی   %  شیوع  نرخ  اخیر  مطالعات  و  خودکشی  باشد  و   بدون  نوجوانان  در  را 

بدون    نیز دچار خودآسیبی  و بلژیکی  % نوجوانان هلندی20کرده اند.    % تعیین44تا    10  بین  و آمریکایی  دانشجویان کانادایی

  دچار خودآسیبی   % نوجوانان آمریکایی38تا    13  نشان داد که  Utah  متاآنالیز در دانشگاه ایالتی  یک  نتایج  .تند  هس  خودکشی

  رفتارهای  بار اقدام به  از یک  ها بیش  % آن1/11بار و    یک  حداقل  وسطهدوره دوم مت  آموز ایرانی   % دختران دانش9/1٧.  .هستند

 (.1399، انهمکار  محبی و) کرده اند  خودآسیبی

بزرگسال بوده    مرزی  اختلال شخصیت   افراد دارای  بر روی  بدون خودکشی  خودآسیبی   بررسی  اکثر مطالعات انجام شده جهت

  نوجوانان دارای  اکثریت  همچنین  .تر است  شایع  نوجوانی  پدیده در سنین  دهند این  مطالعات جدید نشان می  که  در حالی  است 

از نوع کمی   باشند. از سوی  نمی  رزیم  اختلال شخصیت  دارای   بدون خودکشی  بیخودآسی  بیشتر مطالعات انجام شده    دیگر 

اثربخشی و  اند  های  بوده  درمانی  یمحدود  درمانی  روش  رفتار  که  دیالکتیکی  مانند  برای   را  معتبر  اختلال   درمان  بیماران 

بررسی  می  مرزی   شخصیت  ا  باشد  از خودآسیبی  نشان داد که  4براون  (.201٧،  ر3ستراگ )  ندکرده  راهی  به  افراد    برای   عنوان 

و    5انگ   (1399،  رحبخشف)   کنند   با هیجانات استفاده می  سازگاری  برای  عنوان روشی  از آن به  کنند بلکه  مردن استفاده نمی

  کنندگان بیشترین  در شرکت  اجتماعی  یمنف  و تقویت  درونی  منفی  تقویت   رسیدند که  نتیجه   این   به  ای  در مطالعه  همکارانش

داشت  را  تنظیمکارکرد  بر  علاوه  که  .  بههیجان  مطالعات  اکثر  در  یکی   تقریباً  عوامل   عنوان  است  شناسایی  مهم  از  در   ،شده 

در    بایستی  بیدر درك پدیده خودآسی  که  مطرح شده است  از موضوعات مهم  عنوان یکی  به  خانوادگی  مطالعات جدیدتر مسایل

 (.1399، محبی و همکاراننقل از ) شود نظر گرفته

  پرداخته   بدون خودکشی  نظرات افراد درگیر در پدیده خودآسیبی  و شناسایی  بررسی  کمتر به   محققین   که  است  در حالی  این

  می   ضروری  ،زمینه  در این  مبود مطالعات کیفیک  به  جود دارد. با توجه و  زمینه  در این  مطالعات کیفی  به  اند و نیاز بیشتری

مطالعات    برای   گردد. از آنجا که  کشور ایران بررسی   و بومی  فرهنگی  بافت  به  با توجه   بدون خودکشی  پدیده خودآسیبی   باشد که

  ،کرد  آن را بررسی  ور علمیط  توان به  پدیده نمی  کی  درست   تر هستند و بدون شناسایی  مناسب  کیفی  روش های  اکتشافی
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منظور    به  صفهانشهر ا  بدون خودکشی  خودآسیبی   آموز دارای   دختران نوجوان دانش  تجارب زیسته   مطالعه  تحقیق  هدف این

 باشد.  رفتار می آن از نظر افراد درگیر با این معنی  پدیده و دریافت  این شناسایی

 

 هبیان مسال

چـرا    ، رودشـمار مـی  بـه  جانبههمه  توسعه  در جهت  نهاد آموزشی   ترین  عنوان کلیدی  امروزی به  جوامعآموزش و پرورش در  

پایهها متحوّل می  انسان  که  در پرتـو آموزش است   کـه و انضباط    نظم  که  است   جامعه  یک  و تربیتی  نظام آموزشی  شوند. در 

بـهنه  حالت  اجتماعی عامّهگیخود می  ـادی  به  رد و  توسعه  ترقی  طرف فرهنگ  مردم    ، و همکاران  یشهاب)  کنندمی  حرکت  و 

  به    جامعه ّ از قشرهای مهم  یکی  ،عهده دارند  در ادارة آیندة کشور به  که  مهمیّ  نقش  دلیـل  آمـوزان بـهدانـش  ،(. امـروزه1395

  شود. این سازان کشور محسوب می  عنوان آینده  به  ،آموزاندانش   سلامت ّاز ابعـاد مهـم  کـیی   روانـی  آیند. سـلامتحساب می

به اجتماعی  و موقعیت  سنیّ  شرایط   دلیل  گروه  استرس  خاصّ  برای   های فراوان هستند  در معـرض  به عنوان دلیلی   که گاها 

 خودزنی تعربف می شوند. 

شخص در شرایطی که در    ،ودزنی جسمانی است. در این نوع خودزنیخ  ،یک نوع شایع آن  نواع متفاوتی از خودزنی وجود دارد.ا

شخص به تحقیر و نا    ،زند. در خودزنی روانیهای خود آسیب میاز طریق چاقو یا شیئی برنده به اندام  ،گیرداسترس قرار می

اجتماعیسازی شخصیت خود میارزنده اعمالی  ،پردازد. در خودزنی  یا  و ادهد که  انجام می  شخص عمل  ز دید دیگران خوار 

تلقی شودبی اتفاق میخودزنی  .ارزش  مراسم  و  آیینی  رفتار  قالب  در  گاهی  آیینها  این  در  گروهی    ، ها افتند.  به صورت  افراد 

شرایط   ، نندزآموزانی که به چنین رفتارهایی دست میزند. دانشدهند که به آنان صدمه جسمانی یا روانی میاقداماتی انجام می

 .روانی خوبی ندارندروحی و 

کند و  به جسم خویش آسیب وارد می  ، کندآموزی که به خودزنی اقدام میزیرا دانش  ،بدیهی است خودزنی رفتاری پرخطر است

ریزی ناشی از خودزنی ضعف جسمانی را در  کند. گاهی خونهای جسمی را در او ایجاد میاین آسیب زمینه بروز انواع عفونت

ها به  ها و میکروبفراهم کردن زمینه ورود انواع ویروس  ،ترین بعد جسمانی خودزنیمهم  ،به هر حال  .ودشآموز سبب میدانش

های خودزنی را به راحتی  طوری که بعدها نشانهگذارد؛ بهرفتار خودزنی روی پوست اثر دائمی می  ،بدن فرد است. از طرف دیگر

متأسفانه موجب یادآوری مکرر شرایط روحی   ،ها و اثراتیداری این نشانههای ده کرد. نشانههای فرد مشاهدتوان روی دستمی

ها همچنین به لحاظ اجتماعی برای  پایداری این نشانه  .(1399  ،فرحبخش)  تشود که خودزنی در آن رخ داده اسای میو روانی

مانده از خودزنی را روی پوست بدن شخص  های باقی  آورد. هرگاه خود شخص یا دیگران نشانهشخص مشکلاتی را به وجود می

کنند می  ، مشاهده  ایجاد  آنان  ذهن  در  ناخوشایندی  پوست  تصویر  روی  آن  اثرات  و  کرده  اقدام  خودزنی  به  که  شود. شخصی 

  کند. کفایتی یا گناه یا ضعف شخصیت میدر خویش احساس بی  ، ها را مشاهده کندهر وقت آن  ،هایش باقی مانده استدست

 .کنندنسبت به او نگرش منفی پیدا می ، ها را روی پوست او مشاهده کنندهرگاه آن نشانه  دیگران هم

راحتی از طرف دیگران تا جایی که افراد را به  ،متأسفانه خودزنی ممکن است پیامدهای روانی و اجتماعی پایداری داشته باشد

او به   ،رانی نوعی نگ  ،صهای خودزنی در یک شخکند. مشاهده آثار و نشانهطرد می وجود اضطراب و نگرش منفی را نسبت به 

مشاهدهمی یا  بیننده  شخص  و  خود  ،کنندهآورد.  اضطراب  کاهش  می  ،برای  در ترجیح  شرایط  این  بگیرد.  فاصله  او  از  دهد 

  ، شودیوی مب طرد  که موج  ،کند تأثیر دارد. یکی از اثرات سوء اجتماعی آنفرایندهای زندگی اجتماعی فردی که خودزنی می

چنانچه این افراد   ،دیگر  عنوان همسر در ازدواج است. به عبارت  محدود شدن انتخاب و اشتغال او در یک موقعیت یا پذیرش به
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رغبت و تمایل   ، به محض مشاهده علائم خودزنی  ،سازمان به کارگیرنده  ، ای متقاضی استخدام یا اشتغال شوند در سازمان یا اداره

یا چنانچه چنین فردی به ازدواج با شخصی تمایل داشته باشداو از دست می  به کارگیریخود را در   بروز   ، دهد و  به محض 

او در  خودزنی  می  ،علائم  نگران  زیاد  احتمال  به  مقابل  از دست  طرف  او  با  ازدواج  به  را  خود  تمایل  و  ،  قاسمی)  دهد میشود 

عوارض اجتماعی نیز در پی خواهد داشت.    ،به دنبال دارد  جسمی و روانیهای  علاوه بر آنکه برای فرد آسیب   ،خودزنی  .(1381

بلکه اطرافیان نیز به خاطر    ،زندنه تنها از لحاظ جسمی و روحی و اجتماعی به خود آسیب می   ،کند وقتی شخصی خودزنی می

می نگران  شدت  به  او  شخصرفتار  یک  توسط  خودزنی  به  اقدام  را    ،شوند.  شدید  استرس  و  اطرافیان  اضطراب  سبب  در  نیز 

کند. افراد خانواده و دوستان و اولیای مدرسه و سایر  شود. این اضطراب و ترس شدید آرامش و آسایش را از دیگران سلب میمی

نگران میدانش و  آشفته  به شدت  رفتارهایی  چنین  مشاهده  با  نگرانی شدیدآموزان  و  ترس  بر  علاوه  نیز    ، شوند.  نوعی خشم 

کند و هم  هم ترس و وحشت در دیگران ایجاد می  ،کند فردی که خودزنی می  ، آید. درواقعود میوجدیگران بهنسبت به او در  

شود افراد مستعد  اقدام به خودزنی متأسفانه سبب می.دهدخشم و احساس رفتار پرخاشگرانه را در افراد دور و بر خود رشد می

رفتار   ، به این ترتیب.رب مورد نظر را بیاموزند و به آن اقدام کنندرعت رفتار مخالگوبرداری کنند و به س ،خودزنیو آماده اقدام به

این    .خودزنی در این افراد ممکن است عامل شیوع و گسترش رفتار خودزنی در مدرسه یا هر موقعیت اجتماعی دیگری باشد

بغرنج زمانی  میمسئله  خواسته تر  از  برخی  به  بتواند  خودزنی  طریق  از  فرد  که  دست  شود  خود  صورتهای  این  در   ،یابد. 

از این روش استفاده کنند. با توجه به آموزان دیگر نیز ممکن است تمایل پیدا کنند برای رسیدن به خواسته دانش های خود 

تر  لازم است این رفتار را به  ،آوردآموز و سایر اطرافیان به وجود میعوارض و مشکلات متعددی که اقدام به خودزنی برای دانش

در اینجا لازم است این نکته مهم را روشن کنیم که خودزنی با  .اقدام لازم را برای پیشگیری از آن به عمل آوریم  بشناسیم و

خودکشی متفاوت است. در خودکشی فرد افکار خودکشی و آرزوی مردن دارد. چنین فردی بیشتر به فکر پایان زندگی خود  

ها یکی  اما این  ،رفتار خودکشی و هم رفتار خودزنی داشته باشد  ن هم افکار واست. البته ممکن است یک شخص در یک زما

 .(1399 ،فرحبخش) متفاوت استها نیز نیستند و فرایند درمان و برخورد با آن

شود که فقط در حد ایجاد یک یا چند خط آموزان رایج مینکته مهم دیگر اینکه گاهی رفتاری مانند »خون بازی« در بین دانش

اما ماهیت آن با رفتار بیمارگونه خودزنی   ، شودپوست است. این رفتار هرچند خطرناك است و رفتار پرخطر تلقی میده روی  سا

سن و سالان خود  کند. هدف فرد در اینجا نوعی همرنگی اجتماعی و ایجاد جایگاه و تعلق اجتماعی به گروهی از همفرق می

از طریق مداخلات و برنامهب  ، شود  است. چنانچه این رفتارها در مدرسه شایع های فرهنگی  یشتر نوعی رفتار جمعی است که 

کنند؟ پاسخ به این سؤال پیچیده  سؤال مهم این است که چرا افراد خودزنی می  .(1401،  و همکاران  آبادیفتح)   شوددرمان می

نظریه است.  مشکل  داو  وجود  خودزنی  به  اقدام  علل  و  چرایی  درباره  گوناگونی  نظریههای  این  از  یک  کدام  اینکه  ها  رند. 

ها وجهی از علل  رویکردها و نظریههر کدام از این    ،کار مشکلی است. بهتر است گفته شود  ،ترین هستندترین و صحیحدرست 

عدی یا  بزیرا بررسی تک  ،توانیم علل اقدام به خودزنی را فقط از یک بعد بررسی کنیم کند. ما نمیاقدام به خودزنی را تبیین می

کند.  میبینش و شناخت و دایره عمل ما را برای مقابله و درمان خودزنی محدود  ، شناسییک نظریه و رویکرد در روان  مبتنی بر 

 .کنیمدرمانی تبیین میهای مشاوره و روانترین نظریهدر زیر اقدام به خودزنی را براساس برخی از مهم ،بنابراین

اقدام به خودزنی نوعی بازگرداندن خشم به خویشتن است. یعنی شخص    ، انشناسانبعضی روبه نظر  :  رویکرد روانکاوی-الف 

اما وقتی قدرت حفظ    ،کندطور مستقیم ابراز کند. پس ابتدا آن را سرکوب میبه  ،داردتواند خشمی را که نسبت به دیگران  نمی

خشم سرکوب شده    ، ن را به هر شکل ممکن بروز دهدتواند آشده خود را در ناخودآگاه ندارد و از سوی دیگر نمیخشم سرکوب 
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برمی خود  به  مادرانرا  از  برخی  باشید  کرده  مشاهده  گاهی  شاید  میزم  ،گرداند.  عصبانی  فرزندشان  دست  از  که  و  انی  شوند 

حشت ایجاد  کنند و از این طریق در فرزند خود وشروع به زدن بر سر خود می  ،توانند خشم خود را نسبت به او اعمال کنند نمی

  ، کند کنترل میه از طریق زدن بر سر خود رفتار غیرقابل انتظار فرزندش را  کنند. مادری کو از این طریق رفتار او را کنترل می

اقدام این  افرادی که    .خشم معطوف به فرزند را به خویش منعکس کرده است  ، به نوعی خودزنی خفیف کرده است. مادر در 

ژی معطوف به خشم دارند که نیاز دارند که آن را تخلیه کنند و در دنیای درونی خود مقدار زیادی انرکنند  اقدام به خودزنی می

رسد این  کنند. به نظر میاقدام به خودزنی می  ،نتوانند خشم سرکوب شده را کنترل یا تخلیه کنند  زمانی که به روش مناسب

بگیرند  ،افراد پیش  در  را  خودزنی  رفتار  آنکه  از  بودهاشگپرخ  ،قبل  پرخاشگریر  رفتار  و  آن کنش  ،اند  معمول  برابر  های  در  ها 

به جای حمله    ،اند که برای ابراز خشم خودوناگون به این نتیجه رسیدهناکامی بوده است. اینان به مرور زمان و در اثر عوامل گ

خود را به خویشتن معطوف کنند تر آن است که انرژی معطوف حاصل از خشم  آسان  ،به دیگران و آسیب زدن به جسم دیگران

 .  (1401، و همکاران آبادیفتح) سیب بزنندو به جسم خود آ

شکل باشد که به آنان کمک شود نسبت به احساسات و خشم سرکوب شده و ناخودآگاه خویش  درمان این افراد باید به این  

یک روش ساده آن است   ،هاد کرد. در مدرسهتوان پیشنهای مناسبی را میروش  ،بینش پیدا کنند. برای رسیدن به این هدف

د تا نسبت به خشم پنهان خود واقف شود. وگو برای مشاور بیان کنآموز تشویق شود احساسات خود را در قالب گفت که دانش

سپس خشم فروخورده خود را به شیوه کلامی ابراز کند. اگر شرایطی فراهم شود که این اشخاص بتوانند برای فردی دلسوز و  

لاً  احتما  ، خوبی گوش دهدها بهدل کنند و دردهای درونی خود را بیرون بریزند و گوش شنوایی باشد که به درد آنمهربان درد

دل نسبت به این و آن ابراز صورت کلامی در جلسات مشاوره یا دردرفتار خودزنی را کاهش خواهند داد. ابتدا خشم خود را به

 .(1401، و همکاران آبادیفتح)  کنندهبود پیدا میدارند و سپس به مرور زمان بمی

خودزنی رفتار  کنترل  و  بصیرت  ایجاد  دانش  ،برای  دادن  درمشارکت  هیجانفعالیت  آموزان  ورزشی  تخلیه  های  با  که  انگیزی 

شده  هیجان عاطفی و لذت همراه باشد نیز مؤثر است. نقاشی یک راه مناسب دیگر برای بیان احساسات خشمگینانه سرکوب  

خص ها شهای نمایشی که در آنخصوص برنامهبه  ،های فوق برنامهآموزان در فعالیتاین افراد است. مشارکت دادن این دانش

 .روش مناسب دیگری برای رهاسازی خشم نهفته درون اوست ، احساس پرخاشگرانه خود را در قالب نمایش و تئاتر بیان کند

هدفی یا بدهدفی در زندگی و رشد احساس عقده حقارت از بی  ،اقدام به خودزنی  ،ردبراساس این رویک:رویکرد آلفرد آدلر-ب

می ناشی  افراد  نظر  در  به  نوعی  ،ها آدلریست شود.  حقارت  عامل   احساس  یک  و  همه  برای  مفید  و  سالم  و  طبیعی  احساس 

 .انگیزشی برای انجام رفتارهای جبرانی در مسیر رشد و تعالی انسان است

چنانچه احساس حقارت در شخص به قدری شدید    ،احساس حقارت موهبتی بزرگ برای انسان است. با وجود این  ،از نظر آدلر

نتوا که  شیوهشود  به  کندند  جبران  را  آن  سالم  می  ،های  تبدیل  حقارت  عقده  دیگر  به  رفتارهای  سمت  به  را  انسان  که  شود 

یا خودتخریبی سوق می انسان استکه احساس حقارت که  دهد. زمانیتخریبی  نوعی احساس طبیعی در  امر  قدر  آن  ،در بدو 

شود. هنگامی که عقده  به عقده حقارت تبدیل می  ، رطرف کندهای صحیح و معمول آن را بشدت یابد که شخص نتواند به روش

وجود می به  در شخص  آن  ،آیدحقارت  فرد  ذهن  در  طبیعی  حقارت  را یعنی  خود  آن  کاهش  برای  که  است  قدر شدید شده 

به   ،خودگاهی برای کاهش حقارت   ،شوند ت میهای نامطلوبی را در پیش گیرد. افرادی که دچار عقده حقاربیند روشمجبور می

خواهند توجه زنند. این افراد با این عمل میزنند. برخی مواقع نیز به خودشان آسیب میآبرو و یا مال دیگران آسیب می  ،جسم
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یزان احساس مسئولیت را در خویش کاهش دهند و این رفتار بیمارگونه را راه مناسبی برای  دیگران را به خود جلب کنند یا م 

 .(1401، آبادیسینی فتحح) ند کنمیرفع مسئولیت تلقی 

آدلر نظر  می  ،براساس  خودزنی  به  اقدام  که  حقیرآن  ، کندکسی  را  خود  می  ،قدر  ناتوان  و  به  کوچک  اقدام  نوع  هر  که  پندارد 

هد فریاد برآورد که به من و نیازهای من توجه خواکند و از این طریق میناپذیر تصور میرای خویشتن اجتنابخودتنبیهی را ب

می خودزنی  طریق  از  او  طریق کنید.  این  از  افراد  برخی  کند.  کسب  خود  برای  جایگاهی  و  جلب  را  دیگران  توجه  خواهد 

 .ندنوعی شهامت احمقانه خود را به نمایش بگذارخواهند بهمی

ست و علل دیگر  کند نازپروردگی ایکی از عواملی که احساس حقارت طبیعی را به عقده حقارت تبدیل می  ، هااز نظر آدلریست

ها دست یابد. عقده  تواند به آنهای معمول و سبک زندگی خود نمیای است که شخص با روشبینانهآن انتخاب اهداف غیرواقع

  ، نوع در تضاد است. به عبارت دیگر دهد که با میل طبیعی فرد برای خدمت به همی سوق میحقارت انسان را به سمت رفتارهای 

 .رودگیرد که به سمت تخریب خود و دیگران میرفتاری در او شکل می

لازم است عقده حقارت شخص کاهش یابد.    ،چنانچه بخواهیم فردی را که رفتار خودزنی دارد درمان کنیم   ، براساس نظر آدلر

و صادقانه    صمیمانه  ،ها برقرار شود. تجربه رابطه حسنهه و بسیار خوب با آن ای حسنشود که ابتدا رابطه زمانی آغاز می  درمان

اولیای مدرسه  ،سالحداقل به مدت یک  ، مدتطولانی برای درمان    ، خصوص معلم و مشاور و مربی تربیتیبه  ،توسط والدین و 

شخصیت خود و اقدام به    های مثبت ها کمک شود از طریق مشاهده جنبهست به آنضروری است. در فرایند این رابطه لازم ا

آموزان مبتلا به مرض  های درمانی برای دانشرزش وجودی خود پی ببرند. یکی از بهترین برنامهبه ا  ،های مفید و سازنده فعالیت

های اجتماعی و تشویق آنان  دن آنان در فعالیتهای اجتماعی مفید و سازنده است. مشارکت داها به فعالیتتشویق آن  ،خودزنی

امور خیر انجام  افراد    ،در  این  را در  ارزشمندی  این فعالیت مید میرشاساس کفایت و  با همکاری سهدهد.    ، گانه مشاورتواند 

 .معلم و مربی پرورشی مدرسه انجام شود

نیاز بسیار اساسی و مهم وجود دارد و آن  ان یک  در انس  ،براساس این رویکرد:  رویکرد تحلیل روابط متقابل اریک برن-ج

ما   که  است  اجتماعی  رفتار  نوعی  نوازش  است.  نوازش  به  مینیاز  ابراز  دیگران  به  ابراز نسبت  ما  به  نسبت  دیگران  یا  داریم 

نند مثبت یا  تواها میهایی از نوازش هستند. نوازش نمونه  ،احترام گذاشتن و تحسین کردن  ،سلام کردن  ،نگاه کردن  .کنندمی

نوعی    ،سازی رفتارها و عملکرد فردناارزندهتوجهی کردن و نادیده گرفتن یا حتی اهانت کردن و  بی  ، منفی باشند. نگاه نکردن

نبود    ، انسان همواره به نوازش نیاز دارد. چیزی که برای انسان غیرقابل تحمل است  ،نوازش منفی است. براساس نظر اریک برن

یقی شده  کند به هر طرهر انسانی تلاش می  ، انی و جسمی خواهد مرد. بنابراینشرایط انسان از لحاظ رو  نوازش است که در آن

می تلاش  ابتدا  فردی  هر  برسد.  نوازش  به  نشد است  موفق  اگر  کند.  دریافت  مثبت  نوازش  می  ،کند  منفی سعی  نوازش  کند 

اما اگر به    ،خود نوازش مثبت بدهدپردازی به  یق انزوا و تخیل کند از درون و از طرسعی می  ،دریافت کند. اگر باز هم موفق نشد

را  مرحله  آن  حتی  که  برسد  نداندای  مقدور  خود  برای  می  ، نیز  اقدام  خودزنی  درواقعبه  منفی    ، کند.  نوازش  نوعی  خودزنی 

دانش نمیخویشتن است.  و حتی  بیرون هستند  و  از درون  مثبت  نوازشگری  نوازش منفی  توآموزانی که دچار خلأ شدید  انند 

توانند از درون به خود آموزان حتی نمیاین دانش  علت اینکه  ،کنند. بنا به گفته اریک برناقدام به خودزنی می  ،دریافت کنند 

های مثبتی  اند یا اگر نوازشآن است که در بانک نوازشی خود تجربه دریافت هیچ نوع نوازش مثبتی را نداشته   ،نوازش دهند

بازی و نمایش    کند خودزنی نوعیاریک برن ادعا می  .های کاذب و دروغین بوده استهمواره نوازش  ، اعمال شده  هانسبت به آن
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از آن طریق می تصمیم    ،کندخواهد نیاز به دریافت نوازش در خویشتن را تأمین کند. فردی که خودزنی میاست که شخص 

 .(1399، رحبخشفنقل از ) و حالت کودکانه در پیش گیرد گرفته است حالت بالغانه خود را رها کند و همواره رفتار

مان چنین افرادی در پیش گرفتن رفتار بالغانه در برابر رفتار کودکانه آنان است. معلم و  بهترین راه برای در  ،از نظر اریک برن

نه و بدون سرزنش توأم با ارائه  آموزی لازم است کاملاً خونسرد و عاقلانه رفتار کند. رفتار معقولامشاور در مقابل چنین دانش

با این    ،بدون قید و شرط  ،هاست. چنانچه معلمی دلسوز و مهربانن ترین راه درمان آمناسب  ،های مثبت و صادقانه به آناننوازش 

بگذارد  ،وگو کندآموزان گفت دانش آنان وقت  به  ،برای  را  بگیردآنان  تحویل  آ  ،خوبی  مثبت  و نکات  آنان گوشزد کند  به  را  نان 

 (. 1399، رحبخشفاز نقل  ) یافت احتمالاً بهبود خواهند ،فراوان و صادقانه به آنان اعمال کند  توجه و ارزش اجتماعی

برای رسیدن به یک یا چند خواسته  هر رفتاری که انسان انجام می  ، براساس رویکرد گلاسر:  رویکرد ویلیام گلاسر-د دهد 

نیاز به .  1اند از:  گیرند. این نیازها عبارتاند و از پنج نیاز اساسی سرچشمه می ها بسیار متعدد و متنوعانسانهای  است. خواسته 

  ، نیازهای مربوط به بقا مانند غذا .5توجه و عشق؛  ، محبت  ، هویت  ، نیاز به تعلق.  4نیاز به قدرت؛  .  3نیاز به آزادی؛   .2خوشی؛

 .اکسیژن و آب ،پوشاك  ،لباس

برای   ، دهیمهر انسانی بر رفتار خود کنترل دارد و مسئول رفتار خویش است. هر عملی که ما انجام می  ،ر گلاسربراساس نظ

عملی است که برای رسیدن به یک یا چند خواسته سر    ،ست. خودزنی مانند هر رفتار دیگرهایمان ارسیدن به یکی از خواسته 

رت دست یابد و بر دیگران مسلط شود و از این طریق دیگران را تحت  خواهد به قدزند. گاهی شخص از طریق خودزنی میمی

دست یابد. زیرا خودزنی اندورفین یا مواد  نوعی خوشی آرامش  خواهد بهکنترل خود درآورد و گاهی نیز از طریق خودزنی می

ترشح می مغز  در  مورفین  به  بهشبیه  که  موجب حال خوش میکند  موقت  باطور  فرد  نیز  گاهی  می  شود.  از خودزنی  خواهد 

کند تا  خودزنی رفتاری است که فرد آن را انتخاب می  ،خویشتن سلب مسئولیت کند و ظاهراً به آزادی کاذبی برسد. به هر حال

خواستید سؤال شود شما با انجام این کار می  ،اند هایش در موقعیت اکنون برسد. وقتی از اشخاصی که خودزنی کردهبه خواسته 

دهند. اما برخی  برخی به صراحت و روشنی پاسخ شما را می  ،شودای برای شما تأمین میبرسید یا چه خواستهبه چه چیزی  

خودشان رفتار خود را    ،کنندافرادی که خودزنی می  ،ین سؤال بدهند. براساس نظر گلاسرتوانند پاسخ روشنی به اراحتی نمی به

آنانتخاب می رفتار خودشان هستند.  و مسئول  به خواسته ها میکنند  برای رسیدن  انتخاب  توانند  را  دیگری  رفتار  های خود 

کنند بهترین راه  تصور می  ،وم تصویر ذهنی خویشولی براساس آنچه در دنیای کیفی آنان تجربه شده است و براساس آلب  ،کنند

 .اقدام به خودزنی است ،هایشانرسیدن به خواسته 

رویکرد این  کسانی  ،براساس  درمان  می  برای  خودزنی  به  اقدام  غیرقضاوت  ،کنندکه  و  دوستانه  رابطه  برقراری  از    ، گرانهپس 

اند؟ به عبارت  ای بودهبه خودزنی به دنبال رسیدن به چه خواسته   بهترین کار آن است که ابتدا از آنان سؤال شود از طریق اقدام

شود آن است که آیا اقدام به  ومی که از او پرسیده میخواهد به چه چیزی برسد؟ سؤال داز طریق انجام عمل خودزنی می ،دیگر

هزینه و قیمت این رفتار   ،سیدندهای خود رهای خود برسند یا خیر؟ اگر از این طریق به خواسته خودزنی موجب شد به خواسته 

را می زیادی  برای رسیدن به خواسته خود رفتارهای  انسان  مراتب کمچقدر است؟  به  تر و حتی  خطرتواند در پیش گیرد که 

دانشمفید به  باید  به خواسته ند.  برای رسیدن  دریابد که  را  این  دارد؛ بی  ،هاآموز کمک کرد  نهایت روش مفید و خوب وجود 

آموز  شوند. نکته مهم اینجاست که دانشیی که نه تنها هیچ خطری ندارند؛ بلکه همواره باعث رشد و تعالی شخصیت میهاروش

و مسئله  این  به  خودزنیباید  مانند  پرخطر  رفتارهای  که  شود  خواسته   ،اقف  به  را  نمیاو  برسانندهایش  هم  اگر  و    ، رسانند 
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تر از رفتارهای سالمی است که در این باره  بسیار پرهزینه  ،کنندی بر او وارد میـ اجتماعی و جسمهایی که به لحاظ روانیآسیب 

 (. 1399، رحبخشف) تواند در پیش گیردمی

 

 نتایج 

افکار خودآسیبرفتا در پژوهش حاضر جهت بررسی علل  دارد.  عمومی  در سلامت  بسیاری  رسان در تمام جهان اهمیت  رها و 

از  :  در این زمینه پرداخته شده است . نتایج نشان داد  رویکرد روانشناسیخودزنی دانش آموزان دختر به بررسی نظرات چهار  

  ،و بعد   ، کندرا سرکوب می  خشمبازگرداندن خشم به خویشتن است. یعنی ابتدا  اقدام به خودزنی نوعی    رویکرد روانکاوینظر  

سر برمیخشم  خود  به  را  شده  آدلرهمچنین  . گرداندکوب  نظر  می  ،براساس  خودزنی  به  اقدام  که  طریق   ،کندکسی  این  از 

 دنو جایگاهی برای خود کسب کخواهد توجه دیگران را جلب  می  و  خواهد فریاد برآورد که به من و نیازهای من توجه کنیدمی

کند خودزنی نوعی بازی و نمایش است که شخص اریک برن ادعا می  .نوعی شهامت احمقانه خود را به نمایش بگذارندبه  یا گاها

تصمیم گرفته است حالت    ، کندخواهد نیاز به دریافت نوازش در خویشتن را تأمین کند. فردی که خودزنی میاز آن طریق می

عملی    ،خودزنی مانند هر رفتار دیگر  ،براساس نظر گلاسر.  لت کودکانه در پیش گیردخود را رها کند و همواره رفتار و حابالغانه  

خواهد به قدرت دست یابد و بر  زند. گاهی شخص از طریق خودزنی میاست که برای رسیدن به یک یا چند خواسته سر می 

نوعی خوشی  خواهد بهیق خودزنی میکنترل خود درآورد و گاهی نیز از طر  دیگران مسلط شود و از این طریق دیگران را تحت

   آرامش دست یابد.

 عنوان عوامل   به  فردی  بین  های  ویژه استرس  به  حوادث پراسترس زندگی  و همکاران نیز نشان دادند که  6جیلتادر این راستا  

  بدون خودکشی  خودآسیبی  فردی  کنند. مدل بین  رسان تاکید می  برخداد رفتار و افکار خودآسی  برای   واسطه  و بی  خطر قاطع

  است  ممکن بدون خودکشی و خودآسیبی است بدون خودکشی مقدم بر خودآسیبی منفی فردی  حوادث بین کند که فرض می

استراژی   به اثر منفی  کاهش  برای  ناسازگارانه  عنوان  این   حاصل  استرس و  ب  از    (. حتی201٧،  ستراگل)  رود  کار می  هتجارب 

 تحمل  استرس و توانایی  کاهش  امر باعث  دادند و همین  می  را افزایش  شده آرامش  تصورات هدایت  کمک  و همکاران به  ٧کرس

قوی خانی2013،  کرس)  شد   می  هیجانات  که  (.  دادند  نشان  نیز  همکاران  و  به  پور  خودآسیبی   خودکشی  اقدام  دون  ب   و 

  است  کمی  رابطه   آنها بیشتر یک   و زیاد هستند و رابطه   کم  روانی  دردهای  و تعدیل  تحمل  از ناتوانی  هر دو تظاهراتی  خودکشی

را در    گیری  ناکارآمد و سرمشق  بود و روابط   ساز خودآسیبی  زمینه   املعو  دیگر از طبقات اولیه   ناسازگار یکی  روابط  .  تا کیفی

و عدم    جنس  هم  با دوست  رابطه   از دست  ،مخالف  جنس  شدن ارتباط با دوست  قطع  ،ناکارآمد  داده بود. در روابط  جایخود  

خانواده یا   ، از دوستان احساس جدایی ان دادند کهنیز نش 8براون و کیمبلآمد.  دست کردن در مورد مشکلات به صحبت توانایی

در شرکت دو  آنه  هر  تعدادیکنندگان  و  دارد  وجود  قبیل  احساساتی  ا  تمایل  از  گذاشتن   صحبت  به  عدم  میان  در  یا    کردن 

ابراز کردند   را  به  شرکت  ،گیری  در سرمشق   .مشکلاتشان  یا شبکه   الگویی  نقش  کنندگان  اشاره    اجتماعی  ایه  دوستان خود 

همکارانکردند.   و  که  هم  9ناك  دادند  از  82  بالای  نشان  از   یکی  حداقل  بین  مشابهی  رفتارهای  نوجوانان خودآسیب   نمونه % 

 (. 1381، اکبری)  گزارش کرده اند گذشته دوستان خود در سال های
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داده    نیازها را در خود جای   به   توجهی  احساس کنترل و بی  ،سرزنش  ،فقدان صمیمیت   ،مشکلات نوجوان در خانواده  اولیه   طبقه 

که  نشان  10وایت   بود. خودآسیبی  والدگری  داد  با  است  نامعتبر  همراه  بدتنظیمینوجوانان  و    خودآسیبی  هسته  که  هیجانی  . 

شخصیت  آموخته د  است   مرزی   اختلال  خانواده  خودآسیب   می  رون  نوجوانان  بیزاری   منفی  عاطفه  شود.  و   بیشتری   و  دارند 

بیشتری  که  احتمال  پاسخ  با خشم  دارد  کنند   مخالفت  های  و  برقرار  ارتباط  مادرانشان  با  همکاران)   آمیز  و  (.  2018،  پیمانی 

خصوص   به  در زندگی  کنند مشکلات زیادی  اقدام می  خودآسیبی  تارهایرف  به  که  نوجوانانی  اغلب  گر نیز نشان داد که  پیوسته 

  والدین  را اصلاح و بهبود داد. آگاهی دلبستگی نوجوان کیفیت  - نوالدی توان با اصلاح روابط خود دارند و می با والدین در روابط

  مفید واقع  ، بهره مند باشند  و روانی  جسمانی  از سلامت  وجوانیدر ن  که  ، سالم  تواند در پرورش افرادی   امور می  این  به  نسبت 

 .شود 

شود و تـا هنگـام  از تولدّ شروع می  انسان از قبل  زندگی  به  ورود آن  که  است  هایی  پدیده   از جمله  ،استرس  که  ان گفتتومی

ها  فعالیت  از جمله   ،نوجوانان  زندگی  ابعاد مختلف  ،بزرگ  آفتیدارد. استرس همچون    ادامه  های مختلف  و قوت  مـرگ بـا ضعف

  ، خانوادگی  ان بود. چون بعد از محیطکنندگان نمای مشارکت  استرس در زندگی  دهد. اینت أثیر قرار می  وتصـمیمات را تحـت 

  .است مدرسه ،انواده بعد از خ کانون اجتماعی ترینگیرند و مهمقـرار می آموزشـی نوجوانـان در محـیط 

  ایـن   کند. بهمی  مواجه   های کارکردی فراوانیچالش  نوجوانان را به/آموزاندانش  ،در مدرسه  های هنجاری هژمونیک  اما استرس

که به  معنـا  علمنوجوان  موقعیتیبه  ،اندوزیجای  با  مداوم  است  طور  سـلب  آرامـش  کـه  روبرو  وی  درمی  از    ـع واق  شـود. 

میبـه کنده  زمان  و  مکان  از  نوجوانان  آن؛  گیـدنزی  نمیمعنای  و  تحمّل شوند  را  فزاینده  فشارهای  امنیت  توانند  و    کنند 

  همراه بود. منشأ این   عمیق   داشتند با درد و رنج  تروماتیکی  وضعیت  ، دختران پژوهش  شود.میشان دچار تزلزل  شناختیهستی

تا    ،کنندگان وارد شده بودمشارکت  به  که  همچون حسرتها و فشارهایی  از سـطوح خـرد و میانه  در سـطوح مختلـف  وضعیت

از    برسند که  نتیجه   این  شد نوجوانان بهمی  باعث  که  ... وجود داشت  و   مدرسـه  سراسربینی   ،مانند فوبیاهای نهادی  سطوح کلانی

بیگانـه  مکان و خانواده و مدرسه  ،زمان از خانواده  هسـتند. در واقـع  خود  نوجوان وارد آن    که  اجتماعی  محیط  دومین  ،بعـد 

 .است مدرسه ، شوندمی

توان گفت   این مساله می  تبیین  تأثیر منفیهای گوناگ  استرسدر  با  منابع  که  ون  اجتماعی  مقابله  بر  و  اعمال    شخص  فردی 

باعثمی بهداشتمیفرد    مقاومت  کاهش  کنند  بر  ناخوشایندی  اثرات  درازمدت  در  و  روانی  جسمی  شـوند  آموزان دانش  و 

 نوجوان استرس   برای نسل  که  ای جامعهه   کانون  تریناز اصلی  یکـی  ،(. در سالهای اخیر1390  ، و همکاران  مظلومی)   گذارند می

 پررنگ   سایه  ،گرایانههای کمیّ  با ت أکید بر آزمون  آموزشی. نظام  است   و مدرسه  نظام آموزشی  ، شماری را تولید کردههای بی

در اتمسفر   ومیو عم  شمار فراغتیهای بیمحـدودیت  ،درجـات و نمـرات عـالی  بر تحصیلات و کسـب  والدین  حساسیت   ،کنکور

های استاندارد  قواعد و رویه  رعایـت  ه آمـوزان در زمینـو دانش  بر روی معلّمین  و عمومی  های نهادهای تربیتیحساسیت   ،مدرسه

پیش ...از  و  و شکوفایی  مدرسه  ،موجود  رشد  از مکان  به دانش  خلاقیت ّرا  تادیب  مکانی  آموزان  برای  تبدیل   چندمنظوره    آنان 

ت   رد آنان را تحـتعملک  است  محتمل  شود که آموزان میاسترسهای پایدار برای دانش  جوی معمولاً منجر به   . چنینرده استک

توان در رشد فزایندة  عملکردهای ناخوشایند را می  از این  لذا یکی  ، وسوی ناخوشایندی بکشاندسمت  أثیر قرار داده و آنها را به

 مشاهده کرد. در نوجوانان  خودزنی

بین  یکی در  پرخطر  رفتارهای  به  ،آموزاندانش  از  آسیب  خودزنی  اقدام  به و  است   زدن  خودزنیخود  اسـت   .    کـه  رفتاری 
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وسایلدانـش از  استفاده  بـا  و شخصیت   ،جسم  به  ،گوناگون  آمـوز  موقعیت  روان  به  اجتماعی  و  طریق  خود  از  و  عمدی    طور 

آسیب  رویکردزند می  خودش  اساس  بر  به  ،روانکاوی  .  خشم  نوعی  خودزنی  اقدام  که است  خویشتن   به  بازگرداندن  افرادی   .  

  کنند و زمانی   نیاز دارند آن را تخلیه   دارند که  خشم   خـود مقـدار زیادی انرژی معطوف به  کنند در دنیـای درونـیمی  خودزنی

مناسب  به  که خشم  روش  یـاسرکوبشـ  نتوانند  کنتـرل  را  به  ،کنند  تخلیه   ده    ، فرحبخش)  کنندمی  خودزنی  اقدام 

پدیـدة جدیـدی    ،نوجوانـان  خـودآزاری در بـین  ،دهد ( نشان می2016)  و هارتونگ  راسل  پژوهش  نتایج  که  نگونههما(.1399

  .ستا هستند در حال افزایش مس أله دچار این  که امّـا شـمار نوجوانانی ،نیسـت

بر    شناختیهای جامعهاساس تحلیل  ،رودشمار می  به  از مشکلات اجتماعی  عنوان یکیبه  رفتار ضدّاجتماعی  این  که  از آنجایی

است   این  به  پاسخ به   دستبهدست  بسترهایی  چه   که  سؤال  این   یکدیگر منجر  آمدن  است   حالت  وجود  افراد شده  هادی  )  در 

محقق  (.1392  ،خامنه از  ناشی  خودجرحی  ،شناسیجامعه  ین بسـیاری  بیگانگی  را  و    از  خود  با  جدید  عصر  نوجوانان 

اجتماعی راهـی  محرومسازیهای  یا  روانی  و  دردهای  آشکار  ابـراز  حرف  بـرای  کهمی  هایی  و  بیرونی  دانند  خواهد  نمی  جهان 

بدن    شان کهنوجوانان بر تنها دارایی  که  نجاستدر ای  (.1393،  پورخانیاز    نقل  به  ، Simon and Hollander  2001)  بشنود

اعمال می  ، است  پدیدة خودآزاری در بین( نشان می2008)  کوکالیاری و برزف  پژوهش  نتایج  که  کنند. همانگونهقدرت   دهد 

 د باشد. کننمی دریافت از جامعه و بازخوردی که از فشارهای اجتماعی تواند ناشیزنان می

دنوجو مدرسهان  تحصیلی  ر  فشارهای  سراسـربین   ، آموزشـی  تبعـیض  ،با  و    ،مدرسـه  قـدرت  آمـوزش  نظـام  نهـادی  فوبیـای 

را جـذّاب و بـا نشـاط    شود. وی جوّ مدرسـهمی  مواجه   و بیهودهپنداری نظام آموزشی  نظام آموزشی  اعتمادی بهبی  ،پـرورش

پایـداری را   جانبـهکند. استرسهای همهپیدا می  تحصیلی  و افت  یابد. احساس دلزدگیکننده میرا کسل   آن  بلکـه  ،بینـدنمـی

اینجاسـتمی  تحمّـل در  به  کـه  کنـد.  رسیدن  و  درکشدن  برای  می  به  ، آرامش  نوجوان  پناه  دوستان  و  همسالان  برد.  گروه 

افزایش  چنین این  ـ  ،گروه همسالان  با  وال براکتینگیامی  کاهش  دیننفـوذ  و  نتیجه می  خانواده شکل  بد    طورکّلی  به  ،گیرد. در 

قرار می پرانتز  در  تـرجیح خانواده  نوجوانان  اکثر  بگذرانند. عضویتمـی  گیرد.  با همسالان خود  را  اوقات خود  در گروه    دهنـد 

گیرد. در  می ناخودآگاه در آنان شکل  صورتی پذیری بهجامعه  میزان بیشترین   دهد کهنوجوانان را در فرآیندی قرار می ،همسالان

انتخـاب نمـودهنوجوان می  ،نهایت را  بـا سایرین  بـر مبنـایی  ،تواند معاشران و دوستان خـود  بپردازد.    متقابل  کنش  به  برابـر 

مدرسه و  خانواده  برخلاف  همسالان  منافع  گروه  محور  حول  علایق  کاملاً  اعضا اعضا    و  دارد.  ایـنقرار  می  ی  به گروه   توانند 

کننـد از نفوذ  مـی  سعی  ، ترتیب  این  . بهاست  مواجه   با تحریم  در خانواده و مدرسه  بپردازند که  و موضوعهایی  جستجوی روابط 

 (.1393:5 ،ستوده) های متمایزی را مستقر سازندها و هویتبر خود جلوگیری نمایند و نقش دو نهاد مهم این

  کنترل اخلاقی  عدم   مورد منجر به  این  شود کهبر نوجوانان می  مضاعفی  فشار روانی  باعـث  ،وری خاطرات و دردهای عمیـقیادآ

تغییر در   ،حوصلگیبی  ،پرخاشگری  ،مواردی همچون ناامیدی  سطح  خـود را همـراه دارد. در این   به  رسانیآسیب   در نتیجه  ،شده

خور و  حـواسپرتـی  علاقگیبی  ،اكخواب  افسردگی  داشـتیم  و  با  شدیدتر  مـوارد  در  بودیم  خودکشی  و ّحتی  و  .  روبرو 

خورند. چون  خود را می  حسـرت بـدن زیبای سابق  ،خـود پشـیمان شـده  خودزنی  از اقدام به  کنندگان بعد از مدتیمشارکت

از لحـاظ جسمانی  روی بـدن فـرد بـاقی  ه میشـرسان برای هاثرات رفتارهای خودآسیب   است   ممکن   به  و هیجانی  بمانـد یـا 

  اگر آنها را نتواننـد کنتـرل و مدیریت   شوند کهو احساسات فراوان می  نوجوانان درگیر عواطف   ، دوره  بزند. در این  فرد صدمه

 شوند. می صدمات جبرانناپذیری را متحمّل  ،کنند

  ، کنند. در واقعاعمال قدرت می، بدنشان است  شان کهبر تنها دارایی  ،کنند می قدرتیانان احساس بیوجون  که وضعیتی ر چنیند
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طور مداوم احساس کنند. چون آنها بهاحساس بودن می  ،ریزندمی  که  تازند و با خونیای بر بدن خود میو وسیله  هـر شکل  به

عنوان شیوهای برای ابراز وجود   به  ،خودزنی  برای ابراز وجود دارند. آنان به  اندکیای  شدهاند و راهه  نادیـده گرفته  کنند کهمی

:  مثل  های مختلفی  روش  . نوجوانان بهشکننده نیست  چیزی جز آرامش  آن هم  کنند کهاسـتفاده می  آرامـش  و رسـیدن بـه

بهمشت واقعکمی  خودزنی  ، کردن بدنخطیخط   ،دادزدن  ،دیوار  کوبیدن  آنان خودزنی  ،نند. در  از   است  راهی  برای  فرار  برای 

 فردی. مشکلات فردی و یا بین ،مشکلات زندگی

 

 پیشنهادات

شود   پیشنهاد می  تحقیق  این  نتایج  به  توجه  اینگونه  که  در صورتی  والدینبا  اغراق   شاهد  توجه   رفتارهای  کنند  تلاش   آمیز 

 را در فرزندان خود فعال کنند.  و امنیت آرامش ان دهند تا حسفرزندانشان نش  خود را به عاطفی

بین   یکی موثر  و  ارتباط مفید  راه های  فرزندان  والدین  از  از مشکلات   است  داستان های خانوادگی  اشتراك گذاشتن  به  ،و  و 

نوجوانی صحبت   دوران  خود  فرزندان  با  این  خود  جمع  کنند.  در  می   رفتارها  پیشرفت تو  خانواده  از  و    اند  پرخطر  رفتارهای 

 کند.  نوجوانان جلوگیری می خطرناك خودزنی

 های اجتماعی مفید و سازنده است.  به فعالیت دانش آموزانتشویق -1

 .وارزشمندی  اساس کفایتبر  ،های اجتماعی و تشویق آنان در انجام امور خیردر فعالیت دانش آموزانمشارکت دادن -2

 . دانش آموزانرزش اجتماعی فراوان و صادقانه به توجه و ااعمال -3

 .آموزان  فرزندان ودانش به  و متناسب  موقع به محبت -4

  خود و دیگران می به فرد نسبت  نگرش مثبت موجب  که، نفس پرورش اعتماد به  ،نکات مثبت تقویت  ،محبت ،موقع به توجه -5

 شود.

  و رفتاری فرد می تحصیلی بهبود وضعیت و دیگران موجب  خود ومعلم به فرد نسبت ش مثبتایجاد انگیزه و ایجاد نگر -6 

 شود.

 .  بین فرزتدان از طرف خانواه ها  تبعیض  عدم  -٧ 

 

 



 یتیلوم ترب و ع یمطالعات روانشناس

 384-396، صفحات 1402  زمستان  ،4 شماره  ،9 دوره

395 

 

 منابع

 com.wikipedia.fa.(. مشکلات نوجوانان و جوانان. تهران: چاپ دوم نشرساوالان. 1381 )  . ابوالقاسم ،اکبری -1

بستر (. برساخت اجتماعی خودزنی در 1401) نادری نوبندگانی, زهرا. & ,سادات, روحانی, علیآبادی, هانیهنی فتحسیح -2

, doi: -2), 311( 1 .330تداوم و تغییر اجتماعی. آموزان دختر یزدیای کیفی در بین دانشتغییرات نظام آموزشی: مطالعه

10.22034/jscc.2022.2712 
 .یادگیری . تهران: انتشارات توس  (. روانشناسی1362) اکبر.  علی  ،شعاری نژاد-3

 .  ومشاوره کودك. تهران: انتشارات سمت   (.راهنمایی13٧4) .عبداله  ،آبادی شفیع-4

 . ٧. شماره 38خود زنی در دانش آموزان و نقش معلم در کاهشد آن . رشد معلم. دوره.(1399) کیومرث ،فرحبخش-5

 .  . تهران: چاپ افست در عمل پژوهش (. راهنمای عملی1381) اقبال.  ، پویا  قاسمی  -6

 . تهران: نشر ارسباران.   اجتماعی (. روانشناسی13٧9) .یوسف  ،کریمی-٧

  تجربه پدیدارشناسی(. 1399) .آناهیتا ، کولایی خدابخشی و ، محمدرضا ، نژاد فلسفی ،حسین ،گیوی قمری  ،زهرا ،محبی-8

 .SID. 2٧٧-265 ،(  3) ٧ ،اجتماعی سلامت. آموز دانش دختر وجوانانن  در خودکشی بدون خودآسیبی

https://sid.ir/paper/382779/fa 
  های پیشگیری و درمان.تهران : انتشارات انجمن  ( . رفتارهای بهنجار و نابهنجار کودکان وراه13٧2 ) شکوه .  ،نژاد  نوابی -9

 com.wikipedia.faولیاء و مربیان  ا

10-Bahrami Erami M, Ahangari E. The effectiveness of happiness training on reducing stress 

and self-. Heydari, M. Evaluation of the effectiveness of mindfulness on reducing the rate of 

self-harm symp-toms and changing the pattern of brain waves in female students with self-

injurious behavior in Tehran.Payame Noor University, South Tehran Branch. 2018. [Persian ] 

11-Bureau JF, Martin J, Freynet N, Poirier AA, Lafontaine MF, Cloutier P. Perceived 

dimensions of parenting and non - suicidal self-injury in young adults. Journal of Youth and 

Adolescence 2010; 39 (5):484-94 . 

12-Claes L, Luyckx K, Baetens I, Van de Ven M, Witteman C. Bullying and victimization, 

depressive mood, and non - suicidal self-injury in adolescents: the moderating role of parental 

support. Journal of child and family studies 201524 (11):3363-71. 
13-Claes L, Luyckx K, Bijttebier P. Non-suicidal self-injury in adolescents: Prevalence and 

associations with identity formation above and beyond depression. Personality and individual 

differences 2014; 61:101-4. 
14-destructive behaviors in first grade high school girls (case study: Kashmar city). Journal of 

Female Police  Studies.2018: 12 (28): P. 23-38. [Persian] 

http://journals.police.ir/article_18885.html. 

15-Klonsky ED, Muehlenkamp JJ. Self- injury: A research review for the practitioner. Journal 

of clinical psychology2007; 63 (11):1045-56. 
16-Peymannia B, Hamid N, Mehrabizadeh Honarmand M, Alilu M. The effectiveness of 

dialectic behav-ioral therapy, family and child skills training (DBT-FST) on impulsivity and 

quality of life in females with  self- harm behaviors. Journal of Rehabilitation Research in 

https://sid.ir/paper/382779/fa


 یتیلوم ترب و ع یمطالعات روانشناس

 384-396، صفحات 1402  زمستان  ،4 شماره  ،9 دوره

396 

 

Nursing. 2018; 4 (3): P. 8-16. [Persian] 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=349363 

17-Stänicke LI, Haavind H, Gullestad SE. How do young people understand their own self-

harm? A meta-synthesis of adolescents’ subjective experience of self-harm. Adolescent 

Research Review. 2018:1-9 
18-Stargell NA, Zoldan CA, Kress VE, Walker-Andrews LM, Whisenhunt JL. Student Non -

Suicidal Self-Injury: A Protocol for School Counselors. Professional School Counseling. 

2017;21 (1):1096-2409. 
19-Kress VE, Adamson N, DeMarco C, Paylo MJ, Zoldan CA. The use of guided imagery as 

an intervention inaddressing nonsuicidal self-injury. Journal of Creativity in Mental Health 

2013; 8 (1):35-4 
 

 


