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زنان کاربر شبکه اجتماعی  بین در بر مدیریت بدن مؤثرشناسایی عوامل اجتماعی 

 اینستاگرام
 

 مریم مهری
 اجتماعی ارتباطات علوم رشته ارشد کارشناسی

 

 چکیده

این  .باشد میبر مدیریت بدن در بین زنان کاربر شبکه اجتماعی اینستاگرام  مؤثرهدف پژوهش حاضر، بررسی عوامل اجتماعی 

. اند بودهسال عضو در شبکه اجتماعی اینستاگرام  24 تا 11، زنان . جامعه آماریپیمایشی انجام شد –تحقیق به روش توصیفی 

انتخاب شدند.  ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونهبا روش  ها نمونهنفر برآورد گردید و  310حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

مستقل استفاده شده است. اعتبار  های گزارهبا  هایی پرسشلیکرت و  ای درجه پنج، پرسشنامه بود که از مقیاس ها دادهابزار گردآوری 

 بدنمدیریت  ، ضریب آلفای کرونباخ برای سازهپایایی آن منظور بهگردید و  تائیدمحتوایی پرسشنامه توسط اساتید مجرب 

(03731=α محاسبه گردید. برای آزمون فرضیات ).تحقیق حاکی از آن های یافته از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شده است 

وجود داشت و همچنین بین میزان  داری معنیبین میزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام و مدیریت بدن رابطه  است

 وجود داشت، داری معنیو مدیریت بدن رابطه  وجود داشت، بین تعداد اعضای خانواده داری معنی تحصیلات و مدیریت بدن رابطه

وجود  تأهلوضعیت  برحسببین مدیریت بدن  داری معنیوجود داشت، تفاوت  داری معنیمیزان درآمد و مدیریت بدن رابطه  بین

و فشار اجتماعی رابطه  داری دینوجود نداشت همچنین بین مدیریت بدن با  داری معنیو مدیریت بدن رابطه  داشت ولی بین سن

 وجود داشت.

 

 ، تبلیغات، شبکه اجتماعی اینستاگرام، زنان کاربرمدیریت بدن :ها کلیدواژه
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 مقدمه

بسیار دور  های گذشتهیکی از مفاهیم پایداری که در طی تاریخ بشر همراه با مفهوم شخصیت آمده است، صفات جسمانی است، از 

و  و افراد لاغر خجالتی، مضطرب و عصبی هستند و شاد مشرب خوش های آدم، این عقیده بر باور مردم حاکم بود که افراد چاق

ورزشکار روحی سالم دارند. این نظریه که بین ساختمان سرشتی بدن و خصوصیات روانی و رفتار فرد رابطه وجود دارد،  های آدم

 .(4: 1319، علمی وجود داشته است )مطهری شناسی روانقبل از پیدایش  ها قرن

بسیاری از محققان را به خود  ی ویژهبیستم، توجه پایانی قرن  های دههمفهوم بدن و زیبایی در حوزه علوم اجتماعی و انسانی، از 

جلب کرده است؛ از جمله جامعه شناسان، انسان شناسان، پژوهشگران مطالعات فرهنگی، ارتباطات، اقتصاد و بازاریابی از زوایای 

، ت اساسی در جوام  غربی، ناشی از وقوع تحولابخشی از این توجه دانشگاهی». ، کنکاش و بررسی پرداخته اندگوناگون به مطالعه

.در عصر مدرنیته متاخر و به ویژه در اواخر قرن بیستم )یعنی شکل گیری سرمایه داری مصرفی و اشاعه آن به دیگر جوام  ( است

، شاهد تغییری اساسی در رابطه ی افراد و نگرش آن ها به بدن هستیم. مدرنیته از جمله به معنای مادی انگاشتن بدن و پسامدرن

. پیشرفت در علم بیوشیمی، ژنتیک، تغذیه و رژیم غذایی این تصور را در اذهان عمومی ایجاد کرد که مدیریت علمی آن تعریف شد

، قرار گرفتن اوقات فراغت افراد در معرض بدن به لحاظ علمی قابل کنترل است. اما عامل مهم دیگری که باعث توجه به بدن شد

، افراد را مقهور قوانین مصرفی جامعه صنعتی لک کالاهای مصرفی تحت تاثیر تبلیغات بازرگانیفشارهای جامعه مصرفی بود. تم

 .(4: 1319، )شهابی«. کرد

آید دقت  جای تردید نیست که در اکثر جوام  زنان در مقایسه با مردان نسبت به وضعیت زیبایی و ظاهر خود و آن چه به چشم می

این توجه و افزایش انرا وام ی دارد تا رفتارهایی گاه افراطی را  .وجه بیشتری نشان می دهندنظر بیشتری داشته و حساسیت و ت

های جمعی و عوامل تبلیغاتی  مطابقت دادن ویژگیهای بدن خود با الگوهای فرهنگی زیبایی چهره واندام که در رسانه منظور به

 آورد ه بارمیکنند که بعضاَ تبعات سوئی ب اتخاذ شود، صنعت زیبایی تبلیغ می

تصویری که زنان از خود در ذهن دارند تا چه حد براحساس رضایتمندی زنان از خویش، ونهایتاً برسلامت روانی وجسمانی زنان و  

 (. 40، ، به نقل از گیریکرضایی و همکاران ) گذارد بر نحوه ی درك و ارتباط شان با بدن های شان تاثیر می

 

 پیشینه تحقیق

جامعه شناسی بدن و بدن زنان ضمن اینکه از اهمیت بدن و ضرورت توجه داشتن بر بدن »ای با عنوان  در مقاله (5831احمدنیا )

بر بدن زنان نیز توجه دارد و معتقد است اساسا الگوی فرهنگی غربی  مؤثراز سوی زنان اشاره دارد به فشارهای فرهنگی اجتماعی 

های خاصی  گردد ارزش عی و تکنولوژی های نوین ارتباطی تشدید و تسهیل میهای جم در سطح بین المللی که از طریق رسانه

ها به عنوان ایده آل هاو  مرتبط با اشکال و اندازه های بدنی ایده آل و مطلوب مورد تاکید قرار می گیرد به طوری که این گونه ارزش

ن یا نزدیک تر کردن خصوصیات بدن خود با این ارزش اهداف عینی بر رفتارهای افراد به ویژه در جوام  مختلف برای هماهنگ کرد

ها امروزه درمورد زنان در اکثر جوام  مورد توافق قرار گرفته باریک  ها مورد توجه قرار می گیرند. نمونه مشخص که از این ارزش

. و از نظر جسمانی استاندامی است. او همچنین به پیامدهای سوء رژیم لاغری برای سلامت روانی و جسمانی زنان اشاره کرده 

مشکلاتی که در اثر رژیم های لاغری ممکن است در رشد بدنی آنان اثر بگذارد و در رابطه با مسائل روانی رژیم های لاغری نوعی 

 کنند به طوری که اگر افراد بیش از مقدار لازم بخورند دجار احساس گناه می شوند. وسواس خوردن را نیز ایجاد می

بر مدیریت بدن در  مؤثربررسی جامعه شناختی عوامل »در پژوهشی در قالب پایان نامه کارشناسی ارشد به  ،(5831اخلاصی )

، با لحاظ نمودن کلیه ی دهد میانگین مدیریت بدن پرداخته و نتایج تحقیق نشان می« زنان )مطالعه موردی زنان شهر شیراز ( 

که حاکی از میزان بالای توجه زنان به بدن در همه ی وجوه  باشد میدرصد  1/24ابعاد و شاخص های منظوره شده ی آن، برابر با 

. برپایه ی نتایج حاصل از آزمون فرضیا تحقیق، شواهدی دال بر عدم باشد میگوناگون آن از حیث آرایشی، مراقبت و نگهداری و...
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رتیب ارتباط معنادار بین مدیریت بدن و سایر وجود رابطه میان متغیر وابسته و سایر متغیرهای مستقل بدست نیامد و بدین ت

، میزان و نحوه ی تاثیرگذاری متغیرهای مستقل مشاهده گردید. همچنین با استفاده از رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر

ریت بدن درصد از واریانس یا پراکندگی متغیر مدی 1/41متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته گردیده است. بر این اساس، در مجموع 

 گردد. ی مستقل تبیین می گانه 1به وسیله ی متغیرهای 

انجام داده اند. این « های جمعی بر مدیریت بدن زنان  تاثیر مصرف رسانه»پژوهشی با عنوان  (،5835حسن پناه و همکاران )

 20 تا 17ی مورد نیاز از راه پرسشنامه محقق ساخته جم  آوری شده است. جامعه آماری، زنان ها دادهپژوهش از نوع پیمایشی و 

ها پس از جم  آوری در  صادفی چندمرحله ای انتخاب شده اند. دادهت گیری نمونهنفر به شیوه  210شهر بانه که از این تعداد  ساله

دهد  های پژوهش نشان می .یافتهدو سطح توصیفی و استنباطی ) همبستگی، تحلیل رگرسیونی ( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

دارد. تلویزیون )در میان های داخلی و خارجی به ترتیب همبستگی منفی و مثبتی با مدیریت بدن وجود  که بیم مصرف رسانه

، نوع همبستگی های خارجی ( قویترین رابطه با با مدیریت بدن دارند. همچنین های داخلی ( و ماهواره )در میان رسانه رسانه

، پایگاه های داخلی و خارجی با ابعاد و مولفه های مدیریت بدن تا حدودی متفاوت است. در میان متغیر های جمعیتی رسانه

اجتماعی و سن به ترتیب همبستگی مثبت و منفی با مدیریت بدن دارد. پژوهش در زمینه سیاست گذاری های  – اقتصادی

های داخلی و خارجی به ترتیب همبستگی منفی و مثبتی با مدیریت بدن  دهد که بین مصرف رسانه اجتماعی و فرهنگی نشان می

 وجود دارد.

 هدف با . این تحقیقانجام داد ه است« بررسی رابطه بین سرمایه فرهنگی و مدیریت بدن »پژوهشی باعنوان  (5835گلبهاری، )

 آنتونی نظریات بر تکیه با و تهران ساکن سال 49تا 40ومردان زنان بین در بدن ومدیریت فرهنگی سرمایه میان ارتباط بررسی

 طی و چگونه فرهنگی، سرمایه کهل است سوا این پاسخ یافتن به دنبال واق  در پژوهش ینا .است گرفته انجام پیربوردیو و گیدنز

 دخیل ارتباط این تعدیل و جرح در میتوانند دیگری متغیرهای یا عوامل چه و میگیرد بدن قرار مدیریت با ارتباط در مکانیسمی چه

سیستماتیک  تصادفی گیری نمونه ی شیوه از گیری بهره با و کوکران فرمول اساس بر تحقیقی کار این ی جمعیت نمونه .باشند

 درآن، اطلاعات اصلی گردآوری ابزار و پیمایش پژوهش، این در تحقیق روش همچنین .نفرمیشوند 340شامل که گردیدند انتخاب

 .است پرسشنامه

 میزان بین مستقیم معنادار و ی رابطه وجود از حاکی اثر، این در ها داده تحلیل و تجزیه و همبستگی های آزمون از حاصل نتایج

 می نشان ها یافته همچنین .میباشند وابسته و متغیر بدن از ذهنی تصویر بین معنادار ی رابطه بدن مدیریت و فرهنگی سرمایه

 ارتباط بدن مدیریت با( ای زمینه متغیرهای) اقتصاد اجتماعی پایگاه و همچنین دینداری ،تا هل وضعیت جنس، سن، ینب که دهند

 اقتصادی اجتماعی پایگاه متغیرهای که است آن گویای نیز متغیری چند رگرسیون تحلیل از بدست آمده نتایج دارد وجود معنادار

بدن  مدیریت میزان بینی پیش در لازم قدرت از حلیل، درت شده وارد مستقل متغیرهای دیگر با ترکیب در تا هلوضعیت  و

 مشخص جنس، به تفکیک رگرسیون تحلیل انجام از پس اینکه ضمن. میگردند حذف رگرسیون ی معادله از ولذا نیستند برخوردار

 باقی رگرسیون ی معادله در متغیرهای پیشبین عنوان به یفرهنگی وسرمایه تا هل وضعیت متغیر دو مذکر، جنس برای شد

 عنوان به وزن، کمترین و بیشترین تیببا بهتر جنس دینداری و فرهنگی، سرمایه متغیرهای نیز مونث جنس برای و میمانند

 کند. مطرح می بدن مدیریت میزان ی کننده بینی شمتغیرهای پی

 تحقیق این هدف .کهانجام داده اند« دن ب مدیریت هب نسبت گرش زنان بررسین»پژوهشی با عنوان  (5835راسخ و همکاران )

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان دختر میان در برآن تأثیرگذار وعوامل بدن مدیریت به نسبت دختر دانشجویان نگرش بررسی

 پیمایشی تحقیق این روش .است شده نظری استفاده چارچوب عنوان به ستون در گیدنزوف نظریه از پژوهش این در .است شیراز

 واحد اسلامی آزاد دختردانشگاه دانشجویان میان از نفر 370میزان  به لین فرمول از بااستفاده تحقیق این نمونه جمعیت .باشد می

در این تحقیق  شد استفاده تصادفی نمونه گیری وروش پرسشنامه تکنیک از تحقیق دادهای جم  آوری برای .گردید تعیین شیراز
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کمک  اب آن وپایایی اعتبارصوری روش به پژوهش استفاده شده است. اعتبار ها دادهتجزیه و تحلیل  برای spss18از نرم افزار 

 مانند درآمد، عواملی و بدن مدیریت به نسبت زنان گرشن بینن که دهد می نشان تحقیق نتایج .شد سنجیده کرونباخ فایآل آمارهال

 و اقتصادی اجتماعی، امکانات انتظارات ای، رسانه مصرف ،مدگرایی سازمانی، ذیرش پ همسالان، درگروه پذیرش عام، پذیرش

 زنان نگرش بین که است درحالی این .دارد وجود معنادار ارتباط زندگی وسبک لذت طلبی هویت، کسب مصرف گرایی، اجتماعی،

 .نشد دیده معناداری ارتباط ومقط  تحصیلی تا هل تحصیل، حین اشتغال سن، مانند وعواملی بدن مدیریت به نسبت

بر گرایش زنان به مدیریت بدن در ایران طی سه  مؤثربررسی عوامل اجتماعی » پژوهشی با عنوان ،(5831، )میرزایی و همکاران

که به  بر گرایش زنان به مدیریت بدن مؤثرکه این تحقیق با هدف مطالعه و بررسی عوامل اجتماعی  انجام داده اند« دهه اخیر 

پیمایشی بوده و به  – این تحقیق به لحاظ روش از نوع توصیفی است.مراکز کاهش وزن در شهر کرج مراجعه نموده اند، اجراشده 

و برای تجزیه و  .، استفاده شده استسوال 23ازپرسشنامه ای حاوی ها دادهگردآوری  منظور به .لحاظ هدف از نوع همبستگی است

 انجام شده است. spssاز نرم افزر  ها دادهتحلی 

پرداخته اند،  نقش اینستاگرام در مدیریت بدن زنان منطقه یک و بیست تهرانررسی به ب (،5833) همکاراناکبرزاده جهرمی و 

دهند که بین منطقه محل سکونت و تمایلات زنان در مدیریت بدن تفاوت معناداری وجود ندارد. با  نشان می ی تحقیق آنهاها یافته

یابد. همچنین نحوه مصرف اینستاگرام با نحوه مدیریت  افزایش مصرف اینستاگرام، تمایلات مدرن زنان در مدیریت بدن افزایش می

ها و صفحات مد هم به لحاظ نگرش و هم به لحاظ رفتار از سطح  بدن در ارتباط است، بدین معنی که زنان دنبال کننده سلبریتی

کنند، میزان  دنبال می ها را دهند زنانی که صفحات سلبریتی ها نشان می مدیریت بدن بالاتری برخوردارند. علاوه بر این یافته

تر حاکی از این هستند که میان فعالیت در  ها در سطحی کلی توان مدعی شد یافته می .تر است رضایتشان از ظاهر و بدن خود پایین

 .های ارزشی زنان ایرانی در حوزه بدن، ارتباط وثیقی وجود دارد های اجتماعی نظیر اینستاگرام و تغییر چارچوب شبکه

 تحقیق ایشان؛ های یافتهپرداخته است،  رابطه بین استفاده از اینستاگرام و مدیریت بدن زنان شهر تهرانمطالعه  (، به1200) خجیر

های چهارگانه مدیریت شان در حد کم است. در بین شیوه درصد( پاسخگویان به مدیریت بدن  11دهد توجه چهار پنجم )نشان می

های  عالیت ورزشی و کمترین جراحی زیبایی است. استفاده از لوازم آرایش و رعایت رژیم غذایی گزینهبدن، بیشترین توجه به ف

 .بار است 9روز و تعداد مراجعه به آن دقیقه در شبانه 114سوم و چهارم است. میانگین استفاده از اینستاگرام در بین پاسخگویان 

ذاری است. یافته ها نشان می دهد که استفاده از اینستاگرام در حد بسیار گ بیشترین استفاده نیز برای لایک کردن و کامنت

های چهارگانه مدیریت بدن نیز با افزایش استفاده از  شان شده است. در بین شیوه ضعیفی باعث توجه کاربران به مدیریت بدن

شان( افزوده شده است. رای بهبود مدیریت بدناینستاگرام در حد ضعیفی بر فعالیت ورزشی و استفاده از لوازم آرایش کاربران )ب

 .همچنین بین استفاده از اینستاگرام و جراحی زیبایی و رعایت رژیم غذایی همبستگی معناداری وجود نداشت

 

 روش تحقیق

ن پژوهش جامعه آماری ای باشد. می توصیفی از نوع پیمایشی و از نظر هدف کاربردی ها دادهاین پژوهش از نظر نحوه گرد آوری 

نفر  20000که بر اساس آمار به دست آمده تعداد آنها حدود.اینستاگرام هستند.شبکه اجتماعی  سال عضو در 24تا  11زنان 

 باشد. می

 نفر میباشد 310جهت تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران به شرح زیر استفاده شده است که بر این اساس حجم نمونه 

pqtNd فرمول کوکران

pqNt
n

22

2




 

 شد. انتخاب ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونه تحقیق، این برای گیری روش نمونه
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 در موجود بلوکهای تعداد محله و و نقشة شهر لرستان، استان آمار مرکز به حضوری مراجعه از بعد شیوه، این از استفاده برای

 انجام گرفت: گیری نمونهترتیب جهت گردید. و مراحل زیر به  تهیّه شهر مختلف های حوزه

 

 
 گیری نمونهمراحل : 5شکل

 تحقیق های یافته

 .دارد وجود رابطه بدن زنان مدیریت ومیزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام  بین

ای اندازه  در سطح رتبهبا توجه به اینکه هر دو متغیر این فرضیه )میزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام و مدیریت بدن( 

گیری شده اند از ضریب همبستگی اسپیرمن برای بررسی این فرضیه استفاده شده است که خروجی آن در جدول زیر نشان داده 

 شده است.

برای آزمون رابطه میزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام و  5خروجی ضریب همبستگی اسپیرمن :5جدول 

 مدیریت بدن

 

ضریب همبستگی  متغیر

 اسپیرمن

 داری معنیسطح  همبستگی

میزان استفاده ازشبکه اجتماعی 

 اینستاگرام
 مدیریت بدن

.111 

 
.041 

 

                                                           
1
spearman 

بر اساس طرح تفصیلی )منطقه 8تقسیم بندی شهر خرم آباد به : مرحله اول
 (شهرخرم آباد و مورد تایید شهرداری

 تقسم بندی هر منطقه به چند محله : مرحله دوم

 محله از هر منطقه 1انتخاب : مرحله سوم

 تقسیم بندی هرمحله به چند بلوک: مرحله چهارم

 بلوک از هر منطقه 8انتخاب : مرحله پنجم

سال عضو شبکه  41تا  53)انتخاب سیستماتیک افراد واجد شرایط: مرحله ششم
 از هر بلوک( اینستاگرام
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/ است چون سطح 041 داری معنی. و سطح 111 شود ضریب همبستگی اسپیرمن همانطور که در جدول فوق ملاحظه می

بین میزان استفاده از شبکه  می گردد بنابراین تائیدشود و فرض تحقیق  میپس فرض صفر رد  / است04کمتر از  داری معنی

وجود دارد و چون ضریب همبستگی مثبت است یعنی رابطه مستقیم و مثبت  داری معنی اجتماعی اینستاگرام و مدیریت بدن رابطه

 1ن نیز افزایش می یابد. پس فرضیه شماره است یعنی هرچه میزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام افزایش یابد مدیریت بد

 می گردد. تائیدتحقیق 
 

 .وجوددارد رابطه بدن زنان ومدیریتمیزان تحصیلات  بین

با توجه به اینکه هر دو متغیر این فرضیه )میزان تحصیلات و مدیریت بدن ( در سطح رتبه ای اندازه گیری شده اند از ضریب 

 فرضیه استفاده شده است که خروجی ان در جدول زیر نشان داده شده است. همبستگی اسپیرمن برای بررسی این

 

 خروجی ضریب همبستگی اسپیرمن برای آزمون رابطه میزان تحصیلات و مدیریت بدن :1جدول 

 

ضریب همبستگی  متغیر

 اسپیرمن

 داری معنیسطح  همبستگی

 میزان تحصیلات مدیریت بدن
114.- 

 
.001 

 

. است چون سطح /002 داری معنیو سطح  -.442 شود ضریب همبستگی اسپیرمن همانطور که در جدول فوق ملاحظه می

بین میزان تحصیلات و مدیریت  می گردد بنابراین تائیدشود و فرض تحقیق  / است پس فرض صفر رد می04کمتر از  داری معنی

بستگی منفی است یعنی رابطه منفی و معکوس است یعنی هرچه میزان وجود دارد و چون ضریب هم داری معنی بدن رابطه

 می گردد. تائیدتحقیق  4تحصیلات افزایش یابد مدیریت بدن کاهش می یابد و بالعکس. پس فرضیه شماره 

 .دارد وجود رابطه زنان بدن مدیریت وتعداد اعضای خانواده  بین

با توجه به اینکه متغیرتعداد اعضای خانواده از نوع فاصله ای و متغیر مدیریت بدن در سطح رتبه ای اندازه گیری شده است از 

 برای بررسی این فرضیه استفاده شده است که خروجی ان در جدول زیر نشان داده شده است. اسپیرمنضریب همبستگی 

 آزمون رابطه تعداد اعضای خانواده و مدیریت بدنبرای اسپیرمن خروجی ضریب همبستگی  :8جدول

ضریب همبستگی  متغیر

 پیرسون

 همبستگی داری معنیسطح 

 .492 000. تعداد اعضای خانواده مدیریت بدن

 

. است چون سطح /000 داری معنیو سطح  .492 اسپیرمنشود ضریب همبستگی  همانطور که در جدول فوق ملاحظه می

و  بین تعداد اعضای خانواده می گردد بنابراین تائیدشود و فرض تحقیق  پس فرض صفر رد می / است04کمتر از  داری معنی

عنی است ی وجود دارد و چون ضریب همبستگی پیرسون مثبت است یعنی رابطه مثبت و مستقیم داری معنیمدیریت بدن رابطه 

 می گردد. تائیدتحقیق  3هرچه تعداد اعضای خانواده افزایش یابد مدیریت بدن نیز افزایش می بابد. پس فرضیه شماره 

 

 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 42-33، صفحات 1204 زمستان ،2 شماره ،9 دوره

30 

 

 وجوددارد رابطه زنان بدن مدیریت میزان درآمد و بین

ضریب همبستگی اسپیرمن با توجه به اینکه هر دو متغیر )میزان درآمد ومدیریت بدن ( در سطح رتبه ای اندازه گیری شده اند از 

 برای بررسی این فرضیه استفاده شده است که خروجی ان در جدول زیر نشان داده شده است.

 خروجی ضریب همبستگی اسپیرمن برای آزمون رابطه میزان درآمد و مدیریت بدن :4جدول

ضریب همبستگی  متغیر

 اسپیرمن

 داری معنیسطح  همبستگی

 .002 .437 مدیریت بدن میزان درآمد

 

. است چون سطح /002 داری معنیو سطح  .437 شود ضریب همبستگی اسپیرمن همانطور که در جدول فوق ملاحظه می

میزان درآمد و مدیریت بدن رابطه  می گردد بنابراین تائیدشود و فرض تحقیق  / است پس فرض صفر رد می04کمتر از  داری معنی

است یعنی هرچه میزان درآمد  وجود دارد و چون ضریب همبستگی اسپیرمن مثبت است یعنی رابطه مثبت و مستقیم داری معنی

 می گردد. تائیدافزایش یابد مدیریت بدن نیز افزایش می بابد. پس فرضیه تحقیق 

 

 نتیجه گیری

. ردوجود دا داری معنیکه بین میزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام و مدیریت بدن رابطه است؛  حاکی از آنتحقیق  نتایج

( هماهنگی و هم 1391) هیرش، قادر زاده ؛ امید و قادر زاده ؛ ( و حسین پناه1393تحقیق مهدی زاده ) های یافتهاین نتیجه با 

ها برای جامعه و نیز افراد و گروه های فرعی داخل جامعه چهار کارکرد دارند که  رسانه ،سویی دارد. به طور کلی از دید لاسول

. این رویکرد مخاطبان (1372: اطلاع رسانی، ایجاد ارتباط سرگرمی، انتقال فرهنگ یا جامعه پذیری ) سعدیان و همکاران عبارتند از

کنند. بنابراین،  کند که از مفهوم و محتوای رسانه استفاده می فرض می ، افرادی فعالرا به جای افرادی منفعل و تحت تاثیر رسانه

کنند و اینکه  کند که مخاطبان از پیام ها استفاده می کند، اما در عوض بیان می رابطه ای مستقیم میان پیام ها و تاثیرات فرض نمی

ق نظریه کاشت، تکرار تماشا باعث تاثیر عمیق آموزه کنند.طب چنین کاربردهایی به عنوان متغیرهای رابط در فرایند تاثیر عمل می

 های رسانه در مخاطب می گردد.

از دیگر نتایج این پژوهش؛ وجود رابطه معنادار بین میزان تحصیلات و مدیریت بدن است. امروز با توجه به نیاز آحاد جامعه به 

( همسویی 1317) اخلاصیتحقیق  های یافتهاین نتیجه با  های متعدد به نظر می رسد. رسانه و دسترسی آسان به تکنولوژی و رسانه

 داشت.

بین تعداد اعضای خانواده و مدیریت بدن وجود داشته است، بین سن و مدیریت بدن رابطه  داری معنینتایج نشان داد رابطه 

وی در تحلیل خود از بدن به وجود نداشته است بوردیو، هدف مدیریت بدن را اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه می داند.  داری معنی

(..و اگر مقوله 147:1993کند که به صورت سرمایه فیزیکی ظاهر می گردد )شیلینگ، کالایی شدن بدن در جوام  مدرن اشاره می

، فارغ از اینکه از چه نوع گروه و سطح مدیریت بدن برای فردی مهم باشد خواه سن فرد کم باشد یا زیاد به این موضوع اهمیت داده

، افراد با هر سن و سالی به این مقوله توجه های متعدد درآمدی باشد، همچنین با توجه به وجود و دربرگیری بالای رسانه

 های یافتهتحقیق کوهی متفاوت بوده است و همچنین با  های یافتهراسخ و همکارانش و با  های یافتهکنند.نتایج تحقیق ما شبیه  می

وجود دارد یعنی به هر میزان که  داری معنیبین میزان درآمد و مدیریت بدن رابطه  اوت دارد.تحقیق گلبهاری در مورد سن تف

 راسخ و همکارانش است. های یافتهکند.نتایج تحقیق ما شبیه  درآمد افراد افزایش پیدا کند مدیریت بدن نیز افزایش پیدا می

 وجود دارد، منطقا هم باید این تفاوت معنادار درنهایت تفاوت معناداری بین مدیریت بدن در زنان مجرد و متاهل
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 Abstract 
The aim of the current research is to investigate the social factors affecting body management among women users 

of the Instagram social network. This research was carried out using a descriptive-survey method. Statistical 

population, women aged 18 to 45 have been members of Instagram social network. The sample size was estimated 

to be 380 people using Cochran's formula and the samples were selected by multi-stage cluster sampling method. 

The data collection tool was a questionnaire that uses a five-point Likert scale and questions with independent 

statements. The content validity of the questionnaire was confirmed by experienced professors, and for its reliability, 

Cronbach's alpha coefficient was calculated for the body management structure (α = 0.738). Spearman's correlation 

coefficient was used to test the hypotheses. The research findings indicate that there was a significant relationship 

between the amount of use of the Instagram social network and body management, and there was also a significant 

relationship between the level of education and body management, there was a significant relationship between the 

number of family members and body management, There was a significant relationship between income and body 

management, there was a significant difference between body management according to marital status, but there was 

no significant relationship between age and body management, and there was a relationship between body 

management and religiosity and social pressure. 
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