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 و اجتماعی ناتوانی یادگیری بر کودکان شناختی روان تأثیرات 

 مهسا رزمی
 کارشناسی ارشد روانشناسی وآموزش کودکان استثنائی دانشگاه محقق اردبیلی

 

 چکیده

 یشیآزما مهیپژوهش ن نیا انجام گردید. و اجتماعی ناتوانی یادگیری بر کودکان شناختی روان تأثیراتاین پژوهش با هدف بررسی 

 ای خوشهبا روش تهران شهر  یریادگی یناتوان ینفر از کودکان دارا ۴4با گروه کنترل است.  آزمون پس -آزمون پیشاز نوع 

 عنوان بهماتسون  یاجتماع های مهارت شدند. پرسشنامه نیگزیو کنترل جا شیانتخاب شده و در دو گروه آزما ای چندمرحله

آموزش شرکت کردند. بعد  ی برنامهجلسه در  12 شیگروه آزما کودکان سپس جام گردید.نیز ان CASو آزمون  اجرا شد آزمون پیش

 ها یافتهقرار گرفت.  سهیمورد مقا انسیکووار لیتحل یبا روش آمار آزمون پسو  آزمون پیش های اندازه آزمون پس یاز اجرا

با  سهیدر مقا شیدر گروه آزما ها آنکودکان  یاجتماع های مهارتمعنادار  شیافزا و شناختی روانکاهش معناداری  ی دهنده نشان

کودکان  یاجتماع های مهارت شیو افزا شناختی روان تأثیراتدر کاهش  برنامه آموزش اثربخشی ها یافته نیگروه کنترل است. ا

 دهد. یم قرار دیرا مورد تائ یریادگی یناتوان یدارا

 یریادگی یناتوان ،یاجتماع های مهارت ،شناختی روان ،آموزش ی برنامه :یدیکل های واژه
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 مقدمه

است  یریادگی های اختلال شود میگذاشته  صیکه تشخ هایی اختلال ترین فراواناز  یکی یدوران کودک یرشد های اختلال نیدر ب

 (DSM-5پنجم ) شیرایو یروان های اختلال یو آمار یصیتشخ یطبق راهنما(. 2014کورن، -مول کانز، ننوهاف، برودر و اسکالت

که در قبل به  یاضینام داده و اختلال خواندن، اختلال نوشتن و اختلال ر رییتغ خاص یریادگیاختلال  عنوان به یریادگیاختلال 

 دهیخاص گنجان یریادگیمشخص کننده در اختلال  کی عنوان بهاکنون  شدند،یم فیاختلال تعر نیمجزا در ا یصورت طبقه ها

کاربرد زبان  ایکه در فهم  شناختی روان یاساس ندیچند فرا ای کیخاص عبارت است از اختلال در  یریادگی یشده اند. اختلال ها

ناقص در گوش دادن، فکر کردن صحبت کردن خواندن  ییمشکل کرده و ممکن است به صورت توانا جادیا ینوشتار ای یگفتار

 .ظاهر گردد یاضیر یمحاسبه ها ایکردن کلمه ها  ینوشتن هج

 اتیاضیخواندن نوشتن و ر یلیتحص یخاص در حوزه ها یریادگی های اختلال وعیش( 1۴94) یو عباس یقراملک یپورعبدل، صبح 

 رسد،یآن در بزرگسالان نامعلوم است و به نظر م وعیدرصد و ش 15تا  5مختلف از  یدر زبانها و فرهنگها یکودکان دبستان انیدر م

در  یریادگی های اختلال وعیش زانیم ران،یانجام شده در ا یپژوهشها یبر رو یلیدر فراتحل ( 201۴DSMدرصد باشد ) 4حدود 

اختلالها هستند )زارع،  نیاز دخترها مبتلا به ا شیب درصد2/2تا  1/1درصد گزارش شده است که پسرها  4/58 ،ییمقطع ابتدا

 (.1۴9۴ ،یو گنج یبهرام آباد

قرار  ریفرد را تحت تأث یروزمره  تیتواند فعال یم یناتوان نیبه همراه داشته باشد. ا یمنف یامدهایپ تواندیم یریادگی یها یناتوان

را در  ییمشکلها تواندیاختلال م نیکودکان دچار مشکل است. در واقع ا نیحل مسأله در ا ییحافظه استدلال و توانا رایز؛ دهد

 ای یاجتماع یرابطه ها نیافزون بر ا( 2010و شتمن،  چیلیفر)کند کودک فراهم  یبرا یلیتحصو یجانیه ،یاجتماع ی طهیح

شود  گرانیرفتار د یدر رفتار، تفکر و بدفهم ییو موجب خطاها ردیبپذ ریتأث یریادگی یناتوان نیاز ا تواندیم زین یجانیه یکنشور

و  اگانیآل) یاجتماع یو سازگار( 2004) نری)وا یفرد نیب یاکودکان در مهارت ه نیکه ا دهدیموجود نشان م یپژوهشها جینتا

در دوران  ها آنترک مدرسه  زانیکودکان دارند م نیکه ا یلیتحص یبا توجه به مشکلها نیمشکل دارند. همچن( 2004 نسر،یکولیم

 (.1۴86 ،یو ماندن ملویکر دیفره سازمند ،یماندن باشدیبرابر حد متوسط م 1/5 ینوجوان

 بیآس یو اجتماع ینسبت به مشکلات رفتار یلیمکرر و مداوم تحص یبا توجه به شکستها یریادگیاختلال  یدارا ودکانک نیبنابرا

 یدرون یاعم از مشکلها یرفتار یاز مشکلها ییسطح بالا یبا کودکان عاد سهیدر مقا ییپژوهشها ی نهیشیهستند و طبق پ رتریپذ

طرد  یبالا یها طبقه یاجتماع یاز جمله نقص در پردازش داده ها یجانیه یشده و مشکلات اجتماع یشده و برون ساز یساز

 ج،یآور 2007، سیدیدری؛ س2007 نچ،یدهند )کلاسن و ل یرا از خود نشان م فیضع یفرد نیب های مهارتو  ییو تنها یاجتماع

 یتوجه به کودکان دارا نیبنابرا(( 1۴91زاهد بابلان فرزانه و ستوده ) ،یمانی، سل1۴82 م،ی، شه2008مانور و شالوو،  ر،یتس -گراس 

 برخوردار است. یادیز تیاز اهم یریادگیاختلال 

 

 روش پژوهش

و همراه با گروه کنترل بوده است  آزمون پس -آزمون پیشبا  یشیآزما مهیو از نظر روش طرح ن یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا

وابسته در نظر گرفته  یرهایمتغ عنوان بهکودکان  شناختی روانی و اجتماع های مهارتمستقل و  ریمتغ عنوان به کودکان ی برنامه

مراجعه کننده به مراکز  ییدانش آموزان دختر مقطع ابتدا پژوهش را نیا یجامعه  یرینمونه و روش نمونه گ ه،شده اند. جامع

 یکرده اند که طبق آن برا شنهادیرا پ یقاعده ا( 2006ورگ و گال )دهند. ب یم لیتشک تهرانشهر  یریادگی یها مشکل

 انیاریمیس .شده است شنهادیو گواه پ شیآزما یاز گروهها کیهر  ینفر برا 15تعداد  یشیو شبه آزما یشیآزما یپژوهشها

 ای چندمرحله ای خوشه یریبا روش نمونه گ یت آزمودنافدر پژوهش حاضر با احتساب احتمال ( 1۴89) یمیقوام و کر یمیابراه



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 268-275، صفحات 1402 زمستان ،4شماره  ،9 دوره

872  

  

 نیگزیجا یتفر 17در دو گروه  یافراد بر اساس درخواست شخص نیانتخاب شدند. ا یریادگیاختلال  یدارا دانش آموز ۴4تعداد 

 درآمد. یشیآزما مهیپژوهش به شکل ن تیرو ماه نیگشتند و از هم

 شود. یپرداخته م کیهر  یپژوهش از دو ابزار استفاده شد که در ادامه به معرف نیدر ا

 :ماتسون یاجتماع یمهارت ها(1

و  دهیگرد نیسال تدو 18تا  4افراد  یاجتماع های مهارتسنجش  یتوسط ماتسون و همکاران برا 198۴در سال  اسیمق نیا 

از نوع  یشاخص پنج درجه ا کیکند. پاسخها بر اساس  یم فیا توصر کودکان یاجتماع یعبارت است که مهارت ها 62 یدارا

 اسیمقباس پنج خرده مق نیا ی. براشوندیم یتا پنج از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمره گذار کی یبا دامنه  کرتیل اسیمق

(، گرانیبه تعامل با د اقیمؤدب بودن و اشت گران،یبا د یداریمناسب )مانند داشتن ارتباط د یوجود دارد که شامل مهارت اجتماع

 یتکانش یقول زدن(، رفتارها ریتا بهنجار و آزاردهنده، ز یصداها گرانیجسارت نامناسب )مانند دروغ کتک زدن خرده گرفتن از د

تظاهر به  ،یوشربه خود داشتن مانند پز دادن، فخر ف ادیز نانیو اطم یشدن از کوره در رفتن و لجباز یعصبان یمانند به آسان

مقباس را  نیا( 1۴81و خبر ) یوسفی(. 1۴88 ،یریو حسادت است کشم یی)تنها یری( حسادت /گوشه گینیدانستن و خود برترب

و  یعامل لیسازه و روش تحل ییشده با استفاده از روا ادی اسیمق ییپژوهش روا نیکرده اند. در ا ییایو پا ییروا نییتع رانیدر ا

 شده است. دیتائ یرانیا یجامعه  یوکاربرد آن برا یبررس( 0/86) بیکرونباخ با ضر یاز روش آلفا فادهآن با است ییایپا

 :CAS – یشناخت یابیارز ستمیس(2

و  یشیگروه آزما نیاختلاف نمره ب یبرا CASباشد.  یم PASS)هوش( بر اساس  یشناخت یهاییتوانا یآزمون استاندارد برا کی

 بود. شده به کار برده یو برنامه مداخله شناخت یدرمان یقیگروه شاهد پس از موس

 

 روش اجرا

 یط یشیگروه آزماکودکان اجرا شد. سپس  ها آنکودکان  یاجتماع یمهارت ها زانیم نییتع یبرا یآزمون پیشدر هر دو گروه 

مدت  نیگروه کنترل در ا یول. دندیدو جلسه و در مجموع حدود دو ماه( آموزش د ای کی نیساعته )هر هفته ب 2دوازده جلسه 

اقتباس شده و بر اساس ( 2007و آلدانا ) نگریو س( 1997) یبرنامه از برنامه آموزش بارکل ینداشتند. محتوا یبرنامه آموزش چیه

 .دیگرد نیتدو ،یریادگی های اختلال یکودکان دارا یاجتماع یها مشکل

 - یدرمان یقیموس یشیانجام شده بود در مرحله چهارم با گروه آزما دکاندر دو گروه از کو CASآزمون نخست  ی. در مرحله بعد

به  ها آن یمحقق شده بود. هر دو یکه با گروه شاهد فقط برنامه مداخله شناخت یمحقق شده بود در حال یبرنامه مداخله شناخت

در دو گروه از  CAS ییمون نهاآز یگریهر گروه بودند در مرحله د یجلسه برا 40ماه محقق شده بودند و شامل مجموع  ۴مدت 

 یدادهها از ترم افزار آمار لیو تحل هیداده ها انجام شده بود. تجز لیتحل مطالعه ،ییدر مرحله نها تیکودکان انجام شده بود در نها

SPSS شده است. استفاده 18 شیرایو 

 

 ها یافته

که در  دیاستخراج گرد رهایبه متغ مربوط یقیتوص یو آماره ها یو گواه بررس شیآزما یگروهها آزمون پسو  آزمون پیش جینتا ابتدا

 آورده شده است. 1جدول 

 

 

 

 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 268-275، صفحات 1402 زمستان ،4شماره  ،9 دوره

872  

  

 

 آزمون پسو  آزمون پیش جینتا :1جدول 

 آزمون

 آزمون پس آزمون پیش گروه ها 

M SD M SD 

 (n=17) شیآزما شناختی روان

 (n=17کنترل )

140029 

126094 

80۴0 

8061 

1280۴5 

1۴6058 

100۴1 

7069 

 (n=17) شیآزما مهارت اجتماعی

 (n=17کنترل )

154011 

151052 

18016 

21045 

169011 

152011 

20026 

20029 
 

که در  یکرده است. به طور رییتغ ریهر دو متغ آزمون پسدر  شیگروه آزما یهاین که تمر میابی یدر م 1جدول  یاجمال یبا بررس

داشته است. در ادامه با استفاده از  شیکودکان افزا یاجتماع های مهارت یکاهش و تمره ها شناختی روان یتمره ها آزمون پس

فرض  شیپ ونیرگرس یوارباتها و همگن یتساو یتمرات آزمون لون برا عیترمال بودن توز یبرا رنوفیمآزمون کولموگروف اس جینتا

 یریتک متغ انسیکووار لیتحل یشده و سپس داده ها با استفاده از روش آمار دیتائ کیپارامتر یلازم جهت استفاده از آزمونها یها

 .دهدیکودکان را نشان م یبرا انسیکووار لیتحل جینتا ۴و  2قرار گرفت. جدول  لیو تحل هیمورد تجز

 شناختی روانکواریانس  لیتحل :2جدول 

 ss df f p Eta منبع تغییرات

 عضویت گروهی

 خطا

 کل

10600948 

6050821 

59987400 

1 

۴1 

۴4 

540289 00000 006۴7 

گروه کودکان در گروه  تی، عضوآزمون پیشاز آن است که با کنترل اثر  یحاک ها یافته شود میمشاهده  2همان طور که در جدول 

 معنادار بوده است. P<0/0001در سطح  شیآزما

 کواریانس مهارت اجتماعی لیتحل :3جدول 

 ss df f p Eta منبع تغییرات

 عضویت گروهی

 خطا

 کل

176604۴9 

869060۴ 

89274700 

1 

۴1 

۴4 

620971 000001 00670 

 

 

در گروه کودکان متعلق  تی، عضوآزمون پیشاز آن است که با کنترل اثر  یحاک ها یافته شود میمشاهده  ۴همان طور که در جدول 

توانسته،  ی کودکانکه برنامه آموزش دهدینشان م افتهی نیمعنادار بوده است. ا P<0/0001در سطح  شیگروه آزما کودکانبه 

 دهد. شیافزا یرا به طور معنادار انکودک یاجتماع های رتمهاموجب شود تا 

 نمره بین گروه شاهد و آزمایش اختلاف :4جدول 

f مجموع رتبه ها رتبه میانگین p 

 00721 64050 8006 آزمایشی
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  71050 8094 شاهد

 

 نمره بین گروه شاهد و آزمایش نهایی اختلاف :5جدول 

f مجموع رتبه ها رتبه میانگین p 

 00002 96000 12000 آزمایشی

  40000 5000 شاهد

 

دار از گروه شاهد حاصل شده  یمعن ریبا تفاوت غ یشیکه گروه آزما دهدینشان م CASمطالعه نمرات کل آزمون نخست  نیدر ا

 نیخود ندارند و ا نیب یدار یمعن یآمار یکه گروه ها قبل از آموزش تفاوت ها دهندینشان م جینتا نیا بیترت نیاست. به ا

شده بود.  یابیارز CASکل  ییآزمون نها یاصل هیفرض یبررس یبرا گرید یاز سو ندارد.CASکل  ییآزمون نها جیبر نتا یریتأث

 یاز گروه شاهد حاصل شده است. در سالها یدار یبا تفاوت معن یشیکه گروه آزما دهدینشان م CASکل  یینمرات آزمون نها

 ایشامل دقت  یخاص یبا مهارت ها ،یریادگی یناتواننشان دادند که افراد مبتلا به  ها آناست و  شیرو به افزا قاتیتعداد تحق ریاخ

 شود. یم زین یتمیر های مهارتمشکل دارند که شامل  یسرعت هماهنگ

سطح از مهارت  نیدر ا شیآزما ۴نسبت به گروه شاهد در  یشترینمرات ب یساخوانکودکان مبتلا به نار( 2000) یپژوهش آور در

آزمون  یتمیمهارت ر 9مهارت از  7در  جیشود اما نتا ینسبت داده م ها آن ینهفته عال یقیموس های مهارتبه  نیها نشان دادند )ا

و موقت  عیذکر شدند که شامل پردازش سر شاتیدر آزما یشاهد بودند مشکلات خاص روهکمتر از گ ((تمیحس )ر یقیموس یها

 کنند. یم تیو برنامه اجرا شده حما PASS یو تئور یدرمان یقیموس نیو از رابطه ب باشندیم یشاخص خوب جینتا نیبودند. ا

 

 نتیجه گیری

و کودک  مهارت اجتماعیو  شناختی روان یهایژگیو نیکنند که ب یم دیکودک وجود دارد، تاک رامونیکه پ ییامروزه اکثر بحث ها

آموزش  ی برنامهنشان داد که  زیپژوهش ن نیا جینتا(. 1۴86و دادستان ) 2009و کلاگ  ریآلتوجود دارد  یآشکار یتعامل یرابطه 

 شیآنان را افزا یاجتماع های مهارتمثبت در کودکان شده و  یهایدگرگون اگذاشته و موجب شده ت ریتأث کودکانبر خود  نکهیاول ا

 .میپرداز یم جینتا نیاز ا کیهر  نییداده است. در ادامه به تب

در  ابدی شیکودکان افزا یاجتماع های مهارتموجب شده تا  یآموزش ی برنامهکه  دهدینشان م یآمار یمندرج در جدولها جینتا

اشاره نمود.  با خانواده و جامعه کودک یاول به بهبود رابطه  توانیپژوهش م نیکودکان در ا یاجتماع های مهارت شیافزا نییتب

بر توجه مثبت  دیکودک در کنار تاک با یانسان یرابطه  یکودک و اصول برقرار یرفتارهابه توجه  تیاهمبر  یبرنامه آموزش یمبان

جب مو یمثبت همگ یکلام یها کیو تکن قیمثبت تشو یکننده ها تینامناسب، تقو یرفتارها یانگار دهیمثبت و ناد یبه رفتارها

 ی نهیدر زم( 2002و جیل )( 2002، کارلا )(2007) یآمور یبا پژوهشها یپژوهش افتهی نیکودک خواهند شد. ا یبهبود رابطه 

و کاهش  ینیمنجر به خودناتوان ب یاجتماع ی. مشکل هاباشدیآن بر رفتار کودکان منطبق و همو م ریکودک و تأثبا یرابطه 

خواهد  میمثبت، ترم تینظام تقو یو کودک و برقرارخانوادگی و اجتماعی کودکان شده که با بهبود رابطه  نیاعتماد به نفس در ا

 کودک شود. یروابط اجتماع ریاس یبرا ییتواند الگو یرابطه م نیشد. ا

 یشتریبتواند با مهارت ب یاجتماع یها تیباعث شده تا کودک در موقع جانیحل مسأله و کنترل ه های مهارتآموزش  نکهیا دوم

و لمیش و اسکات ( 2008، کرتیس والبوت )(1991، بترسون )(1982برگ ) یبا پژوهشها یپژوهش ی افتهی نیظاهر شود ا

باشد.  یآن بر رفتار کودکان منطبق و همو م ریو تأث جانیو کنترل ه یجتماعحل مسأله ا های مهارتآموزش  ی نهیدر زم( 2008)

خود به  یدر پژوهشها( 1987سالم خواهند شد. دنهام و المدیا ) یاجتماع یرابطه  کی یو اصل برقرار هیها، پامهارت نیدر واقع ا
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جامعه پسندانه خواهد  یرفتارها شیو افزا زیخشونت آم یسبب کاهش رفتارها یریکه آموزش به نحو چشمگ دندیرس جهینت نیا

و همکاران  ی. قردیمناسب اتخاذ نما یمیتصم گرانیارتباط با خود و د یتا در برقرار کندیمهارت ها به کودک کمک م نیشد. ا

در  یو یخود تاکام بماند، انطباق اجتماع یجانیو کنترل ه یدر ارتباط عاطف یکه اگر کودک افتندیخود در قیدر تحق( 2005)

مثل  یمنف یدادهایبرابر رو در یاجتماع ،معتقد بود که آموزش حل مسأله( 1990دچار مشکل خواهد شد. ریف ) یمراحل رشد

مثبت و با  یرابطه  یدروت اعتماد به نفس و کانون شاهد زانیبا م یحل مسأله اجتماع ییتوانا گریسپر عمل خواهد کرد. از طرف د

 یناتوان یکودکان دارا یژگیو نیدر واقع مهمتر(. 1۴88و همکاران،  یدارد )الطبق یمنف یمشکل ساز رابطه  یبروز رفتارها

 ییدر انجام مهارتها ایو  رندیگینم ادی یرا به طور ضمن شناختی روانی و اجتماع یمهارت ها ها آناست.  یرینقص در فراگ ،یریبادگ

با  یشناخت یو کارکردها یکلام ریغ یدر قهم جنبه ها ها آن ییشوند. بخصوص توانا یاند، توانا ظاهر نم هگرفت ادیکه در قبل 

 روبه رو است. یجد یها مشکل

 

 محدودیت ها

مراجعه کننده به دختر پژوهش حاضر دانش آموزان  یآمار یکه جامعه  نیهمراه بود؛ از جمله ا زیت ییتهایپژوهش با محدود نیا
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