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 چکیده

یریتی، مهارت رابطه آگاهی اجتماعی، خودمدی)ها هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش هوش موفق بر توانمندی

منفرد با  آموزان تیزهوش کم پیشرفت بود. در این پژوهش از روش مورد دانش ایی، خود آگاهی و تصمیم گیری مسئولانه(

استفاده شد.جامعه آماری شامل تمام دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفت )خط پایه، مداخله، پیگیری(  A-B-Aطرح 

گیری هدفمند انتخاب شدند. پس از تعیین  نفر به روش نمونه 3بود که از بین آنها  1400متوسطه اول شهر اصفهان در سال 

آموزان صورت گرفت و یک ماه پس از پایان مداخله، پیگیری  جلسه مداخله هوش موفق برای دانش 12موقعیت خط پایه،

سشنامه ی توانمندی های پر تیزهوشان، پیشرفتی مقیاس پیشرفت تحصیلی، چک لیست کم ،انجام شد. ابزارهای پژوهش

ها از تحلیل دیداری، شاخص روند و شاخص  وتحلیل داده بود. به منظور تجزیه 4مقیاس هوشی وکسلر دورکس و دانش آموز 

ها، مداخله در هر  های همپوش استفاده شد. در تحلیل دیداری نمودار داده های غیرهمپوش و درصد داده ثبات، درصد داده

نتایج تحلیل دیداری نمودار ها و اندازه  .این اثربخشی در مرحله پیگیری همچنان مشهود بود ده است.سه آزمودنی اثربخش بو

ی اثر داده ها نشان داد که آموزش سه نوع هوش تحلیلی، عملی و خلاق)هوش موفق استرنبرگ( به طور همزمان باعث ایجاد 

د که این عوامل در مجموع منجر به افزایش توانمندی چالش شناختی و عملی در فرد شده، توسعه خلاقیت را موجب می شو

و در نهایت افزایش این شده ها)آگاهی اجتماعی، خودمدیریتی، مهارت رابطه ایی، خود آگاهی و تصمیم گیری مسئولانه( 

ارآمد توانایی ها پیشرفت تحصیلی را به همراه خواهد داشت.بنابراین هوش موفق در کنار سایر مداخلات می تواند روشی ک

 برای دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفت باشد. 

 توانمندی ها، تیزهوش، کم پیشرفتی، هوش موفقهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

غالبا به عنوان الگو دیده می شده، دانش آموزان تیزهوش یک گروه پیچیده و ناهمگن هستند که اغلب اوج تعالی علمی تصور 

کم  آموز تیزهوش و به عنوان دانشمی کنند  که به طور قابل توجهی، کم کاری ستندآنها هیک زیر شاخه از  ؛ اماشوند

اسنایدر و ) است یکم پیشرفتی بیانگر اختلاف شدید بین موفقیت مورد انتظار و موفقیت واقع .شناخته می شوند 1پیشرفت

ث دارد اما تعداد قابل توجهی از دانش (. گزارش ها مبنی بر تعداد این دانش آموزان دقیق نبوده و جای بح2019 ،2همکاران

(. چهار علت اصلی عدم موفقیت تحصیلی در رابطه با کم 2019، 3)گیلار و همکارانیردآموزان تیزهوش را دربر می گ

این که رفتارهای ناشی از تعامل با همسالان ، عوامل مدرسه و که عبارتند از: مسایل عاطفی، انگیزشی پیشرفتی وجود دارد

ی سد م را به موفقیت راه رسیدن دانش آموزان تیزهوشو عنوان موانع موفقیت تحصیلی شناسایی شدند  عوامل به

نشان دادند که بین نیمرخ تحصیلی دانش آموزان تیزهوش  5( آجالیتوس و کالیوا2019) یدر پژوهش (.2020، 4گوتلیب)کنند

( نشان دادند که دانش آموزان تیزهوش کم 201۸کوچ )و مک  6موفق و تیزهوش ناموفق تفاوت معنی دار وجود دارد. زیگلر

 عملکرد تحصیلی پایین تری نسبت به نمره هوشی خود دارند. بنابراین با توجه به این مضمون، آنچه درکم پیشرفتیپیشرفت، 

 (. 139۸آسیب می بیند و بسیار مهم است، موفقیت تحصیلی است)تقی نژاد، 

وزش است که دارای ساختار چند بعدی می باشد و اغلب از طریق میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی یکی از اهداف مهم آم

درسی و معدل کلاسی مشخص می گردد. این متغیر می تواند تاثیر بسزایی در جنبه های متعدد زندگی و تحصیل دانش 

در مدارس صرفا یادگیری (. امروزه هدف از آموزش 139۸ ؛ نادری پور، محققی و یارمحمدی واصل، ،آموزان بگذارد)یعقوبی

اهمیت دارد.  نیز هیجانیو  اهداف اجتماعی ،تحصیلی زبان نوشتاری وگفتاری و درک ریاضیات نیست. در کنار این اهداف

 ، دانش آموزان بتوانند روابط اجتماعینهایتاین است که در  ، والدین و آموزگارانگذاران آموزشی درواقع هدف سیاست

براساس اصول اخلاقی عمل و تصمیم و  دیگران احترام بگذارند و برای نقش های آینده آماده شوندبه ی برقرار کنند، موثر

نامیده   7هیجانی -به طور کلی یادگیری اجتماعی  به جنبه هایی از آموزش اشاره دارند که گیری کنند. این اهداف

  ۸یخودآگاه.1که عبارتند از: شده اند لی تقسیم به پنج مهارت اصاین مهارت ها (. 1395 هاشمی و عابدی،  شوند)سپنتا،٬می

است. خود آگاهی به معنای  12گیری مسئولانه یم. تصم5 11رابطه ایی یمهارتها .4 10اجتماعی ی. آگاه3 9خود مدیریتی.2

توانایی ارزیابی صحیح از احساسات، علایق و توانایی های خویشتن است. این مهارت در نظم جویی هیجانی و در تشخیص 

(. خودمدیریتی شامل توانایی کنترل 2004ان مناسب برای کمک گرفتن از دیگران اهمیت دارد)مایر، سالوی و کاریویو،زم

(. 200۸برانگیختگی، موانع و فشارهای روانی است که این مهارت هم باعث نظم جویی هیجانی می شود)بردلی و دیگران،

                                                           
1  Underachievement Gifted Student 
2  Snyder and Et al 
3  Gilar & Et al 
4 Gottlieb 
5 Algaliotis & Kalyva 
6  Zigler 
7  Social – Emotional Learning(SEL) 
8  Self- awareness 
9  Self- management 
1 0  Social- awareness 
1 1  Relationship skills 
1 2  Personal responsibility 
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ا است که منجر به ایجاد روابط بین فردی سالم می شود، مهارت رابطه آگاهی اجتماعی؛ توانایی درک دیگران و همدلی با آنه

ایی نیز شامل ایجاد روابط سالم و پاداش دهنده می باشد. این مهارت فرد را قادر می سازد در گروه ها مختلف فعالیت کند) 

های اجتماعی است. این مهارت ( و تصمیم گیری مسئولانه شامل تصمیم گیری بر اساس اصول اخلاقی و قرارداد2010ماتاناه،

 (. 2012هایی است که به دانش آموز امکان نظم، حل تعارض و انتخاب های اخلاقی را می دهد)اشتاین برگ،

نسبت به دانش آموزانی که فاقد  هستند، هیجانی –دانش آموزانی که دارای مهارت های اجتماعی  ؛پژوهش ها نشان داده اند

هیجانی ارتباط زیادی با  –در واقع یادگیری اجتماعی  (.2017، 13لی بیشتری دارند)دوگینسکه، پیشرفت تحصیاند این مهارت

استعداد درخشان و همچنین پیشرفتی کم  (.2020 ،14)کروزدپیشگیری از مشکلات اجتماعی و تحصیلی آینده کودکان دار

زندگی تیزهوش گردد)بلاس،  می تواند منجر به ضعف تحصیلی و شکست در جنبه های مختلف توانمندی ها ضعف در

می تواند زیر بنای عملکرد موثر در طیف گسترده ایی از نقش های اجتماعی و تکالیف مدرسه توانمندی ها (. بنابراین 2014

، دانش هیجانی ،بازنمایی مثبت از خود، ، از جمله تعامل مثبت با دیگرانتوانمندی هاایی و همچنین زندگی قرار بگیرد. 

ت، نظم دهی هیجانی، مهارت های اجتماعی و محبوبیت بین همسالان اغلب به طور منحصر به فردی پیشرفت کنترل هیجانا

نترل شده باشد)سپنتا ککند. حتی وقتی متغیر های دیگر مثل موفقیت تحصیلی قبلی  و موفقیت تحصیلی را پیش بینی می

 (.1395و همکاران، 

 است. 15آموزان تیزهوش کم پیشرفت  مؤثر باشد، هوش موفقدی های دانشتواند در افزایش توانمنیکی از عواملی که می

آموزش هوش  تیزهوشی و نظریه ی هوش موفق استرنبرگ یکی از جدیدترین و کارآمدترین نظریات در زمینه هوش،

ازگاری، های تحلیلی، خلاق و عملی است که به افراد در سهوش موفق ترکیبی از توانایی(. 16،201۸)رنزولی و رایساست

کند و باعث ایجاد توانایی های اجتماعی کمک می -انتخاب و تغییر محیط برای رسیدن به اهداف با توجه به بافت فرهنگی

سه گانه در فرد می شود. در واقع فردی را باهوش موفق می دانیم که بتواند به طور موثر از توانایی های عملی، تحلیلی و 

(. از نظر استرنبرگ تکیه محض به نمره ی هوشبهر گویای دقیقی از تیزهوشی 17،2000کخلاق استفاده کند)رنزولی و پار

نیست بلکه تیزهوشی باید در زندگی واقعی و امور روزمره نیز وجود داشته باشد ؛ از نظر وی فردی تیزهوش است که بتواند 

 (.200۸،در برخورد با مسائل روزمره و زندگی واقعی خلاقانه و درست عمل کند)استرنبرگ

( بر مهارت 1395)یآزاد مرد و طالب؛ بر انگیزش و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان دخترتاثیر این مداخله را  (2014شعرباف زاده)

هاشمی، غضنفری، شریفی و  ؛عملی، ادراک خود تحصیلی و نگرش به کلاس درسمهارت درک، تحلیل، خلاقیت، 

( بر 139۸اکرمی،عابدی و صالح زاده ) و کاهش اضطراب در دانش آموزان؛ ( بر افزایش انگیزش پیشرفت تحصیلی139۸احمدی)

( بر 1401سبک تدریس، افزایش احساس کارآمدی و نظریه ی ضمنی هوش در معلمان مدارس؛ قاضی عسکر و همکاران)

افزایش  به وباز بودن نسبت به تجر ،افزایش اعتماد به نفسبر ( 2013) 1۸استانکو خلاقیت و تحمل ابهام دانش آموزان؛

بر عملکرد ( 200۸)استرنبرگ علوم؛  بهبود یادگیری در درسبر ( 2007) یگورنکواسترنبرگ و گر ؛خودباوری دانش آموزان

                                                           
1 3 Duginske 
1 4  Kroese 
1 5 Successful Intelligence 
1 6 Renzulli & Reis 
1 7 Park 
1 8 Stankov 
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( بر توسعه مهارت 2022( در پیشرفت تحصیلی و کمیل و رشید)2020، ساو وبی هان)تحصیلی، انگیزه و تعامل دانش آموزان

  نشان دادند.خلاقیت در درس ریاضی دانش آموزان 

ی ه بررسبا توجه به پیشینه پژوهشی و ضرورت نقش هوش موفق در پیشرفت تحصیلی، پژوهشی در داخل و خارج کشور ب

ف حاضر با هد پیشرفت نپرداخته است؛ بنابراین پژوهشآموزان تیزهوش کمدانش یها توانمندی اثربخشی این مداخله بر

 کم پیشرفت انجام گرفت. زهوشیت آموزان دانش یها دیتوانمن بر موفق هوش آموزش یاثربخشبررسی 

 روش

استفاده شده است.منطق زیربنایی طرح  با پیگیری A-B-Aمنفرد است و در آن از طرحهای مورد این پژوهش از نوع پژوهش

 ی ارائه میزمودنآهای آزمایشی مورد منفرد مانند طرح های گروهی است و تاثیر مداخله با مقایسه شرایط متفاوت که به 

زمودنی آینی رفتار آزمودنی در مرحله ی پیش از مداخله یعنی مرحله ی خط پایه برای پیش ب عملکرد گردد.ی میبررسشود، 

 یچ گونه مداخلههشود و این روش در جلسات اول از شرکت کننده فقط آزمون گرفته می در .در آینده به کار برده می شود

لسات مدل درمانی پس از آن مداخله بر اساس تعداد ج شود.می Aی شود و خط پایهنمی ای جهت بهبود وضعیت فرد انجام

 Aری حله ی پیگیگردد. دو هفته بعد از پایان جلسات مداخله، آزمون مربوطه به عنوان مرآغاز می Bبرای عمل آزمایشی

ا تخط پایه  ا از مرحلهجه گرفت یک تغییر پایتوان نتیمعنادار باشد می AوBوAتفاوت بین اندازه گیری  اگر شوند.تکمیل می

 ی عمل آزمایشی اتفاق افتاده است. مرحله

س از اجرای بود. پ 1400سال شهر اصفهان در  متوسطه اول دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفتجامعه آماری شامل تمام 

شرفتی و پیلیست کمبررسی چک شناس مدرسه وهوشی، مصاحبه با معلم و روانبه منظور تعیین بهره 4تست وکسلر 

ی های این سه مورد ویژگ نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. 3گیری هدفمند، موفقیت تحصیلی، با استفاده از نمونه

 به شرح زیر است:

ب اقتصادی خو است. فرزند دوم خانواده، میزان تحصیلات پدر و مادر کارشناسی ارشد است و از نظر13۸7م. ر. متولد 

س ریاضی و ر دروهستند. با پدر و مادر زندگی می کند. مشکلات خانوادگی در خانه وجود ندارد بنا به گزارش معلمان د

لاتر از شی بافارسی عملکرد پایینی دارد و انگیزه ی وی برای درس خواندن پایین است این در حالی است که ضریب هو

 اند.متوسط داشته و در مدرسه نمونه دولتی درس می خو

ند. با ی خوب هستفرزند اول خانواده، میزان تحصیلات مادر و پدر لیسانس است و از نظر اقتصاد .است 13۸6پ. س متولد 

ی ضریب دارا پدر و مادر زندگی می کند. مشکلات خانوادگی در خانه وجود ندارد. در مدرسه تیزهوشان درس می خواند

 سطح کلاس پایین تر است.  هوشی بالاتر از متوسط اما در تمامی دروس از

در خانه  تحصیلات والدین لیسانس است. وضعیت اقتصادی متوسط است. ،است. فرزند اول خانواده 13۸۸م. م متولد 

سط تر از متوی بالامشکلات خانوادگی ندارد. با پدر و مادر زندگی می کند. در مدرسه تیزهوشان درس می خواند. ضریب هوش

دامنه ش، های ورود به پژوهش شامل تمایل به شرکت در پژوهملاک ی و علوم بسیار ضعیف است.داشته اما در دروس ریاض

 هایلاکمو  داشتن عملکرد تحصیلی ضعیف براساس چک لیست کم کاریو  به بالا 120ضریب هوشی ، سال 14تا  12سنی 

 ود.ب ژوهشلدین برای ورود به پعدم رضایت واخروج شامل عدم همکاری در جلسات درمانی، غیبت بیش از یک جلسه و 
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جلسات اول برای گرفتن آزمون از شرکت کنندگان به عنوان خط پایه اختصاص داده شد و هیچ گونه مداخله ای انجام نشد. 

مقیاس  جلسه مجدداً 4 پس از هر ای اجرا ودقیقه 45جلسه  12پس از آن مداخله به صورت انفرادی برای هر آزمودنی در 

هفته از آخرین جلسه مداخله  2جلسه پیگیری هر کدام به فاصله  3پس از یک ماه از پایان مداخله، جرا شد. توانمندی ها ا

های مربوط به سه موقعیت خط پایه، آزمایش و برای هر آزمودنی داده آورده شده است. 1اجرا شد. خلاصه جلسات در جدول 

نمودارها و شاخص های 19ها از تحلیل دیداریتحلیل دادهو  هپیگیری به ترتیب بر روی یک نمودار رسم شد و برای تجزی

( استفاده شد. به منظور رعایت POD( و درصد داده های همپوش )PNDهمپوش ) ، درصد داده های غیر21، ثبات20روند

-شرکتهای آموزشی وعدم ضرر و زیان مالی و جانی به نام بودن، شرکت آزادانه درجلسهملاحظات اخلاقی، محرمانه و بی

 کنندگان اطلاع داده شد.

 (1۳۹۵، ، ملک پور، عابدی و قمرانیشوشتری. خلاصه محتوای جلسات آموزش هوش موفق )1جدول 

 محتوا  جلسه  محتوا

آموزش 

توانش 

 تحلیلی

1 
مهارت  ن یکمعارفه، بیان اهداف و ساختار دوره، بیان اهمیت و ضرورت آموزش هوش موفق به عنوا

 یجاد انگیزه و آگاهی در دانش آموزانکاربردی در تحصیل، ا

2 

ئل و افزایش توان حل مسئله، تشخیص مساکه شامل هوش  اینهدف بیان هوش تحلیلی و توضیح 

بط ع مرتفرآیندهای مرتبط با هر مسئله و بررسی عمیق آن، شناخت مناب مشکلات محیط زندگی و

 با مسئله و تخصیص منطقی منابع

3 
ذهنی،  ماییاطلاعات با استفاده از صورت بندی مراحل حل مسئله و بازن ایجاد مهارت سازماندهی

 ایجاد مهارت در انتخاب راه حل برای مسئله مورد نظر

 ایجاد مهارت در نظارت بر راهبردهای حل مسئله و ایجاد مهارت ارزیابی ایده ها 4

آموزش 

توانش 

 خلاق

 ونهای یجاد مهارت اندیشیدن به روشایجاد مهارت بازنگری در مسئله و طرح مجدد آن، ا 5

 های نوایجاد مهارت دفاع از کار خلاق و روش 6

 تلفای مخمهارت در بازنگری و بررسی مسئله از زوای ،های بیشترایجاد مهارت در ارائه ایده 7

۸ 
 وها تقعیردن موها و مهارت در شناسایی و زیر سوال بدهی ایدهایجاد مهارت در شناسایی و سازمان

 های موجودایده

آموزش 

توانش 

 خلاق

9 
ه کین نکته به ا های تکانشی و جایگزینی آن با تامل بیشتر، پی بردنایجاد مهارت در کنترل اندیشه

 چه وقت باید استقامت کرد و چه زمانی باید دست از تلاش برداشت

 های خوداناییها با توق فعالیتایجاد انگیزه، انطباوایجاد مهارت در برانگیخته نگه داشتن خود  10

 ایجاد فهم تلاش تا رسیدن به نتیجه پایانی و مدیریت مشکلات شخصی 11

 ایجاد فهم برعهده گرفتن مسئولیت کارهای خود و عدم استفاده از دلسوزی برای خود 12

 

                                                           
1 9 - Visual analysis 
2 0 - Trending 
2 1 - Stability 
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 ابزار

  (DESSA) 22نسخه فارسی مقیاس ارزیابی توانمندی های دانش آموز دورکس -1

 72این مقیاس  ساله می سنجد.15تا  5مقیاس نوعی ارزیابی است که صلاحیت های اجتماعی و هیجانی را در کودکان این 

، اهی اجتماعیرا ارزیابی می کند و شامل: خود آگاهی، آگ هیجانی کودک -های اجتماعی ماده دارد که هشت قلمرو توانمندی

خصی است. شذیری تفکر خوش بینانه، قدرت تصمیم گیری و مسئولیت پ خود مدیریتی، مهارتهای رابطه ایی، رفتار هدفدار،

ر دز ماده ها ریک اهد. این مقیاس را والدین، معلمان یا کارمندان مدرسه که کودک را به خوبی می شناسند، تکمیل می کنن

ین اساس ا. و بر می شودگزینه ایی لیکرتی،هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اغلب مواقع و اکثر مواقع ارزیابی 5یک مقیاس 

ای درصدی نمره می گیرد. از مجموع نمرات زیر مقیاس ها یک نمره ی مرکب برای صلاحیت و رتبه ه 5تا  1کودک از

بز ست می آید. نتایج بر اساس نمرات و بالاتر در ناحیه ی سهیجانی به د -اجتماعی T گزارش می شود و امکان مقایسه ی 

رمز و به عنوان در قسمت ق 60کودکان را به وجود می آورد. نمرات   Tمندی توصیف می شود.قرار گرفته و به عنوان توان

T 40در قسمت آبی و به عنوان نمرات معمولی و بهنجار و نمرات زیر T   وصیف می تاخله نیازمند به مد 59 – 41نمرات

یایی نشان داد که: د. و نتایج روایی و پاروایی و پایایی ش1397شود. این مقیاس در ایران توسط سپنتا، هاشمی و عابدی 

نگین . میاضرایب آلفای کرونباخ برای هر هشت زیرمقیاس و برای کل مقیاس از نظر ویژگیهای روانسنجی مطلوب است

است. روایی  صدم بوده 40بیشتر از  صدم بود و دامنه ی اکثـر همبستگی های مجموعة ماده  97ضرایب آلفای کرونباخ 

 فاده از روایی واگرا و همبستگی بین زیرمقیاس ها ارزیابی شد.مقیاس با است

برای  (19۸0)ویتمور،آیتم است که توسط 20چک لیست کم پیشرفتی دارای  :2۳پیشرفتی تیزهوشانلیست کمچک -2

ویژگی مطرح شده در  10یا بیش از  10بررسی وضعیت تحصیلی دانش آموزان تیزهوش طراحی شده است. اگر دانش آموز 

گردد. ضریب بررسی  پیشرفت بودنبرای تأیید تیزهوش کم ضریب هوشی وی شوداد میپیشنهدهد ک لیست را نشان چ

 صدم بود.  ۸6پایایی این چک لیست در پژوهش حاضر برابر 

برای کودکان تهیه شد. این  2003در سال  4مقیاس هوشی وکسلر  (:IV-WISC) 424ن مقیاس هوش وکسلر کودکا  -3

کاملا متفاوتی با فرم های قبلی اش دارد. در حالیکه فرم های قبلی مقیاس وکسلر سه نوع بهره ی هوشی را می مقیاس فرم 

عبارتند  3نسبت به فرم  4وکسلر، پنج نوع بهره ی هوشی سنجیده می شود. تغییرات مقیاس وکسلر فرم  4سنجند، در فرم 

وکسلر و اضافه شدن پنج خرده آزمون شامل:  4مازها در فرم از: حذف سه خرده آزمون تنظیم تصاویر، الحاق تصاویر و 

مفاهیم تصویری، توالی حروف و عدد، استدلال تصویری، خط زنی و استدلال کلامی. برخی از خرده آزمونهای طراحی مکعب، 

ز اجرای آزمون شباهت ها، واژگان، درک مطلب، نماد یابی، تکمیل تصاویر، اطلاعات عمومی و حساب نیز تغییر کرده است. ا

، پنج نوع هوشبهر حاصل میگردد شامل: هوشبهر درک مطلب کلامی، هوشبهر استدلال ادراکی، هوشبهر 4هوشی وکسلر

صدم و  95صدم تا  65حافظه فعال، هوشبهر سرعت پردازش و هوشبهرکل. پایایی خرده آزمون ها و باز آزمایی در محدوده 

 زارش شده است. صدم گ ۸6صدم  71ضرایب پایایی تنصیف از 

                                                           
2 2 1. Devereux Student Strengths Assessment 
2 3. Underachieving Gifted Checklist  
2 4. Wechsler Intelligence Scale for children (WISC) Fourth edition 
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 (1393صالحی، عابدی، باغبان، نیلفروشان، و عابدی، )پرسشنامه موفقیت تحصیلی توسط :2۵پرسشنامه موفقیت تحصیلی -4

بعد عینی شامل معدل، نظر دانش آموز، نظر والدین و ؛ ساخته شده است. این پرسشنامه دارای دو بعد عینی و ذهنی می باشد

، پایستگی تحصیلی (12تا  ۸)سؤال  ذهنی شامل رضایتمندی تحصیلیبعد و  (7تا  2)سؤال  معلمان راجع به وضعیت تحصیلی

یک طیف پنج درجه ایی لیکرتی نمره گذاری که در  می باشد (17تا  13)سؤال  و احساس موفقیت تحصیلی( 21تا  1۸)سؤال 

در پژوهش  بدست آمده است. 59/0و ضریب بازآزمایی در فاصله یک ماه  93/0تا  70/0. آلفای کرونباخ این مقیاس می شود

 به دست آمد. 7۸/0آزمایی در بازه زمانی یک روزه حاضر پایایی آزمون با روش باز

 ها  یافته

نشان  2جدول  آمده است. نتایج 2ول های مکرر طی جلسات خط پایه، مداخله و پیگیری در جد گیری نمرات خام اندازه

 ست. این روند اتغییر یافته  Aنسبت به مرحله پایه  Bها ی هر شرکت کننده در مرحله مداخله  داد نمرات توانمندی

 ارد.دها در دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفت  نشان از اثربخشی آموزش برنامه هوش موفق بر متغیر توانمندی

 

 ها  توانمندی اف استاندارد نمراتمیانگین و انحر 2جدول 

 مقیاس
مرحله 

 سنجش

 Cموقعیت  Bموقعیت  Aموقعیت 

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 توانمندیها

 15/1 33/313 96/5 33/306 00/0 00/296 1 نفر

 5۸/0 67/312 74/6 33/302 00/0 00/293 2نفر 

 00/0 00/31۸ 96/11 50/299 00/0 00/2۸9 ۳ر نف

به  ( نسبتB)شود نمرات عملکرد توانمندیها هر شرکت کننده در مرحله مداخله طور در که در جدول مشاهده میهمان

موزان آا در دانش ه آموزش برنامه هوش موفق بر توانمندی ( تغییر یافته است. این روند نشان از اثربخشیAمرحله پایه )

 دارد. پیشرفت زهوش کم تی

 

 

                                                           
2 5. Academic Success Questionnaire 
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 در موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیریها  توانمندینمرات 

موزش آبعد از مداخله توانمندی ها همان گونه که در شکل مشاهده می شود، با توجه به روند افزایشی خطوط، 

 افزایش یافته است.آموزش برنامه هوش موفق 

 ها نفر اول زش برنامه هوش موفق بر توانمندیی ثبات تاثیر بسته آموخط میانه و محفظه

  
 لها نفر او تاثیر بسته آموزش برنامه هوش موفق بر توانمندی ،ی ثباتمحفظه و خط میانه ،خط روند

 

  
 ها نفر دوم ی ثبات تاثیر بسته آموزش برنامه هوش موفق بر توانمندیو محفظه ، خط میانهخط روند
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 مها نفر سو ی ثبات تاثیر بسته آموزش برنامه هوش موفق بر توانمندیهو محفظ ، میانهخط روند

 دین، درصد بهبودی و اندازه اثر کلی بسته آموزشی برنامه هوش موفق بر توانمPND ،PODبررسی شاخص های 

 ها

 اندازه اثر درصد بهبودی PND POD شاخص ها

 4۸/1 37/3 33% 67% نفر اول

 32/1 09/3 50% 50% نفر دوم

 97/0 51/3 67% 33% نفر سوم

 26/1 32/3 50% 50% کل

رای کل افراد ب( PNDدر نتیجه با توجه به تحلیل دیداری شکل ها و جداول بالا و با توجه به درصد داده های غیر همپوش )

به دست آمده  26/1ر با کوهن( برای کل افراد که براب dو اندازه اثر ) 32/3، درصد بهبودی برای کل که برابر %50که برابر 

 پیشرفت مهوش کاست، می توان نتیجه گیری کرد که بسته آموزشی برنامه هوش موفق بر توانمندیها در دانش آموزان تیز

وزش ر تاثیر آمبنی بممؤثر و اثر افزایشی داشته است. بنابر نتایج به دست آمده می توان بیان داشت که فرضیه دوم تحقیق 

 تائید شد.پیشرفت ها در دانش آموزان تیزهوش کم  های توانمندیبرنامه هوش موفق بر متغیر

 گیری بحث و نتیجه

استفاده از دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفت بود.  یها هدف این پژوهش بررسی تأثیر آموزش هوش موفق بر توانمندی

ار در تحقیقات استفاده شده رویکرد آموزش هوش موفق بر توانمندی های دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفت برای اولین ب

، مارتین ؛ مارکز2017، 26، مارتین و کوولیتاربتسکیاست. بر این اساس نتایج این پژوهش به طور غیر مستقیم با یافته های 

خاکپور، ؛ ( 2013) 29؛ و همچنین پژوهش بی هان و فاروکوی2007، 2۸، پتریدیس، ریفد و بیکر؛ ماورولی2006، 27و براکت

 همسو است. (1399) پور و عابدی، بهرامیخانی( ؛201۸عابدی و منشئی )

نتایج این پژوهش موید اثربخشی آموزش هوش موفق بر )آگاهی اجتماعی، خود آگاهی، تصمیم گیری مسئولانه، مهارت رابطه 

آموز ایی و خود مدیریتی( است. در تبیین این یافته ها می توان گفت که آموزش هوش موفق باعث رشد همه جانبه دانش 

می گردد. هوش موفق نه تنها بر توانش تحلیلی تاثیر داشته بلکه بر توانش عملی و خلاقانه نیز همسو با توانش تحلیلی موثر 

                                                           
2 6 Tarbetsky , Martin & Collie 
2 7 Marquez، Martín & Brackett 
2 8Mavroveli, Petridis،Reefed & Bakker, 
2 9 B Han & Farooqui  



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 203-215، صفحات 1402 زمستان ، 4شماره ،9 دوره

212 

 

 اما (2011( توانش تحلیلی با هوش تحصیلی بیشترین همبستگی را دارد)استرنبرگ و جاروین، 2005است )استرنبرگ، 

گی به توانایی های دیگری از جمله توانایی خلاق و عملی نیاز دارند)پریتو و تیزهوشان برای پیشرفت همه جانبه در زند

(. هوش موفق دانش آموزان را در شرایط و موقعیت هایی قرار می دهد که بتوانند از مجموعه ایی از توانایی 2015، 30همکاران

هوش موفق در واقع ا جست و جو کنند. استفاده کنند، مشکلات را به چالش بکشند و فعالانه موقعیت های جدید ر ی خودها

مجموعه ایی از توانایی های یکپارچه را برای موفقیت در زندگی فراهم می کند. دانش آموزان قبل از برخورد با مسایل جدید 

، تجزیه و تحلیل بپردازند )هوش تحلیلی( و این منجر به بهبود تصمیم گیری مسئولانه، یاد می گیرند به پرسشگری، مقایسه

 می شود. مشارکت در بهزیستی مدرسه، جامعه، آگاهی اجتماعی و درک دیدگاه دیگران

 ه نفس ماد ب، اعتشناسایی نقاط ضعف باعث افزایش خود آگاهیو  هوش موفق با ایجاد آگاهی منطقی نسبت به نقاط قوت

انش آموز دند که کرا ایجاد می  هوش عملی این امکانکه نظم جویی هیجانی و مدیریت تنیدگی را به دنبال دارد.  می شود

، دیریتیمیش خود این باعث افزاو مدیریت کند که بدون وابستگی به افراد دیگر بتواند مشکلات و مسائل روزمره را حل 

هارت زمانی ماین  .(2010)گولون، هاگز، کینگ و تانگ،می شود پیشرفت به سمت اهداف شخصی، تحصیلی و غلبه بر موانع

 ود را مهارنات خآموز موقعیت های چالش بر انگیز مثل اضطراب امتحان را تجربه می کند و باید هیجا مهم است که دانش

ش آموزش هو .ندتیزهوشان اغلب در روابط اجتماعی و ارتباط با همسالان ضعیف عمل می کن (.2010کند)بردلی و دیگران،

 در واقع د.تخاذ کنوقعیت های اجتماعی روش های جدید ادر برخورد با مفرد بتواند خلاق این امکان را ایجاد می کند تا 

افزایش  ی شود.بهبود مهارت های رابطه ایی و آگاهی اجتماعی مهوش خلاق، باعث افزایش خلاقیت در روابط بین فردی، 

یش افزا باعث این مهارت ها دانش آموز را قادر می سازد که با گروه ها و فرهنگ های مختلف همکاری کند و هم چنین

ی مبه طور کلی  (.2009همدردری، درک دیدگاه دیگران و  استفاده از حمایت اجتماعی هنگام مهار موانع می شود)دیکتی،

وش موفق هتند؛ توان گفت با توجه به اینکه دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفت بعضا در حیطه های غیرتحصیلی قوی تر هس

تصمیم  گاهی،آی دهد باعث افزایش توانمندی ها)آگاهی اجتماعی، خود استرنبرگ که توانایی های سه گانه را آموزش م

 گیری مسئولانه، مهارت رابطه ایی و خودمدیریتی( می گردد.

عدی کمک بهای تواند در پژوهشها میهایی است که اشاره به آنپژوهش حاضر مثل هر پژوهش دیگر دارای محدودیت

نس و جز نظر حدودیت نمونه به دلیل روش مورد منفرد، محدودیت نمونه اهای پژوهش حاضر منماید. از جمله محدودیت

اقدام  نوان یکگردد آموزش هوش موفق به عدهد. همچنین پیشنهاد میپایه تحصیلی  است که قابلیت تعمیم را کاهش می

 آنان شود. ت تحصیلیپیشرفساز انگیزش و پیشرفت در اولویت قرار گیرد تا زمینهآموزان تیزهوش کممهم آموزشی برای دانش

-کارو خود دیریتیصبر، خودم ،شناختی مانند  خود توانمند سازیهای روانهمچنین تأثیر آموزش هوش موفق بر سایر متغیر

 پیشرفت مورد بررسی قرار گیرد.آموزان تیزهوش کمآمدی تحصیلی در دانش

  تشکر و قدردانی

مچنین از تمامی کودکان و خانوادههایی که با ما مشتاقانه و صبورانه همراه از مدیریت مدارس متوسطه اول شهر اصفهان و ه

  آید. شدند تشکر و قدردانی به عمل می
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