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 چکیده

با  ییتنها احساس نده،یبه آ دیام ،یزندگ یمعنا ،یبر اساس سلامت عموم یتحمل ناکام ینیبشیپ دفحاضر با ه مقاله

انجام شد. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر زمان یک پژوهش مقطعی، از  هلأدر زنان مت جانیه میتنظ یگریانجیم

منطقه شمال  هلأزنان متهمه  را تگی بود. جامعه آماریاز نوع همبسها کمی و از نظر روش تحقیق توصیفی  لحاظ نوع داده

فرمول مورگان و کرجسی  حجم نمونه بر اساس ای بود.گیری خوشهنفر تشکیل داد. روش نمونه 1400شهر تهران به تعداد 

لدبرگ گ یسلامت عموم، (2002)هارینگتون یتحمل ناکامابزار پژوهش شامل شش پرسشنامه استاندارد شد.  برآوردنفر  000

یی دی تامسو، برانه تنها احساس، (1991اسنایدر ) ندهیبه آ دیام ،(2002استیگر، فریزر، اویشی و کالر ) یزندگ یمعنا، (1979)

های پژوهش از روش تحلیل مسیر و معادلات  جهت آزمون فرضیه بود.( 2004گراتز و رومر ) جانیه میتنظ (،2004و بست )

-دار میمعکوس و معنی طور بهاستفاده شد. نتایج نشان داد سلامت عمومی  0ال اس نسخه  افزار اسمارت پیاز نرم ساختاری

 بینی عدم تحمل ناکامیمعکوس و معنادار به پیش طور بهمعنای زندگی  بینی قرار دهد.را مورد پیش تواند عدم تحمل ناکامی

معکوس و  طور به تنهایی پردازد. احساسناکامی می بینی تحملمعکوس و معنادار به پیش طور به ندهیبه آ دیامپردازد. می

پردازد. بینی تحمل ناکامی میمثبت و معنادار به پیش طور به هیجان پردازد. تنظیمبینی تحمل ناکامی میمعنادار به پیش

معکوس و  طور بهمعنای زندگی  بینی قرار دهد.را مورد پیش هیجان تواند تنظیممعکوس و معنادار می طور بهسلامت عمومی 

پردازد. می هیجان بینی تنظیممعکوس و معنادار به پیش طور به ندهیبه آ دیامپردازد. می هیجان بینی تنظیممعنادار به پیش

پردازد. تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در بینی تنظیم هیجان میمعکوس و معنادار به پیش طور به تنهایی احساس

 بر آینده به دارد. تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین امید ناکامی تحمل بر تنهایی ارتباط بین احساس

دارد. تنظیم  ناکامی تحمل بر یسلامت عمومدارد. تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین  ناکامی تحمل

 دارد. ناکامی تحمل بر یندگز یمعناهیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین 

 

 یزندگ یمعنا ی،سلامت عموم، جانیه میتنظی، تحمل ناکام، ندهیبه آ دیامیی، تنها احساس های کلیدی:واژه

 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 174-202، صفحات 1402 زمستان ، 4شماره ،9 دوره

475 

 

 مقدمه

معمول به عنوان  طور بهزا است. تحمل ناکامی پایین های استرستوانایی مقاومت در برابر موانع و موقعیت 1تحمل ناکامی

شود. علایم ممکن است شامل اضطراب، استرس، توجه کم و د اجرایی و مشکلات خودتنظیمی تصور میاختلال در عملکر

 (.2011، 0؛ وودراز و هیرینگ2012، 2گیری باشد )لن کوئیست و ایتکوننگوشه

های زشای از پرداشود، و بر دامنهاند که هیجان توسط ساختارهای زیرین قشر مخ کنترل میهای تجربی نشان دادهداده

گذارد. هیجان اندوه در معنای عمیق گیری است تأثیر میشناختی که شامل سوگیری توجه، سوگیری حافظه و قضاوت تصمیم

های لذت و طبیعی تمایل دارند که به حالت طور بهبخش همراه است. موجودات زنده با مسأله محرومیت از فرایندهای لذت

آید. در شود احساس محرومیت در فرد به وجود میدلایل مختلفی دچار ناکامی می شادی دست یابند. وقتی چنین احساسی به

تواند بر آن کنترل داشته باشد. موجودات کند نمیواقع واکنش اندوه پاسخی به محرومیت از یک نیاز است که فرد احساس می

جو هستند، رسیدن به این طبیعی لذت طور بهطبیعی تمایل دارند به اهداف لذت بخش برسند. انسان و حیوانات  طور بهزنده 

شود. در چنین حالی برد و موجب انگیختگی بیشتر میکند، عملکردهای آنها را بالا میها آنها را شادمان و خوشحال میلذت

ای هگیرد و عملکردهای فرد را، از فعالیت جنسی گرفته تا فعالیتنیرو و انرژی بدنی و حتی ذهنی در حد بهینه قرار می

اند )عندلیب دهد. هیجان شادی را معمولاً ثمربخش و نیرو دهنده و هدایت کننده دانستهاجتماعی تحت تأثیر قرار می

 (.1090کورایم،

با سلامت جسمانی و  سلامت روان لازمه سلامت است و چیزی فراتر از فقدان بیماری روانی است، سلامت روان رابطه نزدیکی

عبارت است از پذیرش خویش و دوست داشتن خود و تبدیل شدن به انسانی که از نظر جسمی  روانرفتاری دارد. سلامت 

عیب، از نظر روانی شاد، از نظر اجتماعی متعادل، از جنبه سیاسی آگاه، از نظر اقتصادی مولد و از نظر سالم، از نظری فکری بی

 .(1091فرهنگی مسئول باشد )صادیان، 

توجه به نقشی که تحمل ناکامی، در عملکرد فعلی و آتی زنان دارد، شناخت عواملی که بتواند توان گفت با کلی می طور به

ریزان و متخصصان کمک کند تواند به برنامهتحمل ناکامی را مشخص کند، یک هدف پژوهشی مهم است. درک این ارتباط می

 احساس نده،یبه آ دیام ،یزندگ یمعنا ،یمومسلامت ع که به شناخت بهتری از عوامل تأثیرگذار بر تحمل ناکامی، بخصوص

توانند استفاده نایل آیند. از نتیجه این پژوهش مشاوران مربوط به زنان، و مراکز مشابه به راحتی می جانیه میتنظ یی،تنها

 نمایند.

 

 ادبیات نظری

 یتحمل ناکام

کلی به عنوان اختلال در عملکرد  طور بهتعریف کرد.  زا و موانعتوان توانایی مقاومت در برابر شرایط استرستحمل ناکامی را می

و توجه کم  تواند شامل تنش، اضطراب، ترک وضعیتها میشود. این نشانهسازی میاجرایی و مشکلات خودتنظیمی مفهوم

 (.2012، 4کلب -باشد )دیهل، جانسن، ایسکوانا و هیلگر

 

 آوری لازمه، تحمل ناکامیتاب

 2یی بازگشت از یک موقعیت ناگوار و سخت به حالت اولیه با قدرت و کاردانی بیشتر است )والش،آوری به منزله تواناتاب

های مثبت برای مقابله با تجارب نامطلوب و کند تا از عواطف و هیجانآوری به افراد کمک می(. سطوح بالای تاب2012

 (.2020، 2کنند )آنگر و ترون بازگشت به وضعیت مطلوب استفاده

                                                 
1

. failure tolerance 
2
 . Lönnqvist & Itkonen 

3
 . Wodarz & Hiring 

4
 . Diehl, Jansen, Ishchanova & Hilger-Kolb 

5
 . Walsh 
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ای پایدار در نظر آوری را به عنوان پاسخ به یک واقعه خاص و بعضی دیگر آن را به عنوان یک سبک مقابلهها تابیدگاهبعضی د

اند های متعدد همواره در پی این بوده(. پژوهش2019 7گیرند )لاموند، دیپ، آلیسون و لانگر، ریچاسدت و مور و همکاران،می

دیدگی و اضمحلال وی زیر فشار زا به کمک انسان آمده و مانع آسیبدر شرایط آسیبکه عواملی را کشف کنند که بتوانند 

آوری است شود، تابترین توانایی انسان که باعث سازگاری مؤثر با عوامل خطر میسنگین مسائل و مشکلات گردند. یکی از مهم

 (.1092)امینی،

 

 سبک فرزند پروری و تحمل ناکامی

 انندزفر ایبر لدینوا که شودگفته میهایی روش به وریندپرزفر هایتوان گفت، شیوهمی2 رزندپروریهای فدر ارتباط با شیوه

 یسبکها ینامیباشد.  ارثرگذا آن از پس و نیانوجو و کیدکو دوران در نناآ شدر و یشکلگیر در که میکنند لعماا دخو

 .(2010، 9اونز و لارزلر امریند،ب) مقتدرانه است ونه اسهلگیر ،نهامستبد یسبکها: شامل دخو تربیتی

گردد )بارتولومی، مونیتل، فیامنجی و ( بر می1971) 10های فرزندپروری به کارهای بامریندمطالعات اصلی در زمینه شیوه

توان بر اساس دو بُعد توقع )کنترل رفتاری( و های فرزندپروری والدین را می( شیوه1991( طبق نظر بامریند )2012، 11ماکادو

گیرانه )توقع سخدهی )گرمای عاطفی و حمایت والدین( به سه شیوه فرزندپروری مستبدانه )توقع بالا، پاسخدهی پایین(، سهلپا

 (.2017، 12بندی کرد )میشار و کی رانپایین، پاسخدهی بالا( و مقتدرانه )توقع بالا، پاسخدهی بالا( دسته

 

 یسلامت عموم

کند و ی است که در برابر حوادث فشارزای زندگی به عنوان سپری محافظ عمل میهایای از ویژگیی، مجموعهعمومسلامت 

ها کارکرد بهتری داشته باشند، همچنین حالتی از توانمندی و بهزیستی است که به فرد کند که افراد، در این موقعیتکمک می

(. سلامت روان، با بهبود 102012رابرتز و دوریسکو، دهد )منول، باریک،های روزمره زندگی را میتوانایی لازم برای مقابله با تنش

 (.142014های مختلف زندگی همراه است )ویلنت،ارتباطات بین فردی و عملکرد بهتر فرد در جنبه

 

 اصول سلامت روانی

 های عمده زیر را دارند:اشخاص برخوردار از سلامت روانی ویژگی

کنند، توانایی خود را نه بیش از بتاً معقولی احساس امنیت و کفایت مینس طور بهکنند. یعنی نسبت به خود احساس آرامش می

 گذراند.پذیرند و به خود احترام مینمایند، کمبودهای خود را میاندازه و نه کمتر از اندازه ارزیابی می

با دیگران با  وشدکاحترام فرد به شخصیت خود و دیگران. یعنی در برخوردهای فردی، خانوادگی و اجتماعی، فرد سالم می

ایجاد انگیزه و احترام متقابل ارتباط برقرار سازد. اگر فردی برای خود احترام و شخصیت ویژه یا قایل نگردد و لیکن برای 

 دیگران جایگاه خاصی در نظر نداشته باشد قادر نخواهد بود از دیگران استفاده نماید.

توانند به خود می در آدمی. افراد قادر به تأمین نیازهای خود هستند وهای رفتاری شناسایی احتیاجات اساسی اولیه و محرک

 بیندیشند و تصمیم بگیرند و قادرند برای خود اهداف معقولی برگزینند.

                                                                                                                                                        
6
 . Ungar & Theron 

7
 . Lamond, Depp, Allison, Langer, Reichstadt  & Moore 

8
 . parenting practices 

9
 . Baumrind, Larzelere & Owens 

10
 . Baumrind 

11
 . Bartholomeu, Montiel, Fiamenghi & Machado 

12
 . Mishar & Kiran 

13
 . Manwell , Barbic, Roberts & Durisko 

14
 . Vaillant 
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کند. هر فردی معضلات روانی پیشگیری می های خود و دیگران. رعایت این اصل در بسیاری از موارد از بروزشناخت محدودیت

-هایش آشنا باشد. در صورتی که با محدودیتهای خویش در کنار ناتواناییقوت خود را بشناسد و به توانایی باید نقاط ضعف و

بینانه شده و از های فردی و اجتماعی، توقع فرد از خود و دیگران واقعبینانه برخورد نماید، زیرا با قبول واقعیتهای خود واقع

 شکست جام بلورین خیالات مأیوس و دلزده نخواهد شد.بلندپروازی اجتناب نموده و در نتیجه از 

های مختلفی هستند دارای روحیات و شخصیت آگاهی به این اصل که هر رفتار معلوم. علل و شرایط خاصی دارد. افراد جامعه

ا تشدید رفتارهای بنابراین به عنوان یک اصل در بهداشت روانی باید به علل رفتارها پی ببریم و در راه پیشگیری از تکرار و ی

 نابهنجار کوشا باشیم.

صدور هر رفتار ناشی از تمامیت وجود شخصیت فرد است. انسان یک موجود چند بُعدی است، ارتباط بین ابعاد ویژه جسم و 

روان فرد بسیار تنگاتنگ و نزدیک است، همه آلام روحی فرد از قبیل هیجان، ترس، اضطراب، یأس، شکست و پیروزی در جسم 

 اد اثر خواهد گذاشت.افر

اند و بیش از پیش تر شدهاز آنجایی که در دنیای امروز به علت مشکلات زندگی و پیشرفت تمدن، افراد بشر به هم نزدیک

 شود.احتیاج به همکاری دارند، موضوع روابط انسانی و جلب توجه دیگران یکی از مسایل تربیتی و بهداشتی تلقی می

ین است که مورد محبت و علاقه دیگران قرار گیرد و مجبور نشود راه زندگی را تنها بپیماید. در آرزوی هر بشری در دنیا ا

مؤثر و سازنده قادر به انجام کارهای بوده و به خوبی با دیگران سازش نماید و از  طور بهرسیدن به این هدف که شخص بتواند 

تری بنگرد، باید علاوه بر تن سالم از روان سالمی نیز نطقیزندگی خود رضایت نسبی داشته و به واقعیات زندگی با دید م

 (.1092برخوردار باشد )بخشایش و بهمنی، 

 

 یزندگ یمعنا 

کند که به دنبال پاسخ دادن به چیستی زندگی، پی بردن به هدف معنای زندگی به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره می

د به اهداف ارزنده و در نتیجه، رسیدن به حس کامل بودن و مفید بودن زندگی و دست یافتن به هدف زندگی و دست یافتن

(. معنای زندگی یا معنای زندگی به ایجاد احساس نظم و انسجام در زندگی 2020، 12است )دب، توماس، بوس و اسواتی

زندگی او معنادار کند که وجودی، هدفمندی و یا تلاش به سوی هدفمندی در زندگی اشاره دارد، فرد در صورتی احساس می

ها ای از ارزشاست که نیازهایش شامل هدفمند بودن جهت زندگی، احساس کارآمدی و کنترل بر امور، برخورداری از مجموعه

 (.2012، 12و وجود یک مبنای با ثبات و اسنوار بر داشتن نوعی حس مثبت بودن تأمین شود )دوگان، ساپماز، ساپماز و تمیزل

معنای زندگی شامل هفت حوزه است: موفقیت )پیگیری و دستیابی به اهداف مهم زندگی(، ارتباطات  (2012) 17از نظر وونگ

)استعداد اجتماعی و عمومی(، دین )داشتن باورهای مثبت درباره روابط با خدا( تعالی خود )در گیر شدن در کارهای اساسی(، 

روابط نزدیک احساسی( و رفتار منصفانه )درک های شخص(، صمیمیت )داشتن پذیرش خود )پذیرش فروتنانه محدودیت

شود، قلمداد می های رفاهدرستی از عدالت در زندگی(. معنا در زندگی در عین حال، یک ساختار شخصیت مثبت و شاخص

جستجوی معنا در زندگی تعریف روشنی ندارد، اما پیش شرط بهزیستی ذهنی و جسمی است )لیو، چیستوپلاسکا، عثمان، 

( معنای زندگی در باورهای زندگی و روابط فردی افراد نهفته است، بنابراین، جستجوی نهایی 12،2020ابوطالبمیوهیون، 

 معنای زندگی شامل سطوح مختلف مانند معنای فعلی زندگی و معنای فرهنگی است.
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 پیامد خلاء معنا در زندگی

شوند، بدین معنا که احساس لی بودن زندگی از معنا میها به احساس معنا در زندگی دست نیابند، دچار پوچی و خااگر انسان

انسان برای زندگی خود معنا و مفهوم نیابند، گرفتار شرایط مادی زندگی  کنند زندگی پوچ و بیهوده و عبث است، زمانی کهمی

ی و زودگذر دنیا های آنگیرد، فقط و فقط به دنبال لذتشود و حرص و طمع زندگی چشم او را در بر میشده، پول پرست می

احساس بی معنایی،  کلی فردی غمگین و ناراحت است، زندگی خوب و شاد در برابر طور بهشود و شود، دچار افسردگی میمی

 (.1992وجود ندارد )فرانکل، 

-فردی که به احساس معنا در زندگی دست نیافته است، از زندگی خود بسیار ناامید شده، دچار خستگی روحی و ملامت می

بیند، بنابراین به انواع شود، این فرد به دلیل اینکه پناه و امیدی به پشتوانه محکم مثل خداوند ندارد، زندگی را پوچ و بیهوده می

کند که معنایی ابتلا به انواع بیمار ها است، فرانکل اشاره میشود، پیامد احساس بیهای روحی و جسمی مبتلا میاختلال

و رسیدن به معنا، راهنمایی بسیار بزرگی برای  جستجوی معنا، (.2012، 19ندگی فیزیکی است )جیمزمعنای زندگی فراتر از ز

توان جلسات درمانی معنا درمانی را معنایی هستند می(. برای کسانی که دچار احساس بی2012، 20زندگی انسان است )تودمی

کلی زندگی آنها را از ورطه نابودی  طور بها را افزایش داد و مورد استفاده قرار داد و سلامت روانی و بهزیستی روانشناختی آنه

 (.2011، 21)کیس نجات داد

 

 ندهیبه آ دیام 

شود )ژیانگ، یانگ، سونگ و به عنوان یکی از منابع مقابله انسان در سازگاری با مشکلات در نظر گرفته می ندهیبه آ دیام

حساس موفقیت ناشی از منابع گوناگون و مسیرها است. امید به ای شناختی مبتنی بر ا( امیدواری مجموعه2020، 22جین

معنای توانایی باور به دارا بودن احساس بهتر، در آینده است. امید با نیروی نافذ خود، محرک فعالیت فرد است تا بتواند تجارب 

ی با مشکلات ایجاد کند )گریگز و ای انسان در سازگارای در فرد به منظور تقویت منابع مقابلهنو کسب کند و نیروهای تازه

 (.2012، 20والکر

 

 شناسینظریه امید در روان

گردد که در آنها، امید، انتظار فرد برای ( بر می1092؛ خدابخشی، 2004 24زیربنای فکری نظریه امید، به آثار )کاتلین و چان

عبارت است از  شناسی، امیدیه امید در روانموفقیت در دستیابی به هدفش تعریف شده است. از نظر اشنایدر، بنیانگذار نظر

های مطلوب و انگیزه ادراک شده برای حرکت در این مسیرها. از این ظرفیت ادراک شده برای تولید مسیرهایی به سمت هدف

نی: عامل ها. این انتظار مثبت، خود دارای دو بُعد گذرگاه و عامل است. یعروی، امید یعنی انتظار مثبت برای دستیابی به هدف

 (.2000+ گذرگاه = امید )اشنایدر، 

های مطلوب با وجود موانع و های به سوی هدفای شامل دو بُعد دانسته است: یکی توانایی طراحی گذرگاهاشنایدر امید را سازه

جفی و ثنایی، ، ترجمه پاشا شریفی، ن2004، 22ها )کاردیگری توانایی ایجاد انگیزه برای شروع و تداوم حرکت در این گذرگاه

1099.) 

ای شناختی است، به دیگر سخن، امید فرایندی شناختی همان طور که در این تعریف، مشخص است، نظریه امید اساساً نظریه

های تاریک است که تبعاتی هیجانی دارد. بنابراین، طبق نظریه اشنایدر، امید یک هیجان انفعالی نیست که تنها در لحظه
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هایشان تلاش لکه فرایند شناختی است که افراد به وسیله آن، به صورت فعال، برای دست یافتن به هدفزندگی پدیدار شود، ب

-کارهایی برای رسیدن به آنها میکند، راههای خود را تعیین میکنند. از نظر او، امید فرایندی است که طی آن، فرد هدفمی

 (.2000کند )اشنایدر، اد و در طول مسیر حفظ میسازد و انگیزه لازم را برای اجرای این راه کارها ایج

 

 عناصر دوگانه سازنده امید

دانند که مبتنی بر می ای شناختیهای اخیر، اشنایدر به عنوان پیشگام و متقدم مطالعه در زمینه امید، امید را مجموعهدر سال

«. های انتخاب شده برای نیل به اهداف( استوهمدار( و مسیرها )شیهای هدفاحساس موفقیت ناشی از منابع گوناگون )تصمیم

مسیرهای »مدار، از دو مؤلفه مرتبط به هم یعنی مسیرهای تفکر و منابع تفکر، تشکیل شده است. بنابراین، امید یا تفکر هدف

عبارتند از هم « منابع تفکر»های شناختی برای رسیدن به اهدافش است و انعکاس دهنده ظرفیت فرد برای تولید کانال« تفکر

اند تا به اهدافشان برسند. از هایشان برای عبور از مسیرهای برگزیده تعریف کردهها و قابلیتافکاری که افراد درباره توانایی

توان به اهداف رسید. اگر هر کدام از این دو عنصر شناختی وجود نداشته باشد، رسیدن به طریق ترکیب منابع و مسیرها، می

دهند بین بالا بودن میزان امید افراد و موفقیت آنها در ست. شواهد پژوهشی زیادی وجود دارند که نشان میاهداف غیرممکن ا

های روان درمانی مورد فعالیت ورزشی، بالا بودن میزان پیشرفت تحصیلی، سلامت جسمی و روانی بهتر و بیشتر بودن روش

 (.2000ر،استفاده در درمان اختلالات، ارتباط وجود دارد )اشناید

 

 احساس تنهایی

های منفی و نیز هسته اصلی بیشتر ها، پریشانی و تجربه هیجانها، شناختاحساس تنهایی مجموعه پیچیده از احساس

آید که تماس و رابطه فرد با دیگران کاذب باشد، به نحوی که تجربه اختلالات عاطفی است، احساس تنهایی زمانی به وجود می

این رابطه دو جانبه فرد با دیگران متصور نباشد و انسان در فرایند تماس با دیگران، ارتباط حقیقی و عاطفی مشترکی برای 

 .(2017، 22)چن، لین، چانگ و چن صمیمانه نداشته است

 

 ابعاد تنهایی

ی واحد و تحقیقات انجام شده بر احساس تنهایی، طی دو دهه گذشته، دو دیدگاه عمده در ارتباط با احساس تنهایی حالت در

هایی در روابط مختلف است، یعنی احساس تنهایی در شرایط مختلف دارای علت شود که ناشی از کاستییکپارچه انگاشته می

 (.2000، 27واحد بوده و تنها از نظر شدت متفاوت است به عنوان مثال دیدگاه )راسل

از نظر شدت، علل و شرایط متفاوت است به عنوان آید که ای چند بعدی به حساب میدر دیدگاه دوم، احساس تنهایی پدیده

داند، اما بر این احساس تنهایی را دارای یک هسته مشترک می ( هر چند این دیدگاه انواع مختلف2010) 22مثال دیدگاه ویس

ز نظر های ارتباطی خاص انکته تأکید دارد که پیامدهای مرتبط با نقص در روابط مختلف، همچون احساس تنهایی، در حوزه

دارند که این گونه مفهوم سازی از احساس تنهایی، تجارب متنوع و اظهار می کیفی متفاوت است. طرفداران این رویکرد

کند. برای مثال بین احساس تنهایی یک نوجوان در حال رشد و انتقال به دوره متمایزی را از احساس تنهایی منعکس می

 های کیفی وجود دارد.تبزرگسالی که همسرش را از دست داده، تفاو
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 تنظیم هیجان

اعمال به منظور دستیابی به اهداف خاص  تنظیم هیجان یا کنترل خود، تلاش سازمان یافته در جهت تنظیم افکار، احساسات و

 (. تنظیم هیجان به عنوان فرایندهایی که از طریق آنها افراد هیجاناتشان را برای پاسخ به توقعات2011، 29است )مایبرگ

 (.2010، 00شود )آلدئو، نالن هاکسما و سویزرکنند، در نظر گرفته میمحیطی هوشیارانه و ناهوشیارانه تعدیل می

 

 های تنظیم هیجانسبک

دهد ها نشان میدو نوع سبک تنظیم هیجانی متمایز هستند. نتیجه پزوهش 02و سرکوب بیان هیجان 01ارزیابی مجدد شناختی

پیشانی نیمکره چپ و استفاده مکرر از روش یابی مجدد با فعالیت متابولیکی بیشتر در ناحیه پیشکه استفاده مکرر از روش ارز

سمت راست همراه است. استفاده مکرر از  00سرکوب بیان هیجان با فعالیت متابولیکی بیشتر در نواحی پیش پیشانی و اینسولار

شود، در حالی که سرکوب با حس بهتر بودن تر بودن میارزیابی مثبت مجدد منحر به بیان و تجربه هیجان مثبت و حس به

 (.1090فرزاد،  زاده وپور، دقاقتواند تجربه هیجان را تعدیل کند )محمدی، علیهمراه نیست و کمتر می

 

 پیشینه پژوهش

 های انجام شده در ایرانپژوهش

ختاری هسته ارزشیابی خود، هیجان مثبت و ( در پژوهشی با عنوان روابط سا1401قاسمی، گودرزی، سپهوندی و غلامرضایی )

بینی با معنا در زندگی در دانشجویان، نقش میانجی امید به آینده، بدین نتیجه دست یافتند که امید به آینده نقش خوش

 کند.بینی با معنا در زندگی ایفا میهای مثبت و خوشهای هسته ارزشیابی خود، هیجانای در رابطه بین مؤلفهواسطه

پذیری ( در پژوهشی با عنوان نقش میانجی دشواری تنظیم هیجان در رابطه انعطاف1400علی و میرزائیان )نژاد، فضلبانشع

پذیری دارای همبستگی شناختی و احساس تنهایی در زنان نابارور، بدین نتیجه دست یافتند که احساس تنهایی با انعطافروان

پذیری موجب کاهش احساس مبستگی مثبت و معنادار است. به عبارت دیگر، انعطافمنفی و با دشواری تنظیم هیجان دارای ه

-شود. تنظیم هیجان در رابطه بین انعطافتنهایی و دشواری تنظیم هیجان موجب افزایش احساس تنهایی در زنان ناباررو می

 شناختی و احساس تنهایی دارای نقش میانجی بود.پذیری روان

وهشی با عنوان رابطه عملکرد خانواده و معناداری زندگی با تحمل ناکامی در مادران دارای کودکان ( در پژ1099اسرافیلی )

دار اداری زندگی با تحمل کام نایافتگی معناو معن خانواده عملکردهای لفهؤهمبستگی مسرطانی، بدین نتیجه دست یافتند که 

 .باشندبین معناداری برای تحمل کام نایافتگی در مادران کودکان سرطانی میباشد و این دو متغیر پیشمی

 

 های انجام شده در خارج از ایرانپژوهش

( در پژوهشی با عنوان رابطه بین تنظیم هیجان و امید به زندگی، بدین نتیجه دست یافتند که 2022) 04لمسوبرامانی و ونکاتاچا

 بین تنظیم هیجانات و امید به زندگی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

نتیجه دست  ( در پژوهشی با عنوان رابطه بین تنظیم هیجان، استرس تحصیلی و امید به آینده، بدین2021) 02سان و نولان

 یافتند که بین تنظیم هیجان و استرس تحصیلی و امید به آینده ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد.
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( در پژوهشی با عنوان ارتباط بین ناگویی هیجانی و امید به آینده، ارتباط بین دو متغیر را 2020) 02ریندل، تولیس و درزل

 مثبت و معنادار گزارش نمودند.

دست  ( در پژوهشی با عنوان رابطه بین امیدواری و افسردگی، بدین نتیجه2020) 07 لر، زانینو و همکارانشیدفیلد، استوک

 یافتند که امیدواری با افسردگی همبستگی منفی دارد.

 

 روش پژوهش

 ها کمی و از نظر روش تحقیق، پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نظر زمان یک پژوهش مقطعی، از لحاظ نوع داده

 توصیفی از نوع همبستگی است.

 

 فرضیه اصلی

 زنان در را ناکامی تحمل توانندمی هیجان تنظیم گریمیانجی با تنهایی احساس آینده، به امید زندگی، معنای عمومی، سلامت

 .کنند بینیپیش متأهل
 

 های فرعیفرضیه

 رابطه دارد. هلأزنان متبا تحمل ناکامی  یسلامت عموم -1

 رابطه دارد. هلأزنان متبا تحمل ناکامی  یزندگ یمعنا -2

 رابطه دارد. هلأزنان متبا تحمل ناکامی  ندهیبه آ دیام -3

 رابطه دارد. متأهل زنان ناکامی تحمل با تنهایی احساس -4

 رابطه دارد. متأهل زنان ناکامی تحمل هیجان با تنظیم -5

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم یسلامت عموم -6

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم یزندگ یمعنا -7

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم ندهیبه آ دیام -8

 رابطه دارد. متأهل زنان هیجان تنظیم با تنهایی احساس -9

 رابطه دارد.احساس تنهایی با تحمل ناکامی زنان متأهل  -11

 رابطه دارد.أهل تأثیر با تحمل ناکامی زنان مت ندهیبه آ دیام -11

 رابطه دارد.با تحمل ناکامی زنان متأهل  یسلامت عموم -12

 رابطه دارد.با تحمل ناکامی زنان متأهل  زندگی معنای -13

 

 متغیرهای پژوهش

 ییتنها احساس نده،یبه آ دیام ،یزندگ یمعنا ،یسلامت عموم بین:متغیر پیش

 یتحمل ناکام متغیرهای ملاک:

 جانیه میتنظ متغیر میانجی:

 جنسیت و شهرمتغیر کنترل: 
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 روش اجرا

های مذکور در یک بازه زمانی برگزار شد. پس از بیان هدف کلی پس از اخذ مجوز از دانشگاه جهت انجام کار پژوهشی، آزمون

خواسته شد که  ها، از آنانها و توضیح دادن درباره شیوه پاسخ دادن به پرسشاجرای آزمون و جلب اعتماد و همکاری آزمودنی

ها مطابق دستورالعمل استاندارد های آزمودنیها، پاسخآوری آزمونهای آزمون پاسخ دهند. پس از جمعبدون ذکر نام، به پرسش

 گذاری و تجزیه و تحلیل شد.ها نمرهاین آزمون

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

جهت  SPSSدول توزیع فراوانی و با استفاده از نرم افزار های آماری توصیفی نظیر جاز شاخص ها با استفاده داده لیتحل

های پژوهش از روش تحلیل مسیر و  جهت آزمون فرضیهمستقل بودن، نرمال بودن و بررسی چند هم خطی استفاده شد و 

 استفاده شد. 0افزار اسمارت پی ال اس نسخه از نرم معادلات ساختاری

 

 تجزیه و تحلیل داده های پژوهش

کند که در ( تأکید می2002کلاین ) ( استفاده شد.SEM)های پژوهش از مدلیابی معادلات ساختاری تحلیل داده به منظور

های زیربنایی این روش ضروری است. در ها، بررسی مفروضهیابی معادلات ساختاری، قبل از تحلیل دادهاستفاده از روش مدل

 شوند.که در مطالعه حاضر بررسی شدند، بیان می SEMهای زیربنایی این بخش برخی از مهمترین مفروضه

 

 های مدل معادلات ساختاریفرضپیش

 بررسی نرمال بودن متغیرها

 آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش -1جدول 

 چولگی کشیدگی متغیر

 207.- 110.- پذیرش عدم

 204.- 012.- اهداف

 422.- 122.- تکانه

 422.- 147.- آگاهی

 197. 227. محدود دسترسی

 244.- 000. شفافیت

 740.- 000.- تنظیم هیجان

 920.- 020.- عاطفی تحمل

 924.- 091. ناراحتی تحمل

- 202. پیشرفت 029/1  

201/1 شایستگی  022/1  

 022.- 742. تحمل ناکامی

- 222. عمومی سلامت 004/1  

072/1 زندگی معنای  .222 

 777.- 400. آینده به امید

194/1 یتنهای احساس  -.020 
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با هدف از بررسی پیش فرض نرمال بودن آن است که نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه را مورد بررسی قرار دهد. 

 قرار دارد بنابراین متغیرهای پژوهش نرمال هستند. -2+ و 2توجه به اینکه مقدار کشیدگی و چولگی در بازه بین 

 

 بررسی استقلال خطاها

 رسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد.به منظور بر

 واتسون در خصوص متغیرهای پژوهش -نتایج آزمون دوربین -2جدول 

 مجذور R R مدل
تعدیل  Rمجذور 

 یافته

خطای برآورد 

 انحراف معیار
 دوربین واتسون

1 274/0  422/0  442/0  40272/20  221/1  

قرار  2/2تا  2/1بوده و با توجه به اینکه در فاصله  22/1آماره دوربین واتسون برابر با  دهد مقدارنشان می 2همانطور که جدول 

 شود )همبستگی بین خطاها وجود ندارد(.دارد و فرض صفر آزمون )عدم همبستگی بین خطاها( پذیرفته می

 رابطه هم خطی متغیرهای پژوهش

 هم خطی متغیرهای مدل -3جدول 

 VIFواریانس  شاخص تورش متغیرهای پژوهش

402/1 هیجانی تنظیم  

112/2 عمومی سلامت  

270/1 زندگی معنای  

007/2 آینده به امید  

047/2 تنهایی احساس  

باید  VIFیکه اندازه آزمون طور بهشود، آزمون هم خطی برای تأیید عدم وجود رابطه خطی بین متغیرهای مستقل محاسبه می

( مشخص است که 0های گزارش شده در جدول )بر طبق یافته ن وجود نداشته باشد.باشد تا مشکل هم خطی بود 10کمتر از 

 از مقدار بحرانی عدول نکرده است. VIFمقدار 

 بین و ملاکبین متغیرهای پیشرابطه خطی بودن 

 
 

 پراکندگی نمرات متغیرهای پیش بین و ملاک -1شکل 
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بین و ملاک گزارش شده است. مطابق با بین و ملاک بین متغیرهای پیشپیش( نمودار پراکندگی نمرات متغیرهای 1در شکل )

 بین و ملاک از رابطه خطی تبعیت می کند.( مشخص است که پراکندگی بین متغیرهای پیش1شکل )
 

 فرض مستقل بودنپیش

 رعایت شده است.گیری در این پژوهش، به صورت تصادفی بود؛ بنابراین این مفروضه با توجه به اینکه روش نمونه

 ماتریس همبستگی متغیرهای نهفته

همزمان صورت گیرد، لازم است ماتریس همبستگی یا  طور بهبا توجه به اینکه لازم است تحلیل کلی روی همه متغیرها 

 کوواریانس گزارش گردد.

 ماتریس همبستگی متغیرهای نهفته -4جدول 

 ** P<.01 ؛* P<.05 

ش شده است. ماتریس همبستگی بین متغیرهای نهفته ( ماتریس همبستگی بین متغیرهای مشاهده شده گزار4در جدول )

 دهد همبستگی متغیرهای مشاهدهکلی این ماتریس نشان می طور بهدهد که همه متغیرها با هم رابطه معنادار دارند. نشان می

 شده برای انجام الگوی معادلات ساختاری مناسب است.

 پژوهشهای  فرضیه

 .وسط محقق از برازش قابل قبولی برخوردار استمدل ساختاری ارائه شده تفرضیه اصلی: 

 زنان در را ناکامی تحمل توانندمی هیجان تنظیم گریمیانجی با تنهایی احساس آینده، به امید زندگی، معنای عمومی، سلامت

 .کنند بینیپیش متأهل

شگر مورد بررسی قرار های برازش مدل ساختاری مفروض شده توسط پژوهبه منظور بررسی فرضیه اصلی پژوهش شاخصه

ضرایب مسیر  OLS( مدل ساختاری مفروض شده توسط محقق ترسیم و با استفاده از روش برآورد 2گرفت. در شکل )

 استاندارد بین متغیرهای برونزاد، میانجی و درونزاد گزارش شده است.

 1 2 0 4 2 2 

      1 هیجانی تنظیم 1

     1 ** -/209 امیتحمل ناک 2

-402/0 عمومی سلامت 0  - 424/0  1    

-424/0 زندگی معنای 4  -.492 .242 1   

-422/0 آینده به امید 2  -.212 .277 .227 1  

092/0 تنهایی احساس 2  .272 -.220 -.421 -.299 1 
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 هبرای مدل مفروض شد OLSضرایب استاندارد برآورد شده با استفاده از روش  -2شکل 

 

 بین، میانجی و ملاک گزارش شده است.بینی بین متغیرهای پیش( ضرایب تی مسیرهای پیش0در شکل )

 

 برای مدل مفروض شده OLSبرآورد شده با استفاده از روش  Tضرایب  -3شکل 

تحمل ناکاامی  درصد از تغییرات یا واریانس متغیر  22( مشخص است که در حدود 0های گزارش شده در شکل )مطابق با یافته

 از طریق متغیرهای تنظیم هیجان، سلامت عمومی، معنای زندگی، امیده به آینده و احساس تنهایی قابل تعیین است.
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 یساختار مدل برازش یها شاخص -5 جدول

 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش

 مطلق

2 χ 227/102  27درجه آزادی - - 

p value 0022/0 برازش 02/0 بیشتر از 

 قابل قبول 0کوچکتر از  1997 و نسبیخی د

شاخص نیکویی برازش 

(GFI) 
 قبول قابل 90/0 بیش از 912/0

 تطبیقی

لویس  -شاخص توکر

(TLI) 
 قبول قابل 90/0 بیش از 99/0

 شاخص برازش تطبیقی

(CFI) 
 برازش مطلوب 90/0 بیش از 92/0

 مقتصد

ریشه میانگین مربعات 

 (RMSEA) خطای برآورد
 قبول قابل 02/0 ر ازکمت 021/0

شاخص برازش هنجار 

 (NFI) شده
 برازش مطلوب 90/0تر از  بزرگ 92/0

 ،2شده توسط محقق از برازش قابل قبولی برخوردار است. نگاهی به جادول   مشخص است که مدل طراحی 2با توجه به جدول 

و این معناداری باه معناای عادم بارازش مادل باا        دار است از نظر آماری معنی( χ 2گویای این است، هرچند که اندازه خی دو)

دو به علت اینکه شادیداً باه تعاداد نموناه بساتگی دارد،       حال در تفسیر نتایج معادلات ساختاری معمولاً خی  هاست. با این داده

یگر استفاده های برازش دها از شاخصه شود و باید برای بررسی برازش مدل با داده عنوان شاخص برازش مطمئن محسوب نمی به

ها از مقادیر قابل قبولی برخوردار هستند. این نتیجه حاکی های برازش مدل با داده، تمام شاخص2کرد. با توجه به نتایج جدول 

 های تحقیق را مورد بررسی قرار داد.توان فرضیه تجربی است. در نتیجه میهای از برازش مدل با داده

 گزارش شده است. OLSونی مستقیم برآورد شده توسط روش ( ضرایب استاندارد رگرسی2در جدول )

 OLSضرایب استاندارد مستقیم برآورد شده توسط روش  -6جدول 

 ضرایب مستقیم
 ضریب

 استاندارد
 داری معنی سطح t معیار انحراف

 تنظیم در دشواری <- _تنهایی احساس

 هیجان
190/0  027/0  222/2  011/0  

 تحمل عدم <- _تنهایی احساس

 _امیناک
222/0  111/0  022/2  012/0  

 تنظیم در دشواری <- آینده به امید

 هیجان
- 222/0  021/0  202/2  001/0  
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- _ناکامی تحمل عدم <- آینده به امید 122/0  021/0  242/0  001/0  

 عدم <- هیجان تنظیم در دشواری

 _ناکامی تحمل
022/0  021/0  192/2  000/0  

 تنظیم در دشواری <- عمومی سلامت

 انهیج
- 142/0  097/0  242/2  024/0  

- _ناکامی تحمل عدم <- عمومی سلامت 122/0  020/0  200/0  001/0  

 تنظیم در دشواری <- زندگی معنای

 هیجان
- 222/0  070/0  770/2  002/0  

- _ناکامی تحمل عدم <- زندگی معنای 204/0  090/0  249/2  022/0  

 

 های فرعیفرضیه

 رابطه دارد. هلأان متزنبا تحمل ناکامی  یسلامت عموم -1

ناکامی  تحمل بر عمومی ( مشخص است که ضریب استاندارد رگرسیون سلامت2های گزارش شده در جدول )مطابق با یافته

تواند عدم دار میمعکوس و معنی طور به(. در واقع این یافته گویای این است که سلامت عمومی P<.01است ) -12/0برابر با 

 .یابدمی کاهش عدم تحمل ناکامی نمرات سلامت عمومی نمرات رفتن بالا با یعنی، بینی قرار دهد.پیشرا مورد  تحمل ناکامی

 رابطه دارد. هلأزنان متبا تحمل ناکامی  یزندگ یمعنا -2

 بر تحمل ناکامی یزندگ یمعنا( گویای این است که ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون 2های گزارش شده در جدول )یافته

معکوس و  طور بههای این تحلیل حاکی از این است که معنای زندگی (. به عبارت دیگر یافتهP<.01است ) -20/0با  برابر

نمرات عدم تحمل ناکامی کاهش  پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات معنای زندگیمی بینی عدم تحمل ناکامیمعنادار به پیش

 یابد.می

 رابطه دارد. هلأنان متزبا تحمل ناکامی  ندهیبه آ دیام -3

بر تحمل ناکامی  ندهیبه آ دیام( گویای این است که ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون 2های گزارش شده در جدول )یافته

معکوس و  طور به ندهیبه آ دیامهای این تحلیل حاکی از این است که (. به عبارت دیگر یافتهP<.01است ) -12/0برابر با 

 یابد.پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات امید به آینده نمرات تحمل ناکامی افزایش میینی تحمل ناکامی میبمعنادار به پیش

 رابطه دارد. متأهل زنان ناکامی تحمل با تنهایی احساس -4

 کامینا تحمل بر تنهایی ( گویای این است که ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون احساس2های گزارش شده در جدول )یافته

معکوس و  طور به تنهایی های این تحلیل حاکی از این است که احساس(. به عبارت دیگر یافتهP<.01است ) -22/0برابر با 

-تنهایی نمرات عدم تحمل ناکامی کاهش می پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات احساسبینی تحمل ناکامی میمعنادار به پیش

 یابد.

 رابطه دارد. متأهل زنان کامینا تحمل هیجان با تنظیم -5

بر تحمل ناکامی  ندهیبه آ دیام( گویای این است که ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون 2های گزارش شده در جدول )یافته

مثبت و معنادار  طور به هیجان های این تحلیل حاکی از این است که تنظیم(. به عبارت دیگر یافتهP<.01است ) 02/0برابر با 

نمرات عدم تحمل ناکامی افزایش  هیجان پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات دشواری در تنظیمبینی تحمل ناکامی میبه پیش

 یابد.می

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم یسلامت عموم -6
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 هیجان تنظیم رب عمومی ( مشخص است که ضریب استاندارد رگرسیون سلامت4های گزارش شده در جدول )مطابق با یافته

 تواند تنظیممعکوس و معنادار می طور به(. در واقع این یافته گویای این است که سلامت عمومی P<.01است ) -14/0برابر با 

 .یابدمی کاهش هیجان دشواری در تنظیم نمرات سلامت عمومی نمرات رفتن بالا با یعنی، بینی قرار دهد.را مورد پیش هیجان

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان تنظیم با یزندگ یمعنا -7

 هیجان بر تنظیم یزندگ یمعنا( گویای این است که ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون 2های گزارش شده در جدول )یافته

معکوس و  طور بههای این تحلیل حاکی از این است که معنای زندگی (. به عبارت دیگر یافتهP<.01است ) -22/0برابر با 

کاهش  هیجان نمرات دشواری در تنظیم پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات معنای زندگیمی هیجان بینی تنظیمر به پیشمعنادا

 یابد.می

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم ندهیبه آ دیام -8

 هیجان بر تنظیم ندهیه آب دیام( گویای این است که ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون 2های گزارش شده در جدول )یافته

معکوس و  طور به ندهیبه آ دیامهای این تحلیل حاکی از این است که (. به عبارت دیگر یافتهP<.01است ) -22/0برابر با 

کاهش  هیجان پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات امید به آینده نمرات دشواری در تنظیممی هیجان بینی تنظیممعنادار به پیش

 یابد.می

 رابطه دارد. متأهل زنان هیجان تنظیم با تنهایی احساس -9

 هیجان تنظیم بر تنهایی ( گویای این است که ضریب استاندارد مستقیم رگرسیون احساس2های گزارش شده در جدول )یافته

معکوس و  طور به تنهایی های این تحلیل حاکی از این است که احساس(. به عبارت دیگر یافتهP<.01است ) -19/0برابر با 

تنهایی نمرات دشواری در تنظیم هیجان  پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات احساسبینی تنظیم هیجان میمعنادار به پیش

 یابد.کاهش می

 ضرایب استاندارد غیر مستقیم برآورد شده توسط روش بوت استرپینگ -7جدول 

 
 داری معنی سطح t معیار انحراف استاندارد ضریب

-دشواری در تنظیم هیجان  <- _س تنهاییاحسا

 _عدم تحمل ناکامی <

019/0  022/0  242/0  000/0  

 <-دشواری در تنظیم هیجان  <-امید به آینده 

 _عدم تحمل ناکامی

- 024/0  002/0  200/2  010/0  

 <-دشواری در تنظیم هیجان  <-سلامت عمومی 

 _عدم تحمل ناکامی

- 024/0  000/0  707/2  012/0  

 <-دشواری در تنظیم هیجان  <-دگی معنای زن

 _عدم تحمل ناکامی

- 027/0  022/0  422/2  014/0  

 رابطه دارد.احساس تنهایی با تحمل ناکامی زنان متأهل  -11

به منظور بررسی فرضیه یازدهم از روش بوت استرپینگ استفاده شد. در واقع، روش بوت استرپینگ در مدلیابی معادلات 

 بین با ملاک مورد استفاده قرار می گیرد.ی نقش میانجی یک متغیر در ارتباط بین متغیر پیشساختاری به منظور بررس

 بر تنهایی توان اینگونه استنباط کرد که ضریب استاندارد رگرسیون احساس( می7های ارائه شده در جدول )بر اساس یافته

معنادار  P<.01( که در سطح 022/0با انحراف معیار ) 019/0به واسطه و میانجیگری تنظیم هیجان برابر با  ناکامی تحمل

 بر تنهایی است. در واقع، این نتیجه گویای این است که تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین احساس

 دارد. ناکامی تحمل
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 رابطه دارد.با تحمل ناکامی زنان متأهل تأثیر  ندهیبه آ دیام -11

 بر آینده به توان اینگونه استنباط کرد که ضریب استاندارد رگرسیون امید( می7ئه شده در جدول )بر اساس یافته های ارا

معنادار  P<.01( که در سطح 002/0)با انحراف معیار  024/0به واسطه و میانجیگری تنظیم هیجان برابر با  ناکامی تحمل

 تحمل بر آینده به یانجیگرانه معناداری در ارتباط بین امیداست. در واقع، این نتیجه گویای این است که تنظیم هیجان نقش م

 دارد. ناکامی

 رابطه دارد.با تحمل ناکامی زنان متأهل  یسلامت عموم -12

 بر یسلامت عمومتوان اینگونه استنباط کرد که ضریب استاندارد رگرسیون ( می7های ارائه شده در جدول )بر اساس یافته

معنادار  P<.01( که در سطح 000/0)با انحراف معیار  042/0یانجیگری تنظیم هیجان برابر با به واسطه و م ناکامی تحمل

 بر یسلامت عموماست. در واقع، این نتیجه گویای این است که تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین 

 دارد. ناکامی تحمل

 دارد. رابطهبا تحمل ناکامی زنان متأهل  زندگی معنای -13

 بر یزندگ یمعناتوان اینگونه استنباط کرد که ضریب استاندارد رگرسیون ( می7های ارائه شده در جدول )بر اساس یافته

معنادار  P<.01( که در سطح 022/0)با انحراف معیار  027/0به واسطه و میانجیگری تنظیم هیجان برابر با  ناکامی تحمل

 تحمل بر یزندگ یمعنان است که تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین است. در واقع، این نتیجه گویای ای

 دارد. ناکامی

 

 نتیجه گیری وبحث 

 پژوهشهای  فرضیه

 .مدل ساختاری ارائه شده توسط محقق از برازش قابل قبولی برخوردار استفرضیه اصلی: 

 زنان در را ناکامی تحمل توانندمی هیجان تنظیم گریمیانجی با تنهایی احساس آینده، به امید زندگی، معنای عمومی، سلامت

 .کنند بینیپیش متأهل

درصد از تغییرات یا واریانس متغیار تحمال ناکاامی از طریاق متغیرهاای تنظایم هیجاان،         22تحلیل نتایج نشان داد در حدود 

 سلامت عمومی، معنای زندگی، امیده به آینده و احساس تنهایی قابل تعیین است.

زاده و (، زکی1099(، اسرافیلی )1400نژاد و همکاران )(، شعبان1401های قاسمی و همکاران )نتیجه این یافته با یافته

(، رضایی و همکاران 1092فر )مجد و محمدی(، امیری1097الاسلامی و همکاران )(، شیخ1097(، یزدانی )1092همکاران )

(، سان و 2022(، سوبرامانی و ونکاتاچالم )1090شوشتری و پورشافعی )زادهلبی(، طا1094بناب و محمودی )(، غباری1094)

( 2020) (،راجادرما و همکاران2020) ( شیدفیلد، استوکلر، زانینو و همکاران2020( ریندل، تولیس و درزل )2021نولان )

(، 2012) (، شامنکوک و همکاران2017)لوپز، اکترمرا و ری  –(؛ مریدا 2019(، اسمیت و آرگیو )2020) کارداماس و همکاران

 ( همخوان است.2012(، اشنایدر و همکاران )2012(، آکینیو و راسل )2012و گالونه ) (، هینریچ2017) جوئنگست و همکاران

 گیرد.تبیین متغیرها به صورت مبسوط مورد بررسی قرار می در قسمت ذیل به ترتیب

 رابطه دارد. لهأزنان متبا تحمل ناکامی  یسلامت عموم -1

بینی قرار دهد. تواند عدم تحمل ناکامی را مورد پیشدار میمعکوس و معنی طور بهتحلیل نتایج نشان داد سلامت عمومی  

 یابد.یعنی، با بالا رفتن نمرات سلامت عمومی نمرات عدم تحمل ناکامی کاهش می

ور که در ادبیات پژوهش اشاره شد، عبارت است از قابلیت توان گفت، منظور از تحمل ناکامی همان طدر تبیین این یافته می

فرد برای مقاومت در برابر ناکامی است بدون این که در سازگاری روانشناختی و زیست شناختی وی اشکالی ایجاد شود )روزن 

 (.1924، 02بام و بن آری سمیرا
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لات روانی و شرایط نامطلوب محیطی، وجود تجربیات بیماری، اختلا ها به یک میزان نیست،توانایی تحمل ناکامی در همه انسان

شود که بتواند ناکامی های قبلی، وجود بیماری مزمن و ضربات عاطفی قبلی و ظرفیت روانی فرد باعث میناخوشایند در ناکامی

د باعث شود فرد توانرا تحمل کند یا نتواند ناکامی را تحمل کند، همین طور که اشاره شد، وجود بیماری و سایر شرایط می

تواند بر سلامت روان فرد تأثیر گذاشته و تحمل ناکامی ها مقاوت داشته باشد، بیماری جسمی یا روانی، مینتواند در برابر ناکامی

کنند. یعنی را در وی کاهش دهد، کسی که از سلامت روان برخوردار است، یعنی کسی که نسبت به خود احساس آرامش می

نمایند، کنند، توانایی خود را نه بیش از اندازه و نه کمتر از اندازه ارزیابی میولی احساس امنیت و کفایت مینسبتاً معق طور به

کند که فرد با داشتن ویژگی سلامت روانی، گذراند. هر عقل سلیمی حکم میپذیرند و به خود احترام میکمبودهای خود را می

 تواند مشکلات را بهتر تحمل کند.می

ی که این سه جنبه تأثیر متقابل طور به روانی به معنای حالت خوب بودن کامل از نظر جسمی، روانی و اجتماعی است،سلامت 

و پویا بر یکدیگر داشته باشد. در نتیجه سلامت عمومی یک مسأله چند بُعدی است و برای ارتقای آن باید تمام جوانب سلامت 

 (.2017یرد )خمیسا و همکاران، )جسمی، روانی و اجتماعی( مورد توجه قرار گ

های صحیح از لحاظ روانی و عاطفی بتواند با محیط خود سازگار شود و کند تا با ایجاد روشسلامت عمومی به فرد کمک می

(. با این توصیف در مورد سلامت روان، 2012گاولاک، و همکاران،  -های مطلوبی برای حل مشکلات انتخاب نماید )زجاکراه

توان استنباط نمود که فردی که از سلامت روانی برخوردار است، در آرامش است هم از نظر جسمانی و هم از نظر میبه راحتی 

تواند در برابر مشکلات مقاومت داشته باشد، اما فردی که بیمار است، بیماری بر فرد فشار مضاعف وارد روانی، بنابراین، بهتر می

 اومت کند.تواند در برابر مشکلات مقکرده، نمی

( افرادی که از درجه بالاتری از سلامت روانی برخوردارند در هنگام مواجهه با رویدادهایی که 2001) 09بر اساس دیدگاه الیس

گیرند یعنی این افراد زمانی که در های اساسی، اهداف و ترجیحات آنها در تعارض است، فلسفه تحمل را به کار میبا ارزش

ای در جهت دستیابی به اهداف مطلوبشان در پیش می گیرند، تحمل را به عنوان وسیلهناکامی قرار میشرایط دشوار و توأم با 

 .گیرند

-مند باشد، بهتر میبهره ای دو سویه است، یعنی به قدری که فرد از سلامت روانرابطه بین تحمل ناکامی و سلامت روان رابطه

 تواند سلامت روان فرد را تأمین نماید.ومت در برابر ناکامی هم میتواند در برابر ناکامی مقاومت داشته باشد، مقا

تواند به آشفتگی روانی، ناسازگاری، رفتارهای ضد ها را تحمل کند، همین ناتوانی در تحمل ناکامی میفردی که نتواند ناکامی

مل ناکامی دارند در مقایسه با کسانی شود. افرادی که توانایی کمتری در تحاجتماعی و مشکلاتی در روابط بین فردی منجر می

دهند. در مقابل افراد دارای آستانه تحمل که در این خصوص توانایی بیشتری دارند رفتارهای پرخاشگرانه بیشتری نشان می

ی های عملپذیر بوده و در رفتارهای خود، خواهان دستیابی سریع به راه حلناکامی بالاتر، افرادی منطقی، خوشحال و انعطاف

کنند و برای رسیدن به اهداف آیند و در زمان کوتاهی بسیار تلاش میهستند. این گونه افراد به راحتی با مشکلات کنارمی

 نمایند.می ریزی و فعالیتبلندمدت برنامه

 رابطه دارد. هلأزنان متبا تحمل ناکامی  یزندگ یمعنا -2

پردازد. یعنی، با بالا رفتن بینی عدم تحمل ناکامی مینادار به پیشمعکوس و مع طور بهتحلیل نتایج نشان داد معنای زندگی 

 یابد.نمرات معنای زندگی نمرات عدم تحمل ناکامی کاهش می

معنا در زندگی، یک توان گفت، حس معناداری یکی از احساسات مثبت و مطلوب برای هر فردی است، در تبیین این یافته می

-رباست برای آهن. معنا در زندگی مثل آهنشود، معنا برای انسان مثل آهنقلمداد می رفاه ساختار شخصیت مثبت و شاخص

رباست و وضع روانی آدمی همچون ذرات آن، وقتی در زندگی فرد، معنایی وجود نداشته باشد، هر بخشی از وجود او پراکنده و 

-های زندگی از نبود معنا ریشه میورد و نابسامانیخها با آمدن معنا پیوند میگریزان است و حلقه اتصال دهنده این زنجیره

 گیرد.
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کلی برای او معنایی ندارد، بنابراین اقدامات او به هنگام مشکلات از  طور بهزمانی که انسان احساس معنا نداشته باشد، زندگی 

ه مؤثر با مشکلات داشته باشد. تواند درست بیاندیشد و بتواند مقابلاندیشی نیست. در مواجه با مشکلات نمیروی تفکر و چاره

های والای زندگی است، پس کسی که به این احساس دست یافته، هیچ گاه دست یافتن به معنا، برابر با دست یافتن به ارزش

 کاری نسنجیده انجام نخواهد داد.

داف ارزشمند و نیل به آنها احساس معنا در زندگی عبارت است از ادراک نظم، انسجام و هدف در هستی و دنبال کردن اه

همراه با حس رضایتمندی، این اصطلاح شامل دو مؤلفه داشتن معنا در زندگی و تلاش برای جستجوی معناست، داشتن معنا 

شود که بر اساس آن دریافت شخص از تجارب زندگی بر این حس متکی است که رویدادهای در زندگی به حالتی اطلاق می

گیرند و در حالی که تلاش برای جستجوی معنا به فعالیت و شدت در راستای آن هدف شکل میزندگی هدفمند هستند و 

شود. با این ذهنیت مثبت تشکیل شده در ذهن فرد تمایل افراد به یافتن، ساختن و یا بحث در مورد معنای زندگی اطلاق می

 .با مشکلات مواجه شود تواندبا احساس معنای بالا، مسلم است که بهترمی

داشتن احساس معنا در زندگی، یعنی اتصال به خداوند که خالق هستی است، بنابراین به هنگام مواجه با مشکلات از خدای 

 تواند مشکلات را تحمل نماید.خود یاری جسته و بهتر می

دیده و توان  رتقاای به سوی افرد با این ویژگی معتقد است که همه چیز در جهان خلقت حساب و کتاب دارد، مشکلات را پله

های مشخصی از تحمل خود را بالا می برد. افراد با سطوح بالای معناداری در هنگام رویرویی با مسایل روزمره، فقط بر جنبه

 کنند، در صورتی که اشخاص با سطوح پایین معنا در زندگی، به محدود بودن زمان به عنوان مشکلی بزرگمشکل تمرکز می

لی را با احتمال نرسیده به اهداف آینده پیوند می دهند. به این ترتیب، شخصی که سطوح بالاتری از نگرند و مشکلات فعمی

کنند به آسانی قادر به رویارویی با شرایط سخت است، سطوح بالای معنا در زندگی نه فقط به معناداری در زندگی را تجربه می

شود. معناداری افزایش رضایت شخصی و احساس کامیابی در فرد میکند، بلکه باعث می ها کمکفرد در رویارویی با دشواری

شناختی، کیفیت زندگی، رضایت از زندگی، بهبود سیستم ایمنی بدن، احساس در زندگی باعث افزایش بهزیستی روان

 توانند توان افراد را در برابر مشکلات افزایش دهند.خودکارآمدی شده همه این عوامل می

 رابطه دارد. هلأزنان متبا تحمل ناکامی  ندهیبه آ دیام -3

پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات بینی تحمل ناکامی میمعکوس و معنادار به پیش طور بهتحلیل نتایج نشان داد امید به آینده 

 یابد.امید به آینده نمرات تحمل ناکامی افزایش می

شود که زیر منفی در مورد آینده، به یک حالت هیجانی اطلاق می توان گفت، ناامیدی یا انتظاراتدر تبیین این یافته می

برد و او شود؛ بلکه انگیزۀ فرد را نیز از بین میمجموعۀ هیجان اصلی غم است. ناامیدی نه تنها باعث افسردگی و درماندگی می

 (.40،2019دارد )مارچتیرا از تلاش کردن باز می

-انتظارات منفی ارتباط دارد در تلاش و اقدام برای رفتار پر خطر نقش قابل ملاحظه ناامیدی به عنوان یک عامل شناختی که با

شود. کند. ناامیدی هم فلج کنندۀ اراده است و هم باعث تحمل ناپذیر شدن و میل به گریز از یک موقعیت میای ایفا می

 روابط اجتماعی و فقدان عزت نفس همبستگی دارد. ناامیدی با افسردگی،

اند و وقتی که ها چرا به وجود آمدهمید با تمرکز بر هیجانات و عواطف منفی سعی دارد بفهمد که این افکار و هیجانفرد ناا

شود، فرد احساس ناکامی و شکست کرده، راهی برای نجات و خلاص کردن خود از احساس به دام افتادگی و ناامیدی زیاد می

(، 2020در برابر مشکلات مقاومت داشته باشد )کاستانزا و همکاران، توانده نمییابد، در نتیجفشار خلق و هیجانات منفی نمی

 (.2019شود )مارچتی،در واقع ناامیدی منجر به رفتارهای فرار گونه می

شناختی، یک قابلیت سطح بالای مثبت با چهار بُعد مفهوم های روان شناختی است، سرمایه روانامیدواری یکی از ابعاد سرمایه

ای ترکیبی و به هم پیوسته شناختی، سازهسرمایه روان (.2007آوری است )لوتانز، بینی، امیدواری و تابارآمدی، خوشخودک

ها در یک گیرد. این مؤلفهآوری را در بر میبینی، خودکارآمدی و تابشناخت یعنی امید، خوش –است که چهار مؤلفه ادراکی 
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دهد و او را برای های فشارزا را تداوم میی فرد معنا بخشیده، تلاش فرد برای تغییر موقعیتفرایند تعاملی و ارزشیابانه، به زندگ

روان شناختی، یکی از سرمایه کند.ورود به صحنه عمل آماده نموده، مقاومت و سرسختی وی را در تحقق اهداف تضمین می

ای بسیار عظیم و مهم آید، سرمایهروان شناختی بر میشود، همان طور که از نام سرمایه در زندگی فرد قلمداد می عوامل مهم

 توان انتظار داشت با وجود این عامل، فرد بتواند با مشکلات مواجه مؤثر داشته باشد.می در وجود هر انسانی است، بنابراین

ها و آفرین، تنظیم تواناییسیأ در برخورد با عوامل آفرین است.های افراد امیدوار، برخورد با عامل یأسیکی از مهمترین ویژگی 

کند، بلکه تحرک و تلاش را به جای سستی و ایستایی ها، نه تنها امید آدمی را تقویت میامکانات موجود با مشکلات و شکست

 نشاند.می

 رابطه دارد. متأهل زنان ناکامی تحمل با تنهایی احساس -4

پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات بینی تحمل ناکامی میادار به پیشمعکوس و معن طور بهتحلیل نتایج نشان داد احساس تنهایی 

 یابد.احساس تنهایی نمرات عدم تحمل ناکامی کاهش می

ها است که هر فردی کم و بیش آن را تجربه ای مشترک میان انساناحساس تنهایی تجربهتوان گفت، در تبیین این یافته می

س تنهایی، احساس لذت و نشاط زندگی را از انسان گرفته و فشار روانی بیشتری بر فرد احسا. کرده و با آن مواجه شده است

تواند تضمین کننده توان گفت، احساس تنهایی نمیشود، بنابراین میسازد و باعث خستگی جسمی و روانی فرد میوارد می

 (.1092علیزاده،خونیق و شیختحمل ناکامی باشد )حسنی، شهبازیان

. زمانی که کارکرد اجتماعی روانی، آیدشمار می اجتماعی فرد به -مت روان و کارکرد روانیلایی تهدیدی برای ساحساس تنها

کنند که بیان می( 2002) 41هنریچ و گالونتواند مصایب و مشکلات را به راحتی تحمل نماید. حتم نمی طور بهفرد مختل باشد، 

ت روانی نظیر اضطراب و نفس و احساس شایستگی پایین و اختلالا ر عزتاجتماعی نظی - ت روانیلااحساس تنهایی با مشک

وجود آمدن احساس ناامیدی و  بر ناتوانی در ایجاد یک زندگی مناسب، موجب به لاوهافسردگی همراه است که این مسأله ع

لات داشته باشد(، همین طور تواند مقابله مؤثر با مشک)همان طور که پیشتر نیز اشاره شد، فرد ناامید نمی گردد.پوچی می

بیند، تصور هیچ گونه حمایت از طرف هیچ کسی که احساس تنهایی دارد، در برابر مشکلات خود را تنها و بدون حامی می

 های زندگی خود را تحمل کند.تواند ناکامیکسی را ندارد، بنابراین، نمی

افسردگی شده و فرد را به سوی درون خود سوق داده و منجر به ت اضطرابی و لالااحساس تنهایی منجر به بروز بسیاری از اخت 

توان انتظار داشت فرد با تحمل ناکامی در تناقض است نمی داشتن افسردگی و اضطراب، .شودگیری نوعی از اضطراب میشکل

از حد توان کاه است،  گیرد، اضطراب زیادهمضطرب به راحت بتواند مشکلات را تحمل نماید، اضطراب توان انسان را از وی می

توان در این حالت انتظار داشت فرد بتواند ناکامی را تحمل نماید. نمی کند، بنابرایناضطراب تمرکز فکر را از انسان سلب می

 تواند شکست را تحمل کند.همین طور افسردگی تبعات منفی بر جسم، تمرکز فکر وخواب فرد دارد در این حالت فرد نمی

 رابطه دارد. متأهل زنان ناکامی تحمل با هیجان تنظیم -5

پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات بینی تحمل ناکامی میمثبت و معنادار به پیش طور بهتحلیل نتایج نشان داد تنظیم هیجان 

 یابد.دشواری در تنظیم هیجان نمرات عدم تحمل ناکامی افزایش می

دهد که افراد چگونه هیجان را تجربه، تعدیل و ای توضیح میویژه طور بهن توان گفت، تنظیم هیجادر تبیین این یافته می

تنظیم هیجان به دو شکل است، تنظیم هیجان از کنند و چگونه چنین مدیریتی بر رفتار انسان تأثیر دارد. سازماندهی می

 طریق مثبت یا سازش یافته و تنظیم هیجان از طریق منفی یا سازش نیافته.

 یا راهبردهای تنظیم هیجانی سازش یافته عبارتند از: یم شناختی مثبتهای تنظعامل

 بخش و شاد به جای تفکر درباره حادثه واقعی(تمرکز مجدد مثبت )فکر کردن به موضوع لذت

 ریزی )فکر کردن درباره مراحل فایق آمدن بر واقعه منفی یا تغییر آن(،تمرکز مجدد بر برنامه

 های مثبت واقعه یا ارتقای شخصی(،درباره جنبهارزیابی مجدد مثبت )تفکر 
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تواند با راهبرد سازش یافته با همان راهبرد مثبت، هیجان را شود، و میزایی مواجه میهنگامی که فرد با موقعیت هیجان

 تواند ناکامی را تحمل کند.مدیریت کند، بهتر می

، اتخاذ راهبردهای صحیح برای مشکل، دوری کردن از ایجاد تنظیم هیجانی مثبت برابر است با دید صحیح به مشکل نگریستن

 فشار و تنش مضاعف برای خود.

 یا راهبردهای تنظیم هیجانی سازش نایافته عبارتند از: منفیهای تنظیم شناختی عامل

 تفکرات مربوط به کم اهمیت بودن واقعه با تأکید بر نسبیت آن در مقایسه با سایر وقایع( اتخاذ دیدگاه( 

 آمیز پنداری )تفکر با محتوای وحشت از حادثه(جعهفا 

  سرزنش دیگران )تفکر با محتوای مقصر دانستن و سرزنش دیگران به خاطر آنچه اتفاق افتاده است( )کرایچ و

 (2001اسپینهاون،

 ،)سرزنش خود )تفکر با محتوای مقصر دانستن و سرزنش خود 

 ،)پذیرش )تفکر با محتوای پذیرش و تسلیم رخداد 

 شخوار ذهنی )اشتغال ذهنی درباره احساسات و تفکرات مرتبط با واقعه منفی(ن 

شش عامل در مواجه با مشکلات  توان به راحتی استنباط نمود که اگر فردی از اینتنظیم هیجانی منفی، می با دقت در مفاهیم

کند، موارد اشاره ن که مشکلی را نشخوار میکند، زماکند، یا دیگران را سرزنش میاستفاده نماید، زمانی که خود را سرزنش می

 هاست.شده عین تحمل نداشتن در برابر ناکامی

های درمانده کننده را افزایش دهند، فردی دهد تا تحمل وضعیتتنظیم هیجان به صورت سازگارانه و مثبت به افراد اجازه می

 شود.شود، درماندگی منتهی به ایجاد اختلال میماندگی میکه نتواند هیجانات خود را به صورت سازگارانه تنظیم کند، دچار در

(. شواهد موجود حاکی از ارتباط 2010کنند )گراس، ها ایفا میفرایند تنظیم هیجان نقش محوری را در سلامت و بیماری

مای تشخیصی و روانی موجود در راهن معنادار توانایی تنظیم حالات عاطفی و سلامت روان شناختی در میان کلیه اختلالات

 (.2010آماری اختلالات روانی است )انجمن روانشناسان آمریکا، 

های هیجانی مثبت باعث مواجهه و افزایش تجریه تنظیم هیجان سازگارانه با عزت نفس و تعاملات اجتماعی بالا مرتبط است

دهد. همچنین راهبردهای کارآمد می های اجتماعی را افزایشزا شده و پاسخ مناسب به موقعیتهای استرسمؤثر با موقعیت

های تنظیم کند و تمرکز بر مهارتمی بینیتنظیم هیجان با بهزیستی روانشناختی مرتبط بوده، سازگاری بعدی فرد را پیش

 کلی طور به(. 1091پور، اکبری و فهیمی، بینی و درمان مشکلات روانی، مؤثر باشد )محمودعلیلو، قاسمتواند در پیشهیجان می

زا دارد و افرادی که های مختلف زندگی نظیر سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادهای استرسهیجان نقش مهمی در جنبه

گردند. داشتن های روانی میقادر به مدیریت صحیح هیجاناتشان در برابر وقایع زندگی نیستند، بیشتر از سایرین دچار آسیب

تواند هم مبتلا به اختلال روانی باشد و هم به راحتی همزمان با هم انجام شود، فرد نمی تواندتحمل ناکامی نمی آسیب روانی و

 همیشه با کارکردهای منفی همراه است. ای منفی است در وجود هر انسان، کهناکامی را تحمل کند، آسیب روانی مؤلفه

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم یسلامت عموم -6

بینی قرار دهد. یعنی، با تواند تنظیم هیجان را مورد پیشمعکوس و معنادار می طور بهداد سلامت عمومی  تحلیل نتایج نشان

 یابد.بالا رفتن نمرات سلامت عمومی نمرات دشواری در تنظیم هیجان کاهش می

اتکا به خود، ظرفیت  توان گفت، مفهوم سلامت روانی احساس خوب بودن، اطمینان از کارآمدی خود،در تبیین این یافته می

با این توصیف از سلامت روان، جایی برای تحمل به هنگام  های بالقوه فکری و هیجانی است،رقابت و خودشکوفایی توانایی

 تواند از پس، مشکل به خوبی برآید.مواجه با استرس وجود ندارد، زیرا افراد با این ویژگی مطمئن هست که می

تواند مشکل را به انسیل و قوای درونی خود را به هنگام مواجه با مشکلات به کار بسته و میفرد با باور خود کارآمدی، پت

 درستی حل نماید. با فکر و خاطر آسوده انسان، انجام کارهای مثبت مقدور است و با فکر و خاطر پریشان، افکار و رفتار منفی.
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پذیری همراه شود، سلامت روان با شادکامی، انعطافد میای به عنوان یک احساس مثبت قلمداگسترده طور بهسلامت روان 

شود، است، سلامت روان به عنوان یک ویژگی شخصیتی که در بر دارنده منابع روان شناختی خود ارزیابی است، قلمداد می

 تواند مسایل را با پرخاشگری حل کند.تواند خشمگین باشد، نمیوقتی فرد شادکام است، نمی

 برندیم رنج یمت روان همچون اضطراب، افسردگلامرتبط با س تلامشک که از یافراد ازی لیخ که گفت توانیم نییتبادامه  در

از  یعیوس فیط لیگفت دل توانیطول شبانه روز مواجهه هستند که م در ریتکرارپذ مداوم و یهایو نگران یفکر ینشخوارها با

 ریغ افکار از کهی اضطراب لالاخت به انلایعنوان نمونه مبت به .دانستی ارافک نیاز چن یمت روان را ناشلات مرتبط با سلامشک

 دیآیم نییپا العاده عملکرد آنها در طول روزفوق یفشار روان لیدل به برند،یمرتبط با آن رنج م یو نگران ندهیمرتبط با آ یمنطق

 پردازش ویی شناسا در دارد ینشخوار فکر و دیشد ینگران فردی وقتمدیریت کنند.  توانند هیجانات خود را به درستیو نمی

 طیشرا بای سازگار دری محدودیی توانای افراد نیچن نیخواهد شد، بنابرا مواجهه با مشکل دادهایو رو هاتیموقع یمنطق

اشد، در کلی کسی که از سلامت روان برخوردار نب طور به .دیآیبه حساب م روان متلاسی برا یدیتهد نیدارند و ا را زاتنش

 شود.همه امور زندگی دچار اختلال می

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم یزندگ یمعنا -7

پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات بینی تنظیم هیجان میمعکوس و معنادار به پیش طور بهتحلیل نتایج نشان داد معنای زندگی 

 یابد.می معنای زندگی نمرات دشواری در تنظیم هیجان کاهش

توان گفت، معنای زندگی یا جستجو برای معنای زندگی با سلامت روان، رضایت از زندگی، بهزیستی در تبیین این یافته می

( افرادی که اهداف معناداری در زندگی دارند و در گیر 2021، 42بینی رابطه معناداری دارد )استریکذهنی، امید و خوش

کنند. هر چه افراد بیشتر حس معنا در زندگی داشته باشند هماهنگی بیشتری را تجربه می شوند،های ایجاد معنا میفعالیت

( بنابراین با اندکی تأمل در مفاهیم داشتن بهزیستی روانشناختی، 2020، 40و جیا تر هستند )جیانگ، لو، جیانگبینخوش

 توان انتظار رفتار منفی در فرد داشت.بینی، نمیرضایت از زندگی و خوش

معنا در زندگی به چندین دلیل به عنوان یک موضوع مهم در زندگی، مورد بررسی قرار گرفته است، فرانکل معتقد است در 

توان در جستجوی خوشبختی رفت و آن را زندگی لذت و شادمانی باید وجود داشته باشد اما خود نباید هدف واقع شود. نمی

 دهیم.د ما به کل شرایط زندگیمان مییافت، زیرا خوشبختی نتیجه معنایی است که خو

بینند، اعتقاد دارند که زندگی هدف مهمی دارد و قابل فهم است، به این ترتیب، شخصی کسانی که زندگی خود را معنادار می

ا در کند به آسانی قادر به رویارویی با شرایط سخت است. سطح بالای معنکه سطوح بالاتری از معناداری در زندگی را تجربه می

 شود.کند، بلکه باعث افزایش رضایت شخصی و احساس کامیابی در فرد میها کمک میزندگی نه فقط در رویارویی با دشواری

-قرار نیستند، بنابراین میشود، افراد با حس معنا در زندگی ناامید، افسرده بیاحساس معنا باعث بهبود وضعیت روانی افراد می

 د را بهتر مدیریت کنند.های زندگی خوتوانند هیجان

شوند. زندگی آنها در واقع بهای تنش میان وجود و نیاز است، برای ور میافراد بدون حس معنا، در بحران وجودی خویش غوطه

 توانند موفق عمل کنند.انگیز نمیهای چالشهمین در موقعیت

 رابطه دارد. هلأزنان مت هیجان با تنظیم ندهیبه آ دیام -8

پردازد. یعنی، با بالا رفتن نمرات بینی تنظیم هیجان میمعکوس و معنادار به پیش طور بهج نشان داد امید به آینده تحلیل نتای

 یابد.امید به آینده نمرات دشواری در تنظیم هیجان کاهش می

تقیم دارد )وی، لی، تو ، اند که تنظیم هیجانی با امیدواری ارتباط مسها نشان دادهتوان گفت، پژوهشدر تبیین این یافته می

( نشان داد افرادی که دارای خود تنظیمی هیجانی بالاتری هستند دارای امیدواری 2012) 42(. گروس2012، 44ژائو و زائو

 باشند.بیشتری و هدف گزینی بالاتری می
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می هیجانی بالاتر باشد، ای دو سویه است، بدین صورت که هر چه میزان خود تنظیارتباط بین امیدواری و تنظیم هیجان رابطه

باشد، با ها مییابد، چون تنطیم هیجانی به عنوان مدیریت در هیجانات در مقابل موانع و سختیمیزان امیداری افزایش می

های غیر قابل هدف شود تا افرادتری کرد و از طرفی باعث میتوان هدف گزینی دقیقها میمدیریت هیجانات در مقابل سختی

 زداری کرده و به پیشرفت اهداف اصلی امیدوار باشند.دسترس را با

 ،یجانیپاسخ ه رشیعدم پذ اخص، طور به و یجانیه میتنظ یعوامل دشوار پژوهش نشان داد که جینتا نکهیبه ا با توجه

-شیپ توانندیمدست زدن به رفتار هدفمند  یدشوار جان،یه تیشفاف فقدان جان،یه میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترس

اگر  پس کندیم فایا یدواریاثر را بر ام نیشتریب جانیپاسخ ه رشیباشند و عامل عدم پذ یدواریام یبرا یخوب ۀکنندی نیب

کند، به دنبال  افتیدر گرانیو د طیاز مح یجانیپاسخ ه یدرست به رو نتواند شیپ چالش ای جانیپره یاواقعه در مقابل یفرد

 یجانیبه محرک ه بیو آس یجانیپاسخ ه زدریآماغراق باعث مشکل در پاسخ نیا ودکهشیم جادیا جانیه میتنظ در آن مشکل

دچار مشکل باشد،  جاناتشیه میفرد در تنظ کیچه  که هر داشت توجه دیبا( 2010)نوهیل، بل، اک و مالوی،  خواهد شد

را دارا  جاناتیه تیو شفاف یجانیه میتنظ حیصح یبه راهبردها یفرد دسترس کیکه  ی. زمانبود خواهد ترنییپا فردی دواریام

خود  جاناتیاز اهدافش شده است، استقامت کند و ه یدور دارد و باعث یرو شیکه پ یدر مقابل چالش چگونه داندینم نباشد،

 .و اهداف وارد خواهد کرد دیبر ام بیخود آس نیو ا کند میرا در مقابل آن چالش تنظ

 رابطه دارد. متأهل زنان هیجان تنظیم با تنهایی احساس -9

پردازد. یعنی، با بالا رفتن بینی تنظیم هیجان میمعکوس و معنادار به پیش طور بهتحلیل نتایج نشان داد احساس تنهایی 

 یابد.نمرات احساس تنهایی نمرات دشواری در تنظیم هیجان کاهش می

نفس و احساس شایستگی پایین و  تماعی نظیر عزتاج - ت روانیلااحساس تنهایی با مشکتوان گفت، در تبیین این یافته می

 بر ناتوانی در ایجاد یک زندگی مناسب، موجب به لاوهت روانی نظیر اضطراب و افسردگی همراه است که این مسأله عاختلالا

شده و ت اضطرابی و افسردگی لالاگردد. احساس تنهایی منجر به بروز بسیاری از اختوجود آمدن احساس ناامیدی و پوچی می

احساس تنهایی تجربه ناخوشایندی است،  .شودگیری نوعی از اضطراب میفرد را به سوی درون خود سوق داده و منجر به شکل

 تواند با تبعات مثت همراه باشد.همان طور که اشاره شد، داشتن تجربه ناخوشایند در زندگی، نمی

یگران تعامل ندارد، بنابراین بدون مهارت ارتباطی زندگی کرده، فردی که از احساس تنهایی رنج می برد، فردی است که با د

بدون تعاملات اجتماعی، مهارت تنظیم هیجان را نیاموخته که به موقع بتواند از این مهارت استفاده کرده و بتواند هیجانات را 

مل ندارد که بتواند الگوبرداری کند، فرد تنها، با کسی تعا مدیریت کند، زیرا یکی از عوامل یادگیری انسان مشاهده الگو است،

بتواند نکات مثبت و منفی را از هم تشخیص دهد، در زندگی اجتمایع است که انسان رفتار درست و نادرست را دیده، نادرست 

تواند مدیریت درستی بر هیجانات خود داشته دهد، به همین دلیل به موقع بروز هیجانات نمیرا ترک و درست را ادامه می

 شد.با

تواند مند شود، به همین دلیل نمیتواند بهرهبیند از سرمایه فکری دیگران نمیفرد تنها خود را در مقابل هیجانات تنها می

 هیجانات خود را مدیریت کند.

انی تواند عاملی برای کاهش و تعدیل هیجانات باشد، زمبه موقع هیجانات برخورداری از افکار دیگران و مشورت با دیگران، می

 مناسب تعدیل کند. طور بهتواند، هیجانات خود را مند نیست، چگونه میکه فرد از سرمایه فکری سازنده دیگران بهره

 رابطه دارد.احساس تنهایی با تحمل ناکامی زنان متأهل  -11

 ل ناکامی دارد.تحلیل نتایج نشان داد تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین احساس تنهایی بر تحم

 یتجربه فرد ییاحساس تنهاشود، توان گفت، احساس تنهایی منجر به افزایش مشکلات روانی میدر تبیین این یافته می

اضطراب و  ،یافسردگ ،یدگیفایب ،یدیام نا ،یحوصلگیاحساس ب جادیاست که سبب ا یآور و دردناکسخت، وحشتناک، عذاب
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افسردگی و فراموشی است. در  مقدمه ییاند، احساس تنهاها نشان دادهکه پژوهش یابه گونه. گرددیم ایدن دنیو تار د رهیت

 تواند ادامه حیات را تحت تأثیر قرار دهد.نتیجه می

آمیز است احساس تنهایی ناشی از طردهای اجتماعی و حذف محیط حامی به سبب انتخاب و ادامه این رفتارهای مخاطره

بخش با سایرین است و رضایت ( احساس تنهایی، پاسخی به فقدان بک رابطه مثبت2012، 42رتین)ویکتور، بورهالت و ما

داند. این حالت احساس محرومیت از روابط سالیوان این حالت را حاصل محروم بودن از نیاز اساسی بشر به صمیمیت می

تواند شکست و ناکامی را تحمل نماید هایی نمیمند نباشد، مسلماً است به تناجتماعی است، کسی که از حمایت اجتماعی بهره

(. احساس تنهایی رابطه مستقیمی با حوزه عاطفی و عملکرد شناختی فرد دارد و باعث عدم سازگاری در 2012، 47)جیونگ

در زندگی هر انسانی شکست و نرسیدن به اهداف وجود (. 2002، 42شود )ون برسنشناخت، تجربه و انتظارات اجتماعی می

کسی حامی و  تر از زمانی است کهها به مراتب سنگینکند، تحمل ناکامیزمانی که انسان خود را تنها احساس می دارد،

 پشتیبان داشته باشد.

حال باید دید نقش تنظیم هیجان بین دو متغیر احساس تنهای و تحمل ناکامی، چه نقشی دارد، اشاره شد که احساس تنهایی 

کند، خود را در برابر مشکلات دارد، در ادامه باید گفت، کسی که به شدت احساس تنهایی می چگونه بر تحمل ناکامی تأثیر

تواند به تنهایی ناکامی را تحمل کند، در این میان به احتمال خیلی بالا فرد خشم، ترس، ناراحتی بیند و نمیزندگی تنها می

ست فرد تنها باشد، شکستی هم برای وی وجود داشته باشد و شود، چون غیر ممکن اکلی با هیجاناتی مواجه می طور بهشده و 

تر کرده، و فرد را بیش از پیش متأثر خشمگین نشود، یا اینکه دچار هراس نشود، خشم و ترس، در این میانه، اوضاع را وخیم

ا شکستی هم مواجه کند، زمانی که فرد نتواند هیجانات خود را مدیریت کند، احساس تنهایی داشته باشد و همین طور بمی

 شود، مسلم است که از نظر روانی و جسمی تحت تأثیر قرار خواهد گرفت و عملکرد مطلوب نخواهد داشت.

 رابطه دارد.با تحمل ناکامی زنان متأهل تأثیر  ندهیبه آ دیام -11

 بر تحمل ناکامی دارد.تحلیل نتایج نشان داد تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین امید به آینده 

دهد، ناامید شدن از زندگی، توان گفت، ناامید شدن از زندگی، فرد را در بدترین شرایط زندگی قرار میدر تبیین این یافته می

کلی شرایطی درزندگی وی به وجود آمده، که هیچ امید به اطرافیان، به  طور بهآخرین مرحله زندگی هر فردی است، فردی که 

 ه خود، به خدا ندارد، به انتهای راه رسیده، از هیچ کس و هیچ چیزی، امیدی ندارد.دوستان، ب

شود که در آن دستیابی به هیچ هدفی مورد انتظار نیست و با ناامیدی به عنوان تحمل وضعیت فایق نیامدنی تعریف می

آور و کاهش ر به ایجاد باورهای یأسافسردگی، آرزوی مرگ و خودکشی ارتباط دارد، فقدان امیدواری و هدفدار نبودن منج

دهد و به شود و فشارزا بودن وقایع را کاهش میبینانه به زندگی میامیدواری باعث پرورش دیدی خوششود. کیفیت زندگی می

بخشد و فردی که دارای شخصیت امیدوار و سر سخت است در برابر مشکلات و تجربیات مقاومت زندگی معنا و هدف می

 رد.بیشتری دا

احساسی، یعنی نداشتن علاقه، توجه و احساس و هیجان، یک حالت منفعل نباتی غیر مراقبت کننده نداشتن امیدواری، بی

بار است که در آن، ای مصیبتناامیدی، فاجعه کند. از نظر اشنایدر،شود و اطرافیان را نگران میاست که مانع تحول شخص می

دهد. حرکت در مسیری از تر، هر گونه احتمال مشترک بالقوه با دیگران را از دست میفرد احساس لذت خود و به صورت کلی

(. با داشتن 1092احساسی، به میزان امید سرشتی فرد و ماهیت هدف مسدود شده بستگی دارد )خدابخشی، امید تا بی

دارد و حتی زمانی که فرد در بدترین شرایط امیدواری، فرد به ایجاد ارتباط با دیگران پرداخته و به آینده نگاه مثبت و بهتری 

 (.2012گذارد )هالاهان و همکاران، است، تمرکز خود را بر روی موارد مثبت، اتصال به دیگران و ادامه تعامل برای زندگی می

تواند نمی حال باید دید نقش تنظیم هیجان در این میانه چیست، زمانی که فرد ناامید از همه کسی و همه چیز است، به راحتی

شود، فرد ابتدا احساس ناامیدی دارد، با قطعاً دچار هیجانات منفی مانند نشخوار خشم می شکست و ناکامی را تحمل کند،
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شود، سه فشار روانی بیشتری بر وی تحمیل می ها هم به وی روی آورده، مطمئناً در این حالتمشکلی هم مواجه شده و هیجان

 کند.جان دست به دست هم داده، ناامیدی را در فرد تشدید میعامل ناامیدی، ناکامی و هی

 رابطه دارد.با تحمل ناکامی زنان متأهل  یسلامت عموم -12

 تحلیل نتایج نشان داد تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین سلامت عمومی بر تحمل ناکامی دارد.

های خود را شرایط مساعدی را در بر دارد که افراد بتوانند استعدادها و توانایی توان گفت، سلامت رواندر بیین این یافته می

های اجتماعی پرداخته و اقدامات مفیدی های معمول زندگی سازگار شوند، همچنین به ایفای نقشتحقق بخشیده و با استرس

های مقابله با را هموار کرده و راه برای جامعه انجام دهند. همچنین سلامت روان توانایی حل مسایل و مشکلات زندگی

تواند تحمل سلات روان برای فرد به همراه دارد و می کند، با تعریف و توانی کهفشارهای روانی متعدد را برای فرد هموار می

مثبت  رطو بهکند، ناکامی را در نظر فرد، مشکلات را برای فرد هموار سازد، سلامت روان سطح ناکامی را برای فرد تعدیل می

کلی ناکامی را، شکست  طور بهگیرد. های خود تجربه میگیرد، از شکستای برای ارتقا در نظر میدهد، شکست را پلهجلوه می

گیرد، شکست برای وی معنا و مفهومی ندارد، در مقابل این فرد، فردی که افسرده است، موفقیت را هم شکست در نظر نمی

 کند.تغبیر می

مند نیست، با بدبینی به سازد، برعکس کسی که از سلامت روان بهرهه را برای تحمل ناکامی مساعد میسلامت روان زمین

بیند، دید وی همیشه مقدم بر کلی فرد افسرده نسبت به همه چیز بدبین است، مشکلات را فاجعه می طور بهنگرد، مشکلات می

فرد کمک کند، بتواند هیجانات خود را مدیریت کند، اگر نتواند تواند به عمل وی است، در این میان نقش تنظیم هیجان می

 آید.مدیریت کند، مشکلات یکی پس از دیگری پدید می

کند، فرد با سلامت روان بالا ، با آرامش و طمأنینه مشکلات را سلامت روان همچنین تنظیم هیجان را برای فرد تسهیل می

 گذارد.پشت سر می

کند، مشکلات را تجزیه و تحلیل ز خاطری آرام و آسوده برخودار است، به همین دلیل بهتر فکر میفرد دارای سلامت روان، ا

تواند کند، در مقابل فرد افسرده ذهنی مغشوش و درگیر دارد مسلم است که نمیکند، راهکار مناسب برای مشکلات پیدا میمی

 رود.میمشکلات را به درستی حل کند و در مقابل هیجانات از کوره در 

 رابطه دارد.با تحمل ناکامی زنان متأهل  زندگی معنای -13

 تحلیل نتایج نشان داد تنظیم هیجان نقش میانجیگرانه معناداری در ارتباط بین معنای زندگی بر تحمل ناکامی دارد.

کند تا به سوگ و یشناختی است که به افراد کمک متوان گفت، معنای زندگی، نظام فلسفی رواندر تبیین این یافته می

ریزی بهتری برای وضعیت موجود داشته های گذشته تمرکز نکنند، بلکه در جستجوی معنا باشند و برنامهناامیدی و شکست

 (.2012، 49باشند تا در نتیجه، بتوانند ناکامی و شکست را به راحتی تحمل نمایند )دووئه

ای مرور گذشته و احساس درماندگی، در رنج زندگی خود معنایی کند فرد به جبر اساس مطالب فوق، معنای زندگی کمک می

های راسخی را اند، بپذیرند و گامها مسیری را که انتخاب کردهرا بیابند و به جای مقصر دانستن دیگران، نقش خود و مسئولیت

 به سوی اهداف خود بردارند.

س پوچی و سر درگمی نجات بدهند و به آرامش یافتن در حقیقت یکی از کارکردهای معنایابی آن است که انسان از احسا

انسان کمک کنند و در نتیجه، فرد بتواند مشکلات را تحمل کرده، معنا در زندگی به برداشت مثبت از رویدادهای زندگی منجر 

نه که شوند. همچنین، معنا داری زندگی به مفاهیمی همچون زندگی در موقعیت جاری و زمان حال و پذیرش خود آنگومی

کند که در کند و به افراد کمک میکند که اینگونه خودپذیری، احساس رضایت دیدگاه مثبتی را ایجاد میهست تأکید می

 های مناسب و منطبق با آن موقعیت از خود بروز دهند.مواجهه با موقعیتی تغییرناپذیر، واکنش

تواند زمینه را برای تحمل ای فرد به همراه داشته باشد و هم میتواند معناداری زندگی را بردر این میان تنظیم هیجان، هم می

 ناکامی هموار سازد.
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-سازد، تنظیم هیجانات میمند است، زندگی را برای خود و دیگران، دلنشین میفردی که از مهارت تنظیم هیجان بالایی بهره

 نای زندگی و تحمل ناکامی، مشکلی نداشته باشد.تواند زندگی را برای فرد طوری تغییر دهد که فرد از هر نظر به خصوص مع

کند، زندگی را بر خود و خانواده نیز بسیار دردناک و پر از فرد بدون مهارت تنظیم هیجانی، نه تنها زندگی خود را نابود می

 نماید.استرس می

 

 پیشنهادها

 الف( پیشنهادهای پژوهشی

 شود:آمده به محققین آینده موارد زیر توصیه می های به وجودبا توجه به تحقیق انجام شده و محدودیت

 یگریانجیبا م ییتنها احساس نده،یبه آ دیام ،یزندگ یمعنا ،یبر اساس سلامت عموم یتحمل ناکام ینیبشیپ -1

 مورد بررسی قرار گیرد. هلأمت مرداندر  جانیه میتنظ

 مورد بررسی قرار گیرد. بر سلامت روان و معنای زندگی زنان متأهل اثربخشی آموزش تنظیم هیجان -2

 اثربخشی آموزش معنا درمانی بر احساس تنهایی، سلامت روان و امید به آینده مورد بررسی قرار گیرد. -0

 های کشور مورد بررسی قرار گیرد.پژوهشی با همین عنوان در سایر شهرها و فرهنگ -4

با  ییتنها احساس نده،یبه آ دیام ،یزندگ یمعنا ،یبر اساس سلامت عموم یتحمل ناکام ینیبشیپفرا تحلیل  -2

 مورد بررسی قرار گیرد. جانیه میتنظ یگریانجیم

 

 ب( پیشنهادهای کاربردی

 شود،های پژوهش پیشنهاد میدر راستای یافته

های مراکز مشاوره جهت ریزیتأمین سلامت روان زنان از طریق برنامهشود، در راستای یافته اول پژوهش پیشنهاد می

 اء سلامت روان و به تبع آن تحمل ناکامی.تأمین و ارتق

ریزی مناسب ریزان مسئول کشوری، در جهت اتخاذ برنامهتوجه برنامهشود، در راستای یافته دوم پژوهش پیشنهاد می

های مشاوره رایگان برای های موجود در آن و اجرای برنامهبرای ارتقاء معنای زندگی از طریق رسیدگی به زندگی و چالش

که توان تحمل ناکامی را از آنان سلب نموده، تا از طریق ارتقاء توان  دی که به هر دلیل در زندگی دچار مشکلاتی هستندافرا

 به زندگی معنا دست یابند و از پوچی و تهی شدن مصون باشند. تحمل بتوانند

ا، بر این اساس که در زندگی هر هایی از طریق صدا و سیماجرای برنامهشود، در راستای یافته سوم پژوهش پیشنهاد می

هایی که بتوانند مقابله مؤثر با مشکلات را به بییندگان خود انتقال انسانی فراز و نششب وجود دارد، و همین طور، اجرای برنامه

 دهند.

 اتی از هفتهها، برای اینکه بتوانند ساعهایی توسط خانوادهتنظیم برنامهشود، در راستای یافته چهارم پژوهش پیشنهاد می

کنار هم باشند، به این طریق از حس تنهایی در امان باشند، و به این نکته برسند که در برابر مشکلات کسانی هستند که 

 بتوانند حامی آنها باشند.

اجرای تئاتر، فیلم از طریق صدا و سیما، در راستای آموزش، نحوه شود، در راستای یافته پنجم پژوهش پیشنهاد می

تواند های یادگیری، مشاهده الگو است. یادگیری درست تنظیم هیجان، میدرست با هیجانات زندگی، زیرا یکی از راهبرخورد 

 تحمل ناکامی در افراد هموارتر سازد. راه را برای

 ها بر مشکلات روانی زنان ورسیدگی مراکز مشاوره مربوط به خانوادهشود، در راستای یافته ششم پژوهش پیشنهاد می

 هایی درست در جهت دستیابی به سلامت روان.آموزش راه

تشخیص زود هنگام زنانی که از نظر معنای زندگی دچار مشکل هستند شود، در راستای یافته هفتم پژوهش پیشنهاد می

 های درست و بهنگام راه حل مسأله مدار مشکلات.و ارجاع آنها به مراکز مشاوره مربوط جهد دریافت آموزش
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توجه والدین به اینکه در مقابل مشکلات زندگی چه راهکارهایی اتخاذ شود، ای یافته هشتم پژوهش پیشنهاد میدر راست

 های مفید را به فزندان خود انتقال دهند، زیرا اولین الگوی فرزندان، والدین آنها هستند.کنند تا بتوانند این آموزش

های ورزشی، خانوادگی، برنامه مناسب جهت شرکت در فعالیت تنظیمشود، در راستای یافته نهم پژوهش پیشنهاد می

از  مطالعه، و اختصاص وقت مناسب برای این امور، تا زنان بتوانند خود را از تنهایی و احساس تنها بودن خارج کنند، تا بتوانند

 این طریق هیجانات خود را به درستی مدیریت کنند.

ها و سایر اماکن گروهی برای این که افراد بتوانند هایی در پارکسازی، برنامهدهتدارک و آمادر راستای یافته دهم پژوهش، 

 مشکلات را از طریق مناسب از سر راه خود بردارند. در جمع حضور داشته باشند، از بودن در جمع، استفاده کرده بتوانند

در صدا و سیما، مبنی بر این که فرد هیچ  هاییاجرای تئاتر و برنامهشود، در راستای یافته یازدهم پژوهش پیشنهاد می

مضرات فقدان امید به  هایی که از این طریق به وی وارد شده، برای افراد . تا از این طریق،گونه امیدی به آینده نداشته و آسیب

 بینندگان گوشزد شود.

های جهت آشنایی زنان با مؤلفه شناسی،های معتبر روانتشویق زنان به مطالعه کتابدر راستای یافته دوازدهم پژوهش، 

هایی در جهت اینکه افراد چگونه زندگی کنند تا از سلامت هایی درست دستیابی به سلامت روان، تنظیم برنامهسلامت روان، راه

خدشه  سلامت روان آنها دچار مند باشند، یا این که به موقع مواجهه با مشکلات از چه طریقی استفاده نمایند تاروان کافی بهره

 نشود، و از این طریق زمینه را برای تحمل ناکامی هموار سازند.

معنایی، گذر از احساس پوچی است، از آن جایی که راه نجات از بیشود، در راستای یافته سیزدهم پژوهش پیشنهاد می

ده مفید از زمان، موقعیت، ریزی منظم برای زندگی روزانه خود، از طریق پر کردن اوقات فرغت، استفازنان از طریق برنامه

 های زندگی را با موفقیت سپری کنند.معنا بودن زندگی خود را به حداقل برسانند، تا بتوانند چالشاطرافیان، بی
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