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 چکیده

، در آینده انسانی تربیت شود به درستیو نوجوان از ارزش زیادی برخوردار است. اگر کودک  و نوجوان پرورش و تربیت کودک

خود می تواند نقش بسیار مثبتی در جامعه ایفا کند و در هر شغلی که پسندیده او با رفتار  بار خواهد آمد. شایسته و بایسته

واند کارهای خوب و هیچ ضرری به جامعه نمی رساند، بلکه می تنه تنها  . چنین انسانی،خواهد بود کاردانباشد، انسانی لایق و 

که چه بسا ماندگار و سازنده خواهد بود. این پژوهش به روش توصیفی و تفسیر و تبیین و با شیوه کتاب مفیدی انجام دهد 

، نیاز به استقلال، خلق و خوی علاقه به مطالعه، صداقت و راستگویی، مسئولیت پذیریبه مهارت های تربیتی از قبیل خانه ای 

در آموزش های عملکردی مختلفی  ،متخصصان تعلیم و تربیتسان و نیکو و غیره می پردازد و با توجه به نظریات روان شنا

اولیا و مربیان به مهارت و شناخت توجه  مهمنتایج به دست آمده، تأثیر به رشته تحریر در آمده است. با این موضوع ها رابطه 

را به وضوح  آنانمروز و آینده و نتایج ارزشمند آن در زندگی او نوجوانان  های تربیتی و آموزش های عملکردی آن به کودکان

قدرتی می دهد که بتواند، با راهنمایی یا بدون  وبه ادر وجود انسان، ارزش های اخلاقی  نهادینه شدن بی شک نشان می دهد.

 رفتار کند. و مناسب به طرز صحیح در موقعیت های مختلف اجتماع، راهنمایی دیگران، 

 

 کودکان، نوجوانان.، مهارت، عملکردتربیت، های کلیدی: واژه
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 مقدمه

نیز  یموجودات دیگر .دیگر است و همنوعان با انسان هاارتباط و تعامل  و لازمه اجتماعی بودن،است اجتماعی انسان موجودی 

ز بیت یکی ایم و ترتعل می گیرد. شکلزندگی و ارتباطات آن ها بر اساس غریزه وجود دارند که اجتماعی زندگی می کنند ولی 

و  ی صورت مناسباجتماعو روابط مناسبات ، است زیرا بدون آن یاجتماعو ارتباطات زندگی لازمه انسان و نیازهای اساسی 

 می گردد. و نابسامانی منظمی به خود نمی گیرد و دچار خلل 

ن ها و ته و طی دورااز آغاز زندگی انسان بر کره خاکی وجود داشو آداب ارتباطات اجتماعی تعلیم و تربیت نظام بی شک    

مدی و یررسمی ، عغتعلیم و تربیت )اعم از رسمی و » منتقل شده است.دیگر به نسل  یو از نسلمختلف مطرح بوده  زمان های

 ر جهت رفعه ای دوسیل فرد مؤثر باشد، بلکهغیرعمدی( نه تنها می تواند در رشد اخلاقی، عقلانی، رفتاری و حتی جسمانی 

 ه تنها درنتربیت  وسیاسی، نظامی و غیره( و مصالح اجتماعی به شمار می آید؛ یعنی نقش تعلیم نیازهای حقیقی )اقتصادی، 

ل یرد و عامگربرمی ، بلکه تمام شئون اجتماعی او را دعینیت بخشیدن به زندگی مادی و معنوی فرد متوقف و محدود نمی شود

 (18: 1380،و دیگران  کاردان«) سی جامعه می گردد.رشد و تحول اسا

 متقابل  به تأثیرکه  است اندیشمندینخستین  که در واقع افلاطون .ارائه شده است تعلیم و تربیتنظریات مختلف در مورد     

با  عنی همراهی ،ساعدمشرط توفیق مربی و مؤثر بودن تعلیم و تربیت را فراهم بودن محیط »توجه کرده جامعهتعلیم و تربیت و 

فاسد رو  جتماعیفضیلت می داند. به نظر او در واقع همه کوشش های مربی در صورتی که با مخالفت های عمومی یا محیط ا

امعه و د اصلاح جد در صدن که کار تربیت به نتیجه مطلوب برسد، زمامداران بایآبه رو شود بی نتیجه می ماند. بنابراین برای 

)همان: «زه کنند.نظم مبارو نادرست برآیند و قادر باشند با تأثیرات زیان آور به طور م سالمنارسوم و سنت های تصفیه آداب و 

171 ) 

رورش پل آموزش و که یکی از بزرگ ترین روان شناسان قرن بیستم است، ضمن ارائه نظریات خود در باره اصوژان پیاژه    

. ماعی استکنش و واکنش متقابل او و محیط مادی و به ویژه محیط اجت معلولرشد عقلی و اخلاقی کودک »عقیده دارد

جتماعی ی زندگی او برا بنابراین هدف عمده تربیت )اجتماعی کردن کودک( باید از راه زندگی اجتماعی )بازی، کار و نظایر آن(

 (234همان:«)صورت گیرد.

 ظریات خودنمن بیان ، ضب رساله ها و کتاب های فراوانی استبزرگ در دوره اسلامی و صاح انفارابی که از نخستین فیلسوف   

رفت همانند علم و مع اخلاق اساساً با عادت و تمرین شکل می گیرد و فضایل اخلاقی»:که  در باره تعلیم و تربیت معتقد است

به لاقی هنگامی تعلیم و تربیت و فضایل اخبی شک  (271همان: «).حقیقی هنگامی تحقق می یابد که ملکه راسخه حاصل شود

 عادت انسان گردد. خو و تکرار و تمرین، خلق و و با  ملکه راسخه شود وقوع می پیوندد که

ه ر این باریامبر اکرم د. به طوری که پستندراهنمایی و هدایت اخلاقی انسان ها می دانبعثت خود را اساس  ،پیامبران الهی   

: 1389،موعه کبیرمج) «ن برای کامل نمودن فضایل اخلاقی مبعوث شده ام.. ممکارم الاخلاقلاتمم بعثت  ماان»می فرماید: 

127) 

 . جود داردوها برای آموزش آن  مختلفیو راهکارهای  فراوانند ،مکارم اخلاق و صفات اخلاقی لازمه زندگی انسان   

 در این مقاله تلاش می شود به این سؤالات پاسخ داده شود:

 اهمیتی دارد؟ارزش وچه انسان در زندگی اجتماعی چیست و  مهارت های تربیتی .1

 وجود دارد؟ و نوجوانان به کودکان مهارت های تربیتیچه راهکارهای عملی برای آموزش  .2
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 مهارت های تربیتی

 ی و اندرزی راهنمایبراآن را در قرن پنجم ه. ق. کتاب قابوس نامه یا نصیحت نامه که بخشی از در عنصرالمعانی کیکاووس

با  ختچه ای، ای پسر که مردم بی هنر دائم بی سود بود، چون مغیلان )دربدان»، می نویسد:پسرش نگاشته استبه 

هد، هم ندر و مادر پنام که  ) به آن(... و بدان نه خود را سود کند و نه غیر را خارهای بی شمار( که تن دارد و سایه ندارد، 

ه استاد و ب و ...د فر و زی. نام آن باشد که تو بر هنر خویش نهی تا از نام جعن نام، نشانی باشدآاش که داستان )موافق( مب

 (26: 1386،عنصرالمعالی، به نقل از روان پور«)فاضل و حکیم اوفتی.

خصصان مربیان، مت پدران، مادران، معلمان ودیرباز وجود داشته است. بحث در باره تربیت و مهارت های تربیتی از    

از زندان بیت فره دارند. شناخت مهارت های تربیتی و چگونگی ترتعلیم و تربیت در این زمینه وظیفه ای خطیر برعهد

ا می زه یک دنیه انداکودک لوحی سفید یا کتابی نانوشته می باشد که پس از تولد، ب»اهمیت فراوانی برخوردار است، زیرا

دی وران نوزازند در دمادر بودن و پدر بودن مسئولیتی سنگین دارد، زیرا فربه همین دلیل تواند مطلب در خود جای دهد. 

بود. هر  خواهد آسیب پذیر و در دوران کودکی پردغدغه و در دوران نوجوانی حساس و در ایام شباب هیجانی و پرمدعا

طاری ع«)شند.آن کم و بیش آگاه بایک از ادوار زندگی اش نیاز به یک سلسله آگاهی ها دارد که والدین باید از 

 : بیست و سه(1383کرمانی،

وجب  من ها بلکه رشد انساسلامت و نه تنها باعث  ،افراد جامعه توجه به مهارت های تربیتیمی توان گفت تربیت و    

ی دهای دروندااستع پرورشتربیت فراهم آوردن زمینه برای »در اینجا لازم است، تربیت تعریف شود:تعالی جامعه می شود. 

این  ظربگیرید،ی را درنهسته سیب در درون او را تربیت نامند.و به ظهور و فعلیت رساندن امکانات بالقوه موجود هر موجود 

 به فعلیت درونی هسته استعداد تبدیل شدن به سیب را در درون خود دارد و در صورت فراهم بودن شرایط، این استعداد

ما چون انیست  دانه ای بیش )فعلاً( چه بالفعلت سیب تبدیل خواهدشد. دانه مذکور گرمی رسد و دانه مزبور به درخ

ت ط لازم جهن شرایسیب است. تربیت این دانه، فراهم آورد )بالاستعداد( امکان تبدیل شدن به سیب را داراست، بالقوه

 وردن شرایطآراهم پروراندن همین استعداد درونی و به فعلیت درآوردن خصوصیات بالقوه آن است. در مورد انسان نیز ف

( 7: 1372سادات،«)برای شکوفایی همه استعدادهای درونی در جهت رسیدن به هدف مطلوب تربیت نامیده می شود.

ت آن زش و تقویای آمومهارت های تربیتی فراوان است که در اینجا به ذکر تعدادی از آن ها به همراه راهکارهای عملی بر

 ها پرداخته می شود.

ص ا، به خصونسان هعلاقه به مطالعه و کتاب خواندن یکی از مهارت های تربیتی ارزشمند برای همه ا :علاقه به مطالعه

قات هد. از اوایش می دمعلومات خود را افز :انسان با مطالعهمطالعه کتاب فواید بسیاری دارد،  کودکان و نوجوانان است.

 و ... . در خواندن و نوشتن متبحر می شود ،آن را خوشایند می سازدفراغت خود بهره می گیرد و 

را به عالم خیال ببرد و بتواند مانی خواندن کتاب لذت بخش است که او که در سنین پایین قرار دارد، زبرای یک کودک    

به اعتبار شخصیت ، . کودکان در سنینی که علاقه به خیال پردازی دارندبا شخصیت های داستان هم ذات پنداری کند

وقتی کودکان مجذوب داستان می » د.نانگارمی د و اشیا و پدیده ها را زنده ندهمی به حیوانات، شخصیت انسانی  ؛بخشی

و با قهرمانان داستان قدم به قدم جلو می روند.  د با مشکلات و کنار آمدن با آن ها را می آموزندونگی برخورگشوند، چ

بنسون معتقد است افرادی که با کودکان کار می کنند و برای آن ها داستان می سازند، در واقع آیینه شخصیت خود 
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ن ها وقصه های خوب، نه تنها برای کودکان خواندن داستا( 70: 1379، شارب و کاوی) « کودک را بازسازی می کنند.

سازی می بازداستان هایی را که خوانده اند، دوباره  ،گاهی اوقات خوانندگان » بلکه برای نوجوانان و جوانان هم مفید است.

 کنند. داستان، روایت و درام باعث کشف علایق کودکان و نوجوانان می شود. برای حل مشکلات و معماهای غیر قابل حل

های درمانی می توان از داستان کمک گرفت... زندگی و چگونگی کنار آمدن با غم و غصه و همکاری با هم به روش 

 (70همان: )«بنسون می نویسد فرد جوان هنگام گوش دادن به یک داستان با عناصر داستان همراه می شود.

اهی گاز  وانید هر، شما می تکمی نسبت به مطالعه خارج از کتاب درسی از خود نشان می دهند بعضی از بچه ها علاقه   

 ،هستند شی کردنکودکانی را که در آنجا مشغول مطالعه یا نقارا به کتاب خانه های مخصوص کودکان ببرید تا  آن ها

 این کار آن ها را به کتاب و کتاب خانه علاقه مند می کند. ببیند.

علاقه ای به اگر فرزند شما » نظر گرفت:نیز را در  مذکورعلاقمند کردن آن ها به مطالعه می توان راهکارهای  ی برا   

به مطالعه اشیا و اموری که از آن ها لذت می برد، بپردازد. به عنوان مطالعه نداشته باشد، می توانید او را تشویق کنید 

مورد علاقه خود از طریق مطالعه به دست آورند در مورد تیم های ورزشی مثال، بعضی از کودکان دوست دارند اطلاعاتی 

ولی علاقه ای به مطالعه رمان ندارند، بنابراین مهم ترین مسئله این است که کودکان مطالعه کنند، صرف نظر از این که در 

سایر افراد مورد علاقه مندان یا همچنین می توانید رمان ها و داستان هایی که در مورد ورزشکاران، هنرچه زمینه باشد. 

 (141:  1390، دیگران)کوپر و  «فرزند شما باشد، در اختیار او قرار بدهید تا مطالعه کند.

اید ب، فوقالب لاوه بر مط، عدر آینده انسان هایی اهل مطالعه و علم دوست بار بیایند کودکان و نوجوانان،برای این که     

با . 2لاقه مندید. . هر دو از خواندن آن لذت می برید و به موضوع آن ع1»انتخاب کنید که:کتابی را برای فرزند خود 

ه آنچه در ذهن ک. به شما کمک می کند 3خواندن آن، کودک شما دانستنی هایی در باره جهان پیرامون خود می آموزد. 

ی پای تازه خود ه باشد و به قابلیت هبه کودک کمک کند تا احساس خوب و مثبتی از خود داشت .4 دارید، بیان کنید.

هی با او سات مشاب. به کودک کمک می کند که بداند در دنیای اطراف او کودکان دیگری هستند که شرایط و احسا5ببرد. 

عطاری «)رک کند.د. به کودک کمک می کند تا مفاهیم و معانی، ارزش ها، سنت ها، خانواده، جامعه و ... را 6دارند. 

 (87: 1383کرمانی، 

انه د کرده رسن راه ایجاعلاقه کودکان به مطالعه تأثیر گذاشته و مانعی بر سر ای به نظر می رسد بریکی از مواردی که    

.. . صوت، حرکت و این رسانه ها با برخورداری از رنگ،تصویری از قبیل، تلویزیون، رایانه و غیره است.  –های صوتی 

 نند کتاب،اپی، ماچهمه رسانه ها اعم از »اگرجذابیت هایی بیشتری نسبت به کتاب و مطالعه دارند. با این وجود باید 

خل متنها نه  ل کنندروزنامه ها و مجلات و صوتی و تصویری مثل سینما، رادیو، تلویزیون و ... در یک هماهنگی کامل عم

کاهش  ست سببیده خواندن و خوب خواندن و عمیق خواندن را ترویج می کنند و این ممکن اخواندن نیستند، بلکه گز

اب خوانی ویج کتخواندن از نظر کمی شود ولی مسلماً از نظر کیفی سبب ارتقای سطح خواندن خواهد شد. ضمن آن که تر

 (40: 1400ایاغ، قزل«)د.در جامعه نهادی کننا مطالعه را به عنوان یک ارزش هم باید در دستور کار رسانه ها قرار بگیرد ت

ت و ست که آیاضد راستگویی، دروغگویی اراستگویی یکی از مهارت های بسیار مهم تربیتی است. : راستگوییصداقت و 

ویان کمک گه دروغ اوند باز آنچه خد»عنوان مثال امام صادق )ع( می فرماید: احادیث فراوان در نهی آن آمده است، به 

 ( 38، ص4اصول کافی، ج )«آبرو و ارزشش از بین می رود. ،کرده است، فراموشی است و هر که بسیار دروغ گوید
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ملاً بین واقعیت و رؤیا قضاوت کودکان تا قبل از سن سه تا چهار سالگی نمی توانند کا»باید توجه داشته باشیم که   

خلاقیت ، باشد وقتی چیزی خلاف واقعیت می گویند، می تواند ناشی از یک تخیل فعال. در واقع چندانی قائل شوند

کودک شما در سال های اولیه به سرعت در حال رشد است، به حدی که در بسیاری از موارد فکر می کند هر چه به 

ردسالتان را به خاطر این که دیگر باشد، وقتی شما کودک خ لهم می تواند علفراموشی و ... می آید، واقعیت دارد. ذهنش 

مداد رنگی خود را به دیوار کشیده دعوا می کنید و او می گوید که کار او نبود، احتمالاً دروغ نمی گوید. او فقط فراموش 

چنین کاری کرده است یا آن قدر آرزو دارد که ای کاش کار او نمی بود که در ذهنش باور کند، رفتار خطا از او کرده 

  (29-28: 1383عطاری کرمانی،)«نبوده است.

ین گونه ن می گویندامحققا»، نویسنده کتاب راهکارهای زیادی وجود داردنظرات و برای مدارا کردن با کودکان دروغگو    

مه آن رید. او هشار نگذارا با انبوه انتظارات و قواعد و مقررات تحت فکودک خردسال »می نویسد: «فرزندتان را تربیت کنید

 دروغ بگوید. ن ها برنمی آید. لذا ممکن است برای این که شما ناراحت نشوید،آها را درک نمی کند و از پس همه 

ز ا، ی اندازدمرا  زیچیهمچنین ذکر می کند: وقتی ناخواسته چراغ اتاق خواب یا اسباب بازی یا لیوان و ... می شکند یا 

وست دمیشه ترس این که دیگر دوستش ندارید ممکن است مسئله را انکار کند. برایش توضیح دهید که شما او را ه

  (30همان:«)دارید، حتی وقتی کاری کند که بهتر بود انجام نمی داد.

ود را وادار کنید که اقرار کند. در مورد بسیار مهم است که فرزند خ»کوپر و همکاران در این رابطه عقیده دارند:اما    

از تنبیه مستلزم اقرار و اعتراف است. وقتی فرزند شما بپذیرد که کار  و محفوظ بودن گناهان و بزهکاری ها، مصونیت

چنانچه فرزند نادرستی انجام داده است، آن وقت شما می توانید علت رفتار یا گفتار نادرست او را تجزیه و تحلیل کنید. 

ما نمی تواند بپذیرد که دروغ گفته یا کار ناپسندی انجام داده است، شما باید از او سؤالات خاصی بپرسید ولی باید ش

:  1390، دیگران)کوپر و « بدانید در چنین مواقعی شما باید الگو و نمونه بارزی در زمینه درستی برای فرزند خود باشید.

193) 

در صورت تحقق آن کودکانمان در آموزش مسئولیت پذیری از جمله آموزش های بسیار مهم است که  :مسئولیت پذیری

واژه مسئولیت از لحاظ لغوی به معنی ». اما مسئولیت پذیری چیست؟ ی وظیفه شناس تربیت می شوندیآینده، انسان ها

ست. منظور از تصمیم گیری مناسب، آن توانایی پاسخ دادن و در عرف عام به مفهوم تصمیم گیری های مناسب و مؤثر ا

معمولاً از او می رود، دست به انتخابی بزند که سبب که که کودک در چارچوب هنجارهای اجتماعی و انتظاراتی است 

 ذکر فواید علاوه بر (11: 1375، بینکلمز و «)ایجاد روابط انسانی مثبت، افزایش ایمنی، موفقیت و آسایش خاطر وی شود.

کودکی که غیرمسئولانه عمل می کند، با تنبیه »یری بهتر است به مضرات عدم مسئولیت پذیری نیز بپردازیممسئولیت پذ

نه تنها نسبت به او  .و انتقادی بیش از آنچه سزاوارش است، مواجه خواهد شد و در نتیجه عزت نفسش کاهش می یابد

سبت به زندگی نیز نگرشی منفی پیدا می واکنش های خویش و نحوه واکنش دیگران، نامطمئن می شود، بلکه ن

 راهکارهایی که می توان برای آموزش مسئولیت پذیری به کودکان در نظر گرفت به قرار ذیل است: (13همان: «)کند.

شما می توانید »، ثانیاًداده شودمناسب با سنش برای آموزش مسئولیت پذیری، اولاً لازم است که به کودکان مسئولیت    

با محول کردن کارها و امور جاری به او و انجام دادن آن ها به طور منظم، این مهارت را در فرزند خود ایجاد کنید. یکی 

دیگر از گام هایی که می توانید در مسئولیت پذیری فرزند خود بردارید، این است که به او کمک کنید تا به وقت شناسی 

کند... سعی کنید امور را به قسمت های کوچک تر تقسیم کنید. به عنوان مثال، فرزند شما  سر موقع حاضر شدن عادتو 
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، چه موقع باید بیدار شود، چه موقع صبحانه بخورد و چه موقع خانه را ترک کند. موقعیتی ایجاد کنید که فرزند شما بداند

ان مثال ممکن است او به یک ساعت زنگ دار نیاز چه کار باید بکند و سعی کنید در این زمینه به او کمک کنید. به عنو

 1390، دیگرانکوپر و )«داشته باشد و شما باید چنین ساعتی را برایش تهیه کرده و روش تنظیم آن را نیز به او یاد دهید.

 :203-204) 

وجوانی دوست فرزند شما در سنین ن »وجود داردنیز روش های مختلف برای آموزش مسئولیت پذیری به نوجوانان     

 دفرزنک به رای کمبدارد کارها و امور را خودش انجام دهد ولی احساس می کند، اعتماد به نفس کافی ندارد، بنابراین 

ست دارد زند شما دوفرل ثامخود، کارها و امور را به موارد کوچک تر تقسیم کنید تا بتواند گام به گام پیش برود. به عنوان 

ی پیدا رزان قیمتبلیت ا او بایدکار، یک گردش روزانه با دوستان خود به پارک یا منطقه دیدنی برود. برای انجام این  برای

تفاده از لزم اسام این کارها مستمو زمان برگشت به خانه را معین کند. ت ، نوع وسیله رفت و آمد را مشخص کندکند

لمه ندی و مکاودجه ببیحی است، لذا او باید به مهارت بحث و چانه زدن، اینترنت یا تلفن به آژانس های مسافرتی یا تفر

د. اگر صمیم بگیروانب تجتلفنی را داشته باشد. مهم ترین چیزی که فرزند شما نیاز دارد این است که بتواند با بررسی همه 

ا یاید بخرد بچیزی  او نگویید چهفرزند شما پول توجیبی هفتگی دارد باید بتواند با احساس مسئولیت خرج کند. هرگز به 

ز پول اه مقداری داند کبچه چیزی نباید بخرد ولی فقط او را راهنمایی کنید که درآمد خود را بیهوده تلف نکند . او باید 

 (315)همان:  «خود را برای تهیه مواد بسیار ضروری، پس انداز کند.

کردش چه کودک، روشن می سازند که در ارزیابی عمل برای »موزش مسئولیت پذیریآهمچنین مربیان خوب برای    

زند. گاه می ساآاست،  معیارهایی مورد نظر است. با ارزیابی های خود، کودک را از درستی و نادرستی آنچه که انجام داده

ام تا تمد ننکمک می نحوه انجام کار را عملاً نشان می دهند، به گونه ای که کودک بفهمد باید چه کار کند. به کودک ک

 (51: 1375)کلمز و بین،  «طی انجام یک تکلیف پیش می آید، شخصاً حل کند.مسائلی را که 

ند رام بگذارها احت رفتارهای مؤدبانه کودکان باعث می شود، دیگران نیز به شخصیت آن :رفتارهای مؤدبانه و متواضعانه

اژه وست ابتدا بهتر ا ها را تسهیل می بخشد. در اینجا در روحیه آن ها تأثیر مثبت می گذارد و مراحل رشد آنو این امر 

یکو، ردار نادب به معنای دانش، فرهنگ، معرفت، راه و رسم پسندیده، خوی خوش، گفتار و ک»ادب را تعریف کنیم.

 ت اللهی ونعم.«)نگاهداشت حد هر چیز است و پاک گردانیدن ظاهر و باطن از هر گونه آلایش، ادب نفس خوانده می شود

 ( 31: 1383،دیگران

باعث می  و متواضع مؤدبانه رفتار».رفتار مؤدبانه کودکان و نوجوانان تأثیر به سزایی در زندگی امروز و فردای آن ها دارد   

ز ای خوبی زندگی خوب و راحتی داشته باشید. وقتی فردی مؤدب و خوشرو باشد، عکس العمل هاشود که فرزند شما 

روز با از خود رفتارها رکند. اگر شما رفتار مؤدبانه داشته باشید، فرزند شما تقلید کرده و همان طرف دیگران دریافت می 

انه و رهای مؤدبد رفتاکودکان می توانن خواهد داد. به عنوان مثال همیشه از کلمات لطفاً و متشکرم استفاده خواهد کرد.

ه بی خود را ، صندلند و در وسایل نقلیه عمومی ممکن استمتواضع داشته باشند. برای مثال، هنگام غذا خوردن تعارف کن

وب ق و خوی خکه خل . شما می توانید این نوع رفتارها را به فرزند خود یاد بدهید. به او توضیح دهیدفرد پیری بدهند

تار حترام رفا بهها  نشانه احترام به دیگران است و برایش تشریح کنید که دیگران نیز در قبال چنین رفتارهایی، با آن

نتظار ابدون  خواهند کرد. همچنان که فرزند شما مهارت های اجتماعی شدن را در خود رشد می دهد یاد می گیرد که

  (150-149: 1390،دیگرانکوپر و «)مستقیم و متقابل از دیگران، مراعات حال دیگران را نیز بکند.
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گاه مثبت نو وحیه رند، پیامبران و جهان آخرت باعث تقویت ایمان و اعتقاد به خداو :ایجاد و تقویت ایمان در کودکان

سبت شان نیز نرند، دید. افرادی که ایمان و اعتقاد محکمی دامی شودهر انسان از جمله کودکان و نوجوانان به زندگی، در 

ن جها  .نندی که مأیوس نمی شوند و به خداوند تکیبه جهان متفاوت است. در ناملایمات و سختی های زندگی ناامید و م

د، یمان دارنان آخرت چون به جهاآن را جلوه گاه خداوند و مظهر قدرت الهی می بینند و را عبث و بیهوده نمی پندارند و 

رین کند. بهت یمه میایجاد و تقویت ایمان در کودکان سعادت آن ها را ب»سعی می کنند، مراقب اعمال و رفتارشان باشند.

ید با لدین باوادوره اول کودکی می باشد.  انکودکان به سوی دین و مذهب و خداوند متعال همزمان یادگیری و سوق 

و  ه شان حفظاندیش تعلیم شعائر مذهبی و بزرگداشت ارزش ها قدم های بسیار مؤثری بردارند تا کودکان عملًا در ذهن و

بتدا اانی آنان ری ایمخوبی هستند و الگوی رفتا حراست از شعائر مذهبی را بیاموزند. کودکان در چنین سنینی مقلد بسیار

فتن نماز، گر یا وقت آن گاه پدر و مادربزرگ ها می باشند. مثلًا در ایام ماه مبارک رمضان روزه کله گنجشکیوالدین و 

 راآن  ند،می کن وضو توسط کودکان در پرورش روح ایمان و تقوا در کودکان بسیار کارساز است... اگر والدین احسانی

عی کنید برند. سبتا عملاً مزه شیرینی بخشش و کمک به دیگران را بچشند و لذت ورند آتوسط کودکان به مرحله عمل در

را ایمان ارآیند زیعتقد بمفرزندانتان را از آب زلال کوثر ایمان سیراب و مشتاق سازید تا در آینده جوانانی مؤمن و  حتماً

  (119: 1383ی، نعطاری کرما«)ست می کند.روح انسان را از پلیدی ها حفظ و حرا

ه می جوانان دیددر دوران نوجوانی و بلوغ جهش ناگهانی به طرف مذهب در بیشتر نو»نکته قابل توجه این است که    

خصیت خود وسعه شتشود و این دوران را باید نوعی دوران بیداری مذهبی دانست، زیرا نوجوانان با گرایش به مذهب در 

 از فلسفه انند ووند و وجود خویش را به منزله جزء و تابعی از جهان بزرگ که خداوند خالق آن است، می دپویا می ش

ی کنند و منگاه  زندگی برداشت هایی خواهند نمود و به دنیای اطراف خویش از روی فطرت ذاتی مذهبی و وحدانی گرایی

 (275همان: )«د را در مذهب می یابند.برای سؤال های خود به دنبال جواب می گردند که پاسخ های خو

 ای جوانانواقعی بر همان طور که قبلًا گفته شد، والدین و مربیان علاوه بر این که می بایست الگوی درست و سرمشق   

ز معنویت اسیراب  از نمونه های آرمانی کتب آسمانی و سرگذشت های ملی و مذهبی که روح تشنه جوانان راباید »باشند.

را از  نوجوانان وته شود سازد، استفاده نمایند تا جلوی بمباران های مذهبی که به وسیله بیگانگان انجام می گیرد، گرفمی 

فا لت شکوزشتی های اطراف دور ساخت و شور و هیجان مذهبی که جزو فطرت دوران نوجوانی است را به بهترین حا

 (275: همان«)کرد.

مانند ه خلاقان و نوشتن را در مدرسه یاد می گیرند، آن ها باید نوشته های غیرکودکان سواد خواندن  :نوشتن خلاق

و  مله نویسیمانند ج مقداری نوشته خلاق کودکان،و نیمه خلاقانه مثل املا نوشتن را در مدرسه آموخته باشند. رونویسی 

، می سب کندکشتن خلاق مهارت ولی اگر بخواهید که فرزند شما در نو متن نویسی را هم در مدرسه آموزش می بینند

وانایی ت دادها و، استعتوانید او را در این امر یاری کنید، زیرا نوشتن خلاق بهترین وسیله برای تحقق بخشیدن به علایق

 راندن اینحوه پرونبی شک اکثر کودکان در دوران ابتدای مدرسه از قدرت تخیلی قوی برخوردارند اما  های کودکان است.

 مهم است.قدرت بسیار 

از فرزند خود بخواهید که برای . 1»فرزندان خود به نوشتن خلاق می توانید موارد مذکور را درنظر بگیرید:برای تشویق    

اشعار ساده ای را برای او بخوانید . 2جدیدی را در سر بپروراند. شخصیت های مورد علاقه خود مأموریت اکتشافی یکی از 

از فرزند خود بخواهید برای عروسک یا اسباب بازی های مورد علاقه  .3و از او بخواهید که مصراع یا بیت دوم را بیان کند. 
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، در مورد چیزها و وقایعی که در خارج از خانه می بیند، صحبت کند؛ از فرزند خود بخواهید .4اش زندگی نامه بنویسد. 

 (167: 1390،دیگرانکوپر و «)لاً، بارش برف چه احساسی در او ایجاد می کند.مث

 یده نوشتن،خلاصه و چک»برای آموزش نوشتن خلاق، یادگیری خلاصه و چکیده نوشتن است.  وش هایکی دیگر از ر   

دی برای ای.. الگوهای زیرد.کار چندان ساده ای نیست. با این حال، سعی کنید فرزند خود را ترغیب نمایید که آن را یاد بگ

 ید که روشرغیب کنکه ممکن است فرزند شما آن ها را در مدرسه یاد بگیرد. در خانه، او را تخلاصه نوشتن وجود دارد 

. به هر کار ببرد امه بههای جدید نوشتن را به کار ببرد... شاید او بخواهد روش خاص خود را برای یادداشت های کوتاه و ن

 (168همان: »حله، سعی و کوشش او را مورد تشویق و تحسین قرار دهید.حال در هر مر

والدین باید کودک را طوری تربیت کنند که در آینده فرد مستقلی بار بیاید و ضمن شناخت آسیب های  :نیاز به استقلال

فرزند شما در سن هشت سالگی، اصرار دارد که بعضی از کارهای »کامل خود را به والدین محدود کند. وابستگی، جامعه

خارج از خانه از قبیل دیدن دوستان یا رساندن پیغام به یکی از همسایگان را بدون همراهی شما انجام دهد. در چنین 

رنظر بگیرید. اگر احساس می کنید که فرزندتان فرزند خود و همسایگان را دشرایطی شما باید موقعیت و وضعیت خاص 

به اندازه کافی رشد کرده و می تواند از خود مراقبت کند، می توانید استقلال بیشتری به او بدهید ولی چنانچه او بیش از 

ین، و قائل شوید. همچنااندازه تحریک پذیر بوده و نمی تواند خطرات احتمالی را تشخیص دهد، محدودیت بیشتری برای 

و رفت و آمد اتومبیل ها یا نبودن مغازه های محلی می تواند روی تصمیم شما تأثیر بگذارد. وقتی وجود خیابان اصلی 

فرزند هشت ساله شما می خواهد به تنهایی از خانه خارج شود، انجام کارهای کوچکی از قبیل خریدن یک بطری شیر از 

. هر کدام از این تمرین ه او محول کنید تا بتواند مستقل بودن را تمرین کندمغازه محلی یا رساندن پیغامی به همسایه را ب

ها که با موفقیت انجام شود، باعث می شود که اعتماد به نفس فرزند شما بیشتر شود. لازم به یادآوری است که شما باید 

  (170همان:«)برمی گردد.بدانید که فرزندتان به کجا می رود، با چه کسی ملاقات می کند و چه موقع به خانه 

انتظارات خود می توانید به فرزندان نشان دهید که برای انجام یک کار، تصمیماتی را باید به صورت مسئولانه با بیان    

بگیرند. آن ها را به فکر کردن در باره پیامدهای احتمالی رفتارهایشان و اندیشیدن به مسئولیت هایشان ترغیب کنید. این 

با این حال انتقال از وابستگی تا ناوابستگی به شما »در فرزندان می شود.ویت مهارت تصمیم گیری مسئولانه کار باعث تق

که بتواند امور و کارها را خودش تنظیم کرده و انجام بدهد، مرحله بسیار دشواری است. به یاد داشته باشید که او همیشه 

هر از چند گاهی دخالت کرده و به او کمک کنید که بتواند بعضی از نخواهد توانست در این زمینه موفق باشد. بنابراین 

 (204)همان: «کارها را انجام بدهد یا سروقت حاضر شود.

به  یرازری است توجه به پاکیزگی و بهداشت کودکان از همان ابتدای تولد لازم و ضرو :و آراستگی بهداشت ،پاکیزگی

اشت و ودک، بهدکعادت می کند، ضمناً باید توجه داشت که و آراستگی تدریج که کودک بزرگ می شود، به این پاکیزگی 

ن سن ما، در ایشه ساله فرزند ن»توجه داشته باشید کهپاکیزگی را از والدین خود تقلید می کند. با این حال والدین باید 

زمینه با  ید در اینتوان . شما مییت و اطمینان بیشتر، در حمام را نباید قفل کردباید بتواند خودش حمام کند اما برای امن

 هاجازه دهید ک ذارید.در نظر گرفتن این موارد به فرزند خود کمک کنید: حوله و وسایل پاک کننده تمیز در اختیار او بگ

ر همفکری ا یکدیگانواع عطر و ادکلن ب. در مورد خرید فرزند شما شامپو و سایر وسایل پاکیزگی را خودش انتخاب کند

ختیار او ادر  سبمناکنید. انواع بسیار مختلفی از عطرها وجود دارند که مناسب افراد جوان و نوجوان هستند. مسواک 

 (190:  1390، دیگرانکوپر و )«.بگذارید
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ای »ی فرماید:م 31آیه است. خداوند در سوره اعراف شده  تأکیدبسیار در دین اسلام نیز به پاکیزگی و آراستگی    

تب تمیز، مر ومرتب  زینت ها اعم از پوشیدن لباس فرزندان آدم، زینت خود را به هنگام رفتن به مسجد با خود بردارید.

ین س حکم اپو ارزش های اخلاقی و خلوص نیت است.  خصلت هاکردن موها، استفاده از عطر و آراسته کردن خود به 

ر اسلام دبی شک مسجد  (139: 1386استخری،)«می شود. یه، هم زینت های ظاهری و هم زینت های باطنی را شاملآ

ظر ه مسجد نافتن برام گتنها محل عبادت بلکه مکانی برای اجتماعات است و تأکید قرآن کریم مبنی بر آراستگی در هن هن

 است. و زینت های ظاهری و باطنی  آراستگی فردی برای انجام عبادت و شرکت در اجتماعاتبر 

بازی یکی از نیازهای طبیعی کودکان است و بخش مهمی از زندگی آن ها را به خود  :پرورش شخصیت از راه بازی

ن همگانی آروان شناسان این است که بازی برای کودک دارای جنبه غریزی است و دلیل  ادعای»اختصاص می دهد. 

همه کودکان بازی را با شعف و سرور بسیار پذیرایند و از آن خیلی اندک احساس خستگی آن است.  جنبه ادراکیبودن و 

و توان کار و تلاش خود را به نمایش می گذارند و مدیریت، شور و نشاط  ،و دلزدگی می کنند. از طریق آن طرز فکر، هوش

ن سعی دارند شخصیت کودک آل قرار دادن والدین و مربیان آگاه با دلیبروز می دهند. شخصیت خود را  ،هم در این وادی

  (303: ب 1369قائمی،)«را بسازند و نابسامانی هایی را که در رفتار و کردار آن هاست از میان بردارند.

. بازی کودک را با دنیای جدید آشنا و ا»بازی ها فواید و اثرات سازنده زیادی دارند که به مواردی از آن اشاره می شود:   

که نمی داند، می مأنوس کرده و رازهای ناگشوده ای را به روی کودک می گشاید. طفل در ضمن بازی بسیاری از آنچه را 

سازندگی اخلاقی و . بازی کاربردی مهم و سازنده در جنبه 2پرسد و نقاط بسیاری از جهل خود را به علم بدل می سازد. 

دارد و اثرات آن در رشد انسان به حدی است که بسیاری از کارهای بزرگسالان به حقیقت ابسامانی های رفتاری اصلاح ن

برای شناخت و هدایت علایق است و مربی . بازی وسیله ای 3خردسالی است. انعکاسی از آموخته های ضمنی بازی دوران 

. بازی برای کودک شادی آفرین است و در 4ست، جهت دهد. آن علایق را به سویی که مورد نظر ااز طریق آن می تواند 

ن ها را آمسائلی را به او تفهیم کرد و کودک با شادابی عین حال ایجاد کننده زمینه ای است که در آن می توان، دنیایی از 

و شخصیتی . از طریق بازی می توان با بسیاری از اختلالات روانی 5می پذیرد و احساس سنگینی در خود نمی کند. 

مبارزه کرد و حالاتی چون کمرویی و شرمندگی و یا سوء استفاده هایی چون تجاوز و خشونت را از میان برد، ریشه 

 (306-305)همان: ...«و  تردیدها و دودلی ها را از میان برد و موجبات تسط بر خود و رفتار را فراهم کرد

ساخته  م استوارس که بگوییم که خداوند، اساس جهان را بر نظدر اهمیت نظم، همین ب نظم و انضباط:اهمیت دادن به 

گان و م ستارحرکت منظ خللی در این نظم ایجاد شود، اساس جهان به هم می ریزد.است، به طوری که اگر کوچک ترین 

صولاً ااست. ری ار ضروسیارات نمونه آشکاری از نظم عالم است. اهمیت دادن به نظم و انضباط در زندگی انسان ها نیز بسی

است  نضباط کسیان بااجو»نوجوان وبی نظمی، آشفتگی و اختلال را به همراه می آورد و زیان های فراوانی به همراه دارد. 

ی رغم هر د و علکه در هر موقعیتی شایستگی خود را در انتخاب رفتار درست و سنجیده در قبال جامعه به اثبات رسان

ت توجه داش . بایدسیدن به مقصود والایی که در پیش دارد، از هیچ کوششی دریغ نکندگونه اشکال و ناگواری ها برای ر

م و وان با نظججوان و تنها از راه مدیریت و اطاعت ممکن نمی باشد، زیرا نوکه پرورش و تربیت جوان و نوجوان باانضباط 

ش بین م کشمکقبیل محیط آرام، عد انضباط با کمک مجموع تأثیرات مفید به وجود می آید که این اثرات سودمند از

ت و حفظ ر تربیوالدین، دادن استقلال و آزادی لازم به نوجوان، چگونگی درس و مطالعه، سرگرمی، استراحت و ... د

 (372-371: 1383)عطاری کرمانی،  «می آورد.انضباط نوجوان بسیار مفید است و او را منضبط و مفید بار 
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زی جز اصولاً چی انضباط»دانست.تربیتی  هایکار ه های از، مجموعو فرایند انضباط را نتیجهبه طور کلی، می توان    

 ودگی سالم اط، زننتیجه کار انسان نمی باشد و نوجوان با توجه به ویژگی های شناختی و یادگیری باید از جاده انضب

ل و ه سن و ساد، بلکیط گوناگون یکنواخت باشدستورات تربیتی خانواده نمی تواند و نباید در شرا ..بانشاط را طی کند.

جوان اید به نوبم است موفقیت زمانی و مکانی برای نوجوان مسلماً آن را از یکنواختی و کلیشه ای خارج می کند. آنچه مه

ند و مطلع باش تربیتی تا خود را با شرایط زمانی و مکانی تطبیق دهد... والدین باید از چگونگی هدفشان در کاریاد داد 

، م کندموقع حما تان بهاهی داشته باشند، مثلاً اگر می خواهید فرزندگفرزندان هم باید در موارد بسیاری از این اهداف آ

. یی می شودهمگرا باید اهمیت استحمام و نظافت را دانسته و عمل کند و به او یادآور شوید که نظافت موجب شادابی و

شناسد. ندگی را بزظم راه نوردن در روز معین اقدام نماید تا از این طریق، آون بهانه بنابراین او را عادت دهید، همیشه بد

زیر پا  مقرات را هند کهبه او اجازه می د والدینی که می گویند اگر امروز حمام نرفت اشکالی ندارد، فردا می رود. عملاً 

 (373-372)همان: «ه تأخیر می اندازد.. پس فردا درس و ... را ببگذارد، زیرا امروز حمام را، فردا غذا را 

ی در اخلاقات و دستور اگر چه اصول  اخلاق نیکو سلامت روابط اجتماعی جامعه را تضمین می کند. خلق و خوی نیکو:

ه و اساس پای که  به دلیل این همه جوامع به اخلاق نیاز دارند.باید پذیرفت که ولی  جوامع مختلف با هم تفاوت دارد

 نقش مهمی ل اخلاقیزمینه آموزش اصومی گیرد، بنابراین والدین در تربیت انسان، از خانه و خانواده شروع شده و شکل 

 ا باید ازهخنان آن والدین باید تحت ضابطه باشد تا کودک نیز فردی منضبط گردد. ساعمال و رفتار »را ایفا می کنند. 

ت کنترل و تحنجا آآداب درآیند و البته اگر مسئله مهد کودکی مطرح است، اطفال در  روی حساب باشد تا کودکان مبادی

رز برخورد ن راه و طدر ای نظارت و ارشاد باشند تا شخصیتشان قوام یابد و هماهنگی رفتار پدر و مادر و یا خانواده و مدرسه

 ( 17: الف 1369قائمی،«)صحیح لازم است و ثبات خانواده نقش اساسی را در این راه ایفا می کند.

ه یا یک ا را یک روزهآموزش اصول اخلاقی، نیاز به زمان دارد و ما نمی توانیم آن و  درک و فهمباید توجه داشت که    

ا ممکن مبرای  در هر سنی آدمی نمی تواند نظم و ضابطه ای را بر خود تحمیل کند. شاید»شبه به کودک آموزش دهیم.

که دائماً در جنبش و  ساله ای 4و  3در برابر آدابی بایستیم ولی این کار از کودک باشد که ساعتی را بی حرکت بتوانیم 

ن ی زند بدوماً حرف دائمبرای جنبش او باشد.  نیست. او دائماً می جنبد بدون این که از نظر ما دلیلیتحرک است، میسر 

اموزیم و ودک بیک هاز نظر ما ضرورتی برای حرف زدن او باشد. بدین حساب در هر سن چیز خاصی را می توانیم باین که 

هد واج و مرج خفه و هرتوقع ویژه ای می توانیم از او داشته باشیم. بدون رعایت این ضابطه امر تربیت اخلاق دچار وقیا 

 (15)همان: «بود.

ارزش ها  وگاهی ها این آ و ارزش هایی را برایش مشخص کرد.  در تربیت اخلاقی کودک باید آگاهی هایی را به او داد   

نچه که در رابطه با و آ. آگاهی هایی در زمینه وظایف فردی 1»می شود. اشارهها نکاتی از آن به وسیع است که در اینجا 

تی در زمینه . اطلاعا3.. . آگاهی هایی در زمینه وظایف او نسبت به والدین و برادران و خواهران و بستگان و .2خود اوست. 

. 5روابط اخلاقی است.  و. ضوابطی که در رابطه با مسائل اخلاق 4روابط با دیگر انسان ها از همسایه، مردم، جامعه و ... 

ی در امور به تناسب . رشد قضاوت و توان داور6در معاشرت ها و برنامه زندگی که باید در کودک پرورش یابد. خوش بینی 

ن و در مواقع ضرور . همکاری و تعاو8. سنن و شعائر، آداب و رسوم و نحوه استفاده و بروز آن در مواقع ضروری 7 .رشد

 . احترام10گ منشی میزان های صحیح اخلاقی و درس شرافت و بزر. انتقال ارزش ها و 9و خلوص و وفا. ایثار و فداکاری 

 (19)همان: «به قوانین و موازین درست اجتماعی و ارزش های حاکم بر جامعه.
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 قی کودکانندگی اخلاهوش اخلاقی، بیشترین امید برای حفظ ز»میکله بوربا روان شناس تربیتی در این باره می نویسد:   

 قی راسخ واخلا از عقاید یی درک درست از نادرست است. این عبارت به معنای برخوردار بودنماست. هوش اخلاقی توانا

العاده،  اد فوقاین استعدقوی عمل کردن به آن هاست، به گونه ای که فرد به شیوه ای صحیح و محترمانه رفتار کند. 

ردن دی، مهارکنه تعمودداری از رفتار ظالمادربردارنده ابعادی ضروری از زندگی از جمله توانایی تشخیص رنج افراد و خ

ک اپذیرش و ادر هیجان های ناگهانی و به تعویق انداختن کامروایی، گوش دادن به همه جنبه ها قبل از قضاوت کردن،

یگران با دتار با غیراخلاقی، همدلی کردن، ایستادگی در برابر بی عدالتی ها و رفتفاوت ها، شناخت گزینش های ممکن 

شایسته  خوب و و عطوفت است. این ها ویژگی های اصلی هستند که به فرزند شما کمک می کند تا به یک انسان احترام

ا بیش از د که متبدیل شود. این ها پایه و اساس منش استوار و تبدیل شدن به یک شهروند خوب هستند و مواردی هستن

 (27-26: 1391)بوربا، «هر چیز برای فرزندانمان خواهانیم.

شکار شده آزاینده ای فبه طور »کودکانی که هوش اخلاقی را کسب نکرده اند می نویسد:خانم دکتر بوربا در باره تعداد    

رند. این رار داقاست که تعدادی از کودکان، به این جهت که هرگز هوش اخلاقی را کسب نکرده اند، در معرض خطر جدی 

ی که به اورهایبیافتگی حساسیت اخلاقی و نا ر مهار کردن امیال، رشدکودکان به جهت دارا بودن وجدان سطحی، ضعف د

د، ده ای دارل پیچی، تا حد زیادی به عقب افتادگی دچارند. اگر چه این افت اخلاقی علگونه ای نادرست هدایت شده اند

ش پرورش هو ز لحاظد، ان قرار دارنآبه دو دلیل عمده، جو اخلاقی که کودکان امروزه در  .یک حقیقت انکار ناپذیر است

ر حال دتدریج  اینکه برخی از عوامل اجتماعی مهم که منش اخلاقی را پرورش می دهند، بهنخست  :اخلاقی مسموم است

روابط  وحانی،ر مذهبی یااز هم پاشیدگی هستند از جمله، نظارت بزرگسالان، سرمشق های رفتار اخلاقی، آموزش های 

م زندان. دوناسب فرمویژه، ارزش های ملی واضح و روشن، ثبات، حمایت جامعه و تربیت س معنادار بزرگسالان با هم، مدار

ن آه ی کنیم، بما سعی ماین که فرزندان ما دائماً در معرض بمباران از سوی پیام های بیرونی هستند که با ارزش هایی که 

د. ان مرتبطنعصومیتشو نیز با از دست رفتن م هر دو عامل به شدت با سقوط اخلاقی فرزندانمانها القا کنیم، مغایرند. 

ان به ه کودکانمی آید کمن هم دشوارتر است زیرا این پیام های مسموم پی در پی از منابع متعدد و متفاوتی آمبارزه ما از 

 موردهای  ، موسیقیتلویزیون، فیلم ها، بازی های ویدئوییمطالب ناسالم در اینترنت، آسانی به آن ها دسترسی دارند. 

 (27همان:«)و تبلیغات. قطعاً از بدترین انواع دشمنان اخلاقی هستند.پسند عموم 

ر ساسی دتمرکز ذهن و حافظه داشتن یکی از مهارت های مهم تربیتی است که نقش ا :تمرکز ذهن و حافظه داشتن

و زندگی  ن شغلیپیشرفت تحصیلی کودکان و نوجوانان دارد. این مهارت نه تنها در دوران تحصیلی بلکه در تمام دورا

 متفاوت است. ختلف،ن در سنین مدارای تأثیر و حائز اهمیت است. مسلماً توانایی تمرکز ذهن و حافظه کودکان و نوجوانا

 بچه ها هر چه بیشتر رشد می کنند، به توانایی بیشتری در این زمینه دست می یابند. 

در زندگی روزانه خود به طور دائم از شماره ها » برای تقویت این مهارت راهکارهای عملی فراوانی وجود دارد از جمله:    

)کوپر و به صورت آهنگ وار اعداد را بخوانید یا بشمارید. وبوس ها یا خانه ها. استفاده کنید. به عنوان مثال، شماره ات

آهنگ ها و »برای تقویت تمرکز ذهن و حافظه راهکارهای دیگر هم وجود دارد. شما می توانید (19:  1390، دیگران

را فقط او بخواند. همچنین آوازهای مهد کودک را با هم بخوانید. در حین خواندن، سعی کنید بعضی از کلمات و جملات 

بازی مخصوص حافظه را با هم انجام دهید. در این بازی، جمله ای ناتمام را یکی می گوید و دیگری همان جمله را فقط با 

 (51همان: ...«)یک کلمه اضافی، تکرار می کند و این کار همچنان ادامه می یابد و 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 159-173، صفحات 1402 زمستان ، 4شماره ،9 دوره

170 

 

 در عمولاًم، بیعید می کند و تکامل می یابد. بچه ها در شرایط طمهارت کلامی در کودکان به تدریج رش :تکلم و زبان

بان زت تکلم و ت مهارچهار یا پنج سالگی و قبل از رفتن به مدرسه به طور کامل صحبت کردن را یاد می گیرند. برای تقوی

د و با نگاه کنی مان اوچش بیشتر اوقات با فرزند خود صحبت کنید. مستقیماً به» می توان از راهکارهای مذکوراستفاده کرد:

ق و خو طف و خلدر مورد احساسات، عواصدای رسا، کلمات را درست بیان کرده و روی کلمات جدید، تکیه کنید.همچنین 

ا بجود دارد وان ها می توانید با فرزند خود صحبت کنید. شما می توانید در مورد عواطف و احساسات افرادی که در داست

اب کنید. در از تصحیح کلمات و جملات کودکتان اجتن»همچنین گفته شده: (21همان:«)و ... فرزند خود صحبت کنید 

ن است که علت این امر ای (50همان:«)عوض، شما خودتان همیشه از کلمات و جملات و تلفظ صحیح استفاده کنید.

ز راه اصرفاً ه نمون و خطا و ، با روش آزطول می کشد معمولا از یک تا پنج سالگیکودکان در مراحل زبان آموزی که 

از  کودک یتولید زبان» آمریکایی در این باره می نویسد: –جورج یول زبان شناس اسکاتلندی تقلید زبان را یاد می گیرند. 

ز نه هایی اودک گوکمسلماً  ..نوع آزمودن و محک زدن ساختهاست برای اینکه مناسب یا نامناسب بودن آن ها را دریابد.

بسیاری  گیرد ولی ها می گفتار بزرگ ترها را تقلید می کند و در مرحله ای از زبان آموزی، تعداد زیادی کلمه از گفتار آن

لط رسد که غ ظر نمیاز انواع عبارت ها در گفتار کودکان دیده می شوند که بزرگ ترها آن ها را تولید نمی کنند. به ن

  (209: 1395یول،«)ن کننده چگونگی گفتار کودکان باشد.گیری بزرگ ترها تعیی

ک قبل از زبان کود»یک نکته تربیتی که در مورد تکلم و زبان کودکان حائز اهمیت است، این است که به دلیل این که   

... می دهدای خود ج دبستان رشد فوق العاده ای دارد و به طور فزاینده و انقلابی کلمات و عبارات را در ذهن و حافظه

ان را فرزندشند، زیوالدین در این مرحله ذخیره سازی، باید دقت کنند که از کلمات نامربوط و دور از ادب خودداری کن

 (21: 1383عطاری کرمانی،«)همانند طوطی چنین کلماتی را در قسمت روشن ذهنش ثبت و ضبط می کند.

صولاً آنچه افراد انجام می دهند یا بیان می کنند را ا گفتن(:« نه»شیوه های آموزش مهارت های رفتاری )مهارت 

تحت تأثیر رویدادهای محیطی قرار می گیرد... هنگامی که رویدادهای وقوع رفتار به طور نظام دار »رفتار می نامند.

محیطی مسبب وقوع رفتارها را بشناسیم، آنگاه می توانیم رویدادهای محیط را به منظور تغییر رفتار دگرگون 

معمولاً در برای این منظور می توان از آموزش های مهارت های رفتاری استفاده کرد.  (15-14: 1394برگر،میلتن «)م.کنی

 آموزش مهارت های رفتاری از شیوه هایی استفاده می شود که در بافت ایفای نقش شبیه سازی می شود. 

، آنگاه در برابر این مهارت را یاد بگیرنداگر کودکان و نوجوانان گفتن است. « نه»یکی از مهارت های مهم ، مهارت    

در  تسلیم نمی شوند.تقاضاهای بی جا  و دعوت های ناجور دیگران با جرئت ورزی و بی رودربایستی مقاومت می کنند و 

منشی دانشگاه  مارسیا»:بیان شده استآموزش مهارت رفتاری نه گفتن به دیگران ذکر شده، به طور خلاصه نحوه مثال 

از )را است. او معتقد است که کارمندان دانشگاه تقاضاهای غیرمنطقی از او دارند و نمی تواند این تقاضاهای غیر منطقی 

رد کند. با روان شناسی به نام دکتر مایلز ملاقات کرد که  (رساندن پیغام های شخصی کار کردن در ساعت ناهار و قبیل

 ،برای افزایش مهارت جرئت ورزی از شیوه های آموزش مهارت های رفتاری استفاده می کند. آن ها در دفتر روان شناس

دکتر مایلز ن ها رو به رو می شود... ابتدا آکه مارسیا در محل کار خود با موقعیت های مشکلی را بازآفرینی می کنند 

درخواستی غیرمنطقی می کند، مثلاً مارسیا من امروز بعداز ظهر قرار ملاقاتی دارم، لطفا هنگام ناهار بروید و لباس مرا از 

 ()رفتار کلامی و غیرکلامی را در واکنش به این درخواست و چگونگی گفتن آنخشک شویی بگیرید، سپس پاسخ مارسیا 

یلز چگونگی پاسخ دادن توأم با جرئت ورزی را در این موقعیت ها توضیح می دهد و رفتار ارزیابی می کند... بعد دکتر ما
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که درخواست غیر این بار مارسیا نقش همکاری را  جرئت ورزانه را برای مارسیا در ایفای نقشی دیگر نشان می دهد.

ی کند. در این ایفای نقش دکتر مایلز منطقی دارد و دکتر مایلز نقش مارسیا را که با جرئت ورزی پاسخ می دهد، بازی م

می گوید: متأسفم، نمی توانم درخواست های شخصی شما را انجام دهم. مارسیا پس از مشاهده دکتر مایلز که رفتار 

 (144)همان: «.. .و جرئت ورزانه را الگوسازی می کند، فرصتی می یابد تا آن را تمرین کند

 زش به کودکان برای مراقبت از خود در برابر دزدیده شدن(:شیوه های آموزش مهارت های رفتاری )آمو

ل جسمی کام ووغ فکری ، آن ها هنوز به بلمحافظت از خود را داشته باشند، زیرا به هر حالمراقبت و کودکان باید مهارت 

به « وچهچریل پ» هدر مثال ذکر شد ، آن ها را فریب دهند.به دلایل مختلف کسانی بخواهندامکان دارد، و  نرسیده اند

و  ریب دهندکه سعی می کنند کودکان را فموزش داد آکودکان پیش دبستانی چگونگی پاسخ دادن به بزرگسالانی را 

می  مت کودکسایفای نقش های واقعی ای را تنظیم کرد که طی آن بزرگسالی در زمین بازی به چریل پوچه، ».بدزدند

کنم  م، فکر مییل دار. بزرگسال می گوید: سلام، من یک اسباب بازی در اتومبرود و از او می خواهد که با او همراه شود

سؤال  د از معلممبایه، دوست داشته باشی. با من بیا تا آن را به تو بدهم. مهارت هایی که کودک یاد می گیرد این است: ن

ند. کمرین می ربوده شدن را تاز کنم و به طرف مدرسه می رود ... پس از تماشای الگو، کودک ایفای نقش پیشگیری 

 ؤال کنم وعلمم سممربی به کودک نزدیک می شود و سعی می کند او را فریب دهد. کودک در پاسخ می گوید: نه، باید از 

اشد، بصحیح  به طرف مدرسه می دود. مربی کودک را به دلیل عملکرد صحیح تحسین می کند و اگر فقط بخشی از پاسخ

 (147 -145)همان: «دهد. مربی به آموزش ادامه می

 ت و بهادبیا شیوه های آموزش مهارت های رفتاری )استفاده از ادبیات در پیشگیری و کاهش رفتار نامطلوب(:

ه رد استفادمطلوب مومی تواند وسیله مؤثری برای افزایش آگاهی دانش آموزان از رفتار نا داستان یا قصه گوییخاص  طور

 ن واکنش وش آموزادر این روش اغلب داستان مناسبی برای دانش آموزان انتخاب و قرائت می شود، سپس دان» قرار گیرد.

 ها خاین نوع پاس احساس درونی خود را تبادل می کنند.احساس خود را در مورد آن داستان یادداشت و با تشکیل گروه، 

 ی درونی ویجان هابر انسان باقی گذارند. دانش آموزان هنشان می دهد که داستان ها تا چه حد می توانند اثری عمیق 

ود خای زندگی جربه هرا با تواکنش های عاطفی خود مانند ترس، خشم، نفرت، همدردی با قهرمان داستان را ابراز و واقعه 

را تجسم  نرده، آگاگن بال می گوید: کودکان به طور ناخودآگاه  موضوع های شخصی خود را پیدا ک.. مقایسه می کنند.

نان آتا کند  تشویقخود کمک معلم این است که دانش آموزان را طی بحث های گروهی کلاس به ابراز عواطف می کنند. 

تباط گی خود ار، به زندکه از داستان فراگرفته اندرا از این طریق از دنیای تخیلی به واقعیت بپیوندند و بتوانند درسی 

 (74-73: 1379بازرگان،«)دهند.

ابتدایی مورد  یکی از مدارسدر آزارگری ین روش یعنی استفاده از ادبیات در پیشگیری و کاهش رفتار نامطلوب ا   

مدرسه های گروه نمونه که برایشان داستان ادیسه با  از دانش آموزان سه کلاس ابتدایی»آزمایش و تحقیق قرار گرفت:

نفر برای مصاحبه دقیق تر و مشاهده  27دانش آموز،  39قلب سنگی خوانده شده بود، مصاحبه ای به عمل آمد. از 

تن جدا از این مسائل، تشکیل شده  9دانش آموز آزاردیده و  9دانش آموز آزارگر،  9این عده از رفتارشان انتخاب شدند. 

اولین مصاحبه که یک هفته پس از خواندن داستان صورت بود. با دانش آموزان فوق سه بار مصاحبه به عمل آمد. نتیجه 

گرفت، نشان می داد که دانش آموزان آزارگر کمتر از دیگران از داستان لذت برده اند. احتمالاً به این دلیل که داستان بر 

ار و اذیت دیگران نادرستی رفتار آنان تأکید می کرد. با این وجود اکثر آنان اظهار کردند که پس از شنیدن داستان از آز
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داشتند که پس از دست کشیده اند و این امر را سایر دانش آموزان نیز تأیید کردند. دانش آموزان آزاردیده نیز اظهار 

خوانده شدن داستان، کسی آنان را اذیت نکرده است. در سه کلاس مورد تحقیق همه دانش آموزان گفتند که اگر فردی را 

درصد آنان اظهار داشتند که موضوع را به معلم کلاس گزارش  67خواهند داد و ببینند، اطلاع  در حال اذیت و آزار دیگران

  (75-74)همان:خواهند داد. 

   :نتیجه گیری

و همه کسانی که با تعلیم و تربیت کودکان و نوجوانان سر و کار دارند، مسئولیت مهمی را بر دوش پدر، مادر، مربی و معلم 

ن ها تربیت انسان ها و نسل های آینده است. نسل های آینده، جوامع آینده را می سازند. بی شک دارند، زیرا وظیفه آ

والدین و مربیان آگاه و وظیفه شناس از هیچ کوششی برای تعلیم و تربیت فرزندان شایسته و بایسته فروگذار نیستند. 

ری است و آن ها را در این امر خطیر یاری می شناخت دست اندرکاران تعلیم و تربیت از مخاطبانشان امری لازم و ضرو

کند. به خصوص در جهان امروز که فناوری های جدید و پیچیده سعی دارد، انسان ها را از نخستین لحظه های زندگی 

تحت تأثیر و حتی سلطه خود قرار دهد. تلاش برای تربیت انسانی رشد یافته که به کمال مطلوب رسیده باشد، روز به روز 

رتر می شود. واقعیت این است که تأثیرات مخرب در جامعه گسترش یافته و محافظت از فرزندان در مقابل آن ها دشوا

دشوار است. حتی اگر والدین مانع از دسترسی فرزندان به آن ها شوند، زمانی که فرزندشان از خانه بیرون برود، این مسائل 

روری است که والدین و دست اندرکاران تعلیم و تربیت، مسائل و در هر گوشه ای در کمینش هستند. به همین دلیل، ض

ارزش های اخلاقی را به گونه ای به کودکان و نوجوانان آموزش دهند تا آن ها خودشان، احساس عمیق و رشد یافته ای 

به رعایت ارزش در باره درست و نادرست داشته باشند و بتوانند در مقابل تأثیرات مخرب بیرونی ایستادگی کنند. توجه 

سعدی های اخلاقی به انسان قدرتی می دهد که بتواند، با راهنمایی یا بدون راهنمایی دیگران، به طرز صحیح رفتار کند. 

چو شاعر ایرانی قرن هفتم در کتاب بوستان باب هفتم وظیفه والدین در قبال تربیت فرزندان را هنرمندانه سروده است: 

و رایش نباشد بسی / بمیری و از تو خواهی که نامت بماند به جای / پسر را خردمندی آموز و رای )اندیشه( / چو فرهنگ 

برآر / گرش دوست داری چون پدر نازکش پرورد / خردمند و پرهیزگارش  ،نماند کسی / بسا روزگاری که سختی برد / پسر

 به نازش مدار.
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