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 اسکو آذربایجان شرقی ستانتربیت بدنی عمومی، دانشگاه فرهنگیان تبریز، معلم ابتدایی شهر یکارشناس1

 آذربایجان شرقی اسکو ستانغیرانتفاعی سراج واحد تبریز، معلم ابتدایی شهر، دانشگاه ی تربیتیشناسروان ارشد کارشناسی2

 اسکو آذربایجان شرقی ستانشهر شناسی عمومی، دانشگاه غیرانتفاعی چرخ نیلوفری آذربایجان واحد تبریز، معلم ابتداییکارشناسی روان3

  

 چکیده

 گذاردمی یرثتا های فردفعالیت و شخصیتی و شناختی روان متغیرهای سایر و زندگی سطوح همه بر که هاییویژگی از یکی

 ریثا ما بودن ثرمو و توانمندی استقلال، بر و است زندگی با ما ارتباط چگونگی در اساسی عاملی نفس عزت .است نفس عزت

 و منفی تردید، با توام وضعیتی از را آن تواندمی و دارد بستگی ما نفس عزت حس به زندگی با ما برخود نوع .دارد قطعی

می حساب به شخص سالم رشد در مهم عاملی نفس، . داشتن عزتکند مبدل خوشبینانه و مثبت مطمئن، حالتی به بدبینانه

 آن نظران صاحب برخی که است انسان درونی نیازهای از یکی معنویت .است معنویت فرد، شکوفایی هایزمینه از آید. و یکی

می زندگی چراهای به دادن پاسخ برای آدمی همواره تلاش و فردی عاطفی، اخلاقی، رشد شناختی، سطوح بالاترین متضمن را

ارزش و عقاید هنجارها، باورها، نقش دربردارنده و دارد اعتقاد آنها به فرد که است چیزهایی آن زمینه تمام معنوی هوش .دانند

 اساسی مسائل ارتباط با در سوال به فرد که است معنوی هوش واسطه به واقع، در گیرد.می برعهده که است هاییدر فعالیت ها

 گرفته صورت هایپژوهش به توجه باکند. می ایجاد تغییراتی خویش زندگی در آن وسیله به و پردازدمی خود زندگی مهم و

 نکته این به توجه و دارند، اساسی نقش آموزان ابتداییدانش خصوص به آموزانشخصیت دانش دهیشکل در نفس عزت عامل

پژوهش که با روش توصیفی و تحلیلی و بر مبنای  این داد، پرورش آموزاندانش در آموزش طریق از توانمی را نفس عزت که

آموزان ابتدایی شهرستان  دانش به معنوی هوش هایآموزش مؤلفه با که است آن بر است،ای صورت گرفتهمطالعات کتابخانه

 .بسنجد نفس عزت بر را آن اثربخشی میزان اسکو

 

 آموزن، دوره ابتداییمعنویت، هوش معنوی، عزت نفس، دانشهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

د هایی که انسان در پیش دارد عزت نفس است برخورداری از اراده و اعتماترین صفات بشری برای رسیدن به هدفیکی از مهم

نفس و  گیری و ابتکار، خلاقیت، سلامت فکر و بهداشت روانی ارتباط مستقیمی با میزان عزتبه نفس قوی، قدرت تصمیم

ذهن  شتن درت نفس، احساس و تصوری است که فرد به مرور زمان نسبت به خویاحساس خود ارزشمندی دارد. منظور از عز

تواند مثبت و خوشایند تر، عزت نفس یعنی، ارزیابی فرد از خودش، حال این برداشت و ارزیابی میپروراند. به عبارت سادهمی

 باشد، یا منفی و ناخوشایند.

ا با رفات خود توانند اختلاولًا احساس خوبی نسبت به خود دارند و بهتر میکودکانی که از عزت نفس بالایی برخوردارند، معم

بین، رو و خوشدهترند این کودکان اغلب خنها مقاومسایر کودکان حل کنند و در مقابله با مشکلات، ناملایمات و ناکامی

ی هستند، پائین ی که دارای عزت نفسبرند. برعکس، کودکانمنطقی و دارای خودپنداری مثبت هستند و از زندگیشان لذت می

ضات و ر حل تعارولاً دشوند. این گروه از کودکان معمها دچار اضطراب فراوان و ناکامی میاغلب در مواجهه با مشکلات و سختی

ود و آزار خ ب اذیتها دائم با افکار انتقادی از خویشتن، موجاختلافات موجود با سایر هم سن و سالانشان مشکل دارند آن

 (.1379)سلحشور، . شوندمی

 و دین بزرگان هک است مهمترین کارهایی از خودارزشمندی و خودباوری احساس و نفس به اعتماد تقویت مثبت، نقاط به توجه

 اینرو از دارند. نیاز بدان سخت نوجوانان که است شخصیت چیزی تکریم اند.داشته خاصی توجه آن به تربیت و تعلیم علمای

 تحقیر و تنبیهی فتارر هرگونه از اجتناب وی، اجتماعی مهارتهای تقویت رفتاری موفق، الگوهای ایجاد نوجوان، تشویق و ترغیب

 نوجوانان به کمک رمسی در توانمی که است اقداماتی مهمترین از زندگی ناملایمات بر غلبه های صحیحشیوه یاددهی و آمیز

 (.1377انجام داد. )افروز،

علوم و ناسىششناسى، عصبانسان شناسی،روان پزشکی، قبیل از متنوعی هایرشته در امروزه معنویت یدرباره پژوهش

مولفه دیگر و یتمعنو و دین بین رابطه موازات بررسی به و معنوى گیرىجهت این راستاى در است. پیشرفت حال در شناختى

 مفاهیمى تعریف ددرصد ها،داده و مشاهدات از بعضى تبیین در پژوهشگراناز  گروهىروان(، سلامت شناختى)مثلروان هاى

 .اندبوده و معنویت دین با ارتباط در جدید

 اخلاقی، فتارهایر و تربیت ترویج و هیجانات دادن تغییر شکل توجه، تربیت برای متنوعی هایروش با تواندمی معنوی هوش

 درش با آن گرچه. باشدنمی معنوی هاییا آموزش مذهبی هایسنت از یک هیچ فرد به منحصر خاصیت هاشیوه این یابد. رشد

 میزان به هوش ختلفم انواع زیرا؛ باشدنمی همانند نیز آنها یک از هیچ با اما است، شده مرتبط شناختی و هیجانی اخلاقی،

 شود.می بازداری عنویم رشد از دقیقاْ ماند،می باقی نشده حل هیجانی مسائل اخلاقی و مباحث وقتی .یابندمی توسعه متفاوتی

پرورش  و ترویج ت.اس اخلاقی رفتار همچنین و هیجانی و اخلاقی رشد از ایدرجه شامل معنوی، از هوش ایجلوه معنوی، رشد

 بدون معنوی وشهی درباره بحثی هر که رسدمی نظر به باشد. معنوی یشیوه آن اشکال بعضی به تعهد مستلزم معنوی، هوش

 .بود نخواهد کامل معنوی تجارب وسیع یدامنه شناختن
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 ابتدایی آموزاندانش خصوص به آموزانشخصیت دانش دهیشکل در نفس عزت عامل گرفته صورت هایپژوهش به توجه با

 بر پژوهش این اد،د پرورش آموزاندانش در آموزش طریق از توانمی را نفس عزت که نکته این به توجه و دارند، اساسی نقش

 .بسنجد نفس عزت بر را آن اثربخشی میزان آموزان دانش به معنوی هوش هایآموزش مؤلفه با که است آن

 ی تحقیقشیوه

و  برداری از موضوعات مرتبط پرداختهدا به فیشنگارنده ابت تحلیلی است. -نوع روش تحقیق در این پژوهش به صورت توصیفی

های انجام ر پایان از بررسیها و سپس به تجزیه و تحلیل مطالب پرداخته و دبندی آنستهبه تلفیق و د برداریبعد از اتمام فیش

 های لازم به عمل آمده است که در ادامه از نظر خواهد گذشت. یریگشده در این آثار نتیجه

 تحقیق یپیشینه

 به ایمان که گیردنتیجه می  «روان برداشت در مذهبی ایمان جایگاه» عنوان با خود پژوهشی یمقاله در (.1985پترسون) -

 شود.می افراد روانی سلامت افزایش باعث مذهبی باورهای و خداوند

 هستند رونید گیری مذهبیجهت دارای که افرادی در نفس عزت بررسی به که پژوهشی در (.1990همکاران. ) و نلسون -

 درونی یمذهب گیری دارای جهت که افرادی گرفتند نتیجه هستند، بیرونی مذهبی گیریجهت دارای که افرادی با

 هستند. بیشتری عزت نفس دارای هستند بیرونی گیری جهت دارای که افرادی با در مقایسه هستند

 معنوی لامتس که استرس دریافت کاهش و سازگاری افزایش بر معنوی سلامت تاثیر عنوان با پژوهشی در (.1998فورنیز) -

 سازگاری هایشرو سایر از نظر قطع یافتگان خودکشی نجات میان در پذیریانطباق و استرس کاهش در را معناداری نقش

 کند.می بازی

 دانش یتحصیل پیشرفت با نفس عزت و معنوی هوش رابطه»: عنوان با پژوهشی ( در1388) همکاران و پورفراهنگ -

و همچنین  آموزانگرفت نتایج نشان داد بین متغیرهای هوش معنوی با عزت نفس دانش صورت« 1389 سال در آموزان

 دارد.دار و مستقیم وجود بین هوش معنوی با پیشرفت تحصیلی آنها رابطه آماری معنی

 روی بر« آموزان دانش نفس با عزت معنوی هوش و هیجانی هوش رابطه»ی با عنوان پژوهش در(. 1390جعفری روشن ) -

رابطه وجود قیقتح نتایج گرفت صورت دو منطقه  مدارس در تحصیل به مشغول دبیرستان اول یپایه دختر آموزاندانش

 دانش نفس عزت و معنوی هوش بین همچنین دهدمی نشان را عزت نفس و هیجانی هوش بین دارمعنی و مستقیم ی

 .دارد وجود معنی دارد و مسهتقیم یرابطه آموزان

 آموزاندانش تحصیلی نترل و پیشرفتک منبع نفس، عزت بین رابطه بررسی عنوان تحت که پژوهشی در (.1371بیابانگرد.) -

 یافته دست حصیلیت پیشرفت و کنترل منبع عزت نفس، بین معناداری رابطه به داد انجام تهران هایدبیرستان سوم سال پسر

 است.

 تعاریفی از عزت نفس

داند از شایستگی، توانمندی، کفایت، اطمینان، استقلال و آزادی. چنانچه ارضاء گردد فرداحسااس مازلو عزت نفس را عبارت می

کند و اگر ارضاء نگردد فرد احسااس حقاارت، و اعتماد به خود می ارزشمند بودن، توانا بودن، مثمر به ثمر بودن و احساس غرور

داند از ارزیابی مداوم شاخص نسابت باه ارزشامندی خویشاتن خاود راجرز عزت نفس را عبارت می کند.درماندگی و ضعف می

 (.1368)شاملو، 
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ا رها عزت نفس نام دارد رابسون عازت نفاس هایی در مورد خود دارد، بخش ارزشی این آگاهیگوید: هر فرد آگاهیروزنبرگ می

پذیری که ارزیابی خود درباره ارزشمندی قدر و منزلت، جذابیت، شایستگی و کفایت داند از حس رضامندی، خویشتنعبارت می

 شود.های فرد، منتج میو توانایی جهت ارضای تمایلات و خواسته

 گیشایست -5تعهد   -4پیوندجویی   -3ری  خودپذی -2منیت  ا -1های عزت نفس عبارتند از: مؤلفه

 برای خود حق هب است، اعتماد اندیشیدن در خود توانایی بر اعتماد نفس عزت کند:می تعریف چنین را نفس عزت براندن 

 مشکلات برابر در یشتریب احتمال با نفس زیاد عزت با است. هاخواسته و نیازها ابراز و بودن ارزشمند بودن، شاد بودن، موفق

می بیشتر نکنیم فادهاست خود توان همه از لااقل یا شویم اینکه تسلیم احتمال نفس عزت کاهش شرایط در اما ایستاد، خواهیم

 مثبت تصویر که یمعن بدین دارد. سازگاری شیوه همچنین و خود از فرد تصویر ذهنی با نزدیکی بسیار رابطه نفس عزت شود.

 شده تغییر دستخوش صورتی هر به که ذهنی تصویر متقابلاً، و گرددمی فرد در ارزشمندی ایجاد حس سبب خویش جسم از

 (.1382شود. )براندن؛ می ارزشمندی حس میزان در به تغییراتی منجر باشد

 آمیز موفقیت کردن ی طیلازمه بالا خود به احترام داشتن که است معتقد نفس عزت اهمیت در چاوف از نقل به اریکسون

 اشخاص با میصمی رابطه برقراری و همکاری اجتماعی شغلی، روابط گیری شکل یدوره دوره، این که است. جوانی یدوره

 زیادی حقیقاتت در کند.می بازی مؤثری و محوری نقش افراد سلامت روانی و بهداشت در نفس عزت کلی، طور به است دیگر

 (1380است. )بیابانگرد،  شده تأکید شناختی روان و اجتماعی هیجانی، سازگاری عاطفی، در نفس عزت نقش بر

 آموزان مقطع ابتداییاهمیت عزت نفس در دانش

رشد  ین مشکل ازاند. اای درصد قابل توجهی از کودکان، نوجوانان و بزرگسالان با اختلال کمبود عزت نفس مواجهدر هر جامعه

رشد  نفس، توقفکند. از پیامدهای کمبود عزتاجتماعی، فردی و عاطفی جلوگیری میهای مختلف، از جمله فرد در زمینه

سالگی مهمترین  12تا  7شود. از آنجایی که مرحله های رشدی فرد منجر میخلاقیت است؛ که به توقف در بسیاری از جنبه

صوص خ به یاناطراف ت و رفتار درونی بهمرحله زندگی انسان از نظر دریافت اطلاعات جدید، ارتباط با جامعه و ابراز شخصی

رناپذیری میت انکاکنند( از اهنفس این گروه سنی )که در مقطع ابتدایی تحصیل میباشد، پرورش خلاقیت و عزتهمسالان می

حتی  جوامع و های آموزشی و پرورشیصدر اهداف سازمان برخوردار است؛ از اینرو همواره پرورش عزت نفس و خلاقیت در

 ها قرار داشته است.ادهخانو

عزت نفس عبارت است از ارزیابی مداوم و مستمر فرد نسبت به ارزشمندی خود؛ به عبارتی عنصر اصلی سازه  از دیدگاه راجرز

باشد، اما در خصوص عزت نفس شخص از خویش می« قضاوت و ارزیابی»عزت نفس در فرد از دوران نوجوانی تا پیری، بر پایه 

ای است که روزانه تغییر شکل با مفهوم فوق، تفاوت ظریفی وجود دارد: عزت نفس کودکان شبیه ابر لایه لایهدر کودکان 

های درحال تغییر وی در اثر نفوذ دنیای اطرافش دهد و شامل احساسات، باورها و آرزوهای پیچیده کودک براساس مهارتمی

 تر تفکر در آنان شکل نگرفته است،های پیچیدهشد، چرا که هنوز تواناییبادیگران از کودک می «توصیف»است و غالبا متأثر از 

یابند، تلویحا برای خصوصیات خود ارزش منفی یا کنند و هویت خود را میدر واقع همچنان که کودکان از خود درکی پیدا می
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هایی که گیرد و مجموعه این ارزیابیشوند که این ارزشیابی غالبا براساس بازخورد رفتاری اطرافیان شکل میمثبت قائل می

 دهد.کند، عزت نفس او را تشکیل میمی کودک از خود

وحیه بازی دهد و آنجا که یادگیری کودک با رنفس را شکل میدر کودکان اساس عزت «همانند سازی» پردازاناز دیدگاه نظریه

رسد، در ی میه باورهایبهای خود و تجربه کردن، درباره توانمندی هاها، توفیقها، شکستکردن و تجربه همراه است و با تلاش

ز انفس یکی تر ذهن خود بسازد. عزدای از الگوها را گیرد که رشتههمان زمان، برای انجام دادن این کار، هر کودک یاد می

ش وانی نقرلامت روحی و نفس در سهاست و از آنجا که سطح عزتعوامل مهم و اساسی در رشد شخصیت و شکوفایی انسان

ا به خود ست که ماشناسان بالینی و اجتماعی بر اهمیت عزت نفس تأکید دارند. عزت نفس میزان ارزشی بسزایی دارد، روان

  .دهیمنسبت می

رزشمندی ایک  ان بهی بیمارکند که همه افراد جامعه ما )به غیر از برخمزلو از عزت نفس به عنوان یک نیاز یاد کرده و بیان می

 .دارند ل یا نیازان تمایاند و به احترام به خود یا عزت نفس یا احترام به دیگرثابت و استوار و معمولا عالی از خود رسیده

نسان سان است، ا(. نیاز به عزت نفس یا خود ارزشمندی و احترام به خود از جمله نیازهای طبیعی ان1376)اسلامی نسب، 

فس و نعتماد به ی از اتی اجتماعی، زمانی که نیاز به احترام به خود ارضا شود، انسان احساس خوشایندموجودی است به طور ذا

)افروز، .یابدیکند و وجود خود را در زندگی مفید، مؤثر و مولد مخودارزشمندی، توانایی، قابلیت، لیاقت و کفایت پیدا می

1377.) 

رت حیاتی یک ضرو با دیگران و سلامت روانی ما تأثیر زیادی دارد. عزت نفس به طور کلی سطح عزت نفس بر چگونگی رابطه 

زت ی که از عا کسانبرای هرانسان است و برای رشد طبیعی و سالم لازم است. کسانی که عزت نفس بالایی دارند در مقایسه ب

  .شوندهای مختلف سازگار مینفس پایینی برخوردارند، بهتر با موقعیت

ود خر مورد کند. کودکی که احساس خوبی دفس بالا تا حدودی بعضی مسائل و مشکلات دوران کودکی را جبران میعزت ن

ش به ای برایدهه رو شود که گویی هرگز مشکلات عمای با آنها روبآید، وی ممکن است به گونهدارد، بهتر با مشکلات کنار می

ه کهم پی برد توان به این می اهمیت عزت نفس در کودکان، میته در زمینهوجود نیامده است. با توجه به تحقیقات صورت گرف

ست مدرسه ا ،جامعه پرورش عزت نفس باید در طراحی واحد های درسی گنجانده شود. بعد از خانواده مهمترین نهاد تربیتی در

ت. یک انکار اسغیرقابل رد شده به آنهاهای تربیتی واهای مثبت کودکان و نونهالان و کاهش آسیبو تاثیر آن بر پرورش ویژگی

وشت همی در سرنر کودکان و به کارگیری آنها، نقش مهای نوین افزایش اعتماد به نفس دتواند با توجه کردن به شیوهمعلم می

-ارتهمها و قابلیت ها،آموزان ایجاد کند. نخستین گام در پرورش اعتماد به نفس این است که کودک بداند چه تواناییدانش

مهمی  کند، قدم نها فکرآمند است و چگونه باید به هایی دارد. چنانچه این تصور در کودک فراهم آید که به چه چیزهایی علاقه

 ردن، نیازیی خطرکنفس، پذیرش نامشروط خود، توانادر راه کشف خویشتن برداشته است. اعتماد به نفس با عواملی مثل عزت

 ت.قیم استرام به خود و دیگران، تحمل کردن شکست و پیشرفت تحصیلی در ارتباط مستنداشتن به تأیید دیگران، اح

 

 ابعاد عزت نفس

های اجتماعی باشد باعاث کااهش هر چقدر ارتباط شخص با اجتماع کمتر باشد و فاقد محبت لازم و حمایت بعد اجتماعی:-1

های اجتماعی و محبت لازم برخوردار باشاد عزت نفس فرد خواهد شد و هر چقدر ارتباط فرد با اجتماع بیشتر شود و از حمایت

 عزت نفس فرد بیشتر خواهد بود.
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های فرد در امر تحصیل علم و دانش در مدرسه و مسائل مربوط به آن مستقیماً بر عزت و شکستها موفقیت بعد تحصیلی:-2

گذارد و هر چه شکست بیشتر باشد عزت نفس پایین و هر چقدر موفقیت فرد بیشاتر باشاد عازت نفاس فارد باالا نفس اثر می

 خواهد رفت.

ت اگر این تصور در برداشت از وضعی یابی و برداشت داردهر فرد نسبت به ظاهر و توانایی جسمی خود یک ارز بعد جسمی:-3

 ظاهری و جسمی فرد منفی باشد از این نظر عزت نفس فرد پایین خواهد بود و برعکس.

الا اده است و احترام بیشتری برای او قائلند عزت نفس او باارزشی از خانو کند عضو بافردی که احساس می بعد خانوادگی:-4

 خواهد بود.

 هاست.همه زمینه ارزیابی و تصور کلی فرد از خود و خویشتن است و اساس ارزیابی فرد در لی عزت نفس:بعد ك-5

 

 ی عزت نفس ناسالم و عزت نفس سالمهانشانه

شاود. هار چاه کاودک یاباد و دچاار نوساان میشود، عزت نفس او هم تغییار میکند و بزرگ میچنان که کودک رشد میهم 

کند، عزت نفس او هم بر همان پایاه دچاار تحاول کند و ادراک جدیدی نسبت به خویشتن پیدا میسب میی بیشتری کتجربه

های عزت نفس سالم و عزت نفس ناساالم هوشایار باشاند تاا بتوانناد باه موقاع باه شود. خوب است والدین نسبت به نشانهمی

آیاد. او ای بار نمیدگیری و یا کساب مطلاب تاازهفرزندان خود کمک کنند. کودکی که دچار ضعف عزت نفس است، درصدد یا

گیرم و یا هیچ کاس باه همیشه دیدی منفی نسبت به خود داشته و جملاتی مثل من یک ابله هستم هیچ وقت هیچی یاد نمی

شاده و  های سایرین دلخورادگی از رفتار و گفتهها را ندارد و به سگوید: او قدرت تحمل ناکامیکند، به خود میمن توجهی نمی

پندارناد و چناین شارایطی را رنجد. کودکانی که عزت نفس پائینی دارند، موانع و مشکلات موقت را پایادار و همیشاگی میمی

 .ها مسلط و حکمفرما استینی در آندانند. به عبارت بهتر حس بدبغیرقابل تحمل می

بارد و از باودن در محافال اجتمااعی و با دیگران لاذت میبرعکس، کودکی که از عزت نفس بالایی برخوردار است، از معاشرت 

کناد. او از اقادامات جدیاد ی انجام کارهای فردی و شخصی احساس رضاایت و نااراحتی میهای گروهی به اندازهانجام فعالیت

تعدادهای خود را دست گاه اسبیند. او هیچشود توانایی یافتن راه حل را در خود میکند و وقتی با مشکلی روبرو میاستقبال می

گویاد: پذیرد. برای مثال، به جای این که بگوید: من یک ابلاه هساتم، میهای درونی خود را منصفانه میگیرد و کاستیکم نمی

نگری در او مستولی اسات بینی و مثبتفهمم؟ او نسبت به نقاط ضعف و قوت خود آگاه است و حس خوشمن معنی آن را نمی

 (.1379)سلحشور، 

 عزت نفس كودكان و نوجوانان عبارتند از: بر تأثیرگذار واملع

 که دخترانی وجوانین در دارید، یاد به که همانطور مثلا .گذاردمی تاثیر نفس، عزت بر عمیقا فرهنگی نیروهای :فرهنگ -1

 فرهنگی هایمعیار تاثیر تحت عواقب، این و دارند ضعیفی احساس خود مورد در دیررس، پسران و دارند زودرس بلوغ

 این به شاید .ندآورمی حساب به کمتر را خود ارزش پسران به نسبت دختران این نوجوانی، آغاز در .است جسمی زیبایی

 اطمینان عدم ساحسا بیشتر خود، هایتوانایی باره در نیز و هستند نگران خود ظاهر درباره بیشتر دخترها که خاطر

 .دارند
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 پرورش ارند،د احساس خوبی خود درباره دارند و متعهد گرم والدینی که و نوجوانانی کودکان كودك: تربیت هایروش -2

 والدین محبت یوقت عوض در. هستند مفید و با کفایت قبول، مورد که بدانند دهدمی اجازه نوجوانان به مثبت و گرم

 نظر به که دارند ییرفتارها اغلب نوجوانانسازند،  برآورده را بالا خیلی معیارهای باید کودکان که است این به مشروط

 موقتی تاثیر تا نددهمی انجام را کار این معمولا متظاهرانه دارند، رفتاری نوجوانان بیشتر هرچند است. غلط خودشان

 دچار برند؛یم رنج پایین نفس عزت از آورند؛می پایین را واقعی خود ارزش که نوجوانان از دسته این کنند. کسب

 حس نوعی دو هر ،گیرآسان تربیت نیز و زورگویانه و خشن تربیت البته بدبین هستند. آینده به نسبت و بوده افسردگی

 (.1376نسب، آورد. )اسلامیمی وجود به نفس عزت از غلط

 و هیجانات اسات،تعیین احس در کودک با مادر رابطه بویژه اولیه عاطفی شناسان بر نقش قاطع تجارب تجاربروان:خانواده

 میزان یابد، تکوین خود یارزشمند به مربوط افکار و فرد شناختی نظام اینکه از قبل آنان اعتقاد به دارند تاکید خود ارزشمندی

وام و دربزرگ و سایر اقروابط موجود بین والدین، خواهرها و برادرها، پدربزرگ، ما گذارد.می تاثیر نفس عزت به پذیرش کودک

یابی، کند، دوستنفس کودک دارد. تجاربی که کودک از محیط زندگی خود کسب میمستقیمی بر میزان عزتنزدیکان، تأثیر 

 والدین ند.یری حس عزت نفس کودک مؤثرگدهای خوشایند و ناخوشایند دوران کودکی بر شکلهای انتخابی و رویدانوع بازی

-همه ویژگی با را اآنه و ورزندمی عشق و محبت آنان به کودکان( خود به )فقط مشروط غیر طور به بالا نفسعزت با کودکان

 پذیرند.می دارند که هایی

وران مدرسه بر مربیان و مشاکند، معلمین، رار میسالان خود برقای که کودک با همروابط اجتماعی و دوستانه:مدرسه  -3

خود  درسی میزان عزت نفس کودکان نقش بسزایی دارند. همچنین تجاربی که کودک از طریق انجام وظایف و تکالیف

 کند.یفاء میای در این خصوص اهای فوق برنامه، ورزش، نظم و انضباط نقش عمدهآموزد، فعالیتمی

های مختلف، نژادها و مذاهب کند، اعم از فرهنگاد جامعه برقرار میروابط مختلفی که کودک با سایر افر:اجتماع   -4

 (.1379فس مؤثر باشند )سلحشور، تواند بر میزان رشد عزت نگوناگون، می

 

 نفس عزت رشد موانع

 نیست کفایت دارای فرزند که کنند آشکار -

 کنند. توبیخ و ملامت« ناپذیرفتنی»احساسات  ابراز برای را فرزند -

 .کنند توبیخ یا ریشخند را فرزند -

 است. اهمیت و ارزش فاقد فرزند احساسات یا افکار اینکه اظهار -

 کنند. فرزند مهار در سعی گناه و شرمندگی ایجاد طریق از -

 ایجاد انعموی،  اعتمادی خود افزایش و طبیعی یادگیری در کودک به نسبت اندازه از بیش حمایت و محافظت با -

 .کنند

 متناقض، که یگرید  هاینقش یا کنند. حمایت ساختار هر بدون ترتیب بدین و آوردند بار نقش بدون کاملاً را فرزند -

 .شوند طبیعی رشد مانع طریق هر به باشد ظالمانه و ناشدنی مطرح کننده،گمراه

 برخورد واقعی غیر آشکار، حقایق با ذهنش در تردید و شک به فرزند ضمنی تشویق واقعیت، از فرزند ادراک انکار -

 سازند. متشنج را فرزند خودگرایی حس بنابراین کنند،
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 آن انجام به تهدید یا و فیزیکی های خشونت راه از فرزند ترساندن -

 (.1389است. )مالکی، گناهکار و ارزشبی ناشایست، طبیعتاً بچه اینکه القای  -

 معنویت

 ایم.آمده کجا زا هستیم و که ما کنیم، فکر زندگی درباره تا سازدمی قادر را ما که است زندگی از آگاهی یک معنویت  

 عناوان باه را معنویات  وگان است.  معنویت فرد، شکوفایی هایزمینه از یکی دارد. خودشکوفایی برای ظرفیتی فردی، هر     

 برخی که تاس انسان درونی نیازهای از یکی معنویت .است کرده تعریف زندگی چراهای به دادن پاسخ برای بشر دائمی تلاش

 باه ادند پاساخ برای آدمی همواره تلاش و فردی عاطفی، اخلاقی، رشدشناختی، سطوح بالاترین متضمن را آن نظران صاحب

 باا مرتاب، جاود وم دلایل یافتن برای کنجکاوی و خلاقیت قوه از بهینه استفاده تر، واضح عبارت به . دانندمی زندگی چراهای

 (.1379دهد. )شهیدی، می تشکیل را معنویت از مهمی بخش تکامل، و رشد نتیجه، در و کردن زندگی و ماندن زنده

 مقدس نیروی با ارتباط معنا و زندگی، درباره سؤالاتی جواب فهم و درک برای شخصی مطالبه و جستجو را معنویت کوئینگ 

 (.2000 نشود. )کوئینگ، یا جامعه شود تکوین و مذهبی هایآیین رشد به منجر است ممکن که داندمی متعالی یا

 هوش

 گیریاندازه برای ار همچنین آزمونی او شد. مطرح آلفردبینه توسط بیستم قرن در اوایل شناختی توانایی یک عنوان به هوش 

 اخیر یدهه دو در .ساختند را جدیدتری هاییدوکسلر آزمون دیو و ترمن لوئیس بعدها کرد. ابداع افراد هوشی یبهره میزان

 ت. علاوهاس یافته گسترش معنوی هوش و وجودی هوش طبیعی، هیجانی، هوش هوش مانند دیگری هایحوزه به هوش مفهوم

 در نظر وناگونگ هایظرفیت از ایمجموعه عنوان به بلکه گردد؛نمی محسوب کلی یک توانایی عنوان به هوش دیگر براین

 .شودمی گرفته

 شده کسب دانش تتمامی ظرفیت یادگیری توانمی را هوش جامع، نسبتاً تعریف یک در باشد.می گوناگون تعاریف دارای هوش

 (.1385. )سهرابی، دانست محیط با یافتگی سازش توانایی و

 مسأله حل روی رب تمرکز را تعاریف این تمامی اصلی یهسته اما کند،می مطرح هوش از را گوناگونی تعاریف  2000ایمونز

 براساس موانع با روییرویا در اهداف به دستیابی برای توانایی عنوان به را هوش و داندمی اهداف به رسیدن و سازگاری برای

 تسهیل راستای رد که است ایسازگارانه یمسأله حل رفتار هوش، .کندمی تعریف ،است منطقی براصول مبتنی که تصمیماتی

می درونی تعارض ثباع که را متعددی اهداف شباهت سازگارانه، رفتار .است شده گیریجهت سازگارانه رشد و کاربردی اهداف

 برای را هبردهاییرا انجام اهداف، سوی به حرکت فرایند که است ای گزاره بر مبتنی هوش، مفهوم این .دهدمی کاهش شوند،

  (.2000. )ایمونز، سازدمی ضروری مسئله حل و موانع بر غلبه
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 ش معنویهو

 تواندمى روزانه دگىزن در آنها کاربست که باشدمعنوى مى منابع و هاظرفیت ها،توانایى از اىمجموعه بیانگر معنوى هوش

 و وجودى ائلمس حل در آن نقش بر ویژه به معنوى، هوش از هاى موجوددر تعریف شود. فرد پذیرى انطباق افزایش موجب

 با فرد زگاریسا باعث عموماً هوش مجموع، در است شده تأکید روزمره زندگى و رویدادهاى اعمالدر  هدف و معنا یافتن

 ارائه راه مسأله، اختشن توانایی همچنین دهد.می قرار او اختیار در را مشکلات و مسائل با مقابله هایروش شود ومی محیط

 .است افراد باهوش هایویژگی از مسائل حل کارآمد هایروش کشف و زندگی مختلف مسائل برای پیشنهادی حل

 ضمن و ردهک کمک هوشیاری  به که است ذهنی هایسازگاری هایظرفیت از ایمجموعه معنوی هوش 2010از نظر کینگ   

 معنا، افزایش ی،وجود عمیق نتایج به او هدایت باعث فرد، وجودی برتر هایجنبه و ذهنی عملکردهای سازگاری و یکپارچگی

 :عبارتند معنوی هوش هایمؤلفه کینگ، گردد. ازمنظرمعنوی می هایحالت تسلط و برتر خود یک شناخت

 وجودی انتقادی تفکر  -1

 شخصی معنای تولید -2

 متعالی آگاهی -3

 (.2010)کینگ،  هوشیاری سطوح توسعه -4

 که هاییفعالیت در ار هاارزش و عقاید باورها، نقش و داریم اعتقاد هاآن به ما که است مسائلی با ارتباط در معنوی هوش

 به تعاریف این امتم که اندکرده تعریف متفاوتی هایشکل به را معنوی هوش محققان دهدمی قرار مدنظر گیریممی برعهده

 و نوآوری خلاقیت، ا،هفعالیت و کارها در هدف و معنا داشتن هاشکست از گرفتن درس تغییرات برابر در پذیریانعطاف مساله

 کارها تمام و خود گیزند بتوانند افراد که دهدمی نشان را خود زمانی معنوی هوش کنندمی اشاره خودآگاهی و سازمان توسعه

 معنای خصوص در غایی سوالات پرسیدن برای است ظرفیتی معنوی هوش واقع در .کنند تلفیق معنویت با را هایشانفعالیت و

 و هاارزش ارگیریک به توانایی هوش این، کنندمی زندگی آن در که جهانی و افراد بین ارتباطات برای است ظرفیتی زندگی

 .شود افراد جسمی و روحی سلامت ارتقای به منجر که طوری به است معنوی هایکیفیت

 های هوش معنویمولفه

 معنوى هوش 2000نظرامونز  از. است شده ارائه مختلفى نظرات ها(مؤلفه) معنوی هوش ىدهنده تشکیل اجزاى یدرباره

 صورت به وى  .باشدمى هدف به دستیابى فرایند و روزانه  زندگى در مسئله حل جهت در معنوى اطلاعات انطباقى کاربرد

 :است کرده پیشنهاد معنوى هوش براى را مؤلفه پنج ابتکارى

 تعالی برای ظرفیت  1-

 عمیق هشیاری هایحالت یتجربه برای توانایی 2- 

 روزانه امور به بخشیدن تقدس و کردن خدایی برای توانایی  3-

 زندگی در مسائل حل برای معنوی منابع از بردن سود برای توانایی 4- 

 (Emmons,R. 2000)دوستی نوع ، تواضع ، بخشش مانند اخلاقی عمل و پرهیزگاری ظرفیت 5- 
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 سلامت و معنوی هوش میان رابطه

 شناختی،روان و نیجا جسمانی بهزیستی مانند مثبتی نتایج به معنوی اعمال و عقاید که اندداده نشان اخیر، هایپژوهش  

 این در، یمسه عامل یک است ممکن. دارد رابطه زندگی کیفیت افزایش و زناشویی رضایت و ثبات مثبت، فردی درون کنش

 هایروش به عمل نندما نامطلوب و ناسازگار رفتارهای از که باشد زندگی به معنوی گرایش یک از برخورداری مثبت، پیامدهای

 (.1390.)حسینیان، کندمی جلوگیری اجتماعی، و شخصی مخرب

 چگییکپار و رضایت احساس هدفمندی، تجربه به زندگی بنیادین مفاهیم سمت به گرایش است، شده مشخص همچنین،

 کنش به ناسانشروان اغلب سکولار و گرایانه طبیعت نگاه اتخاذ دلیل به شناسی، روان در چند هر شودمی منجر شخصیتی

 (1388شوری، . )کشودنمی محسوب روانی، سلامت و سازگاری کننده هدایت عنوان به تعالی حوزه سمت به گرایش سلامتی،

  ممکن که ستا هیجانی و رفتاری پذیریانعطاف دربرگیرنده معنوی هوش است، کرده پیشنهاد( 2000) نوبل همه، این با 

 واسطه به یمعنو هوش همچنین، .کند کمک بهزیستی و شناختی روان سلامت به. بگیرد سرچشمه معنوی هایتجربه از است

 کارکردی از گی،دید آسیب و عاطفی ضربه بیماری، مثل منفی تجربیات معنای فهم و معنا یافتن برای چارچوبی سازی فراهم

 میان رابطه هند،دمی نشان هاپژوهش از بسیاری نتایج شناسی، روان غالب جریان شکاکیت رغم علی .است برخوردار انطباقی

 بویژه است روانی و جسمی سلامت بر معنویت و مذهب سودمند بسیار تاثیر بر ناظر و بوده پیچیده سلامت با معنویت یا مذهب

 بر رابطه ینا بیان برای تبیین یک شده پیدا تجربی شواهد شخصی بهزیستی و معنوی علایق بین مستحکم پیوند برای که

 .بیاورد بدست شده، انتخاب مذهبی معنوی روش یک از را آنها تواندمی فرد که است هدفی و معنا اساس

 

 آموزانتأثیر هوش معنوی بر عزت نفس دانش

 هوش است، گرفته ارپژوهشگران قر توجه کانون در اخیر هایسال در که آموزان، دانش نفس عزت بر تأثیرگذار عوامل از یکی

 معنویت، و دین حوزه به شناسانروان علاقه جهانی و توجه پرتو در که است مفاهیمی از یکی معنوی هوش باشد.می معنوی

 کند. می ترکیب جدید سازه یک درون را هوش و معنویت هایمعنوی سازه هوش است. کرده پیدا توسعه و شده مطرح

-دانش ر زندگید را فراوانی هایبستبن و هاپیچیدگی و مشکلات که کنونی زندگی شرایط به توجه با معنوی اهمیت هوش

 سستی و فکری سائلبه م نسبت علاقگیبی صورت به اموزاناز دانش بسیاری در را آن آثار ما و است آورده وجود به اموزان

بی این گرچه ،کنیممی مشاهده معنویت اخلاقی و مقررات و هامسئولیت مورد در بندباریبی و عصیان و مذهبی معتقدات

 و درشت و یزر مسائل و آداب و شئون همه در آن ناگوار و مظاهر گذشته مذهبی مسائل و دین محدوده از سستی و علاقگی

 اعتقادات وردم در مسئولیت حس فقدان و معنویت ضعف خورد،می چشم به کاملاً اجتماعی نیز و فردی زندگی خطیر و سهل

 است. زندگی مذهبی در مقررات و

 چون دیگری هایزمینه با و است کودک کلی کنش یا کارکرد در مهم جنبه یک نفس عزت طرفی، از 

 علت تواندیم هم که صورت است این به نفس عزت تعاملی شیوه است. مرتبط وی تحصیلی عملکرد و اجتماعی روانی سلامت

 .باشد است، شده حاصل دیگری زمینه در که عملکرد، از نوعی معلول هم و

 در مهم جنبه یک نفس عزت طرفی، از شود.می عاطفی هوش و ادراکی هوش از بهینه باعث استفاده معنوی هوش واقع، در

 است. مرتبط وی تحصیلی عملکرد و اجتماعی روانی چون سلامت دیگری هایزمینه با و است کودک کلی کنش یا کارکرد
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 حاصل دیگری زمینه در که عملکرد، از نوعی معلول هم و علت تواندمی هم که صورت است این به نفس عزت تعاملی شیوه

 باشد. است، شده

-تمرین این داد. یشافزا اخلاقی رفتارهای کردن تقویت و هیجانات تغییر مختلف، توجه های-تمرین با توانمی را معنوی هوش

اخلاقی  یا یهیجان رشد، شناختی با معنوی هوش گرچه نیستند. خاص معنوی آموزش یا خاص دین یک به متعلق منحصراً ها

متفاوتی  میزان به هوش فمختل انواع از یک هر که جا آن از دانست. برابر هاآن از یک هیچ با را آن تواننمی ولی است، مرتبط

 ند.باش نکرده چندانی رشد دیگر انواع ولی کند زیادی رشد هاآن از یکی فرد یک در است ممکن کنندمی رشد

 گیرینتیجه

 رفتار فهم لیدک و دارد شخص هایهدف و هاارزش تمایلات، فکری، جریان در ایبرجسته اثرات خودارزیابی، یا نفس عزت 

 نظریات به بتنس مناسبی برخورد کرده، ارزشیابی مثبت ایگونه به را خودش است برخوردار نفس عزت از که شخصی .اوست

 دنیا به سبتن مصنوعی مثبت نگرش نوعی اغلب مبتلاست پایین نفس عزت به که کسی مقابل در .دارد دیگران و خود مثبت

 .دارد

 که دارد اشاره اخلاقی یرمس یک یافتن برای لازم رفتارهای و هاتوانائی ها،مهارت به معنوی هوش گفت توانمی نتایج تبیین در

 بتوانند کندیم کمک چون کند،می خلاق حل مسائل و مشکلات در را آنان و نماید کمک زندگی آموزان درهدایت دانش به

 از سرشار را آنها هد.دمی انتخاب و تمیز توانایی آموزبه دانش معنوی هوش کنند. بازی مرزها با و کنند جایگزین را قواعد

 .نشوند تسلیم احتیر به زندگی ناملایمات مقابل در و ببینند را هامحدودیت کندمی کمک آنان به و کند،می ادراک و شفقت

 و نترسد زندگی یسخت از و بیابد عمیق بینشی زندگی، حوادث و رویدادها برابر در اموزدانش که شودمی موجب معنوی هوش

 که است فرد باورهای ربنایزی معنوی هوش بیابد. آنها برای انسانی و منطقی هایحل راه و نموده مقابله هاآن با تفکر و صبر با

 قدرت افزایش ثباع معنوی هوش کند.می بندیقالب را زندگی واقعی شکل که ایگونه به گذارد،می وی تأثیر عملکرد بر

 صبوری و اریبردب زندگی، های سختی و مشکلات برابر در که طوری به شود،آموزان میخودآگاهی دانش و پذیریانعطاف

  باشند. داشته بیشتری
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Abstract 

Self-esteem is one of the characteristics that affects all levels of life and other psychological 

and personality variables and activities of a person. Self-esteem is a fundamental factor in 

how we relate to life and has a definite effect on our independence, ability and effectiveness. 

The way we deal with life depends on our sense of self-esteem and can change it from a state 

of doubt, negativity and pessimism to a confident, positive and optimistic state. Having self-

esteem is an important factor in a person's healthy growth. And one of the fields of a person's 

prosperity is spirituality. Spirituality is one of the inner needs of a human being, which some 

experts consider to include the highest levels of cognitive, moral, emotional, and personal 

development, and a person's constant effort to answer the reasons of life. Spiritual intelligence 

is the background of all the things that a person believes in and includes the role of beliefs, 

norms, opinions and values in the activities he undertakes. In fact, it is through spiritual 

intelligence that a person addresses questions related to the basic and important issues of his 

life and makes changes in his life through it. According to the conducted research, the factor 

of self-esteem plays an essential role in shaping the personality of students, especially 

elementary school students, and paying attention to the fact that self-esteem can be cultivated 

in students through education. This research, which was carried out with descriptive and 

analytical method and based on library studies, aims to measure the effectiveness of this 

method on self-esteem by teaching the components of spiritual intelligence to the elementary 

students of Esko city 
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