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 چکیده

دوره دوم دختر  ور بر درگیري تحصیلی دانش آموزانکودک مح آگاهی بررسی تأثیر آموزش ذهن پژوهش حاضرهدف از انجام 

 .بودپیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل  نیز آزمایشی و طرح انتخابی شبهنوع از این پژوهش باشد.  می ابتدایی شهر میمه

 ابتدایی در شهر میمه پایه هاي چهارم، پنجم و ششم مقطعدختر آموزان جامعه آماري این پژوهش عبارتند از کلیه دانش

حجم استفاده شد. براي  تصادفی سادهز روش نمونه گیري ا. در این پژوهش (دوره دوم ابتدایی دانش آموز دختر 320مجموعا )

شامل بسته آموزشی  ابزار مورد پژوهشآموزان دختر دوره دوم مقطع ابتدایی انتخاب شدند. نفر از کلیه دانش 90تعداد نمونه 

، آموزش دقیقه اي 45 جلسه 8هاي آزمایش در گروه. بود( 2013پرسشنامه درگیري تحصیلی ریو ) ذهن آگاهی کودک محور و

ها، آزمون باکس از آزمون لوین مبتنی بر تساوي واریانس با استفاده تحلیل داده ها. را دریافت نمودند کودک محور ذهن آگاهی

نهایت به بررسی  شد و درها و براي بررسی فاکتورهاي پیش فرض از آزمون پارامتریک استفاده جهت برابري کوواریانس

با توجه به این که میانگین نمرات ابعاد رفتاري، شناختی و  داده ها نشان داد شد. نتایجخته کوواریانس پردا ها با روشفرضیه

عاطفی در گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل در پس آزمون براي دانش آموزان دختر بالاتر است؛ این تفاوت به خوبی نشان 

تحصیلی در ابعاد شناختی، عاطفی و  دهنده ي این موضوع است که آموزش ذهن آگاهی کودک محور توانسته نمرات درگیري

 رفتاري را در مرحله پس آزمون براي دانش آموزان دختر افزایش دهد. 

 

 آموزش ذهن آگاهی کودک محور، درگیري تحصیلی، دوره دوم ابتدایی، دخترهای کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

آموزان است. به همین جهت رفتاري در دانشهاي شناختی، عاطفی و ترین اهداف نظام آموزش و پرورش افزایش زمینهمهم

آموزان از اهمیت شایانی برخوردار است. زیرا شناخت عوامل عاطفی و هاي تأثیرگذار در پرورش دانششناخت و بررسی مولفه

خرم و ) آموزان تأثیرگذار باشد و سطح پیشرفت و یا افت تحصیلی آنها را نمایان سازدتواند در میزان عملکرد دانشهیجانی می

آموزان تأثیرگذار باشد، درگیري تحصیلی است. براي تواند بر میزان یادگیري دانش(. یکی از عواملی که می1398همکاران ،

هاي مختلفی (. آموزش1400میرعالی و همکاران،درگیري تحصیلی سه بعد شناختی، رفتاري و عاطفی شناخته شده است )

تواند بر افزایش میزان یادگیري و آموزان وجود دارد که هر کدام به نوبه خود میشبراي افزایش میزان درگیري تحصیلی دان

(؛ از جمله راهکارهاي مناسب وجود یک روش آموزشی 1394، پورعبدل و همکاران) آموزان مؤثر باشدتلاش تحصیلی دانش

اري نماید و درگیري تحصیلی را در معلمان را در کاهش مشکلات تحصیلی و هیجانی دانش آموزان ی تواندنوین است که می

آگاهی توجه کامل به یک روش ویژه در ذهن. آموزش ذهن آگاهی یکی از این روش ها می باشد آموزان افزایش دهد.دانش

اي براي بلکه شیوه ذهن آگاهی تنها یک ایدۀ خوب نیست. (2019، 1آرانداو  . )پریزاستلحظه حال، بدون داوري در مورد آن 

کند. اگرچه از ذهن آگاهی زندگی است؛ این شیوه با دعوت به لحظۀ کنونی، حضوري بیشتر و قضاوتی کمتر، در افراد ایجاد می

عنوان قلب گردد؛ به طوري که از آن بهشود اما عمر واقعی این شیوه به هزاران سال پیش برمیعنوان علمی تازه صحبت می به

اي آگاهانه است، تعلیمی جهانی حال جوهرۀ این شیوه که به معناي بودن در لحظه به شیوه این با است. ئی یاد شدهمراقبۀ بودا

ذهن آگاهی کودک محور یک نوع روش فشرده و سیستمی است که جهت افزایش . (2019، 2شود )ساو و همکارانمحسوب می

هاي درونی در جهت رسیدن به  کنترل و خردمندي بر پایه توانمنديمیزان توجه، آگاهی و بینش و نیز کسب انواع جدیدي از 

هاي نادرست از آموزان را در شناخت افکار و اصلاح ارزیابیتواند دانشرود. آموزش ذهن آگاهی میآرامش و آرمیدگی به کار می

 (. 1395زاده هنرمند، یهاي شخصی و توانایی خود پی ببرند )زرنقاش و محرابخودشان کمک کند و باعث شود به ارزش

آموزان تأثیرگذار باشد تواند بر عملکرد تحصیلی دانشهاي مختلف تحصیلی میه آگاهی در جنبن حقیقت آموزش ذه در

آموزان را (؛ زیرا آموزش ذهن آگاهی با استفاده از روش تمرین هاي خاص و منظم، ذهن دانش1397و همکاران، پورپاریزي)

-ذهن یه آموزشبرنامدارد. هاي آموزشی کاربرد حقیقت این نوع آموزش به طور موفقیت آمیزي در محیطنماید. در متمرکز می

؛ خانیان نسب 1397؛ اسماعیل نژاد، 1397آموزان )ویسی و سلگی، تواند بر افزایش خودپنداره تحصیلی دانشآگاهی می

(؛ انگیزش 1401تاب آوري تحصیلی )هاشم زاده و همکاران،  ؛(2017، 3؛ آبیولا و آکومولافه1394فیروزابادي و دهیادگاري، 

پیشرفت و  (1397اسماعیلی ،  یزدانی و(؛ فرسودگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی )1398تحصیلی )عطایی و همکاران، 

ون ، تاکنبا توجه به تحقیقات انجام شدهنتیجه بخش باشد.  ،(1397تحصیلی و سازگاري تحصیلی )پوریاریزي و همکاران، 

کرده باشد، را بررسی عاطفی و رفتاري( _)شناختی یلیتحص يریدرگ بر محور کودک یآگاه ذهن آموزش ریتأث که پژوهشی

آگاهی کودک آموزش ذهن ریتأث بررسیهدف از انجام این پژوهش  با توجه به اهمیت موضوع،صورت نگرفته است. از این رو 

 .دوره دوم ابتدایی شهر میمه است دختر محور بر درگیري تحصیلی دانش آموزان

 

 

                                                           
1 Pérez & Aranda  
2 Sá & et al.  
3 Abiola & Akomolafe 
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 ادبیات تحقیق -2

 د.بیان خواهیم کرمتغیرهاي اصلی پژوهش اي در مورد پردازیم و خلاصهدر این بخش به معرفی سه متغیر تحقیق می

 

 4درگیری تحصیلی -1-2

دسـتاوردها، رضایت و موفقیت کننـده میزان یادگیري افراد، درگیري تحصیلی اسـت که با هـاي مهـم تعییناز جمله عامـل

فرد در ارتباط است. بنابرایـن، میزان درک و شـناخت از مسـایل و محیـط آموزشـی، محیـط هـاي جانبی آن در جهت تغییـر، 

آموزان در تکالیفی درگیرشدن دانش(. 2018، 5باشـد )گونیراتنـه  هاي درسـی اساسـی مؤثر مـیگسترش و مدیریت برنامه

هاي سطوح بالاي شناختی مانند ارزشیابی، ترکیب و تجزیه و  ي مهارتهایی که منجر به توسعه مسئله و فعالیتمانند حل 

 سیدآباد و همکاران، حمزه پورکردن درگیري با هر سطح خاصی از یادگیري )شود. مرتبطبندي بلوم می تحلیل در طبقه

درگیري شود. آموزان محسوب میکننـده موفقیـت دانشجویان و دانشاز مهـمترین عوامل تعییـن درگیري تحصیلی (.1402

بـراي فرد یادگیـرنده بسیار موثـر، مهـم و اساسی شـناخته شـده اسـت. شناسـایی نقاط ضعف یادگیـري و تلاش تحصیلی 

، 7لاراچ -کابرا و یوریت؛ 2017، 6باراک) کمـک خواهـد کـرد دانش آموزانبـه نتیجـه یادگیـري بهتـر  ،براي تقویت ادراک

 داراي ابعادي است که در زیر به آنها پرداخته شده است. درگیري تحصیلی(. 2020، 8؛ وهار2020

 

 بررسی ابعاد درگیری تحصیلی -2-2

 9درگیری شناختی -1-2-2

ن ي که میزایادگیر رد رفتاري متفاوت ؛ق به محتواي یادگیري فکر نمایندخواهند که به طور عمیآموزان می معلمان از دانش

ي رراین درگیند. بناببه طور خلاقانه و انتقادي به یادگیري بیاندیشمی دهد، تجربه نمایند و فهم آنها را از درس افزایش 

درگیري شناختی (. 1394)پرهیز،  کنند، اشاره داردآموزان جهت یادگیري استفاده میدانش که شناختی به فرایندهاي پردازش

زایش زان آن افر چه میباشد. رابطه مستقیم با انگیزش براي یادگیري دارد زیرا هدهاي شناختی و فراشناختی میبیانگر راهبر

 (. 1394یابد )پرهیز، یابد میزان درگیري شناختی افزایش می

 

 10درگیری عاطفی -2-2-2

دانشجویانی که میزان  اساسشود. بر این بینی میهاي ذاتی و نگرشی، پیش میزان درگیري تحصیلی افراد به واسطه علاقه

بعد . (2012، 11کان و بیشتري دارند از نگرش مثبت بالاتر و رشد شناختی بیشتري برخودار هستند )لئو عاطفیدرگیري 

                                                           
4 - Academic conflict 
5 Gooneratne 
6- Barak  
7 Cabra & Uribe-Larach 
8 Vehar 
9 - Cognitive conflict 
1 0 - emotional conflict 
1 1- Lao & Kuhn  
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ي به واکنش هاي عاطفی و هیجانی دانش آموزان در کلاس و مدرسه اشاره دارد که داراي سه مؤلفه تحصیلی عاطفی درگیري

 .(1394 ،باشد )پرهیزارزشمندي و عاطفه میاحساس، 

 

 12درگیری رفتاری -3-2-2

ید گیري، تأکن نوع دردر ای آموزان در برخورد با تکالیف است.شامل رفتارهاي قابل مشاهده دانش درگیري رفتاري  یبه طور کل

ط و و نیز شرای گیرندبیاد  اتا چیزي رکنند ش میبر فرایندي است که طی آن، دانش آموزان از روي قصد و تاحدودي فعالانه تلا

کنند تا درگیري رفتاري را به معلمان تلاش می .(1398،)فخاریان و همکاران هاي یادگیري را شخصی و پربار کنند.موقعیت

 د و درگیريتوان گفت دانش آموزان در تکالیف مشارکت دارنحداکثر برسانند. با نگاه کردن به دانش آموزان به راحتی می

و  مانندزیادي باقی می زمان تکالیف مدتدر  ،کنندکه تلاش بیشتري می دهند. دانش آموزانیخود نشان می فتاري را ازر

 (. 1394)پرهیز،  رسندمی از یادگیري الاتربگیرند و به سطوح بیشتر یاد می ،به احتمال زیاد ،کننددرخواست کمک می

  

 13ذهن آگاهی کودک محور -3-2-2

کند و مخالف کلمه به طوري که حالت پر شدن از فکر و اندیشه را تداعی می 15و ضمیر 14بودن یعنی داشتن فکرذهن آگاه 

عنوان حالت توجه برانگیخته و آگاهی از آنچه در لحظه کنونی  است. ذهن آگاهی به 16توجهی یا وضعیت هدایت خودکاربی

ذهن آگاهی به رشد سه کیفیت، خودداري از قضاوت، آگاهی  .(2018، 17)گلبرگ و همکاران شده استافتد تعریفاتفاق می

عنوان سبکی براي (. ذهن آگاهی به2019، 18)داي و همکاران کندکنونی در توجه فرد تأکید می قصدمندانه و تمرکز بر لحظه

هاي دوگانه تا با وضعیتکند شود به افراد کمک میاي که در زندگی روزمره ادغام میهاي مراقبهزندگی، با استفاده از تمرین

ها یافته استفاده کنند. با این روش افراد متوجه می شوند که آن صورت یک ذهن انسجام ها بهذهن آشنا شوند و آگاهانه از آن

آگاهی کودک محور ذهنبنابراین (. 2020، 19)زو و همکاران توانند فکر کردن خود را مشاهده کنندکنند، بلکه میتنها فکر نمی

یکی از جدیدترین روشها است که کاربرد بالینی آن، افسردگی براي کودکان داراي اختلالهاي نارسایی توجه، بیش فعالی، 

 (. 1396استرس پس از سانحه مفید بوده است )حسینی و منشئی،  و عملی -اضطراب، اختلال، وسواس فکري

 

 روش تحقیق -3

 گیریامعه آماری و روش نمونهج -3-1

باشد. می شهر میمه دختر پایه چهارم، پنجم و ششم مقطع ابتدایی نفر دانش آموز 320جامعه آماري تحقیق حاضر شامل 

با توجه به لزوم  و همچنین مدرسه می باشد 10در سراسر منطقه میمه،  دخترانه باتوجه به اینکه تعداد مدارس مقطع ابتدایی

                                                           
1 2- Behavioral conflict 
1 3- Child-centered mindfulness 
1 4 Mind 
1 5 Mindful 
1 6 mindlessness 
1 7 Goldberg & et al. 
1 8 Day & et al. 
1 9 Xu & et al.     
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از روش  ،براي پایه هاي چهارم، پنجم و ششمکودک محور مدرسه دخترانه به منظور آموزش ذهن آگاهی  3در اختیار داشتن 

از پایه هاي آموزان دختر نفر از کلیه دانش 90مجموعا تعداد . جهت انتخاب نمونه، استفاده شد تصادفی سادهنمونه گیري 

نفر  15آزمایش،  نفر دختر گروه15مقطع ابتدایی شهر میمه انتخاب شدند. در پایه چهارم ابتدایی: تعداد  چهارم، پنجم و ششم

پایه ششم: تعداد  و در نهایت در نفر دختر گروه کنترل 15آزمایش،  نفر دختر گروه15؛ در پایه پنجم: تعداد دختر گروه کنترل

، آموزش دقیقه اي 45ي  جلسه 8هاي آزمایش در گروه. قرار گرفتند نترلگروه کدر نفر دختر  15 و نفر دختر گروه آزمایش15

 و (51حد متوسط ) کمتر ازمعیار ورود در این پژوهش، نمره درگیري تحصیلی را دریافت نمودند. کودک محور ذهن آگاهی 

 بود.آموزشی جلسات  سایر شرکت همزمان در و داشتن سه جلسه غیبت متوالی: معیارهاي خروج

 

 ابزار -3-2

ستفاده ، امولفه است17داراي  که (2013یو )ردرگیري تحصیلی  هاي لازم از پرسشنامهوري دادهآ در این تحقیق براي جمع

 .می سنجدرا فی درگیري عاط، 17 تا 14سوالات و  درگیري شناختی 13تا  10سوالات  ؛درگیري رفتاري، 9تا  1سوالات  شد.

که بیانگر پایایی  برآورد شد 7/0، بالاي درگیري تحصیلی کرونباخ محاسبه شده براي پرسشنامهضریب آلفاي در پژوهش حاضر 

  است. آنمناسب 

 

 روش اجرای تحقیق  -3-3

م در ات لازو نحوه ي اجراي آن اطلاع کودک محور بعد از گرفتن پیش آزمون، طی جلسه اي در مورد مفهوم ذهن آگاهی

ي به دقیقه ا 45ي  جلسه 8را در طی  کودک محور آموزش ذهن آگاهی قرار داده شد و آنها روه آزمایشاختیار دانش آموزان گ

ط در فق حورکودک م دریافت نکرد. آموزش ذهن آگاهی در این زمینه آموزشی گروه کنترلو  صورت گروهی در یافت کردند

 رار گرفت.قایسه قمبه گروه کنترل، مورد گروه آزمایش اجرا شد و تأثیر آن بر نمرات پس آزمون افراد گروه آزمایش نسبت 

ز کتاب توجه ااصول نظري و فنون مبتنی بر ذهن آگاهی و طبق یک پروتکل آموزشی بر گرفته  محتواي جلسات با تکیه بر

 ( تهیه شد. 1395آگاهی راه حلی براي مشکلات روزمره )کشمیري و جلالی، 
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 باشدای میدقیقه 45جلسه  8پروتکل آموزش ذهن آگاهی کودکان در  (1-3)شماره  جدول

 تمرین اهداف جلسات محتواي جلسات عنوان جلسات جلسات

ــــات آشنایی با ذهن آگاهی 1 ــــن  تمرین ذه

آگاهی )آشنایی با آن 

ـــه در  ـــایی ک چیزه

 ذهن هستند(

خوردن یک وعده غذایی با  لمس کردن، دیدن شیارها

 توجه کامل

ـــــزایش 2 ـــــزان  اف می

 هوشیاري

نفس  توجه به روند تمرین نفس کشیدن

کشیدن و توجه به عضلات 

 تنفسی

هرروز تمرین نفس کشیدن را 

به مدت یازده الی شصت 

 دقیقه انجام دهند

کنترل روي کارهایی که  توجه به حواس تمرین نفس کشیدن 3

 شودانجام می

هرروز تمرین نفس کشیدن به 

مدت یازده الی شصت دقیقه 

 انجام دهند

توجه به اندام هاي  وارسی بدن 4

 بدن

الی  20تکرار تمرین به مدت  کنترل روي اندام هاي بدن

 دقیقه 60

نفس کشیدن و وارسی  5

 بدن در محیطی باز

با چشمانی باز دقت 

بر محیط کلاس به 

 مدت ده دقیقه

افزایش تمرکز به محیط 

 اطراف

تمرین نوشتن پراکندگی 

وارسی حواس، نفس کشیدن و 

 بدن ) به مدت یک ساعت(

تمرین راه رفتن با  6

 تمرکز

دقت، توجه و تمرکز 

 به راه رفتن خود

افزایش میزان توجه به 

 خود و افعال خود

 تمرین وارسی بدن

حس هاي  توجه به 7

 بدن

بیان تجربیات، توجه 

به حس هاي درونی 

 خود

افزایش توجه و تمرکز بر 

 افکار درونی خود

احساسات و ذهنیات توجه به 

خود و بیان تجربیات خودشان 

 از این احساسات

آگــــاهی در  ذهــــن 8

 محیطی باز و متفاوت

نفس کشـیدن، قـدم 

زدن و توجــــه بــــه 

ــــان  ــــیط و بی مح

 تجربیات خود

افزایش میزان توجه 

 وتمرکز بر خود

تمرین نفس کشیدن و وارسی 

بدن با چشمانی باز و خاتمه 

 جلسات

 

کمیل تقرر براي از دانش آموزان خواسته شد که در زمان م، در جلسه ي هشتم ذهن آگاهی کودک محور آموزشاتمام د از بع

 پس آزمون، حضور یابند. 
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 های تحقیقیافته -4

 

  یافته های توصیفی -4-1

در  ست. نتایجردیده اگمیانگین و انحراف معیار درگیري تحصیلی و ابعاد آن در دو گروه آزمایش و کنترل بیان  قسمت،در این 

 گزارش شده است. (2-4)و  (1-4)جداول 

 

مرحله پیش مقایسه میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در درگیری تحصیلی در (1-4)شماره جدول 

 آزمون و پس آزمون

 شاخصهاي آماري 

 خرده مقیاس ها

 کنترل آزمایش مرحله

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 75/2 31/45 07/3 40/54 پیش آزمون درگیري تحصیلی

  54/7 06/50 97/1 46/56 پس آزمون

 

 آزمون نسبت به گروه میانگین نمرات درگیري تحصیلی در گروه آزمایش در مرحله پس دادنشان  (1-4)شماره جدول  نتایج

 کنترل بالاتر بوده است. 

 

تحصیلی  مقایسه میانگین و انحراف معیار گروه های آزمایش و کنترل در ابعاد درگیری (2-4)شماره جدول 

 درمرحله پیش آزمون و پس آزمون

 شاخصهاي آماري 

 خرده مقیاس ها

 کنترل آزمایش مرحله

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 12/1 66/10 36/1 68/10 پیش آزمون رفتاري

 2 57/11 05/1 55/13 پس آزمون

 29/1 91/10 37/1 42/10 پیش آزمون شناختی

 87/1 71/11 31/1 88/12 پس آزمون

 70/1 75/9 23/1 31/10 پیش آزمون عاطفی

 47/2 64/11 19/1 37/13 پس آزمون

 

میانگین نمرات ابعاد درگیري تحصیلی در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به  دادنشان  (2-4)شماره جدول نتایج 

 گروه کنترل بالاتر بوده است.
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  استنباطییافته های  -4-2

 ارائه شده است.  (4-4) و (3-4)از آمار استنباطی تحلیل کوواریانس استفاده شد و نتایج آن در جداول  قسمتدر این 

 

رگیری دنتایج تحلیل واریانس چند متغیری )مانوا( تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل برای ابعاد  (3-4)جدول 

 تحصیلی دانش آموزان دختر

 توان آماري مقدار اتا سطح معنی داري F ارزش منبع

356/0 گروه  320/15  001/0  356/0  000/1  

 

گیري کنترل در نمرات ابعاددر ( نتایج تحلیل واریانس چند متغیري )مانوا( تفاوت دو گروه آزمایش و3-4نتایج جدول )

آموزان ش لی دانتحصیلی را نشان می دهد. بر اساس داده هاي جدول بین دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد درگیري تحصی

و گروه را نمرات درصد تفاوت د 6/35می باشد. یعنی  356/0تفاوت معناداري وجود دارد. مقدار اتا  p<05/0دختر در سطح 

یت حجم نمونه است و نشان دهنده ي کفا 1ابعاد درگیري تحصیلی دانش آموزان دختر تبیین می کند. ضمناً توان آزمون 

 است. 

 

 ترتحلیل کوواریانس نمرات ابعاد درگیری در گروه های مورد مطالعه دانش آموزان دخ (4-4)شماره جدول 

درجه  مجموع مجذورات متغیر منبع

 آزادي

مجذور 

 میانگین

F  سطح معنی

 داري

توان  مقدار اتا

 آماري

پیش 

 آزمون

010/11 رفتاري  1 010/11  816/4  031/0  054/0  583/0  

980/84 شناختی  1 980/84  574/50  001/0  167/0  000/1  

065/25 عاطفی  1 065/25  988/6  010/0  076/0  743/0  

937/94 رفتاري گروه  1 937/94  527/41  001/0  328/0  000/1  

754/49 شناختی  1 754/49  610/29  001/0  258/0  000/1  

361/53 عاطفی  1 361/53  876/14  001/0  149/0  968/0  

323/194 رفتاري خطا  85 286/2      

827/142 شناختی  85 680/1      

896/304 عاطفی  85 580/3      

      90 14527 رفتاري کل

      90 13879 شناختی

      90 14488 عاطفی
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ارد. با توجه به این دتفاوت معنی دار وجود  P<05/0بین گروه ها در سطح  دادنشان  (4-4)شماره جدول  همان طور که نتایج

وزان ي دانش آمون براکه میانگین نمرات ابعاد رفتاري، شناختی و عاطفی در گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل در پس آزم

ات نمر وانستهدختر بالاتر است؛ این تفاوت به خوبی نشان دهنده ي این موضوع است که آموزش ذهن آگاهی کودک محور ت

 د. ایش دهدرگیري تحصیلی در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاري را در مرحله پس آزمون براي دانش آموزان دختر افز

 

 گیریبحث و نتیجه -5

ه به این ک ا توجه. باد درگیري تحصیلی را نشان می دهدتفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات ابع ،حاضرنتایج تحقیق 

 نش آموزانراي دابرفتاري، شناختی و عاطفی در گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل در پس آزمون  میانگین نمرات ابعاد

ی کودک ن آگاهکه آموزش ذهمی توان نتیجه گرفت  بالاتر است در هر سه پایه تحصیلی چهارم، پنجم و ششم ابتدایی دختر

آموزان  اي دانشو رفتاري را در مرحله پس آزمون برنمرات درگیري تحصیلی در ابعاد شناختی، عاطفی  است محور توانسته

 افزایش دهد. در هر سه پایه تحصیلی مقطع ابتدایی دختر 

تایج . ندارد یوان( همخ1394(، ولیخانی و سرافراز )1394، موقر )از پژوهش حاضر با نتایج پژوهشهاينتایج به دست آمده 

ن یلی دختراتحص پیشرفتد که ذهن آگاهی سبب افزایش میزان خودپنداره تحصیلی و افزایش ( نشان دا1394پژوهش موقر )

 فراري و بد سرپرست شده است و میزان این تأثیرگذاري در خودپنداره تحصیلی بیشتر بوده است. 

نظم دهی،  آموزش ذهن آگاهی ویژه دانش آموزان در سنین مختلف در مدرسه پیامدهاي متعددي مانند رشد توجه، خود

،  21و همکاران ؛ اسکونرد، ریچل2015، 20و همکاران سلامت روان، انگیزش و یادگیري و رفتار اجتماعی را در برمی گیرد )فلاک

شود زیرا با آموزان می (. بنابراین در تبیین نتایج می توان گفت آموزش ذهن آگاهی سبب افزایش انگیزه و تلاش دانش2015

یابد؛ همین امر به دانش آموزان کمک خواهد کرد آنها حس آموزان، افزایش میتمرکز و توجه دانشآموزش ذهن آگاهی میزان 

  .مندي بیشتري به یادگیري داشته باشند و میزان درگیري تحصیلی آنها افزایش یابده انگیزه و علاق

نش آموزان درگیري تحصیلی دا برآموزش ذهن آگاهی کودک محور مبنی بر اثربخش بودن نتایج پژوهش حاضر باتوجه به 

ست به یک دبتوان  اتتحقیقات بیشتري در این زمینه نیاز است  پایه هاي چهارم، پنجم و ششم ابتدایی، به نظر می رسددختر 

وم تر دوره دبر درگیري تحصیلی دانش آموزان دخ کودک محور ذهن آگاهیاثربخشی آموزش نتیجه گیري کلی در رابطه با 

 پیشنهاد می شود: پژوهش حاضراساس نتایج برزد.  ابتدایی

  دانش  تحصیلی پیشرفتو به تبع آن کیفیت زندگی و  سلامت عمومیجهت ارتقاء  ذهن آگاهی آموزشکارگاه هاي

 برگزار شود.  آموزان

  ه دوم دور بر درگیري تحصیلی دانش آموزان دختر کودک محور آگاهی آموزش ذهن اثربخش بودنبا توجه به

 ایی و همچنینر دوره اول ابتددخت دانش آموزان ايبر کودک محور آگاهی آموزش ذهنجلسات پیشنهاد می شود ابتدایی، 

 براي دانش آموزان پسر در هر شش پایه مقطع ابتدایی، اجرا شود.

 

                                                           
2 0- Flock & et al. 
2 1- Schonert- Reichl & et al. 

https://www.sid.ir/search/paper/آموزش/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/آموزش/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/آموزش/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20سلامت%20عمومی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20سلامت%20عمومی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20دانش%20آموزان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20دانش%20آموزان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 منابع

ه تحصیلی ( اثربخشی کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کمرویی و خود پندار1397)نژاد، احمد. اسماعیل .1

 نوب. جدانش آموزان، پایان نامه کارشناسی ارشد، روان شناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور واحد تهران 

 و تحصیلی فتپیشر بر آگاهی ذهن (. تأثیر1397مقدم، نوشیروان. ) پورپاریزي، معصومه؛ توحیدي، افسانه؛ خضري .2

 سوم، مارهش ، چهارم مثبت، سال روانشناسی نامه تحصیلی. پژوهش خودپندارۀ اي واسطه نقش :تحصیلی سازگاري

 .29-43، صص 1397پاییز  (،15پیاپی)

آگاهی بر پیشرفت تحصیلی و تأثیر ذهن(. 1397پوریاریزي، معصومه؛ توحیدي، افسانه؛ نوشیروان خضري مقدم ) .3

 . 62-87، 2، شماره 1ی مثبت، دوره نامه روان شناس، پژوهشاي خودپندارۀ تحصیلیواسطه سازگاري تحصیلی: نقش

بررسی و (. 1402سیدآباد، ملیحه؛ حسنوند، پریدخت؛ عیسی زاده، ابراهیم؛ صادقیان ریزي، معصومه. ) حمزه پور .4

اولین همایش بین المللی جامعه شناسی، علوم اجتماعی و شناخت ابعاد درگیري تحصیلی میان دانش آموزان. 

 .آموزش و پرورش با رویکرد نگاهی به آینده

 و فه اي معلمانحر قابلیت هاي بر تأثیر هوش هیجانی (.1398خرم، الهام؛ احمدي، غلامعلی؛ میرزیی، نورالدین. ) .5

، سال 152یاپی پ، شماره 4حرفه اي. فصلنامه تعلیم و تربیت، شماره  و فنی تحصیلی دانش آموزان پیشرفت انگیزه

 .157-170، 1401، زمستان 38

ي، پیوند جلالی، (. توجه آگاهی: راه حلی براي مشکلات روزمره. ترجمه مرتضی کشمیر1395دسیگل، رونالد. ) .6

 انتشارات ارجمند.

ي هاروشموزش (. مقایسه اثر بخشی آ1395زهرا )پور، اسماعیل، دلاو، علی و خوشنویسان، زارعی، پروین، سعدي .7

 . 105 -123(، 43)11هاي نوین روان شناختی، ذهن آگاهی و کمک خواهی بر استرس تحصیلی، فصلنامه پژوهش

گاهی بر کیفیت (. تأثیر درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن آ1395)ند، مهناز. زرنقاش، مریم؛ محرابی زاده هنرم .8

 . 82 -97(، 23)7ي روان شناختی، هامدلي و هاروشزندگی و تاب آوري همسران جانبازا قطع عضو، 

اثربخشی آموزش ذهن آگاهی در (. 1398اکبر )عطایی، فاطمه؛ احمدي، عبدالجواد؛ کیامنش، علیرضا؛ سیف، علی  .9

(: 4)8، فصلنامه روان شناسی مدرسه، افزایش انگیزش نسبت به تحصیل در دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه

199-176 . 
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