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 مقدمه -1

به دنبال رفع ستم از زنان و احقاق حقوق آنها است، چند دوره پس از با ارائه شعارهایی در ظاهر جنبش اجتماعی فمینیسم که 

در شعارهای خویش شکل گیری، به تدریج به غنی سازی مباحث تئوریک پرداخت. این اندیشه، آزادی و حقوق فردی زنان را 

را مبنای تفکرات خود قرار داده است. وقتی حقوق فرد بر اجتماع تقدم یابد به دنبال آن بسیار مهم تلقی کرده و فردگرایی 

چالش هایی در رابطه با نهاد خانواده به وجود می آید؛ زیرا خانواده ارزشمندترین نهاد اجتماعی است که کارکردهای ویژه ای 

آن را تغییر می دهد، هرچند که برخی از کارکردهای نهاد دارد. محور قرار دادن حقوق فردی در خانواده بالتَبَع کارکردهای 

خانواده نیز بسته به زمان و مکان ممکن است دستخوش تغییراتی شوند و یا کارکردهایی نو ایجاد شود؛ اما اگر این تغییرات به 

د بود )غنی زاده بافقی حدی برسد که اصل مفهوم خانواده را دگرگون ساخته و دچار انحراف بکند، برای بشر خسارت بار خواه

(. در این بین عدالت جنسیتی از مباحث جدید در دوران معاصر است. در اسلام، عدالت از یک واقعیت نفس 2744و ورمزیار، 

ای است  الامری برخوردار است؛ اما در فمینیسم، عدالت کاملاً امری نسبی است. عدالت جنسیتی ازنظر فمینیسم، تحقق جامعه

ها بدهد تا آرمان برابری و  گذاری بر اساس جنسیت جای خود به تشابه و همسانی در حقوق، امکانات و فرصت که در آن تفاوت

اما بر اساس دیدگاه اسلام، زن و مرد از حیث تکوینی کاملاً متفاوت هستند. خداوند متعال هم از جنبه ؛ عدالت برقرار گردد

ست که زن و مرد هرکدام متناسب با ظرفیت خویش راه سعادت دنیوی و تکوینی و هم از جنبه تشریعی شرایطی پدید آورده ا

های افراطی با نگاهی ضد ارزشی  (. ابن در حالی است که در چند سال اخیر فمینیست2397اخروی را دنبال کنند )عبدلهی، 

سازگاری زوجین را در زنان، با  ها و های رسمی، فرزند آوری، تعهد در ازدواج و... استحکام خانواده به روابط زناشویی، ازدواج

زناشویی یکی از ابعاد مورد مطالعه در  یسازگار (.2391خطر مواجه کرده اند )مقدمی، غلامحسین زاده، دری و ذوالفقاری، 

( به این نتیجه 1447) 1(. برن، کار و کلارک1414، 2)برتونی، جفرات، دوناتو و راپلی ادبیات پژوهشی زوج و خانواده است

جنبه از عملکرد زناشویی شامل رضایت زناشویی، همبستگی، اجماع و  7که سازگاری زناشویی فرآیندی است با رسیدند 

بنابراین سازگاری زناشویی یک موقعیت روانی ؛ انسجام، و بیان عواطف و احساسات زوجین در محیط خانواده  در ارتباط است

تلزم تلاش زوجین و فراگیری مهارت هایی است )داوودی، نجاد و است که به خودی خود به وجود نمی آید، بلکه کسب آن مس

زناشویی درمانی از دیدگاه رفتاری ارتباطی بیان می کند که   ( در کتاب2319(. همچنین برنشتاین و برنشتاین )1421فرزاد، 

ات سریع و پیاپی زندگی عامل اجتماعی )تغییر 3گذارند. وی  ازگاری و رضایت زناشویی تاثیر میهای شناختی بر س مکانیسم

و .....( و عامل ارتباطی را در بروز   باورها(، شخصی )برداشت های نادرست و انتظارات غیر واقع بینانه  و ومرس روزانه، ارزش ها،

 بنابراین باورها و ارزش های جدید در جامعه  که تحت؛ (2744ناسازگاری موثر می داند )به تقل از یوسف نیا پاشا و همکاران، 

تاثیر غرب گرایی است و باعث شده است که زنان در دوران کنونی خواستار عدالت و برابری زن و مرد شود، می تواند بر میزان 

عنوان یک نهاد ارزشمند به جهت  در همین راستا خانواده، بهسازگاری و عدم تعهد زوجین به یکدیگر نقش داشته باشد. 

ها موردتوجه قرار گرفته است. پس لازم است هرآنچه که به ساختار خانواده  ی فرهنگکارکردهای بسیار مهمی که دارد در تمام

های خانواده، در  عنوان یکی از آسیب پدیده روابط فرازناشویی، به .درستی شناخت و در مقام اصلاح آن برآمد زند را به آسیب می

رفتن اعتماد همسر،  مراه داشته است. افسردگی، ازبینچند دهه اخیر پیامدهای ناگواری را برای فرد، خانواده و جامعه به ه

(. روابط فرازناشویی 2742باشد )افشاری کرمانی، یزدانی و هاشمیان،  طلاق عاطفی و جدایی از جمله پیامدهای این مسئله می

ط فرازناشویی کلیة از دید درمانگران بیشتر بر مفهوم بی وفایی، تنوع طلبی جنسی یا خیانت تأکید دارد. از منظر سنتی رواب

رفتارها و عملکردهای یک فرد متأهل، بـا جـنس مخـالف خـارج از چارچوب خانواده است، به نحوی که به ارتباط دوستانه، 

روابط اجتماعی و   (؛ اما امروزه با توجه به دگرگونی در2394صـمیمانه، عـاطفی و عاشـقانه منجـر شود )مامی و صفرنیا، 

نامتعارف،   رشها، عالوه بر روابط جنسی به طور خاص، داشتن سر و سر با فرد دیگر، شیفتگی و محبتهمچنین تغییر در نگ

گنجد  روابط عاطفی فراتر از دوستی عادی، استفاده از پورنوگرافی، ارتباط نامتعارف در فضاهای مجازی نیز در این تعریف می
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در خصوص کاهش گرایش به خیانت زناشویی بر اساس ابعاد انجام مداخلاتی  (. در این بین1424، 2)والینگ و مارتینگ

مختلف توزیع قدرت در خانواده و جایگاه و نقش زن از آن جهت که ساختار توزیع قدرت در خانواده در روابط میان زوجین و 

. همچنین (2744شیوه برخورد آنان با یکدیگر تاثیر دارد، مهم به نظر میرسد )اسماعیلی کرکوندی، قاسمی و فرحبخش، 

 تغییرات در )جنبش فمینیسم و تبلیغات شبکه های ماهواره ای و مجازی ئر خصوص جایگاه زن( اجتماعی رویدادهای اهمیت

 و زندگی در تغییر که چرا است، بوده مورد توجه همیشه مختلف، جوامع توسعه و نوسازی جریان همسرداری در سریع

 نوبه به که گردد در کیفیت روابط زوجین می تغییراتی موجب به وجود می آید، خانواده در زمان طول که در جدیدی نیازهای

این  کند و می و سازگاری زوجین ایجاد زناشویی تداوم زندگی نظیر خانوادگی زندگی مختلف های در جنبه را تغییراتی خود

فرهنگ و مذهب خانواده های ایرانی مسئله را نشان می دهد که باید آموزش هایی در راستای آموزه های دینی که مبتنی بر 

می باشد، برای زنان در نظر گرفته شود. یکی از این آموزش ها، عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی است که 

جی کردند. در این بسته از نظریات فلاسفه )علامه ن( برای اولین بار آن را تدوین و اعتبارس2744جرجرزاده و همکاران )

ی و آیت الله مطهری( و آموزه های دین )آیات قران و احادیث( برای بیان مفاهیم عدالت خواهی جنسی، حقوق زن، طباطبای

حضور زنان در جامعه و بهداشت روانی زنان در شغل استفاده شده است. با توجه به روند رو به افزایش مراجعه زوجین به مراکز 

ابط زناشویی در زنان متاهل به خاطر تفکرات آزاداندیشی و برابری جنسیتی  و مشاوره و دادگستری برای طلاق و گرایش به رو

های اجتماعی و فرهنگی کشور در راستای ارتقای آگاهی  ها  با زمینه ی جنسیتی، آموزش آنمقابله با افکار و کلیشه های قالب

ت زن و جایگاه ویژه آن مطرح شده است، زنان نسبت به  باورها و اعتقادات جدید که چندین سال پیش در اسلام برای کرام

حائز اهمیت است. از آنجایی که برابری جنسیتی اصطلاحی است که در چند دهه اخیر توسط اندیشمندان غربی ارائه شده 

است و در بین زنان متاهل جامعه ما نیز مورد استفاده قرار گرفته است و با وجود کرامت زن در آموزه های دینی، باعث شده 

که زنان از روحیه و اصل وجودی خود فاصله گرفته و بخواهند پا به پای مردان در همه عرصه ها فعالیت کنند و از نقش  است

های خانه داری و تربیت فرزند خود دور شوند و با این ادعا که زنان و مردان باید برابر باشند، از اصل زنانگی خود فاصله بگیرند 

اری و اقدام به روابط خارج از چارچوب استفاده نمایند، بدین سبب با توجه به خلأ پژوهشی در و از همین شعارها برای ناسازگ

این زمینه، پژوهش حاضر در راستای پاسخگویی به این سوال پژوهشی انجام شد که آیا آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی 

 زنان متاهل اثربخش می باشد؟ بر آموزه های دینی بر سازگاری زناشویی و کاهش روابط فرازناشویی در

 

 روش تحقیق -2

  قنوع روش تحقی -2-1

با توجه به موضوع پژوهش، پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی است. طرح نیمه آزمایشی مورد استفاده در پژوهش طرح دو 

 دو شامل پژوهش طرح آزمون و پیگیری استفاده شده است. آزمون  پس گروهی )یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل( با پیش

-پس آزمون،پیش مرحله دو با کنترل گروه یک و  عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی آموزش گروه یک گروه،

استفاده از روش نمونه گیری هدفمند  با بود. 2742جامعه آماری کلیه زنان متاهل شهرستان نائین در مهرماه سال آزمون بود.  

نفر( قرار داده  خواهند شد.  21کنترل )نفر( و گروه  21) یشآزمانتخاب و به طور تصادفی در دو گروه زن متاهل ا 34تعداد 

عدم قرارداشتن تحت  ،داشتن حداق مدرک دیپلم، سال 74تا  14رنج سنی بین  های ورود به پژوهش عبارتند از: ملاک

-14از پژوهش عبارتند از: سنین پایین یا بالاتر از  های خروج و همچنین ملاک های موازی روانشناختی یا روان پزشکی درمان

 غیبت داشتن بیش از دو جلسه.، های موازی روانشناختی یا روانپزشکی داشتن تحت درمان قرار ،سال 74

 

 

 

                                                           
1 Valing & Marting 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 47-94، صفحات 2741 پاییز ،3 شماره ،9 دوره

44 

 

 ابزار -2-2

پرسشنامه نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی( توسط واتلی : پرسشنامه نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی(الف( 

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت از  21( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 1441)

برای  .21و  1و  4و  7و  1و  1سوالات معکوس این پرسشنامه عبارتند از:  می باشد،  1تا کاملا موافقم= 2کاملا مخالفم=

 21رسشنامه را با هم جمع کنید. حداقل و حداکثر امتیاز این پرسشنامه محاسبه امتیاز کل پرسشنامه، نمره همه گویه های پ

می باشد. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر پذیرش خیانت و نگرش  17و 

باریابی شده است. جهت ( اعت2397مثبت به  خیانت خواهد بود و بالعکس. این پرسشنامه توسط سیدعلی تبار و همکاران )

گیری  بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ملاکی از )نوع واگرا( استفاده شده است. به همین منظور، پرسش نامه جهت

به 4227و با جهت گیری مذهبی بیرونی  4219مذهبی آلپورت به کار گرفته شد. روایی واگرا با جهت گیری مذهبی درونی، 

تایید شده است. یافته ی پژوهش واتلی  17/4(، 1424رونباخ این پرسشنامه در مطالعه عبداله زاده )آلفای ک دست آمد.

 14/4( حاکی از اعتبار مطلوب این نگرش سنج است، به طوری که آلفای کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی 1447)

نباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد. ضریب آلفای سنجیده شده است . برای تعیین پایایی این مقیاس از دو روش آلفای کرو

برآورد شده است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این آزمون نیز  4242کرونباخ مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی 

 (.2397سنجیده شده است )سیدعلی تبار و همکاران، 4214

( ، برای 2947سازگاری دو عضوی گراهام اسپانیر )در این پژوش از مقیاس پرسشنامه سازگاری زناشویی اسپانیر: ب( 

جمع آوری اطلاعات مربوط به سازگاری زناشویی استفاده شد . این پرسش نامه قبل وبعد از اجرای آزمایش توسط زوج ها 

ی است سؤالی برای ارزیابی کیفیت رابطه ی زناشویی ازنظر زن یا شوهر یا هر دو نفر 13این مقیاس یک ابزار  .تکمیل گردید

که با هم زندگی می کنند. این ابزار برای دو هدف ساخته شده است . می توان با به دست آوردن کل نمرات، از این ابزار برای 

این مقیاس چهار بعد رابطه را  اندازه گیری رضایت کلی دریک رابطه صمیمانه استفاده کرد. تحلیل عاملی نشان می دهد که

 گذاری نمره ن قرارند:رضایت دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت. مقیاسسنجد. این چهار بعد از ای می

؛ 4تا همیشه اختلاف داریم= 1اریم=دهد که شامل توافق دائم د می دست به بندی رتبه متفاوت مقیاس نوع سه شوهر و زن

 سؤالات .وسازگارتراست بهتر رابطه ی نشان دهنده تربالا نمرات  .1تا بیش از روزی یکبار= 2هرگز= ؛ 1تا به ندرت= 2همیشه=

؛ 34-19-7-7؛ ابراز محبت: 21-27-23-21-22-24-9-1-1-3-1-2توافق دو نفری:  :قراراست این از ها مقیاس خرده

%از همسانی  42ی کل مقیاس با آلفای کرانباخ  . نمره11تا 17؛ همبستگی دو نفری: 31و  32و  13تا 27رضایت زناشویی: 

% ، همبستگی دو  49ونی خوبی برخوردار است. همسانی درونی خرده مقیاس ها بین خوب تا عالی است. رضایت دونفری در

 (.2349% )ثنایی،  91% و ابراز محبت  49% ، توافق دو نفری 27نفری 

های ویژگی  ( در پژوهشی با هدف بررسی2392حبیبی و پورآوری )پرسشنامه گرایش به روابط فرازناشویی: ج( 

تایید  روانسنجی سازه گرایش به روابط فرازناشویی با بکارگیری تحلیل عاملی ت ییدی در جمعیت عمومی شهر تهران ضمن

و در حد  14/4گرایش به روابط فرازناشویی بالاتر از  عوامل مورد نظر در پرسشنامه، نشان داد ضریب آلفای کرونباخ

اعتبار صوری آیتمهای مقیاس و نیز بررسی  سازنده پرسشنامه برای بررسیبود. برای بررسی روایی پرسشنامه؛  رضایتبخش

استفاده کرده است و همه آنها نظر  نظر دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتری و نیز اساتید روانشناسی قوت و ضعف آیتمها، از

بررسی پایایی پرسشنامه که  (2399مقیاس داشتند. در پژوهش مهدی زاده و دره کردی ) مساعد و موافقی دربراه اعتبار

 .حاصل شد 41/4شاخصی از همسانی درونی است با روش آلفای کرنباخ  

بسته آموزشی استفاده شده در پژوهش حاضر بسته آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی: د( 

ی گروه آزمایش اجرا خواهد شد. خلاصه ای بر رو دقیقه 94جلسه  1( در طی 2744برگرفته از پژوهش جرجرزاده و همکاران )

 ارائه شد.  2جلسات در جدول 
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 شیوه اجرای پژوهش -2-3

کنندگان در اختیار تمامی مشارکت  برای اجرای کار، ابتدا اطلاعات لازم دربارة مطالعه و اهداف آن و همچنین حقوق شرکت

واهد شد. از هر گروه آزمون گرایش به روابط فرازناشویی، کنندگان قرار داده خواهد شد و ارزیابی اولیه برای افراد انجام خ

آزمون گرفته خواهد شد، گروه ازمایش تحت آموزش  پرسشنامه نگرش به خیانت، پرسشنامه سازگاری زناشویی به عنوان پیش

ری قرار جلسه آموزشی به طور حضو 2ای  ای هفته دقیقه 94جلسه  1های دینی طی  عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه

خواهند گرفت. بعد از اتمام جلسات آموزشی پرسشنامه گرایش به روابط فرازناشویی، پرسشنامه نگرش به خیانت، پرسشنامه 

ها تکمیل شد. گروه کنترل در این  سازگاری زناشویی به عنوان پس آزمون مجدداً در جلسه آخر توسط هر یک از شرکت کننده

بندی  ها کدگذاری و مورد جمع ها، داده آوری پرسشنامه د کرد. پس از پایان کار و جمعمدت هیچگونه درمانی دریافت نخواه

 قرار خواهد گرفت و به شرکت کنندگان اطمینان داده خواهد شد که اطلاعات کاملا محرمانه خواهد ماند. 
 

 ه های دینی. خلاصه محتوای جلسات آموزشی مبتنی بر عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموز1 جدول 
 

 

 شرح جلسات جلسات

آشنایی درمانگر و اعضای گروه با یکدیگر، گفتگو درباره هدف تشکیل جلسات و ساخت  -اجرای پیش آزمون جلسه اول

کلی آن، بررسی انتظارات از برنامه جلسه اول درمانی، آشنایی با اصول کلی عدالت خواهی جنسی و آشنایی 

 و رشد جایگاه زنان در جامعه و اشتغال و تحصیل آنان. با محتوای آموزه های دینی بر حفظ

توضیح و تشریح عدالت خواهی جنسیتی، اینکه عدالت خواهی جنسیتی چیست و چگونه میتوان از طریق  جلسه دوم.

آن بر مشکلات فائق آمدن. بیان مفاهیم آزادی، انتخاب، آگاهی و مهارت اجتماعی و قدرت بین 

 حیطه معنوی، همراه با تمررین جلسه دوم.فردی/اجتماعی و قدرت در 

نقش و تحمیل انتظارات و  آشنایی با نقش یک زن در جامعه و فشار آن نقش و مقابله مؤثر با آن جلسه سوم

ها از سوی جامعه، مقابله های دینی برابر ایده های سلطه گرایانه و بینش افزایی با استفاده از  محدودیت

 نظریات اندیشمندان اسلامی

ارائه توضیح در مورد نقش دین در مبارزه با تصورات قالب جنسیتی: پیوند موضوعات دینی با مبارزه با  جلسه چهارم

تصورات قالب جنسیتی، فراخوانی مذهب بر حفظ حقوق زنان و جنبه های آن، تاکید و مروری بر آموزه های 

 دینی در زمینه ظلم

احادیث(، راهکارهای قرآنی در جهت حفظ و رشد سرمایه  ستیزی و تلاش بر اعاده حق )آیات و روایت و

روان شناختی )شناخت شیوه های توانمند سازی زن در جامعه و نحوه به کار گرفتن آن. استفاده از بازی 

 نقش و صندلی خالی(

سبت به اعمال معرفی کتاب های دینی از اسطوره های دینی و مقابله با بی عدالتی ها، مسئولیت پذیر بودن ن جلسه پنجم

 و رفتار خود

ایفای  خویشتن، کنترل مبنای بر زندگی کردن هدایت و انتخاب قدرت نفس، به اعتماد مهارتهای آموزش جلسه ششم

 صندلی تکنیک از استفاده با پذیر و مسئولیت انتخاب حق دارای زن خود قدرتمند، زن بعد سه در فرد نقش

 اسلام و های دینی آموزه نگاه از واقعی آل ایده زن های مشخصه و ها ویژگی .گشتالت خالی

استناد به قرآن کریم در زمینه آرامش و دوری از استرس و برنامه آموزشی برای افزایش روابط با اعضای  جلسه هفتم

خانواده و مهارت های گفت و شنود، معرفی منابع یا کتب دینی برای مطالعه و شناخت نسبت به مسائل 

 مذهبی و دینی

 معرفی نظریه خودآگاهی و ارائه منابع قرآنی و احادیث در زمینه خودآگاهی سه هشتمجل
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 های تحقیق یافته -3

 مکرر استفاده شده است. یریگ اندازه انسیوار لیانحراف استاندارد و تحل ن،یانگیها از م داده لیو تحل هیتجز یبرا

 

 ض نرمال بودن توزیع نمراتویلک در مورد پیش فر -. نتایج آزمون شاپیرو2 جدول

 نرمال بودن

 توزیع نمرات 

 ویلک -شاپیرو 

 معنی داری درجه آزادی آماره

 474/4 34 933/4 آزمایش رضایت دونفری

 147/4 34 979/4 کنترل

 771/4 34 977/4 آزمایش همبستگی دو نفری

 472/4 34 937/4 کنترل

 217/4 34 971/4 آزمایش توافق دو نفری

 173/4 34 914/4 رلکنت

 427/4 34 922/4 آزمایش ابراز محبت

 341/4 34 973/4 کنترل

 419/4 34 933/4 آزمایش سازگاری زناشویی

 341/4 34 973/4 کنترل

 412/4 34 971/4 آزمایش روابط فرا زناشویی

 417/4 34 931/4 کنترل

 

، در ویلک -شاپیروداری به دست آمده در آزمون  ا که سطح معنیاستنباط می شود، از آنج 1همانطور که از یافته های جدول 

می باشد، در نتیجه می توان گفت که توزیع متغیر های مورد بررسی در نمونه  41/4متغیر های پژوهش، بیش از مقدار ملاک 

 مورد آزمون قرار دهیم.آماری داری توزیع نرمال می باشد و می توانیم فرضیه های پژوهش را از طریق آزمون های پارامتریک 

آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی بر سازگاری زناشویی و کاهش روابط فرازناشویی در جهت بررسی 

قبل از به کار گیری این آزمون مفروضه های این  تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شده است.از آزمون  زنان متاهل 

نتایج همگنی شیب  3ام باکس، همگنی شیب رگرسیون و آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت. جدول آزمون به وسیله آزمون 

 رگرسیون بین متغیر ها را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.

 

 . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای سازگاری زناشویی و روابط فرازناشویی3 جدول
  پس آزمون مجموع مجذورات df ن مجذوراتمیانگی F معناداری

تعامل پیش 

 آزمون و گروه

 سازگاری زناشویی 171/44 1 733/31 393/4 744/4

 روابط فرازناشویی 924/379 1 919/217 294/2 321/4

 

 سازگاری زناشویی و روابطها و پس آزمون های  مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون 3همانطور که در جدول شماره 

برای بررسی پیش فرض در گروه معنی دار نیست؛ بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است.  فرازناشویی

کوواریانس سازگاری زناشویی و روابط فرازناشویی در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون باکس  -همگنی ماتریس واریانس 

 :آمده است 3استفاده شد. نتایج آزمون باکس در جدول 
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کواریانس در سازگاری زناشویی و روابط –. نتایج آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس 4 جدول

 فرازناشویی

BOX S M F معنی داری 

417/7 919/4 734/4 

 

( می باشد که نشان می دهد شرط همگنی <p 4 /41مقدار سطح معناداری )حاکی از آن است که آزمون باکس  جدول

ای بررسی پیش فرض برابری (. بر<41/4Pو  F = 919/4)کواریانس به خوبی رعایت شده است –واریانس  ماتریس

های سازگاری زناشویی و روابط فرازناشویی در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون  واریانس

 آمده است: 1لوین در جدول شماره 

 

 مون لوین جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس سازگاری زناشویی و روابط فرازناشویی. نتایج آز5 جدول 

 

سازگاری زناشویی و روابط و گروه در گردد، فرض صفر برای برابری واریانس های نمرات د مشاهده می 1همانگونه که در جدول 

های نمرات در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله  شود. یعنی پیش فرض برابری واریانس در پس آزمون تایید می فرازناشویی

و با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون های باکس، لوین تایید شد.  سازگاری زناشویی و روابط فرازناشوییپس آزمون برای 

نتایج  تحلیل کواریانس چند متغیری برای به دست آوردن نتایج استنباطی صورت گرفت؛ کهآزمون همگنی شیب رگرسیون، 

 قابل مشاهده است: 7به دست آمده در جدول 

 

. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی اثر آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه 6جدول 

 بر سازگاری زناشویی و روابط فرازناشوییهای دینی 

مجذور 

 اتا

درجه آزادی  درجه آزادی فرضیه داری معنی سطح

 خطا

F آزمون ارزش 

 اثر پیلایی 774/4 743/44 32 7 442/4 174/4

 لامبدای ویلکز 213/4 743/44 32 7 442/4 174/4

 اثر هتلینگ 111/1 743/44 32 7 442/4 174/4

آزمون بزرگترین ریشه  111/1 743/44 32 7 442/4 174/4

 روی

 

مشاهده می شود، سطوح معنی داری همه آزمون ها بیانگر آن هستند که بین آزمودنی های گروه  7همانطور که در جدول 

( بنابراین برای پی 42/4Pآزمایش و گروه کنترل، دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری وجود دارد )

تحلیل کواریانس تک متغیری در متن  7به این نکته که از لحاظ کدام یک از متغیرها بین دو گروه تفاوت وجود دارد،بردن 

 گزارش شده است: 4تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شد. نتایج حاصل در جدول 

 

 متغیر df2 df1 F سطح معنی داری

 سازگاری زناشویی 123/1 2 34 499/4

 روابط فرا زناشویی 231/3 2 34 411/4
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زناشویی و روابط . نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی نمره های پس آزمون سازگاری 7جدول 

 فرازناشویی در دو گروه

معنی  SS df MS F پس آزمون منابع

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 

 گروه

 444/2 127/4 442/4 279/137 434/14117 2 434/14117 سازگاری زناشویی

 444/2 474/4 442/4 741/213 722/17474 2 722/17474 روابط فرا زناشویی

 

 خطا
 - - - - 293/11 19 733/7471 سازگاری زناشویی

 - - - - 717/217 19 224/1714 روابط فرا زناشویی

 

بر حسب  سازگاری زناشویی و روابط فرازناشویینشان داده شده است، بین میانگین های نمرات  4همانطوریکه در جدول 

(؛ بنابراین اثر بخشی >42/4Pد )عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود دار

موثر است. میزان تاثیر سازگاری  سازگاری زناشویی و روابط فرازناشوییعدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی 

 درصد در مرحله پس آزمون بوده است. 47درصد، روابط فرازناشویی  7/12زناشویی 

تنی بر آموزه های دینی بر ابعاد سازگاری زناشویی )رضایت جهت بررسی اثر بخشی آموزش عدالت خواهی جنسیتی مب

تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت( در زنان متاهل از آزمون 

رگرسیون و آزمون  قبل از به کار گیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون ام باکس، همگنی شیب شده است.

های  نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی  را در سطوح عامل )گروه 1لوین مورد بررسی قرار گرفت. جدول شماره 

 آزمایش و کنترل( نشان می دهد.

 

 . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای مولفه های سازگاری  زناشویی8جدول 

  پس آزمون وع مجذوراتمجم df میانگین مجذورات F معناداری

  رضایت دونفری 117/1 1 473/1 371/4 424/4

تعامل پیش 

 آزمون و گروه 
 همبستگی دو نفری 942/3 1 911/2 174/4 414/4

 توافق دو نفری 1144/11 1 727/27 243/1 217/4

 ابراز محبت 299/1 1 499/2 114/4 147/4

 

در گروه  سازگاری  زناشوییل پیش آزمون ها و پس آزمون های مولفه های مشاهده می شود، تعام 1همانطور که در جدول 

 -برای بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس معنی دار نیست؛ بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. 

. نتایج آزمون باکس در در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون باکس استفاده شد سازگاری  زناشوییکوواریانس مولفه های 

 آمده است: 9جدول 

 کواریانس در مولفه های سازگاری  زناشویی–. نتایج آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس 9جدول 

BOX S M F معنی داری 

279/27 174/4 742/4 

 

( می باشد که نشان می دهد شرط <p 4 /41مقدار سطح معناداری )حاکی از آن است که آزمون باکس  9نتایج جدول 

(. برای بررسی پیش فرض برابری <41/4Pو  F = 174/4)کواریانس به خوبی رعایت شده است –همگنی ماتریس واریانس 
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در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون لوین در سازگاری  زناشویی واریانس های مولفه های 

 است:آمده  24جدول 

 

 . نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس مولفه های سازگاری  زناشویی11جدول 

 

 

مشاهده می گردد، فرض صفر برای برابری واریانس های نمرات دو گروه در مولفه های  24همانگونه که در جداول شماره 

های نمرات در دو گروه آزمایش و کنترل در  در پس آزمون تایید می شود. یعنی پیش فرض برابری واریانس سازگاری  زناشویی

با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون های باکس، لوین و تایید شد.  ناشوییسازگاری  زمرحله پس آزمون برای مولفه های 

نتایج  تحلیل کواریانس چند متغیری برای به دست آوردن نتایج استنباطی صورت گرفت؛ کهآزمون همگنی شیب رگرسیون، 

 قابل مشاهده است: 22به دست آمده در جدول 

 

د متغیری برای بررسی آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های .  نتایج تحلیل کواریانس چن11جدول 

 دینی بر ابعاد سازگاری زناشویی

مجذور 

 اتا

سطح معنی 

 داری

درجه آزادی  درجه آزادی فرضیه

 خطا

F آزمون ارزش 

 اثر پیلایی 113/4 924/17 79 1 442/4 113/4

 لامبدای ویلکز 274/4 924/17 79 1 442/4 113/4

 اثر هتلینگ 144/1 924/17 79 1 442/4 113/4

آزمون بزرگترین ریشه  144/1 924/17 79 1 442/4 113/4

 روی

 

شود، سطوح معنی داری همه آزمون ها بیانگر آن هستند که بین آزمودنی های گروه  مشاهده می 22همانطور که در جدول 

)مولفه های سازگاری زناشویی( تفاوت معنی داری وجود  آزمایش و گروه کنترل، دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته

(؛ بنابراین برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام یک از مولفه های سازگاری زناشویی بین دو گروه تفاوت >42/4Pدارد )

گزارش  21ر جدول وجود دارد، تحلیل کواریانس تک متغیری در متن تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شد. نتایج حاصل د

 شده است:

 

 

 

 

 

 متغیر df2 df1 F سطح معنی داری

 رضایت دونفری 413/3 2 19 414/4

 همبستگی دو نفری 414/4 2 19 744/4

 توافق دو نفری 947/2 2 19 271/4

 ابراز محبت 243/3 2 19 477/4
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 .  نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی نمره های پس آزمون مولفه های سازگاری زناشویی12جدول 

 مجذور اتا معنی داری SS df MS F پس آزمون منابع
توان 

 آماری

 گروه

 444/2 499/4 442/4 711/14 279/2771 2 279/2771 رضایت دونفری

 444/2 442/4 442/4 144/21 191/2733 2 191/2733 و نفریهمبستگی د

 444/2 411/4 442/4 111/21 143/2271 2 143/2271 توافق دو نفری

 444/2 474/4 442/4 497/214 113/431 2 113/431 ابراز محبت

 خطا

 - - - - 149/4 19 171/723 رضایت دونفری

 - - - - 434/1 19 174/711 همبستگی دو نفری

 - - - - 914/7 19 241/374 توافق دو نفری

 - - - - 174/7 19 177/114 ابراز محبت

 

رضایت دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نشان داده شده است، بین میانگین های نمرات  21همانطوریکه در جدول 

در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری شرکت کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل(  نفری و ابراز محبت

آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی بر ابعاد سازگاری زناشویی )رضایت (؛ بنابراین >42/4Pوجود دارد )

رضایت تاثیر معنی دار داشته است. میزان تاثیر  دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت( در زنان متاهل 

درصد در مرحله پس  47 ابراز محبتدرصد،  1/41 توافق دو نفریدرصد،  2/44 همبستگی دو نفریدرصد،  9/49 ونفرید

 آزمون بوده است.

 

 گیری بحث و نتیجه -4

آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی بر سازگاری زناشویی و کاهش روابط فرازناشویی در زنان متاهل 

ها نشان داد، بین میانگین های نمرات سازگاری زناشویی و روابط فرازناشویی بر حسب  د. همانطوریکه یافتهاثربخش می باش

(؛ بنابراین اثر بخشی >42/4Pعضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد )

شویی و روابط فرازناشویی موثر است. میزان تاثیر سازگاری عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی سازگاری زنا

پژوهش حاضر با پژوهش جرجرزاده  یجنتا درصد در مرحله پس آزمون بوده است. 47درصد، روابط فرازناشویی  7/12زناشویی 

طرحواره نقش ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی درمان عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی بر 2744و همکاران )

جنسیتی و سرمایه فکری دختران همسومی باشد. با مرور پیشینه پژوهش می توان گفت  که افراد طی فرایندآموزش جنسی 

(، ساختار رابطه زوجین از سه ویژگی 2999زوجین با ساختار رابطه زوجین و کارکرد آن آشنا می شوند: طبق نظریه گاتمن )

ساختار  در ت شناختی(؛ صمیمیت )عواطف و احساسات( واشتیاق جنسی )لذت فیزیکی(.اساسی برخوردار است: تعهد )مسولی

رابطه زناشویی سه نیاز روانشناختی رابطه جنسی، صمیمیت عاطفی و مسوولیت عقلانی در تعیین رضایت و ثبات رابطه نقش 

در یک فرایند علیت حلقوی بر یکدیگر و بر  تعیین کننده دارند و این سه نیاز از بین تمام روابط انسانی فقط در رابطه زناشویی

رابطه ای که تنها بر نیاز رابطه جنسی بدون عناصر دیگر صمیمیت عاطفی و تعهد  کل رابطه زناشویی کنار هم قرار می گیرند

پی ای مکانیکی و اقتصادی خواهد بود که چندان بی شبیه به رابطه فرد با روس رابطه عقلانی شکل گرفته باشد رابطه فرد،

نیست؛ در چنین رابطه زناشویی رابطه انسانی به رابطه انسان با شی تنزل می یابدو پاسخگو به نیازهای روانشناختی انسانی 

نیست. اگر رابطه ازدو عنصر رابطه جنسی و صمیمیت عاطفی اما بدون تعهد شناختی تشکیل یابد رابطه ای سطحی و متزلزل 

با معشوقه )عشق و رابطه جنسی( نیسترابطه با معشوقه مانند وابستگی به مواد  خواهد بود که بی شباهت به رابطه فرد

عملکرده و فرد را به اوج هیجان می رساند اما ثبات را نداشته و فرد به محض فرونشینی هیجان، وارد نشانگانی شبیه به 
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شود که شور و هیجان جنسی با صمیمیت نشانگان ترک از مواد می شود لذا تنها در صورتی نیازهای انسانی فرد برآورده می 

این سه ویژگی متاثر از قانون علیت حلقوی در رابطه انسانی آنچنان درهم تنیده اند  همراه باشد و با تعهد عقلانی تثبیت شود.

 که تفکیک آنها از یکدیگر در یک ارتباط سالم و رضایت بخش عملا ناممکن است؛ زیرا لذت جنسی زمانی در یک ارتباط به

بالاترین سطح خود افزایش می یابد که تعهد و صمیمیت نیز در آن باشد و از طرفی دیگر طبق تعریف مسترز وجانسون از 

فعالیت جنسی به عالی ترین شکل ممکن صمیمیت زوجین، صمیمیت زمانی در یک ارتباط به اوج شکوفایی خواهد رسید که 

و مسوولیت زوجین در یک ارتباط سالم و رضایت بخش زمانی به حد اعلاء توام با لذت جنسی و تعهد زوجین باشد و نیز تعهد 

خود خواهد رسید که زوجین سرمایه گذاری عاطفی و جنسی بر ارتباط بکنند؛ زیرا طبق نظریه های رفتار درمانی، رابطه تابع 

مسوولیت و انجام رابطه )در  هزینه ها و پاداش هاست زمانی که پاداش در رابطه )لذت جنسی و یا صمیمیت( بیش از هزینه

تکلیف( باشد، تعهد افراد به رابطه و سرمایه گذاری روانشناختی بر رابطه افزایش خواهد یافت و از احساس رضایت برخوردار 

خواهند در چنین وضعیتی که پاداش بر هزینه در رابطه غلبه دارد زوجین از کوه کاه می سازند و قادرند مسائل بزرگتر را حل 

اما درغیر اینصورت زوجینی که از یکدیگر لذت جنسی نبرند به دلیل اینکه هزینه های رابطه بر پاداش در ؛ یا کنار بیایندکنند 

رابطه غلبه دارد، زوجین به دلیل احساس نارضایتی از رابطه از کاه، کوه می سازند و دیر یا زود در مسوولیت و نیز عشق و 

ت خواهند شد. به نظر می رسد که افراد با پایبندی زیاد به دین، از تعهد بالایی نزدیکی عاطفی به یکدیگر دچار مشکلا

برخوردارند و نسبت به مسائل جنسی نگرشی رادیکالی دارند. این گونه افراد بیشترین انرژی روانی خود را به ترتیب صرف تعهد 

لذا وقتی افراد رادیکال در برنامه های کنند  عقلانی سپس صمیمیت عاطفی و در نهایت لذت فیزیکی حاصل از دخول می

آموزش جنسی شرکت می کنند، دیدگاه آنان نسبت به رابطه جنسی کاملا متعادل می گردد؛ زیرا آموزش های جنسی بدلیل 

مشتمل بودن بر ارائه اطلاعات صحیح ودرست نسبت به آناتومی دستگاه جنسی زنان و مردان و منابع کسب لذت و تسهیل 

ان جنسی برای انفرادی سازی لذت جنسی که برای هر فرد کاملا ویژه است، آگاهی از روشهای مناسب تحریکات و فرایند گفتم

رابطه جنسی مساوی با دخول »ترجیحات جنسی همسر خود، توسعه دامنه نگرش نسبت به رابطه جنسی از دیدگاه رایج 

، اهمیت به «انشناختی )صمیمیت عاطفی( استرابطه جنسی مشتمل بر بعد جسمی )لذت فیزیکی(، بعد رو»به « است

تفریحات سالم، اثر رابطه جنسی درآرامش بیشتر و کاهش استرس های شغلی این افراد، باعث توزیع مساوی انرژی روانی این 

به طیف از افراد در رابطه زناشویی می شود؛ افراد در طی فرایند آموزش های جنسی یاد می گیرند که انرژی روانی خویش را 

ترجیحات جنسی خود با همسر خویش به  صورت متعادل در رابطه صرف کنند به این نحو که با دیدی منعطف تر یافته،

اشتراک بگذارند و از موضع جزم اندیشانه و تک محوری بر خواسته های جنسی خویش فاصله بگیرند؛ صمیمیت را ـ که به 

ناشویی معنا می شود ـ مقوله ای کاملا متفاوت با پدیده احترام )که اشتراک گذاری احساسات عمیق روانشناختی در رابطه ز

حالتی ظاهری است و ممکنست با صداقت همراه نباشد( به عنوان تامین کننده نیازهای روانشناختی خود در زندگی تعریف 

دف افزایش صمیمیت در آموزش صمیمیت در رابطه استفاده کنند و رابطه جنسی را با ه»کنند و از مهارت های افزایش نقش 

رابطه زناشویی انجام دهند؛ افراد در طی فرایند آموزش جنسی متقاعد می شوند که تنها راه برای حفظ تعهد عقلانی و نیز 

صمیمیت عاطفی در رابطه زناشویی، افزایش سطح رضایت جنسی است و با مهارت های جنسی که با هدف افزایش لذت 

، آشنا شوند. آنان کاملا توجیه می شوند که ازدیدگاه دین غریزه جنسی نه تنها نشانه جنسی رضایت بخش طراحی شده اند

پلیدی و زشتی به شمار نمی آید بلکه مایه کمال و سکون و رسیدن به محبت و مودت است و دین دید پیروان خود را تا حد 

اهانه توصیه کرده )دخول واژینال( و یا حداقل ممکن نسبت به هرگونه لذت جویی زوجین از یکدیگر به غیر از دخول در ایام م

مخالفتی نکرده است مانند دخول مقعدی که بنا به اکثریت قریب به اتفاق علمای دین مکروه است یا رابطه جنسی از دهان 

 بشرط اینکه توام با محرمات مانند خوردن منی همراه نباشد، ممنوعیت شرعی ندارد.

ی بر آموزه های دینی بر ابعاد سازگاری زناشویی )رضایت دونفری، همبستگی دو نفری، آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتن 

سودجانی و  رنجبر باشد. نتایج پژوهش حاضربا پژوهش قاسمی، توافق دو نفری و ابراز محبت( در زنان متاهل اثربخش می

زوجین به روابط فرا زناشویی پژوهشی تحت عنوان نقش عملکرد جنسی و تجربه شکست عاطفی در گرایش  (2394) شریفی

ها نشان داد، بین میانگین های نمرات رضایت دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری  همسو می باشد. همانطوریکه یافته
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و ابراز محبت شرکت کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود 

؛ بنابراین آموزش عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی بر ابعاد سازگاری زناشویی )رضایت (>42/4Pدارد )

دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت( در زنان متاهل  تاثیر معنی دار داشته است. میزان تاثیر رضایت 

درصد در مرحله پس  47درصد، ابراز محبت  1/41و نفری درصد، توافق د 2/44درصد، همبستگی دو نفری  9/49دونفری 

توان گفت که بیشترین گرفتاری های مربوط به روابط جنسی حول محور تعداد  آزمون بوده است. در تبیین این یافته می

و (نشان دادند که بین عملکرد جنسی 1441روابط جنسی، زمان ارضا و کیفیت آن دور می زند. بیرز و وانگ ) برقراری 

(انجام شد این طور نتیجه گیری 1421تحقیقی که توسط کورسینی  سازگاری زناشویی ارتباط متقابل و مثبت وجود دارد. از 

می شود که روابط جنسی شکل دهنده بخشی از ادراکات زوجین از همدیگر است که تداوم بخش از دواج است. همچنین یافته 

 1441د به همنوایی و یا تطابق زوجین در روابط جنسیاشان وابسته باشد. بیرز )های وی نشان داد که رضایت زناشویی می توان

(که در پژوهشهای خود به دنبال یک ارتباط علت و معلولی بین ارتباط جنسی و ارتباط زناشویی بود به این نتیجه رسید که 

ین به یکدیگر وجود دارد. آموزش یک ارتباط متقابل دوطرفه بین عملکرد و رضایت جنسی و رضایت زناشویی و تعهد زوج

مهارت های جنسی، می تواند باعث احساسات مثبت، نزدیکی و صمیمیت به همسر، بخشش و افزایش ارتباط زناشویی و در 

شود نتایج  نتیجه آن تداوم آن، و افزایش توان حل تعارض زوجین، تعهد و رضایت زناشویی بشود. همانطور که مشاهده می

 کایت از این دارد که تجربه شکست عاطفی و عملکرد جنسی با گرایش به روابط فرا زناشویی رابطه دارند.آزمون فرضیه ها ح

هایی در راستای افزایش کنش وری جنسی و و کاهش تجربه  نتایج این تحقیق و تحقیقات گذشته از مداخلات و آموزش

کند. با توجه به یافته های این پژوهش، ترغیب  یشکست عاطفی برای کاهش گرایش زوجین به روابط فرا زناشویی حمایت م

بخشد و ناامنی عاطفی بین آنها را کاهش میدهد،  زوجین به سمت مداخلات و رفتارهایی که اختلالات جنسی آنها را بهبود می

 های دیگر دارای تاثیر چشمگیری در پیشگیری از گرایش به روابط خارج از ازدواج دارد. این پژوهش مانند پژوهش

دوم در   یتمحدود هایی بود. در پژوهش نمونه ی مورد بررسی بــود کــه دسترس پذیری به این نمونه مشکل بود. محدودیت

پژوهش حاضر به لحاظ مکانی آن، یعنی شهر اصفهان مربوط می شود. در این خصوص تا تکرار پژوهش در شهرهای دیگر لازم 

ش مورد استفاده در جمع آوری مطرح برای پژوهش حاضر به نوع رو است احتیاط به خرج داده شود . سومین محدودیت

ها و تحلیل آنها باز می گردد . این پژوهش یک پژوهش همبستگی است، لذا نتیجه گیری های علت و معلولی از نتایج  داده

الی آنها را به حداقل تماستفاده از پرسشنامه به جای مصاحبه که امکان ردیابی پاسخ های داده شده و علل اح منطقی نیست.

توجه به خاص بودن جامعه آماری در  با تعداد زیاد سئوالات که سبب دشواری در جلب همکاری آزمودنی ها شد . .رساند می

کشور ما و تابو بودن این مسیله افراد حاضر به همکاری و مطرح کردن این موضوع نبوده اند و همچنین به دلیل مجازی بودن 

گردد مسئولان  شنامه ها  و شرایط کرونا اعتماد لازم میان محقق و آزمودنیها شکل نگرفت. پیشنهاد میو آنلاین بودن پرس

های برقراری ارتباط جنسی مناسب در سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی  تری در راستای آموزش مهارت زیربط اقدامات جدی

آموزش شیوه تفکر منطقی و مهارتهای ارتباطی صحیح در داشته باشند تا از بروز صدمات روانشناختی آتی جلوگیری شود؛ 

قالب آموزش قبل از ازدواج به منظور پیش گیری از بروز مشکلات زناشویی صورت گیرد؛ با توجه به اهمیت سلامت روانی 

ت که اساجتماعی افراد، نیاز  -بزرگسالان و همچنین تاثیرات کنش وری جنسی و زناشویی بر جنبه های مختلف زندگی روانی

همچنین  های برقراری ارتباط جنسی درست با همسر برای زوجین در نظر گرفته شود و آموزش بیشتری در زمینه شیوه

هایی برای ایجاد آموزش ها و مداخلاتی در راستای افزایش امنیت عاطفی زوجین، مخصوصا آنهایی که اختلالات  ریزی برنامه

 ها و کارگاه های تقویت روابط زناشویی با بهره گیری از ین برگزاری همایشهمچن .کنند، صورت گیرد جنسی را تجربه می

اساتید و صاحب نظران مجرب در این زمینه و همچنین با تجلیل از زوجین در اعیاد مذهبی، زمینه رضایت زناشویی را در نزد 

باط گرم و دوستانه با همسر خویش از طریق شود که با ایجاد ارت زنان متأهل ارتقاء دهند. همینطور به زنان متأهل پیشنهاد می

توجه به صحبت ها و پرسیدن دغدغه های ذهنی وی به صورت مدون و همیشگی و عدم پیش داوری کردن در این زمینه ونیز 

 حمایت عاطفی کردن از همسر به شیوه همدلی و همدردی کردن با وی به جهت کاهش مشکلات زندگی زناشویی، زمینه و

ورزی به  ی عشق های زندگی و نحوه ناشویی را مهیا سازند. برای افزایش سازگاری زناشویی در زوجین، مهارتبستر رضایت ز
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ه شود تا میزان همسر از طریق برگزاری کارگاه های آموزشی یا مراکز مشاوره به صورت فردی و گروهی به زوجین آموزش داد

 از روند روبه رشد آمار طلاق در کشور جلوگیری شود. ها در زندگی مشترکشان کاهش یابد و  تعارضات و درگیری
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حق آموزش و تربیت کرودک در قروانین ایرران و اسرناد     (. 1333اسدینژاد سیدمحمد، رستمی چلکاسری عباداله، مرادی فاطمه. ) .01
 .130-113(:32)21حقوق بشر. فقه و خانواده )ندای صادق(. 

اثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابرل برا درمران     یسهمقا (.1331.)ز . پورشریفی، ح. محمدعلیلو، م. عظیمی،ز . خانجانی،ا اکبری، .01
 .111-33(:3)0روانشناسی بالینی. مجله دانشجویان.رفتاری در بهبود علائم مرضی شکست عاطفی  -شناختی

(. رابطه بین بد رفتاری در کودکی برا سوممصررم مرواد در بزرگسرالی:     1331بهبودی معصومه، احمدی طهور سلطانی محسن. ) .02
 .22-13(, 11)5نقش واسطه ای طرحواره های ناسازگار اولیه. پرستار و پزشک در رزم, 
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یرافتگی در دانشرجویان   هرای دلبسرتگی و تمایز   سربک  نگان ضرربه براسرا  خوشرفقتی،   پیش بینی نشا (.1333) .ک تردست، .03
 روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه چمران اهواز. دانشکده نامه کارشناسی ارشد. یانپا های شهراهواز. دختردانشگاه

هرای   واره (. طررح 1333) حقیقت منش الهه، آقا محمدیان شعر بام حمیدرضا، قنبری هاشم آبرادی بهررام علری، مهررام بهرروز.      .00
 .153-105(, 2)13واره تجاوزگران جنسی. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران,  ناسازگار اولیه و ابعاد طرح

ی اضرظراب در بهبرود نشرانگان     روان درمانی کوتاه مدت تنظیم کننده ییکارا (.1333.)ب ک.غرائی، م .عاطف وحید،م دهقانی، .05
 علوم پزشکی. دانشگاه روانپزشکی تهران. یتوانست تری روانشناسی بالینی.نامه دک یانپا ی عشق. ضربه

(. مدل علی نقش میرانجی طرحرواره   1333شیدعنبرانی بهناز، فرهادیان فاطمه، گل علیرضا، طبیبی زهرا، شکوری مغانی سعید. ) .03
پژوهش در روانشناسی، علوم تربیتی  های ناسازگار اولیه در رابطه میان بدرفتاری عاطفی دوران کودکی با پرخاشگری بزرگسالی.

 .5و علوم اجتماعی, 
هرای تربیتری اثرگرذار در دوران کرودکی برا نگراهی برر دیردگاه صرفایی           (. محریط 1333عسرکرپور زهررا، نروروزی رضراعلی. )     .01

 . 31-3(: 33)25، فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی .حائری
(. همبستگی بدرفتاری در کودکی با طرلاق عراطفی: نقرش    1333ر سلطانی محسن. )علوی لواسانی اکرم السادات، احمدی طهو .03

 .53-03(, 0)3های ناسازگار اولیه و دشواری درتنظیم هیجان. مدیریت ارتقای سلامت,  های دلبستگی، طرحواره ای سبک واسطه
قش منابع بدرفتاریهای عاطفی دوران کودکی در (. ن1333عبا ، دولتشاهی بهروز. ) شهباز  پروانه، پور خانی  شیرین، محمد فرازمند  .03

 .51-01(:11)00اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی. .پیشبینی طرحواره های ناسازگار شرطی و غیر شرطی در بزرگسالی
در  بینی نشانگان ضربه عشقی (. تدوین مدلی برای پیش1333مصباحی الهام، امیری مجد مجتبی، قمری محمد، بزازیان سعیده. ) .51

هرای ناسرازگار اولیره و کیفیرت روابرط دلبسرتگی. مجلره روانپزشرکی و          واره های شخصیتی، طررح  دانشجویان بر اسا  ویژگی
 55-02( :1) 25روانشناسی بالینی ایران. 

هرای    های ناسازگار اولیه، صرفات شخصریت و سربک    واره (. نقش طرح1335یوسفی رحیم، ادهمیان الهام، عبدالمحمدی کریم. ) .51
 .131-111(, 3)10بینی علائم نشانگان ضربه عشق دانشجویان دختر. مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان,  ستگی در پیشدلب
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Abstract  
Gender justice is one of the new topics in contemporary times, this research was conducted with the aim of 

teaching gender justice based on religious teachings on marital compatibility and reducing extramarital 

relationships in married women. The research sample included 30 married women and were randomly placed in 

two experimental groups (15 people) and control group (15 people). The research tools included attitude 

towards infidelity questionnaire (extramarital relations), Spanier marital compatibility questionnaire, and 

extramarital relations tendency questionnaire. The data were analyzed by SMART software and were analyzed 

at two descriptive levels (mean, standard deviation) and inferential (regression analysis and structural 

equations). All research hypotheses were confirmed. The results showed that the test results are related to the 

experience of emotional failure and sexual performance with the tendency to have extramarital relationships. 

The results of this research and past research support interventions and trainings aimed at increasing sexual 

activity and reducing the experience of emotional failure to reduce the tendency of couples to have extramarital 

relationships. According to the findings of this research, persuading couples towards interventions and behaviors 

that improve their sexual disorders and reduce emotional insecurity between them has a significant effect in 

preventing the tendency to extramarital relationships. 
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