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 به مواد مخدر گرایش به اعتیاد دینداری با بررسی رابطه بین 
 

 محمد حسین زاده سیاهکلایی

 شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان مازندران.کارشناسی ارشد روانشناسی مثبت گرا

  

 

 چکیده

بوده  است.  روش  پژوهش هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه دینداری با گرایش به اعتیاد در دختران نوجوان شهر  ساری 

سال شهر ساری در نظر گفته شد  که با استفاده  18تا  15توصیفی تحلیلی بوده  است و  جامعۀ  آماری شامل کلیه دختران 

نفر به عنوان حچم نمونه  انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل دو  200گیری غیرتصادفی در دسترس تعداد از  روش نمونه

ش مسلمانان به دین و مقیاس گرایش به اعتیاد بوده است. جهت تجزیه و  تحلیل داده ها از  آزمون پرسشنامه  مقیاس نگر

نتایج بیانگر وجود  همبستگی معنادار بین  استفاده شده است. SPSSافزار ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون و  نرم

درصد از تغییرات در نمرات گرایش به اعتیاد را  16ری  دینداری با گرایش به اعتیاد بوده است به این صورت که  متغیر دیندا

پیامد مثبت مسلمان بودن همبستگی های دینداری، متغیر بین نوجوانان پیش بینی کرده است. همچنین از بین خرده مقیاس

ای در عمدههای پیشگیرانه متمرکز بر دینداری نقش آموزش منفی با گرایش به اعتیاد داشته است.بنابراین می توان گفت 

 کاهش رفتارهای پرخطر به ویژه اعتیاد در دختران نوجوان خواهد داشت.

 

 گرایش به مواد مخدر. ،دینداری ،نوجوانیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 سلامت بر بمخر اترثاد ـمانن آن از ـیناش رتاـنتیجهخس در جهی راهزینه قابلتو هان،کشورجها در ادمو فمصرءسو یشافرا با

 ریاـبیم یک انعنو به دعتیاافتنگرنظردر ین بااابرـشوند بنمی متقبل جامعه در میرگ ومرو  تـجنای و مرـج یشازـفا و

صلانی و )ا هستند درگیر گوناگونی ملاعو رمخد اده موـب ـتگیبسوا هـمینز در  یمعنو و عیجتماا ،ـمی  روانیجس

ل ـماعوان وـه عنـربـی دیگـبرخکننده وتـل حمایـماعوان وـهعنـلبـماعوخی ازبرکه سدمی ربه نظر (.1393همکاران،

 خی برکه در ستاذهب ـمدرـفکننده ملحمایتاعویکی از . هندار می درـأثیر قـت تـتحر رامخدادمو بتلا بها ،فرینآخطر

 .(1398مهدوی و همکاران،ت)ـسا هدـشداـیاد وـبهمتگی بسوامقابلان سپری  دربهعنوت ازآنمطالعااز

 مشروبات سیگار، مصرف است. مخدر مواد مصرف به گرایش و اعتیاد ها، خانواده های نگرانی و ها دغدغه نتری مهم از امروزه

 کشورهای اکثر که است اجتماعی و روانی بهداشتی، های چالش مهمترین از یکی نوجوانان توسط غیرقانونی مواد سایر و الکلی

 می تحمیل جوامع بر شدیدی و گسترده بسیار بهداشتی و عیاجتما فردی، مشکلات و هستند درگیر آن با نوعی به جهان

 مصرف میشود.  محسوب الکلی مشروبات و مخدر مواد به گرایش در پرخطر و مهم هایدوره از جوانی و نوجوانی نماید. دوره

میرود.  شمار به اجتماعی ضد رفتارهای سایر بروز و بعدی سالهای در مواد مصرف برای خطرساز عامل یک مواد، هنگام زود

می  اتفاق سالگی 18 از قبل سنین در نامطمئن جنسی روابط و مخدر مواد الکل، سیگار، همچون پرخطر رفتارهای از بسیاری

 مصرف زودهنگام، شروع .(1392کنند)مکارم و همکاران، می آغاز را مواد مصرف نوجوانی از افراد درصد 90 از افتند. بیش

 راجع افراد های نگرش و باورها در را مواد مصرف به گرایش .دهد می افزایش را کتر خطرنا مواد زا استفاده و تر مداوم بیشتر،

 نگرشی های حوزه با مستقیم رابطه مواد مصرف به گرایش .اند کرده تعریف آنها مصرف مثبت و منفی پیامدهای و مواد به

 پیامدهای و حالات یا و مواد مصرف از ناشی ضررهای مواد، اجتماعی پذیرش میزان و بودن قانونی از آنها درک قبیل از افیراد

 (.1،2014)ساروه و مککلند دارد غیره و مواد مصرف خوشایند

مصرف  ،صـرف آزمایشیم ،به معنای پیشگیری اولیه از فرایند منجر به اعتیاد، شامل گـرایش بـه مصـرف پیشگیری از اعتیـاد 

می غیرمستقی تقیم وه معنـای مجموعـه تـدابیر، اقدامات و فعالیت های آموزشی مسسوء مصرف و وابستگی است و ب ،گاه گاهی

ه اعتماد شبک .داست که موجب می شود تا افراد و گروه های اجتماعی تمایلی برای تقاضای مصرف مواد از خود بروز ندهن

ی ری اعتقاددیندا اد خانوادگی عبادیهنجار سرمایه اجتماعی تربیتی رفتاری پیشگیری از مصرف الگوهای رفتاری اخلاقی مو

ـای پنهـان محقـق متغیره ،: مدل مفهومی تحقیق پس از مطالعه مبانی نظـری پـژوهش1مناسکی عاطفی پیامدی نمودار 

رار قرد بررسی واد مودینداری و الگوهای رفتاری را جهت بررسی نقش آنها بر متغیر اجتناب از مصـرف مـ ،سـرمایه اجتمـاعی

الگوهای رفتـاری از  ( در خصوص ابعاد1385زم به ذکر اسـت ابعـاد درونـی ایـن متغیرهـا از نتـایج تحقیـق روحی )داد، لا

در خصوص ابعـاد  (1388مداح و همکاران ) ،در خصوص ابعاد دینداری(1390)دیـد پیـامبر اکـرم )ص (، قاسـمی و همکاران 

 .سرمایه اجتماعی تعیین شده است

 شدن سازگار در ادافر به کمک برای باورهای معنوی نقش. باشد زندگی استرس های برابر در مهم عامل یک اندمی تو معنویات

 (. 2010اهمیت است )هاسیو و هانگ، حائز استرس تاثیر وکاهش

                                                           
1 - Sarvela  PD,  McClendon   
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 ینب باطارت عنوان هب می تواند معنویت .می شود توصیف ارتباط  افراد با موضوعات متافیزیکی برای مرجعی عنوان به معنویت

 (.2011شود)پترسون و نلسون، تعریف جهان از تفکری یا انرژی نیرو بالاتر  یا متعالی موجود فرد و

 جهان ورهایکش همه بطوری که در حال حاضر است یافته افزایش جهان سراسر در مخدر مواد سوءمصرف، اخیر سال های در

 (.1399فرد، ی شوند )خدایاریخسارات ناشی از آن متقبل م نتیجه در را توجهی قابل هزینه

د ن در ابعایانبارآموادیکی ازمهمترین معضلات  بهداشتی روانی اجتما ی وقانونی جهان محسوب می شوودکه آثار ز سوءمصرف،

می اندازد  خطر به را هجامع و فرد تنهاسلامت (. نه2003مختلف فرد خانواده وکل جامعه را متأثر می سازد )ماترز و  همکاران،

 .می آورد همراه  به نیز را اخلاقی افراد و روانی موجبات انحطاط  بلکه

. دهند أثیرقرارتتحت  اخلاقی یک نظم، برقراری طریق از را آن از بهبودی و مواد مصرف می وانند مذهبی نهادهای و مذهب

 اختیار رد مواد دیگر و الکل از عنف مانند منع استفاده و راهنمایی ها یا قواعد خاص اخلاقی در مورد خویشتن مذهبی نهادهای

 این که بخشد م،تحکی را تعهدات اخلاقی می تواند معنوی تجربه. می کنند کمک معنوی تجربه تسهیل می دهدوبه فرد  قرار

 وضع کردکه قوانینی نمی توا مذهبی دستورات به استناد با همچنین .می شود مواد دیگر و الکل مصرف از مانع نیزبه نوبه خود

 (.2003اسمیت،) کند اعلام ممنوع را و الکل مخدر مواد مصرف

ـه یافتـه هـای آنها ک( اشاره کرد 1381( و نریمانی )1382از پژوهش هـای داخلـی انجـام گرفته می توان به تحقیق هدایتی )

وجود  ،یناشویز اختلاف های ،مشـکل هـای خانوادگی ،نشان می دهد در کشور عوامل مختلفـی از جملـه وجـود فقـر مـالی

  .وب شوداد محسالگوهای نامناسب برای همسان سازی و در نهایت مسئله بیکاری می تواند از عوامل عمده گرایش به اعتی

روه سنی گلخصوص  در ابازدارندگی و رابطه بین گرایش به اعتیاد و دینداری انجام گرفته است علی  زمینه در اندکی مطالعات

 آن بالقوه تاثیرات بخش و این اهمیت به توجه با .متمرکز بوده است  دینداری سنجش بر مطالعات از ای عمده بخش و نوجوان 

اد و گرایش به مو پژوهش  در صدد بررسی  رابطخ بین دینداری این مخدر، به مواد گرایش چون پرخطری رفتارهای ارتکاب در

 .ستمخدر در بین دانش آموزان نوجوان دختر در شهر ساری  برآمده ا

 

 روش پژوهش

ن لیه دختراشامل ک جامعۀ  آماری .و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات، میدانی می باشد ،کاربردی ،از نظر هدف ،تحقیق حاضر

فر به ن 200گیری غیرتصادفی در دسترس تعداد سال شهر ساری در نظر گفته شد  که با استفاده از  روش نمونه 18تا  15

 شدند. عنوان حجم نمونه  انتخاب 

یافت رای درجهت جمع آوری اطلاعات در خصوص موضوع مورد تحقیق و آزمون فرضیه از روش میدانی استفاده شده است. ب

 رود استفاده شده است.اطّلاعات از جامعه مورد نظر از پرسشنامه که روش مستقیم برای تحقیق به شمار می

 استفاده شده است. بوچر توسط وید و گرایش به اعتیادپرسشنامه  در این پژوهش از دو پرسشنامه   شامل مقیاس دینداری و

های توصیفی، برای پاسخگویی به فرضیات ها و محاسبه شاخصگذاری پرسشنامهپس از نمرهجهت تجزیه و تحلیل داده ها، 

 . شده استاستفاده  پیرسون و رگرسیون های آماری پژوهش از آزمون های آماری تحقیق و آزمون فرضیه

( و بر اساس مدل گلاک و 1381به نقل از شریفی، ;1377اج زاده)توسط سر های مذهبی رسشنامه سنجش نگرشپ

 26این پرسشنامه دارای  .به نقل از همان منبع( با اسلام، بویژه اسلام شیعی تطبیق داده و متناسب شده است ;1695ستارک )

( : باورهایی که انتظار آن 7 تا 1عبارات شماره :بعد اعتقادی  -1عبارت است که چهار بعد )زیر مقیاس( را می سنجد که شامل: 

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
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که ناظر بر  تا 8عبارات شماره :بعد تجربه ای یا عواطف دینی  -2می رود پیروان آن دین به آنها اعتقاد داشته باشند 

عبارات :بعد پیامدی یا آثار دینی  -3عواطف،تصورات و احساسات مربوط به داشتن رابطه با جوهری روحانی همچون خداست. 

بعد مناسکی  -4که ناظر به تاثیر باورها،اعمال،تجارب و دانش دینی بر زندگی روزمره پیروان آن دین است.  : 19تا  14شماره 

های دینی  ( : که شامل اعمال دینی مشخصی همچون عبادت و نماز، شرکت در آئین26تا  20یا اعمال دینی )عبارات شماره 

 .هر دین آن ها را بجا آورند، می باشد..است که انتظار می رود پیروان .خاص،روزه گرفتن و

دوین شده است. طراحی و ت اعتیاد( به منظور سنجش گرایش به 1992) توسط وید و بوچر گرایش به اعتیادپرسشنامه 

 .( در جامعه ایرانی هنجاریابی شده است1385این پرسشنامه توسط زرگر و همکاران در سال )

مولفه رضایت از  4گویه دروغ سنج و  5سوال به اضافه  36پرسشنامه گرایش به اعتیاد دارای  :سوالات و مولفه های پرسشنامه

اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند )وقتی در یک جشن یا جمع  می باشد و بر گری و ریسک پذیری خود، بدبینی، تکانش

اعتیادآورند شادی خود را چند برابر کنم( به سنجش   بعضی موادی که کمتر مصرفدوستان قرار می گیرم، دوست دارم با 

 .گرایش به اعتیاد می پردازد

 

 

 یافته ها

:  خلاصه تحلیل آماری مربوط به ضریب همبستگی متغیرها 1جدول     

 متغیر زیر مولفه ها 1 2 3 4 5

اعتیاد به رایشگ 1      

 دینداری

   1 33/0- دین به بینی جهان   

  1 86/0  35/0-  مسلمان مثبت پیامد 

 بودن

 1 52/0  52/0  25/0-  در فعالانه مشارکت 

مهم مناسك  

1 09/  12/0  18/0  14/0- آسیب و مراقبت   

 

 

تایج ن .دهد تگی پیرسون  نشان میجدول فوق ماتریس همبستگی بین متغیرها رابا استفاده از آزمون آماری ضریب همبس

مهم  مناسک در الانهفع مشارکت مسلمان بودن، مثبت مسلمانان،پیامد جهان بینی با اعتیاد به بیانگر وجود رابطه بین گرایش

 . است منفی بوده 

 

 

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-1393/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-1393/
https://madsg.com/%d8%a7%d8%af%d8%a8%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87/
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 اعتیاد  پیش بینی گرایش به رگرسیون خلاصه تجزیه و تحلیل نتیجه  2جدول 

سطح 

 معناداری

R2 آماره تی B Beta 
ضریب 

 بتا

F  متغیر پیش

 بین

  تغیرملاکم

01/0  16/0  25/3  48/0  24/0-  36/23 گرایش به  دینداری 

 اعتیاد

 

است مه خرده  نشان داده شده است که بیانگر این مهم 2در جدول شماره  اعتیاد پیش بینی گرایش به رگرسیون نتایج 

 .ی گرایش به اعتیاد تبیین می کنددرصد از تغییر در نمره ها 16مقیاس های متغیر دینداری 

 

 پیشنهادهاو گیری نتیجه

  داریدین فزایشیگر  انتایج پژوهش نشان داد بین متغیرهای دینداری با گرایش به اعتیاد رابطه مفی وجود دارد. به عبارت د

ست. این اشده  همشاهد سال18تا15سنی گروه های به ویژه نوجوان اعتیاد دختران به گرایش در معنی دار موجب کاهش

 نتیجه با نتایج پژوهش  لوپز و عجمی پور همخوانی داشته است. 

 سایر به سبتن موثرتری نقش گروه به وفاداری بنیان های اخلاقی مقیاس های خرده بین از حاضر پژوهش یافته های طبق

 اشاره نکته این بر نتایج این با تاهمراس مطالعات  هم از برخی. داشت دختر نوجوانان اعتیاد به گرایش در کاهش ها مولفه

 رفتار به گرایش ردکننده  تعیین می تواند نقش گروه ارزش های و گروه به وفاداری و همسال گروه در یک عضویت کره داشتند

 به ر گرایشد مهمتری عامل را خانواده مطالعات از برخی همچنین  (.2013مصرف داشته  باشد)طارمیان و همکاران، سوء

 (.2018اند)سلامی و همکاران، دانسته اعتیاد

 شود. از توجه آنها به نتایج تعمیم در نمایدمی ایجاب که است دارای محدودیت هایی هاپژوهش سایر همانند نیز پژوهش این

 در دمی شو پیشنهاد. بود دختر همگی که کرد کنندگان اشاره شرکت جنسیت به می توان پژوهش این محدودیت های

 بگیرد. قرار بررسی مورد پسر و دختر گروه دو هر آتی مطالعات

ا علت ژوهش راین پژوهش یک بررسی مقطعی بوده که به روش همبستگی انجام شده است از این رو نمی توان نتیجه این پ

یق تر دقطالعات مازمند معلولی دانست و بررسی بیشتر در زمینه رابطه بین دینداری و عملکرد خانواده با گرایش به اعتیاد نی

 پرسشنامه یاد ازطولی برای تایید رابطه فوق می باشد. در این پژوهش برای سنجش رابطه بین دینداری  با گرایش به اعت

وجود  سوگیری هاخپاس در است ممکن دارند، جنبه خودسنجی هانامه پرسش که این به توجه با رو این استفاده شده است. از

 رای جوامعاست و ب به جامعه مورد مطالعه ) دانش آموزان دختر شهر ساری (  قابل تعمیمباشد. نتایج به دست آمده  داشته

-اد میود. پیشنهکرار شپیشنهاد می شود این پژوهش بر روی نمونه پسران نیز ت .دیگر باید جانب احتیاط لازم را به عمل آورد

ررسی قرار ب.. مورد .رقت وس ،بزهکاری ،مله رفتارهای پرخطرشود تاثیر عملکرد خانواده در رابطه با دیگر انحرافات اجتماعی از ج

 .بگیرد
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. اد می شودیگر مودجربه معنوی می تواند تعهدات اخلاقی را تحکیم بخشد که این نیز به نوبه خود مانع از مصرف الکل و ت

جه ند. با توکعلام ا ممنوع اهمچنین با استناد به دستورات مذهبی می توان قوانینی وضع کرد که مصرف مواد مخدر و الکل ر

ای مورد ها روش ببه نقش محافظ دینداری در مقابل گرایش به مصرف مواد به والدین و مراکز آموزشی پیشنهاد می شود که 

ش آن ایرتا احتمال گ قبول نوجوانان و جوانان به تقویت باورهای دینی در افراد در معرض خطر سوء مصرف مواد پرداخته شود،

اور های قویت بتف مواد کمتر شود. همچنین متخصصان ترک اعتیاد می توانند در کنار روش های معمول ترک، به ها به مصر

 .ندمذهبی و ایجاد نظام معنا دهی به زندگی در مراجعان خود، به کاهش وابستگی به مواد در آن ها کمک کن

ه ی درمانی بها رنامهبب در مداخلـه هـای پیشگیرانه و تـوان بـا آمـاده سـازی و اجـرای برنامـه هـای آموزشـی مناسـ  می

ن رمانجویـاـا در دای و نهایتاً مدیریت مؤثر هیجـان ه مهـارت هـای مقابله ،واسطه ارتقاء سطح متغیرهـای خودکارآمـدی

 .هایی را فراهم ساخت وابسـته بـه مـواد مخـدر موجبـات اثربخشی بیشتر چنین برنامه

اد ه مصرف موبوانان جو جلسات مشاوره رایگان برای عموم مردم در مورد آگاهی از عوامل موثر بر گرایش  برگزاری کارگاه ها

لویزیونی ت نامه های در بر همچنین استفاده از مشاوران و روانشناسان مجرب.مخدر و عوامل موثر بر آن و راهکارهای مقابله با ان

 .و رسانه های همگانی
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