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‌

‌چکیده

مهم  های مهارتآموزش  یاز آن برا توان میدارد.  یجسمان های مهارتفراتر از توسعه  یادیز یو اجتماع یروان یایورزش مزا

آموزان از  دانش یفرد یزندگ یها مهارت تأثیرپذیری یپژوهش بررس نیهدف ا ن،یبرااستفاده کرد. بنا آموزان دانشبه  یزندگ

انتخاب گردید. تحقیق حاضر از نوع هدف کاربردی و بر مبنای  تحصیلشاندر دوران  یورزش یها تیشرکت در فعال

بر مقالات منتشر شده حول  جامعی ی مطالعهتحقیق حاضر . در باشد میو مرور ادبیاتی  ای کتابخانهاز نوع  ها داده آوری جمع

آموزان که حاصل انجام   توسط دانش شده کسبفردی  های مهارتمرتبط به  های شاخصقلمرو موضوعی تحقیق انجام و 

فراوانی در مقالات بررسی  ازنظر موردنظر های شاخصبوده است، استخراج گردید.  تحصیلشان ی دورهورزشی در  های فعالیت

 های شاخصانتخاب و در مدل نهایی تحقیق گنجانده شد.  اند کردهدرصد را کسب  50که درصد فراوانی بالای  هایی آنشد و 

 ییمطالعه و توانا زانیم ،یاجتماع های مهارت ،یمیکار ت گران،یمهارت ارتباط با د ،یزمان، رهبر تیریمدموردنظر شامل 

 . باشد می از هنجارها یدور

 زندگی فردی های مهارتورزشی، دانش آموزان،  های فعالیتورزش، کلمات‌کلیدی:‌
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‌مقدمه‌-1

عواطف  یاست که با هدف ارضا یو مفهوم شود می فیاهداف مختلف تعر یمنظم برا یبدن های فعالیت عنوان بهورزش 

. امروزه ورزش شود میو معاشرت انجام  یو ذهن یروان ،یجسم های تلاشاز  ای مجموعهادغام  ازجملهناخودآگاه انسان 

. در (2012)گال و همکاران،  شود می شتریآن در جامعه ب تیو اهم دهد می شیافزا ها انسان یخود را بر زندگ تأثیر تدریج به

ورزش بر  رایکنند. ز یخود ورزش م یو ذهن یجسم یها ییتوانا نیو همچن یشخص شرفتیپ یحال حاضر افراد برا

است  یتیشکل فعال نیمؤثرتر ن،یدارد. علاوه بر ا یدیشد تأثیرافراد جامعه  نیب یاجتماع یوندهایپ تیشدن و تقو یاجتماع

 کند یکمک م یو فرد یجنبه به تعادل روان نیآماده شوند و با ا یزندگ یبرا یروان ازنظرسازد تا  یکه افراد را قادر م

 نهیکه ما در هر زم شود می انیب یو رفتار یشناخت ،یکیزیف یها یستگیشا عنوان به مهارت. (2019)اسنیدن و اسکیریپا، 

 یها . مهارته داد و اصلاح کردآموخت، توسع یگروه ای یآن را به صورت فرد توان میو  میدار ازیبه آن ن یاز زندگ یا

و  هستند یروزمره ضرور یها و مشکلات زندگ با خواسته ییارویرو یبرا زیاند ن مورد بحث قرار گرفته اتیکه در ادب یزندگ

 نیهمچن«. محله موفق باشند ایمانند مدرسه، خانه  کنند یم یکه در آن زندگ یمختلف یها طیدر مح سازد یافراد را قادر م»

)وودز و  شود می انیو توسعه ب رییتغ ندیحفظ وجود خود به طور موثر در فرآ یافراد برا یلازم برا یها یستگیشا عنوان به

 .(2020بوتلر، 

سازد  یجوانان را قادر م ،یزندگ های مهارت را،یدارند. ز یزندگ های مهارتدر توسعه  یمدارس نقش فعال ،یهر جامعه ا در

 نیدر سن یزندگ های مهارتسازگار شوند. کسب  یمختلف زندگ طیکنند و با شرا تیریمد تیخود را با موفق یتا زندگ

و  یهدف، خودشناس نییتع ،یریادگی یبرا اشتیاق ،یسرگرم ،یاخلاق رمانند رفتا یاریتحت عوامل بس توان میمدرسه را 

و کار  یمشارکت، همکار ،زمان و مکان قیدرک دق ،یریپذ تیمسئول ،یشغل یزیاحساسات، برنامه ر تیریمد ،یاریخود

 یزندگ های مهارتداشتن انواع  نیبنابرا. (2019)سایدنتوپ و کریپلا،  کرد آوری جمعو احترام به تفاوت ها  یرهبر ،یمیت

 ریضرورت اجتناب ناپذ کی یزندگ رییو دائماً در حال تغ یرقابت طیدر شرا تیو موفق یسازگار یجوانان برانو جوانان و  یبرا

 .(2012)بولتین و همکاران،  است

 نیرا به خود جلب کرده است و مطالعات ارتباط ب یادیورزش توجه ز قیاز طر یزندگ های مهارت یریادگیدهه گذشته،  در

کرده  جادیرا ا یجانیهو کنترل هدف، ارتباطات  نییتع ،یها مانند رهبر و مشارکت در ورزش یزندگ های مهارت یریادگی

را بهبود  تیمشاهده شد که شخص یورزش یها تیدر فعال یحال، نقش مهم نیدر ع (.2012و همکاران،  ری)برگ است

 یشواهد. (2012)دیپادیلا و همکاران،  مثبت فرد را توسعه داد یو رفتارها دیرا بهبود بخش یو روان یسلامت جسم د،یبخش

زمان،  تیریها مانند حل مسئله، مد در ورزش تیموفق یبرا ازیمورد ن یها مهارت شتریب داد یوجود داشت که نشان م

)برگیر و  منتقل شود گرید یزندگ یها طیبه مح تواند یو شکست و عملکرد تحت فشار م تیمقابله با موفق ،یگذار هدف

 .(2012همکاران، 

 یروانشناس اتیمطالعات در ادب شتریب، شود می یبررس یزندگ های مهارتدر انتقال  یاجتماع ندگانیکه نقش نما همانطور

مشخص  نیهمچن. کنند متمرکز شده اند یانتقال استفاده م نیا قیتشو یکه آنها برا ییها یو استراتژ انیبر مرب یورزش

در  یو همسالان در ورزش نقش مهم نیوالد ان،یمانند مرب یدیکل ینقش اجتماع یبا الگوها آموزان دانششد که تعامل 

زمان را با دانش  نیشتریکه ب یو نگرش معلمان نیوالد دگاهیمرحله، د نیدر ا کند یم فایا یزندگ های مهارت یریادگی

 اریبس زیآنها هستند ن یزندگ های مهارتشناسند و مسئول رشد  یآنها را م یازهایشناسند، ن یگذرانند، آنها را م یآموزان م

 .(2019 پلا،یو کر دنتوپی)سا مهم است
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 یها که ممکن است با استفاده از راه ییها و برخورد با تعارض یاجتماع طیبا مح یعنوان سازگار که به یاجتماع یها مهارت

 افراد دارد یخانوادگ یمدرسه و زندگ ،یفرد نیبر ارتباطات سالم ب یا عمده تأثیر و شود یم فیمناسب رخ دهد، تعر یارتباط

 شود، یکودکان م ریکودک نسبت به سا یکه شامل رفتارها یاجتماع یها مهارت ن،یعلاوه بر ا(. 2019 پلا،یو کر دنتوپی)سا

رفتار  یبرا یگروه یو در نظر گرفتن هنجارها گرانیروابط خوب، احترام به حقوق و احساسات د یبرقرار ییمانند توانا

 ریو سا لیاز ترک تحص یریجلوگ یاسترس برا محافظعامل  کی عنوان به این شاخص را در بر می گیرد. راحت یاجتماع

 .(2012)بنی و همکاران،  شوند یمشکل ساز نشان داده م یرفتارها

در اعتماد  نیکند و همچن یم یو ورزش اراده انسان را قو یبدن تیسالم بودن است. ترب ،یفیک یانسان یرویبه ن دنیراه رس

کند تا  یکند و به افراد کمک م یم لیرا تسه یکار گروه ن،ینقش فعال دارد. علاوه بر ا تیشخص یریبه نفس و شکل گ

 یوجو که جست یه های، در دورهای ابتدایی، راهنمایی ومتوسطه . برای دانش آموزان در دورهرا توسعه دهند یهمبستگ

 قیو سالم از طر دیمف یا وهیجوانان به شنوجوانان و  یازهاین نیا تیبود، هدا دیشد یابی تیو هو یگروه اجتماع کیتعلق به 

پرورش نسل ها به ارزش  (.2012و همکاران،  ری)برگ کند یسالم کمک م یا جامعه جادیا ندیو ورزش به فرآ یبدن تیترب

 های مهارتخود و  یها ییعبارت است از باور فرد به توانا یزندگ های مهارت یاساس عاتموضو است.وابسته  یمل یها

 یو جوان یدر دوران کودک یزندگ های مهارترا نشان دهد. کسب  یمثبت ید بازتاب هاتوان میشدن در جامعه که  یاجتماع

 کند. یآماده م یگسالبزر یآنها را برا رایز دهد می تیاهم شیاز پ شیموضوع را ب نیورزش ا قیاز طر

‌ورزشی‌دانش‌آموزان‌های‌فعالیت‌-2

زن و مرد  یو ذهن یاجتماع ،یدر رشد جسم یو ورزش نقش مهم یبدن یها تیوجود دارد که فعال تیواقع نیتوافق بر سر ا

 ت،یجمع یاعضا ریبا سا سهیجنبه مهم در کاهش وزن و حفظ وزن است. در مقا کی یبدن تیثابت شده است که فعال. دارند

دانش آموزان به مطالعه نگرش  ازیرو ن نیندارند و از ا یکاف یآن آگاه دیو فوا یبدن یها تیآموزان نسبت به فعال دانش

 درصد از دانش 50تا  40ه است که گزارش شد (.2012و همکاران،  ری)برگ شود میجوان نسبت به آن احساس  ن ونوجوا

 انیتحرک در م یب یسبک زندگ کی. ستندین ریدرگ ازیمورد ن یبدن تیفعال زانیم رفعال هستند و د ریغ یبدن ازنظرآموزات 

ت یکرد که در آن عدم فعال فیتعر یحرکت ایعمل  کی عنوان به توان میتحرک را  یب یدانش آموزان وجود دارد. سبک زندگ

مصرف در  ای انیدر جر یبه انرژ کیحاصل از آن نزد یانرژ یخروج گر،یبه عبارت د ایغالب است،  یبدن تیبر فعال یکیزیف

معکوس  ای یریمناسب به منظور جلوگ یانرژبه تعادل  یابیدست یبرا یبدن تی. فعال(2023)لوسیر،  تحالت استراحت اس

 یحیوجود دارد که شامل امکانات تفر یبدن تیاز عوامل مرتبط با کاهش فعال یحال، تعداد نیاست. با ا یضرور یکردن چاق

 یبرا یاجتماع تیزمان مطالعه و عدم حما شیافزا زه،ینامناسب زمان، کمبود انگ تیرینامناسب، مد ی، آب و هوامدارسکم 

 .(2021)لوپز و همکاران،  شود یم یبدن یها تیفعال

به دست آوردن  یدارد. برا یفرد یبر سلامت و شاد یمثبت تأثیراست که  یتر عیوس فیط یعصر حاضر ورزش دارا در

 یبر رو ینظرسنج کی شود. جادیدر جامعه ا یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ یاثر کل کی دینگرش مثبت نسبت به ورزش، با

دارند، پس از  یبدن یها تینسبت به فعال یکه نگرش مثبت یکه نشان داد پسران و دختران شدانجام  یرستانیآموزان دب دانش

بهره مند  یبدن تیفعال یایکه از مزا یافراد شود می ینیب شیپ. مناسب هستند یجسم ازنظرخود فعال و  یمدرسه در زندگ

گزارش شده است که  نی. همچن(2019)مامیروا،  داشته باشند یبدن های فعالیتنسبت به  یشوند، نگرش مطلوب و مثبت یم

 رشیبه شدت مورد پذ یبدن های فعالیتها نگرش مثبت داشته باشند،  تیگونه فعال نیجامعه نسبت به ا یاعضا تیاگر اکثر

با توجه به  .شود میها و اثرات مثبت مرتبط با آن  تیفعال نیمنجر به رد ا یاما در مقابل نگرش منف رد،یگ یجامعه قرار م
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 ینگرش مثبت جهیو در نت دهد یآموزان توسعه م دانش نیرا در ب یذهن یها تیقابل یبدن یها تی( فعال2016) سیمک مور

 دهد یانجام شده است، نشان م رستانیآموزان دب دانش یبر رو راًیکه اخ ی. پژوهشکند یم جادیا ییها تیفعال نینسبت به چن

سطح  نیآنها در نوسان است. دانش آموزان ساکن در شهرها بالاتر ینسبت به مناطق مسکون آموزان نشکه سطوح نگرش دا

. و خوش فرم کنند بایبودند تا بدن خود را ز یبدن یها تیفعال ریشهرها درگ آموزان کلان . دانش(2012)ایتل،  نگرش را دارند

که ورزش نمی کنند برخوردارند. در نتیجه  هایی آنفردی بالاتری نسبت به  های مهارتنی که ورزش می کنند از دانش آموزا

ورزش  رایاست ز یدانش آموزان ضرور ی. ورزش روزانه براشود میدانش آموزان  یو روح یجسم یقوا تیورزش باعث تقو

بخش  دیکند. ورزش با یکمک م زیآنها ن یعاطف یکند، بلکه به بهبود آمادگ ینه تنها به سلامت دانش آموزان کمک م

 یند روتوان می یسالم بمانند، به راحت یو جسم یعاطف ازنظر وزاناگر دانش آم رایمدرسه باشد، ز یاز برنامه درس یعمده ا

 یدر ورزش ها دیو عزت نفس با یذهن یاریاعتماد به نفس، هوش شیافزا یخود تمرکز کنند. دانش آموزان برا یدرس ها

تلاش  ،ییصبر، شکسبا ،یمختلف مانند رهبر های مهارتبه آموزش  رایمدرسه شرکت کنند. ورزش در مدارس مهم است ز

 .کند یبه دانش آموزان کمک م یاجتماع های مهارتو  یگروه

‌آموزان‌زندگی‌در‌دانش‌های‌مهارت‌-3

به  یدگیرس زیکارآمد فرد و ن اریاست که به مقاومت بس ییها ییها و توانا از مهارت یشامل گروه یزندگ یها مهارت

سازگارانه و درست  طیتا در ارتباط با مح سازد یها فرد را قادر م مهارت نی. اکند یکمک م یزندگ یها یریو درگ ها تیموقع

و  گرانیبا د د،یآ یخود م قیمعناست که هرکس با مشکلات عم نیبه ا یکند. بهداشت روان جادیعمل کند و عزت نفس ا

. نشود ردطفلج نشود و توسط جامعه  یدرون ریو در برابر تعارضات اجتناب ناپذ (2012و همکاران،  ری)برگ خود سازش کند

و آنها  دهد میاشاره دارد که انسان در آن به آنها ارزش  یاز باارزش بودن و حوزه ا یعزت نفس به احساس شخص نیهمچن

است که  یزندگ های مهارتبهداشت ده مهارت شامل  یسازمان جهان فی. طبق تعر(2020)اریکسون،  درا دوست دار

 ییحل مسئله، توانا ییتوانا ،یریگ میتصم ییموثر، توانا اریبس یفرد نیروابط ب ییارتباط موثر، توانا های مهارتعبارتند از: 

 ییتوانا گران،یبا د یهمدرد یی، توانالفردی شام های مهارتهمچنین . یآگاه ییتوانا ،یتفکر انتقاد ییتوانا لاق،تفکر خ

 نیاست که همه ا نی. نکته مهم اباشد می مقابله با استرس ییو ...( و توانا یمقابله با احساسات )شکست، اضطراب، افسردگ

طرد  ،ییخطوط تنها ،یافسردگ ،اضطراب ندمان یها به فرد در کنترل مشکلات مهارت نیهستند. ا یابیتمهارت ها قابل دس

مشکلات  نیبه ا ی. مطالعات متعددکند یفقدان و شکست کمک م یفرد نیخشم، تعارض در روابط ب ،ییاعتنا یشدن، ب

در  یزندگ های مهارتدانش آموز نشان داد که آموزش  500متشکل از  ی، در نمونه ا(2012)رامشت و فرشاد. پرداخته است

در  یانتقال کارآمد نیمؤثر است. همچن یو اجتماع یدر کاهش مشکلات رفتار نیسلامت روان و جسم و همچن شیافزا

 ت،یو بس گانی. کوروجود دارد یزندگ یها آموزش مهارت و آموزان بر سلامت روان دانش یزندگ یها مهارت یها آموزش

نشان دادند که دادن  د،یشد یروان یها یماریافراد مبتلا به ب یبرا یاجتماع یها مهارت میبا عنوان تعم ی( در پژوهش2019)

 نی. اما اشود یم یروان دیشد یماریدر افراد مبتلا به ب یزندگ تیفیباعث بهبود عملکرد و رشد ک یا مقابله یها مهارت

 54را بر کاهش اضطراب امتحان در  یا مقابله یها مهارت یثربخشا ،(2012) هنگ .شود یمنتقل نم ییبه جا شرفتیپ

گونه  نینشان داد که ا جیآرامش، ...(، نتا یبه خود، همدل دیام هیقرار داد )خود گفتن مثبت، روح یآموز مورد بررس دانش

به طور  یزندگ های مهارتآموزش ( نشان داد که 2020) تیدر کاهش اضطراب دارند. مطالعه اسم یآموزش ها نقش مهم

و همکارانش نشان دادند  تیاسم دهی. در افراد آموزش ددهد میمصرف الکل و مواد مخدر را در جوانان کاهش  یقابل توجه

 امایماتسودا و اوچ نیدارد. همچن یمعنادار تأثیرجوانان  یو رهبر تیریمد یها ییبر توانا یزندگ های مهارتکه آموزش 
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و کاهش اختلالات  یریشگیزا باعث پ استرس تیبا موقع یمقابله ا های مهارتنشان دادند که دادن  یقیتحق( در 2021)

د توان میفردی در دانش آموزان  های مهارتدر نتیجه تقویت  .شود می از افراد یاریدر بس یروان تن یها یماریو ب یروان

آموزان را دو چندان می  رداختن به موضوع ورزش در دانشنقش مهمی در زندگی آنان داشته باشد و این موضوع اهمیت پ

 کند.

‌بررسی‌ادبیات‌نظری‌تحقیق‌-4

 یتر معمولاً استقامت خوب و سالم کنند یکه ورزش م یکسان که یطور به شود، یآموزان م سلامت دانش یباعث ارتقا ورزش

است که  یبدن های فعالیتتر و شادتر هستند. ورزش  نفس آموزان معمولاً فعال، با اعتماد به دانش نیدارند. ا گرانینسبت به د

حمله  ،یاضطراب، افسردگ ،یمزمن مانند چاق یماریب کیحفظ کند و از ابتلا به  راخود  یکند تا سلامت یبه انسان کمک م

د عضلات را توان میاز آن، ورزش  ریهستند. به غ یو کالر یقادر به سوزاندن چرب رایکند. ز یریجلوگ رهیو غ ابتید ،یقلب

در مدارس موجود است و  یزشور یها تیاز فعال یاریبدن کمک کند. در حال حاضر، بس یتوسعه دهد و به هماهنگ

 توانند یم ها تیفعال نیبه ا وستنیآموزان با پ . دانشوندندیبپ یورزش یها تیاز فعال یاریبه انواع بس توانند یآموزان م دانش

بدهد تا سالم بمانند  یفرصت اه به آن تواند یم نیرو، ا نیکنند. از ا تیتقو رهیال و غبخود را مانند فوتبال، بسکت یها مهارت

سیگریبور و  داشته باشند. طبق گفته یخوب ی، نظم و انضباط داشته باشند تا زندگدهند یو در کنترل آنچه انجام م

در روز  یبدن تیفعال قهیدق 60 دیاکه کودکان و نوجوانان ب اند کرده هیها توص یماریب کنترلجهت ، (2016)ایوستوتسر

در  ینگران مشکل چاق ندهیممکن است در آ ها دولترا دنبال کنند،  شنهادیپ نیآموزان بتوانند ا داشته باشند. اگر همه دانش

 جوانان نباشند.  انیم

 یها تیآموزان در فعال از مشارکت دانش تواند یو م کند یم جیآموزان ترو دانش یخوب را برا یها ورزش ارزش ن،یبر ا علاوه

را کاهش دهند و از زمان به طور موثر  یند خستگتوان می یورزش های فعالیتکند. دانش آموزان با انجام  یریجلوگ یمنف

مانند پرسه زدن، مواد  یبد های فعالیتدهند اوقات فراغت خود را با  یم حیترج وزاناستفاده کنند. متاسفانه امروزه دانش آم

از دانش آموزان دوست دارند وقت خود را در خانه به  یبرخ ،یکنند. به نوع یسپر رهیو غ یمخدر، مشکل الکل، خرابکار

ی خود مقاله  در( 2012راس ) سوناندیمیج. نندبگذرا ترییبوک، تو سیچت، ف ن،یآنلا لمیف یتماشا ،یا انهیرا یها یباز

و کمک به  یمثبت، احساسات توانمند تیبا دادن هو تواند یبا ساختار مناسب م یورزش یها تیکه فعال بیان کرده است

جوانان  انیرا در م تیتحت نظارت بزرگسالان، جرم و جنا یو خودمختار یکار گروه ،یرهبر یها جوانان در کسب مهارت

 یلیمقاطع تحص انیدانشجو یلیبر عملکرد تحص یمشارکت ورزش تأثیر( به بررسی 2012) و همکاران . ماضونکاهش دهد

دانشجویان را تا حد زیادی افزایش داده و  ی مطالعهد سطح توان میپرداخته و پی برده اند که ورزش برنامه ریزی شده  یعال

 یها مولفه(، 2012) و همکاران پوفیاوستا حد زیادی بهبود بخشد.  دانشگاهی های فعالیتپرداختن به  مدیریت زمان را در

بررسی کرده و به این نتیجه دست یافته اند که  انیدانشجو یبدن تیو ورزش دانشگاه بر فعال یمثبت مواجهه بر فرهنگ بدن

مثبتی به جای می  تأثیرویان بر وضعیت روحی و روانی آنان نیز لاوه بر بهبود وضعیت فیزیکی دانشجفرهنگ ورزش کرده ع

مرتبط با سلامت در  یزندگ تیفیبر ک یبدن تیورزش و فعال سطح تأثیر(، در مقاله ی خود 2012) و همکاران اسندنگذارد. 

دانش آموزان را بررس نمودند. بررسی انجام شده در سطح دانش آموزان مقطع متوسطه نشان داد که سطح مدیریت  انیم

یشتن داری در مواجهه با هنجارهای اجتماعی در بین دانش آموزان به شدت کاهش یافته است. زمان، هزینه، مطالعه و خو

در میان دانش آموزان  یزندگ های مهارتبر رشد  یمثبت مشارکت ورزش تأثیر( نیز به بررسی 2022) و همکاران کاردویر

در زندگی  یگروه کار، یرهبرات، ارتباط، زمان تیریمد های مهارتمتوسطه پرداخته و نتایج از تقریت  ی دورهمدارس 
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 تیو رضا یبر مشارکت ورزش ی کههای شاخص (، در تحقیق خود به بررسی2022) و آهنگ ویشخصی آنان خبر داده است. 

می گذارند پرداخت و نتایج حاصل نشان دهنده ی این است که مشارکت والدین،  تأثیردانش آموزان  نیدر ب یاز زندگ

آموزان به  را بر تمایل دانش تأثیرزمان مناسب و همچنین شرایط فضای ظاهری مدارس بیشترین تجهیزات ورزشی و 

دانش نگرش  یبررس( نیز به 2023) و همکاران کریچوورزشی در مدارس داشته اند. همچنین  های فعالیتپرداختن به 

 تأثیرورزشی  های فعالیتداده است که انجام  نشان موردنظرپرداختند. مقاله  یاز زندگ آنان تینسبت به ورزش و رضاآموزان 

 یها مهارت، یاجتماع یهامهارتی مانند رهبری، های شاخصمستقیمی بر رضایت دانش آموزان از زندگی آنان داشته و 

مندی در زندگی را برایشان به ارمغان آورده است. نتایج حاصل از بررسی ادبیات تحقیق نشان داده است که  هدفو  یعاطف

فردی  های مهارتورزشی در دانش آموزان همواره تاثیرات مثبتی را برای آنان به ارمغان آورده است. همچنین  های فعالیت

 های فعالیتفردی که انجام  های تمهاربه حاصل در بخش بعدی  ت نموده است. با توجه به نتایچدر آنان تقویبسیاری را 

فراوانی در ادبیات تحقیق مورد بررسی قرار گرفته و در  ازنظرورزشی برای دانش آموزان به ارمغان آرده است، پرداخته و 

 نهایی ارائه خواهد گردید. های شاخصنهایت 

‌ورزشی‌های‌یتفعالطریق‌آموزان‌از‌‌مهارت‌زندگی‌دانش‌تأثیرحوزه‌های‌تحت‌‌-5

آموزان به ارمغان می  شی در طول دوران مدرسه برای دانشورز های فعالیتکه در این بخش به بررسی مهارت ها فردی 

نفاهیم با موضوع  ازنظرمقاله بررسی شده در ادبیات تحقیق که بیشترین نزدیکی را  10آورد، پرداخته خواهد شد. تعداد 

 نشان داده شده اند. 1فراوانی شاخص ها مورد ارزیابی قرار گرفتند. نتایج در جدول  ازنظربررسی و  مقاله ی حاضر داشته اند

‌ورزشی‌در‌مدارس‌های‌فعالیتاز‌طریق‌‌شده‌کسبفردی‌‌های‌مهارتفراوانی‌:‌1جدول
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و  بوریگریس

 (2016)وستوتسریا
* *  * * * * * * * * 

راس  سوناندیمیج

(2012) 
*  * *   * * *   

و همکاران  ماضون

(2012) 
* * * * * *  *   * 

و همکاران  پوفیاوس

(2012) 
* * *    * * * *  

   * *    * * * *و همکاران  اسندن
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(2012) 

 هنگ 

(2012) 
*  *    * *    

 امایماتسودا و اوچ

(2021) 
* * * * * * * * * *  

و همکاران  کاردویر

(2022) 
* * * *  * * * *  * 

 و آهنگ وی

 (2022) 
* * * * *   *  *  

و همکاران  کریچو

(2023) 
* * * * *  * * * *  

‌%‌31%‌51%‌01%‌111%‌01%‌41%‌51%‌01%‌01%‌01%‌111درصد‌فراوانی

 

 در نظر گرفت. 1را همانند نمودار موردنظرهای  توان فراوانی به دست آمده برای شاخص همچنین می

 

 

‌در‌مدارس‌یورزش‌های‌فعالیت‌قیاز‌طر‌شده‌کسب‌یفرد‌های‌مهارت‌یفراوان:‌درصد‌1نمودار‌
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شاخص درصد  2پرکاربرد در مقالات منتشر شده در ادبیات تحقیق، تعداد  های شاخصنتایج حاصل نشان داد که از بین 

، یمیت کار، گرانیارتباط با د مهارت، یرهبر، زمان تیریمددرصد را به دست آورده اند که عبارتند از  50فراوانی بالای 

فردی حاصل از انجام  های مهارتدر نتیجه میتوان  از هنجارها یدور ییتواناو  مطالعه زانیم، یاجتماع های مهارت

 در نظر گرفت. 2ورزشی حین تحصیل را برای دانشجویان همانند نمودار  های فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌مدل‌نهایی‌تحقیق:‌2نمودار

‌نتیجه‌گیری‌-6

 یورزش های فعالیتآموزان که حاصل انجام   توسط دانش شده کسب یفرد های مهارتمرتبط به  های شاخصدر این تحقیق 

که  هایی آنشد و  یدر مقالات بررس یفراوان ازنظر موردنظر های شاخص. دیبوده است، استخراج گرد لشانیتحص ی دورهدر 

موردنظر شامل  های شاخصگنجانده شد.  قیتحق یینها لانتخاب و در مد اند کردهدرصد را کسب  50 یبالا یدرصد فراوان

از هنجارها  یدور ییو توانامطالعه  زانیم ،یاجتماع های مهارت ،یمیکار ت گران،یمهارت ارتباط با د ،یزمان، رهبر تیریمد

د علاوه بر دور کردن آنان از ناهنجاری توان میتحصیل دانش آموزان  ی دورهبوده اند. در نتیجه اهمیت دادن به ورزش در 

های جامعه تاثیرات مثبتی نیز بر عملکرد فردی آنان داشته باشد. در نتیجه ایجاد انگیزه و فراهم کردن محیط مناسب و 

هایی برای انجام مداوم  د سبب ایجاد انگیزهتوان میورزشی برای دانش آموزان  های فعالیتبرای انجام  تجهیزات کافی

مشارکت دانش  یبرا یخوب لید دلتوان می ورزشی نیز های فعالیتدر  نیمشارکت والدورزشی در آنان شود.  های فعالیت

 در مدارس یورزش یها تیفعال قیکسب شده از طر یفرد یمهارت ها
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سالم  یسالم سبک زندگ یو خوردن غذاها دنینکش گاریبا س نیدر مدرسه باشد. آنها همچن یورزش های فعالیتآموزان در 

کنند، به طور معمول  یشرکت م یبدن های فعالیت ایکه در ورزش  ینوجوانان ،(2012) یکنند. به گفته کرکالد یم جیرا ترو

کنند که در ورزش  قیکنند تا فرزندان خود را تشو فایا ینقش مهم دیبا نیمورد، والد نیکنند. در ا یمصرف م یکمتر گاریس

 دیی، تا(2019) و اورنلاس الیندیمورد توسط ا نی. اندسالم را توسعه ده یسبک زندگ یحال رفتارها نیشرکت کنند و در ع

نسبت به  یخوب قیبا کودک واکنش و تشو نیانسجام خانواده و ارتباط والد ن،یمشارکت والد دیگو یشده است که م

و با صرف زمان و  شود میعدم مشارکت در ورزش باعث بدتر شدن مشکلات  ن،یعلاوه بر افرزندان دارند.  یبدن های فعالیت

 ،یعموم یبا فراهم کردن امکانات در محله مانند سالن ورزش دیبا زیدولت ن ن،یمشکل را حل کرد. بنابرا توان می نهیهز

و  یورزش های فعالیتدر رشد و توسعه در  ره،یو غ یدوچرخه سوار ریمس نتون،یو بدم سیتن نیزم ،یحیپارک تفر ن،یزم

لذت  یند از دوستتوان میورزش، دانش آموزان  قیاز طردخالت کند.  ناستفاده هوشمندانه از اوقات فراغت کودکان و نوجوانا

کمک کنند،  گریکدیاحترام بگذارند، به  گرانیکه به د رندیبگ ادی توانند یآموزان م ببرند و احساس تعلق داشته باشند. دانش

 میت یاعضا نیب یقو یاجتماع وندیپ قیرا از طر یخوب یها و ارزش کنند قیهر گروه را تشو یفکر کنند، اعضا گریبه افراد د

 ،یورزش میت انیآنها، حام نی، بلکه والدشود می جادیدانش آموزان ا نینه تنها در ب یاجتماع وندیورزش، پ قی. از طراموزندیب

رابطه  نی. اشود می جادیا زیمشارکت دارند، ن یورزش یدر همکار میرمستقیغ ای میکه به طور مستق یمخاطبان و کسان

 کند.  تیتقو ریافراد درگ ریدانش آموزان و سا نیکرده و احساس تعلق را در ب تیرا تقو یماعاجت وندید پتوان می
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