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 بررسی تاثیر آموزش در میزان آگاهی نوجوانان نسبت به مواد مخدر
 

 علی خلیلی عباس آبادی

 کارشناسی ارشد مدیریت دولتی ، گرایش توسعه منابع انسانی، شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان مازندران

 

 

 

 چکیده

اعتیاد یکی از مهمترین چالش های اساسی جامعه ایران است که بی تردید آسیب های جبران ناپذیر و جدی را به ساختار 

تاثیر آموزش در میزان آگاهی نوجوانان نسبت به مواد مخدر می باشد. روش  اجتماع آورده است. هدف پژوهش حاضر  بررسی

دانش  60پژوهش نیمه تجربی بوده است و جامعه آماری شامل کلیه  دانش آموز دبیرستانی شهر ساری  بوده است که تعداد  

ره مواد اعتیاد آور سنجیده شد. آموز با روش تمونه گیری  تصادفی خوشه ای انتخاب شده ومیزان اطلاعات عمومی آنان دربا

سپس چهار جلسه آموزشی در مورد انواع مواد اعتیاد آور برگزار شده و مجدداً اطلاعات  عمومی آن ها بررسی شد. یافته هانشان 

و بعد از آموزش  7/28نبود. میانگین اطلاعات صحیح پسران قبل از آموزش  %50داد  میزان آگاهی صحیح گروه ها بیش از 

بود. نتایج نشان داد  میزان آگاهی صحیح  2/39و بعد از آموزش  29بود. میانگین اطلاعات صحیح دختران قبل از آموزش  8/37

نوجوانان در مورد انواع مواد اعتیاد آور پایین است که با آموزشی کوتاه مدت میتوان آگاهی های غلط آنها را کاهش و آگاهی 

 .های صحیح آنها را افزایش داد

 

 آموزش، نوجوانان ، مواد مخدرهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

م ی رد که تماکادعا  سوء مصرف مواد یکی از معضلات بهداشتی ، د رمـانی و اجتمـاعی جهان امروز بوده و به جرأت می توان 

نده تریاک ولید کنت گتر ینجوامع کـم و بیش  بـا آن درگیری دارنـد . کشور ایران نیز به دلیل همسایگی  بـا افغانستان که بزر

تیاد بی رود.  اع مار میشجهان اسـت و بـه د یگـر دلایل تاریخی و اجتما عی یکی، از قربانیان سـوء مـصرف مـواد در جهان به 

ی امعه که مد در جتردید آسیب های جبران ناپذیر و جدی را به ساختار اجتماع آورده است ، بخش وسیعی از نیرو های موجو

ش ود حتی بخردر می برد به سوی اهداف عالی موثر واقع شود به علت دامنگیر شدن افراد جامعه به اعتیاد هتواند برای پیش

سوء  یشگیری ازپا هدف قابل توجهی از نیرو های اجتماعی برای مقابله با این معضل از بین می روند. در طی دهه های گذشته ب

مل بر محیط های آموزشی تدوین شده است .این روش ها مشتمصرف مواد مخدر چندین روش آموزش روانی تربیتی در 

 %60خیر اشماری آموزش مهارت های اجتماعی خود کنترلی ،حل مساله و مهارت های مطالعه است. با توجه به اینکه طبق سر

ر است ورداصی برخسال سن دارند ، مساله اطلاع رسانی و آگاهی دادن به قشر نوجوان از اهمیت خا 25جمعیت کشورمان زیر 

 5/37غرور،  % 22مواد مصرف کرده اند دلیل آن کنجکاوی  1370سال در طول سال  15% جوانان زیر  19.بر اساس آمار 

ر سطح خاطب را دمشترین تبعیت از بزرگ ترها . از میان ابزارهای مختلف رسانه های همگانی، شبکه های رادیو و تلویزیونی، بی

و  ت)فتحیری این دو رسانه مهم در زندگی بشر نیز از اهمیت بالائی برخوردار اسجهان دارند و بالطبع تاثیرگذا

ناسی و جامعه ش (. مفهوم نگرش یـا طـرز تلقـی یکـی از مفـاهیمی اسـت کـه مـدت مدیـدی اسـت در علـوم1389همکاران،

ماع دیگر اج  روانـی تلقـی را آمـادگیروانشناسی از آن استفاده می کنند، اما همانند بسیاری از مفـاهیم اجتمـاعی طـرز 

ام ـرای انجـبـادگی کاملی حول تعریف آن وجود ندارد . مینارد میداند که عبارت از آمادگی درونی و یـا بطـور رسـمی، آم

ده ع توضـیح دهنـ( . نگرش ها به برخی شرایط ارجـاع داده مـی شـوند کـه در واق1378عمـل، بـه نحوی خاص است )بیرو، 

هستند و این فرض بطور  نگرشها تعیین کننده رفتارها . ـداوم رفتـار فـردی در مواجـه بـا مـسائل و شـرایط مختلـف هـستندت

 ولح آبادی اد) صاض منی دلالت بر این امر دارد که بـا تغییردادن نگرش های افراد، میتوان رفتارهای آن ها را تغییرد

 (.1391همکاران،

ثار آتند که گروه هایی که بیش از پیش در معرض خطر آسـیب دیـدن و آسـیب رسـاندن می باشند، معتادان هساز جمله 

مـاعی نظـر اجت جار ازویرانگر اعتیاد را سال ها به دوش مـی کـشند. اعتیـاد یـك پدیده چند بعدی، خطر آفرین و فعلی ناهن

یه م بـه نظره موسـومورد تهدید قرار می دهـد. براسـاس نظریـه ای کـاسـت کـه بـیش از پـیش، سلامت فردی و اجتماعی را 

ای هند. نگرش اداده  اقدام عقلانی است، به نقش نگرش ها در گرایش به اعتیاد توسط نوجوانان و جوانـان اهمیت قابل توجهی

 وار معـین ـك رفتـیو پیامـدهای شناختی اشاره ای بـه نتـایجی حاصـل از دو مولفـة باورها یا انتظارات در مورد نتایج 

وجـب شکل نـان مارزیـابی نتـایج رفتـاری هـستند. دیـده مـی شـود نگـرش هـا وهنجارهـای ذهنـی در نوجوانـان و جوا

 .(1399گیری نیات و مقاصد نسبت به مواد، سپس ارتکاب عمل و مـصرف مـوا د مـی شـوند)پورنجف و همکاران،

ری از اعتیاد عبارتند از؛ آگـاه نمـودن جامعـه از خطـرات و مضرات مواد مخدر، افزایش مهارت های مهمترین شیوه های پیشگی

زندگی ومهارت حل مسئله، هدفمندی زندگی و شناخت ارزش های فردی، اجتماعی و مذهبی، تقویت فعالیت های جایگزین 

مخدر . برنامه های پیشگیـری از مصرف مواد مخدر برای افـراد در معرض خطر و شناخت باورهای غلط مربوط به مصرف مواد 

و دخانیات در مدارس می تواند کمك اساسـی بـرای سـلامت نـسل بعدی باشد. در حال حاضراطلاعاتی از داخل و خار ج از 
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ند کشور در دست اسـت کـه نـشان میدهد مصرف مواد در بین قشر جوان رو به افزایش است، فعالیت های پیشگیرانه می توا

 .( 1398این قشر در معرض آسیب را از خطر برهاند )یحیی زاده، 

مداخله  تأثیر این تحقیـق بـا هـدف بررسـی میزان آگاهی و نگرش جوانان شهر ساری نسبت به مضرات مصرف مواد مخدر و

 ای آموزش بر افزایش آگـاهی و تغییرنگرش آنان صورت گرفته است.

 پژوهشروش 

ش ی پژوهامعهجدانشگاهی شهر ساری انجام گردید. باشدکه در مراکز پیشتحلیلی میی توصیفییك مطالعهپژوهش حاضر، 

ستفاده از روش تصادفی انفر با  60دانشگاهی ساری بوده اند. که تعداد آموز پسر و دختر مقطع پیششامل کلیه نوجوانان دانش

 چند مرحله ای به عنوان نمونه انتخاب شده اند.  

و  از آموزش ی روزانهدانشگاهی اول لیست مراکز پیشگیری در این پژوهش به این ترتیب اقدام گردید که در مرحلهت نمونهجه

های این ین کلاسبدانشگاهی دخترانه و پسرانه به طور تصادفی انتخاب و از پژوهش تهیه شد و سپس تعدادی از مراکز پیش

ه ت تمایل بدر صور هایی برای انجام پژوهش انتخاب شدند و کل افراد هر کلاسلاسمراکز، مجددا به روش تصادفی کلاس یا ک

خ درزمینه علل دقیقه ای به روش سخنرانی و پرسش و پاس 45جلسه4ها پاسخ دادند. آموزش در این پژوهش شاملنامهپرسش

ته محقق ساخ سشنامهلاعات شامل سه پراعتیاد و طبقه بندی مواد مخدر و علائم بالینی آن بوده است و   ابزار گردآوری اط

 بود.که عبارتند از:.

 ی بررسی اطلاعات دموگرافیك افرادنامهپرسش-الف

 وب و سیگار .مواد مخدر شامل تریاک، هروئین، حشیش، مشر 5ی اطلاعات عمومی در مورد نامهپرسش -ب

ریب ضایید شد. ی دانشگاه علوم پزشکی ساری تی پرستاری و مامایهاتوسط  اعضای هیئت علمی دانشکدهنامهروایی پرسش

 ها از طریق آلفای کرونباخ تعیین شد.نامهپایایی پرسش

ورد تجزیه و تحلیل م SPSSافزارها با استفاده از نرمها، دادهنامهآوری پرسشجهت تجزیه و تحلیل داده ها  پس از جمع

  آماری تی س و آزمونها از آزمون تحلیل واریانو برای تحلیل آنها از جداول توزیع فراوانی قرارگرفت. برای توصیف داده

 استفاده شده است
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 : مربوط به مقایسه میزان اطلاعات صحیح   قبل و بعد از آموزش1جدول 

 سطح معناداری آماره تی میانگین حداكثر حداقل مرحله متغیر گروه

  پسران

 

 اطلاعات

 صحیح

قبل 

 آموزش

18 45 56/28 25/5 00/0 

بعد 

 آموزش

15 51 56/37 

قبل  دختران

 آموزش

20 35 02/28 23/8 000/0 

بعد 

 آموزش

28 50 23/39 

 

ه دست آمده از جدول بوده است  همچنین با توجه به میانگین های ب /05با توجه به سطح معناداری به دست آمده که کمتر از 

چه در   د  آموزشمیزان اطلاعات صحیح افراد در م.رد مواد مخدر در قبل و بعفوق می توان گفت  اختلاف معناداری بین  

 گروه دختران و چه در گروه پسران وجود داشته است. 

موزش آست که ادر این پژوهش بر اساس داده های آماری به نتایج قابل قبولی دسترسی پیدا کردیم.تحقیقات نشان داده 

 .شته استایی دادر اگاه سازی خانواده ها و کاهش اعتیاد به مواد مخدر نقش بسز همگانی ویا آموزش از طریق رسانه ها

 دار نبودهحیح  برخورصآموزان از آگاهی دهد که بیش از نیمی از دانشآموزان نشان میی آگاهی دانشنتایج پژوهش در زمینه

مخوانی داشته ه  2011تایج پژوهش جیمنز،(.لذا ضرورت آموزش مطرح می گردد. این نتیجه با نP<001/0(. )1اند  )جدول 

 است . 

 گیریبحث و نتیجه

ای آگاهی یز دارنها بر اساس نتایج، سطح آگاهی در مورد مواد مخدر  در بیش از نیمی از واحدها خوب است و نیمی از آن

د شده، پژوهش یا دارد. درهمخوانی  های تحقیقات والیانی باشند. نتایج پژوهش حاضر با یافتهضعیف  مورد این مواد می

یج ن  نتامشخص شد سطح آگاهی اغلب نوجوانان از خطرات و عوارض سوءمصرف مواد مخدر  متوسط و یا خوب است.همچنی

واد رد مواد مان در موها دریافتند سطح آگاهی نوجوانو همکارانش همخوانی ندارد. آن های تحقیق گاماپژوهش حاضر با یافته

 ، در دو جنس تفاوتی ندارد.مخدر از لحاظ آماری

 25تا  15درصد از افراد  20های مناطق یك تا پنج تهران انجام داد، دریافت حدود شاپای که در کافیبارونی نیز در مطالعه

های ی برخی مواد مخدر روان گردان مانند اکستازی هستند. بر طبق پژوهشکنندهی مراجعه کننده به این اماکن، مصرفساله
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سال قرار  17تا  12سال و پس از آن در گروه سنی  25تا  18کنندگان اکستازی در جهان در گروه سنی شده اکثر مصرف انجام

 (.1398دارند )خوش طینت، 

مواد غیرمجاز  ی داروها وکنندهو همکاران که دریافتند همسالانی که خود مصرف نتایج پژوهش حاضر با مطالعات وانگ 

وءمصرف سی دامهاشوند و تاثیر گروه همسالان و دوستان در بروز و تار سوءمصرف در نوجوانان میهستند، موجب تقویت رف

 (. 1389تر از نقش خانواده و تاثیر والدین است، همخوانی دارند )پور موحد،مواد مهم

سط و خوب ر  متومخد های پژوهش نشان داد با وجود این که سطح آگاهی بیشتر از نیمی از  نوجوانان در مورد موادیافته

ین ا. بنا بر شده است ترین دلایل گرایش به مصرف اذکرها، عدم آگاهی فرد، یکی از مهماست، از دیدگاه بیش از نیمی از آن

ز ااستفاده  نماهنگ با های کوتاه، پوستر وهای مختلف تبلیغاتی مانند پیامهای غیررسمی به صورتشود که آموزشپیشنهاد می

جود وفاده از های مخصوص تبلیغات در سطح شهر و با استای نصب شده در اماکن عمومی و یا نصب در جایگاههتلویزیون

 هنرمندان و قهرمانان ملی و ورزشی در جهت افزایش آگاهی عمومی اجرا شود.

و  در ایمان ن و نقصای همسالان و دوستها، تشویق یا توصیهدر پژوهش حاضر، از دیدگاه اکثر نوجوانان نوع فرهنگ خانواده

ایی جهت هرنامهبشود که اعتقادات مذهبی به عنوان دلایل گرایش به مصرف اکستازی ذکر شده است بنا بر این پیشنهاد می

ها امهی این برنبرگزار وها در مورد اهمیت هویت فرهنگی و ملی و نقش مهم خانواده در این زمینه برگزار گردد آموزش خانواده

. ی صورت گیردنظران فرهنگگیری از صاحبور مستمر با بهرهژه تلویزیون( به طهای گروهی )به ویس و یا رسانهاز طریق مدار

 .رزش بودوهای ها و زنگآموزان به شرکت در پژوهش،تداخل با کلاسهای این پژوهش شامل عدم تمایل دانشمحدودیت

ان تگی و میزد وابسادآور شامل اثرات،عوارض،خطرات و نحوه ایجاآگاه سازی نوجوانان نسبت به ویژگی های انواع مواد اعتی

 موفقیت در ترک،باتوجه  به میزان پایین اطلاعات صحیح آنها ضروری است.

رجو ویژگی خط وجه بهتهمچنین با آموزش، عدم آگاهی هر دو گروه کاهش یافت اما اینکه آیا این تغییر نگرش در نوجوانان با 

ت مصون ایی جههست یا خیر نیاز به بررسی و پژوهش بیشتر داشته و ضرورت نیاز به آموزش مهارت بودن نوجوانان کافی ا

 سازی و مهارت مقاوت و نه گفتن در برابر انواع مواد در کنار آگاه سازی، احساس می شود.
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