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مواد  گرایش بهحل مساله اجتماعی با  رابطه بین خودکارآمدی و توانایی بررسی

 در دانشجویان دانشگاه آزاد واحد گرگانمخدر 
 

 مهدی ایزدی نیا

 کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت دانشگاه آزاد واحد ساری

 

 

 چکیده

یکی از چهار بحران بزرگ جهان مطرح است و جوانان در دوران دانشجویی به اعتیاد و گرایش به مصرف مواد مخدر به عنوان 

دلیل مشارکت بیشتری که در گروه همسالان خود دارند مستعد ارتکاب رفتارهای پرخطر از جمله مصرف مواد مخدر هستند. 

می باشد . جامعه گرایش به مواد مخدر بررسی رابطه بین خودکارآمدی و توانایی  حل مساله اجتماعی با  هدف پژوهش حاضر

بوده است که به روش نمونه گیری تصادفی و با استفاده از جدول  آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد شهر گرگان

نفر انتخاب شده اند. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بوده و جهت تجزیه و تحلیل داده  234کرجسی و مورگان تعداد 

مار توصیفی و استنباطی )شامل آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون( استفاده شده است. نتایج بیانگر وجود رابطه بین ها از آ

به عنوان عوامل محافظتی در کاهش گرایش به مصرف مخدر در مولفه های خودکارآمدی و توانایی حل مساله اجتماعی 

 .ش به مصرف مواد مخدر را در دانشجویان کاهش دادتوان گرایها میدانشجویان شناخته شده و با پرورش آن

 

 گرایش به مواد مخدرخودکارآمدی ، توانایی  حل مساله اجتماعی ، های کلیدی: واژه
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  مقدمه

 حمیـل مـیهـای سرسـام آوری به را جامعه جهـانی ت اد مخدر یکی از مشکلات اساسی جهان امروزی است که هزینهمساله مو

 اسر جهـان هکند. امروزه سوءمصرف مواد و پیامدهای ناخوشایند ناشـی از آن یکی از مهمترین مشکلات سلامت عمومی در سر

 (2008)دفتـــر مــــواد مخــــدر و جــــرم ســــازمان ملــــل متحــــد (. 1399رود)محمدی و همکاران،ب شـمار مـی 

ل جمعیت کدرصد  5میلیـون یـا  208ساله سراسـر جهـان ،  15- 64یت کنندگان مواد مخدر را در بین جمع شـــمار مصرف

ونی از و بین ایـن کننده مواد افی یـا درصـد جمعیت، مصرف 4 /0میلیون نفـر  16 5جهان برآورد نموده است از که این تعداد /

ر مصــرف شـده کشـور مـا شــما هـای ارائـه در میلیون نفرمصـرف کننـده هـروئین برآورد اند شده . برخی گـزارش 12افراد 

ـه بــه موععیــت رحـال بــا توجـهبه (. 2002انـد ) مکـری ،  به میلیون نفر اعلام کرده 8/1تا  3/3کننـدگان مـواد را نزدیك 

و امنیـت عمــومی  سـلامت جغرافیایی ایران و میزان زیاد عاچـاق مـواد، ایـن مسـاله اثـرات زیـان بـار و عابــل تــوجهی بــر 

 بنـابراین). 2003و نیکـولا ،  ـه برجـای گذاشـته اسـت ) هانـا جامع

ـالابردن ـك بـه بوکم کننـده هـای گسـترده جهـت شناسـایی بهتـر عوامـل ایجـاد جهت مقابله با این پدیده انجام پژوهش

 (.1399می رسد)اورکی،نظـر توانـایی افـراد بـرای مقابلـه بـا ایـن پدیـده ضـروری بـه

به  1،2009دانشجویان است )کسلر و آموزان دانش در افسردگی عبیل از های روانی اختلال شیوع از حاکی مطالعات ایران در

 مسأله توانایی حل . دارد دانشجویان دگی افسر روی بر اثر مستقیم روزمره مشکلات داد نشان ها بررسی (.1391نقل از بیانی،

یك  عنوان به توانایی این .داد عرار توجه ها مورد اختلال این کاهش در را آن تأثیر توان می که مهارتی است 2اجتماعی

 (.1391، به نقل از بیانی،3،2002است) بیگام شده شناخته  اضطرابی های اختلال و افسردگی در مهم میانجی

 برای مشکلات مؤثری حل راه کنند می تلاش گروه یا فرد  یك آن طی در که است 4رفتاری - شناختی فرایندی مسأله حل

 حل، راه . است آن به روشن دسترسی راه فاعد اما دارد هدفی فرد که آید می به وجود زمانی مسأله . دهند ارائه روزمره زندگی

 مسأله حل توانایی .دارد را آفرین خاص مشکل موععیت در کارگیری به عابلیت که است حل مسأله فرایند از ناشی پاسخ

 (.1391)بیانی، است مختلف های توانایی از مرکب و بعدی چند ای سازه بلکه نیست، واحد 5سازه اجتماعی یك

ی کلی ا معیارهاقایسه بدلیل تعامل دو سـویه بـین خـود کارآمـدی ادراك شـده و رفتار بیرونی، در م بهبندورا اعتقاد دارد 

 در).  2001بنـدورا ، پیشبینـی رفتـار فـراهم مـی آورد )نیرومندتری برای  نفـس ، خودکارآمـدی مـلاك  خودپنداره یا عزت

فزایش اب رفتـاری موجـ-انـد کـه آمـوزش هـای درمـانی شـناختی  تاییـد ایـن نظریـه، برخی از پژوهشگران نشان داده

ین مای و ) ها ستاهای درمانی یادشـده شرکت داشتند، شده  خودکارآمدی و پیشگیری از عود مجدد معتاد انی در که برنامه

 . ( 2003ل، 

 دانش نیز و آن کاهش روش و خشم عزت نفس و مفهوم با آشنایى دیگران، با ارتباط برعرارى نحوه در همه افراد خودشناسى،

 انجام را چگونه آن و دهند انجام باید را کارى چه بدانند که معنا بدین .کند تبدیل می بالفعل توانایى به زمینه این در آنها را

                                                           
1 - Kessler 

2 - Social problem solving 
3 - Biggam  
4 -Cognitive–behavioral 
5 - Construct 
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 طی درو 6خودکارآمدی حواره های طر که معتقد است پیاژه  رد. دهندکه این خود بخشی از مفهوم خودکارآمدی را در بر میگی

ه  انگیز واسطه ی به خودکارآمدی .شکل می گیرند می دهد، رخ غنی های محیط در شماری که بی ی های نساز برو و نسازی

طبیعت  .یابد دست خود کارآمدی به باورهای و کند تلاش محیط در خودانگیختهطور  به فرد که شود می موجب ی درونی

آشکار  متفاوت و متنوع مراحل در را مختلف تحول ظرفیت های تا داردمی  وا و جوش جنب به را فرد نامرئی معلمی همچون

 (.1380 درآمدی، شریفی از نقل به )روسو، سازد

نفس  های عزت از همبسته تفاوت دارند از اما، آنجایی که خودکارآمـدی یکـی نفس و خودکارآمدی با یکدیگر عزتاگر چه 

 های مؤلفه مهمترین از یکی  خودکارآمدی . توان استنباط کرد که این سازه بـا نیز سوءمصـرف مـواد مرتبط باشد است ، می

 - خودکارآمدی ی سازه (.7،2002)سیندر گیرد می مثبت جای روانشناسی حیطه در و است یافتگی سازش و کسب موفقیت

دیگر  نوع این، بر علاوه .دارد اشاره خاص شرایط تکالیف در انجام توانایی بر مبنی فرد اعتقادات به -توانم می اینکه من به باور

بر  خودکارآمدی ی نظریه (.2002، )مادوکز  دارد اشاره خود های عابلیت و  توانمندی مورد در فرد کلی باور به خودکارآمدی،

 ترین عامل مهم و دارد آنها اعمال بر مطلوبی اثرات و استعدادهایشان ها توانایی مورد در افراد باور که است مبتنی فرض این

ی  نحوه و است مؤثر اهداف پیگیری و پشتکار و تلاش انتخاب رفتار، بر خودکارآمدی، (.1997)بندورا، است رفتار کننده تعیین

روانشناختی،  ازگاری س در مهمی نقش خودکارآمدی ی بندورا، نظریه طبق .کند می تعیین را ها چالش و موانع با مواجهه

 . دارد مشاوره و رهنمون خود تغییر رفتار راهبردهای نیز و جسمانی سلامت روانی، مشکلات

ش به مصرف گرایا ببا توجه به مطالب فوق، این پژوهش درصدد بررسی رابطه بین خودکارآمدی و توانایی حل مساله اجتماعی 

یایی وزه جغرافر این حدهمچنین این پژوهش برای اولین بار  در  دانشجویان دانشگاه آزاد شهر  گرگان برآمده است. مواد مخدر

 انجام می پذیرد.

 

 روش پژوهش

یرنده هش در برگاری پژوحاضر ، از نظر هدف ، کاربردی ، و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات، میدانی می باشد . جامعه آمتحقیق 

باشد از طریق  نفر می 5000کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد واحد گرگان می باشد. باتوجه به اینکه تعدد دانشجویان بیشتر از 

 نفر به دست آمده است. 234جدول کرجسی و مورگان تعداد نمونه 

یافت رای درجهت جمع آوری اطلاعات در خصوص موضوع مورد تحقیق و آزمون فرضیه از روش میدانی استفاده شده است. ب

 رود استفاده شده است.اطّلاعات از جامعه مورد نظر از پرسشنامه که روش مستقیم برای تحقیق به شمار می

ندارد حل مساله و پرسشنامه استا گرایش به اعتیاد وید و بوچرنامه استاندارد پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر، پرسش

های اسبه شاخصها و محگذاری پرسشنامهپس از نمرهجهت تجزیه و تحلیل داده ها،  اجتماعی دروزیلا استفاده شده است.

تری و ناپارامتری های آماری پارامهای آماری پژوهش از آزمون توصیفی، برای پاسخگویی به فرضیات تحقیق و آزمون فرضیه

یرسون( )همبستگی پاستنباطیکنیم.  در آمار استنباطی این تحقیق، برای پاسخگویی به فرضیات تحقیق از آزمون استفاده می

 استفاده شده است. 

 

                                                           
6 - Self-efficacy 

7 - Snyder 
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 یافته ها

گرایش به مصرف مواد مخدر:  خلاصه تحلیل آماری مربوط به بررسی رابطه خودکارآمدی و  1جدول     

 فرضیه
 خودکارآمدی جدول ضریب همبستگی پیرسون

 

به مصرف  گرایش

 مواد مخدر

تمایل به بررسی رابطه بین خودکارآمدی و 

 مصرف مواد مخدر

 خودکارآمدی

 

 -237 1 همبستگی پیرسون

034/0  سطح معناداری  

 234 234 تعداد نمونه

گرایش به مصرف 

 مواد مخدر

 1 *-237 همبستگی پیرسون

034/0 سطح معناداری   

 234 234 تعداد نمونه

بررسی رابطه بین توانایی حل مساله 

تمایل به مصرف مواد مخدراجتماعی و    

گرایش به مصرف 

 مواد مخدر

 -212 1 همبستگی پیرسون

049/0  سطح معناداری  

 234 234 تعداد نمونه

 1 -212 همبستگی پیرسون توانایی حل مساله

معناداریسطح   049/0   

 234 234 تعداد نمونه

بررسی رابطه بین خودکارآمدی و توانایی 

 حل مساله اجتماعی

 خودکارآمدی

  

 287 1 همبستگی پیرسون

024/0  سطح معناداری  

 234 234 تعداد نمونه

 1 287 همبستگی پیرسون حل مساله

024/0 سطح معناداری   

 234 234 تعداد نمونه

   

وده است و با ب -287و  234و   237، ه هابا توجه به جدول مقدار عددی به دست آمده برای میزان همبستگی تك تك مولف

رهای خودکارآمدی و بوده است، بیانگر وجود رابطه بین متغی 05/0توجه به اینکه سطح معناداری برای این آزمون کمتر از 

ی ولفه هامو   تمایل به مصرف مواد مخدرایی حل مساله اجتماعی و  و مولفه های  توانتمایل به مصرف مواد مخدر 

 باشد . خودکارآمدی و توانایی حل مساله اجتماعی می

 گیرینتیجه

در  دانشجویان دانشگاه  تمایل به مصرف مواد مخدردر بررسی فرضیه اول تحقیق به این نتیجه رسیدیم بین خودکارآمدی و  

 این وضعیت بهبود راستای در مناسبی آموزشی مداخلات شود آزاد شهر گرگان رابطه منفی و معنادار وجود دارد. پیشنهاد می
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برنامه  انجام و آموزی دانش مشاوره مرکز سازی فعال در این راستا با. صورت گیرد باشد می پرخطر رفتارهای ساز زمینه که

 می روانی آموزش بهداشت مستمر و منظم های برنامه اجرای و شناختی مشاوره روان خدمات ارایه منظور به جامع یهای ریز

 .برداشت مفید گام های آموزان روانی دانش سلامت ارتقاء جهت در توان

در   خـدرمـواد متمایـل بـه مصـرف در بررسی فرضیه دوم تحقیق به این نتیجه رسیدیم  بین توانایی حـل مسـاله اجتمـاعی و  

ای کارگاههـ ری برگـزابنـابراین پیشـنهاد مـی شـود بـا دانشجویان دانشگاه آزاد شهر گرگان  رابطه منفی و معنادار وجود دارد. 

توانـایی رشـد  وآموزش داده شود تا زمینه افزایش  رشته ها و مقاطع،  کلیهدررایگان  بصورت آموزش دانشجویانآموزشی برای 

 اهم شود.حل مساله اجتماعی فر

ه ان دانشگاانشجویدر بررسی فرضیه سوم تحقیق به این نتیجه رسیدیم بین خودکارآمدی و توانایی حل مساله اجتماعی در  د

 و روانی های سیبآ از بسیاری که، است این مسأله حل رویکرد آزاد شهر گرگان رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. مبنای

 مقابله رفتارهای در نقص .هستند غیرمؤثر ای مقابله رفتارهای از استفاده یا مؤثر ای مقابله رفتارهایفقدان  از ناشی اجتماعی،

 پژوهش .است دیفر بین و شناختی رفتاری، هیجانی، نامطلوب عوارض وتمایل به مصرف مواد مخدر  و ناسازگاری ای سرمنشأ

 بزرگسالی و جوانینو کودکی، اجتماعی در و روانی های آسیب با مسألهی اجتماعی، حل در نقص که اند داده نشان زیادی های

 .است همراه

ارد افـراد بـا کـه ادعـا د( 1386نتایج پژوهش مسـعودنیا )در تبیین یافته های پژوهش حاضر می توان گفت که این نتایجئ با  

 اضر نشـان دادحست. همینطور پژوهش کنند، هماهنگ نی سطوح کارآمدی بالا از مقابله اجتنـابی و هیجانی بیشتر استفاده می

بـه  سـتند( بـا میـلههای مقابلـه ای، مقابلـه هیجـانی و اجتنـابی )کـه هـر دو راهبردهـایی غیـر انطبــاعی  کـه از بین سبك

انــا ؛ ه(1996یرکی )؛ ویلز و ه(1376. این یافته با یافتـه هـای پژوهشـگرانی مانند هژیر ) دمصرف مواد مخدر رابطه مثبت دار

 .هماهنـگ اسـت( 1387بخشـی پـور رو دسـری و همکـاران )( 2003و نیکـولا )

 . جـود داردوبه مصرف مـواد رابطـه منفـی و معنـاداری  و کششیافته دیگر این پژوهش آشـکار ساخت که بین خودکارآمدی 

بـه  ر بودند، میلخودکارآمـدی بالاتری برخوردادهد کـه هـر چـه آزمـودنی هـای ایـن پـژوهش از سـطوح  این یافته نشان می

عا( بل  1999دورا )اجتماعی بان این نتیجه در پرتو نظریه شناختی . مصرف مواد مخدر یا آمـادگی اعتیادآنهـا کاسـته مـی شـد

ص نه هـای خامیهای شخصی در ز تبیین است. بدین ترتیب اگـر خودکارآمدی را باور افراد در چگونگی استفاده مؤثر ازمهارت

دلیل  ه مواد مخدر بهب، درافراد وابسته  )2005ها یـا انجـام کـاری درشـرایط خـاص بـدانیم ) کـار ،  مثل پیشگیری از بیماری

ـر ـود در برابـخـتجارب عمدتا منفی در زندگی و شکسـت در پر هیـز از مواد، باورهای نادرسـتی از توانــایی ومهــارت هــای 

یــن مسـاله ابـرای مصرف مواد شکل گرفته که در نهایت به خودکارآمدی ضعیف در ها آن مـی انجامـد . فشـارهای محیطـی 

ا مصـرف مـواد ر ای انطباعی )مصرف مـواد خـود یـك مهـارت غیـر انطباعی است( میل به های مقابله به همراه نداشتن مهارت

ین پـژوهش در اهای  انگیزد. درمجموع یافته احساس ضعف برمی های منفـی ناشـی از این در این افراد برای کاستن از هیجان

ـی بین پیشوامـلها نشان داد که سبك مقابله هیجانی، خشم و خودکارآمدی جزء مهمتـرین ع انطبـاق بـا نتـایج سـایر پژوهش

بیشـترین  کارآمـدیکننـده گـرایش بـه مصـرف مـواد مخـدر محسـوب مـیشـوند. از طرفـی از بـین متغییرهای یادشـده خود

ی های چیرگـ بهواسطه تجر را برگرایش به مصـرف مـواد مخـدر داشـته است. بخش عابل توجهی از خودکارآمدی افراد به یرتأث

 (.2005دست آمده از الگو یا مشاهده و ترغیب های اجتمـاعی حاصـل مـی شـود ) کـار ،  یا تجربـه هـای به
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 پیشنهادها

مواد  ن به مصرفایش جواناآگاهی از عوامل موثر بر گربرگزاری کارگاه ها و جلسات مشاوره رایگان برای عموم مردم در مورد -1

  رنامه هایب در بو عوامل موثر بر آن و راهکارهای مقابله با ان .همچنین استفاده از مشاوران و روانشناسان مجر مخدر

 تلویزیونی و رسانه های همگانی . 

را  ،های موجود در کارمانوجود کاستی علیرغمدوستانی که  انتخاب ی از راهکارها حمایت اجتماعی است و اینکهکی-2

 .کنند مانتأیید

ر خود را د جربه هایتیکی دیگر از راهکارها حمایت اطلاعاتی است دوستانی داشته باشیم که به ما اطلاعات بدهند و یا -3

 .اختیار ما عرار دهند

توانیم خیلی از است. با ایجاد نگرش مثبت در خود نیز می انطباقهای مقابله با فشار به وجود آوردن ر از راهیکی دیگ-4

  . رویدادها را انگ فشار نزنیم

ه ب ای درمانیه نه و برنامهآموزشـی مناسـب در مداخلـه هـای پیشگیراتـوان بـا آمـاده سـازی و اجـرای برنامـه هـای   می -5

ن رمانجویـاـا در دهای و نهایتاً مدیریت مؤثر هیجـان  واسطه ارتقاء سطح متغیرهـای خودکارآمـدی ، مهـارت هـای مقابله

 . هایی را فراهم ساخت وابسـته بـه مـواد مخـدر موجبـات اثربخشی بیشتر چنین برنامه

 

 

 

 مراجعابع و من

ـرف مرکـز . بررسی الگوی مقابله با استرس در معتادان خود مع (1378براهیمی، احمد؛ موسوی، غلامرضا ) ا .1

ری نگره سراسرمین کتحقیقات و پیشگیری اعتیاد در اصفهان و مقایسه با گروه کنتـرل . مقاله ارائـه شـده در چهـا

  .استرس دانشگاه علوم پزشکی ایران

-TR-IV) )متن تجدیدنظر شده راهنمای تشخیص و آماری اختلالهـای روانی . 1384(انجمن روانپزشکی امریکا )  .2

DSM ( 2000ترجمه نیکخو، محمدرضا و آوادیس یانس، هامایاك.تاریخ انتشـار بـه زبـان اصلی)  ،انتشارات سخن .

 .دوم  چاپ 

افراد عادی.  وویی بین بیماران مبـتلا بـه فشـار خـون . مقایسه خشم و سخت ر (1381ایزکیان، ساره شعبان )  .3

 .پایاننامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده . دانشگاه تربیت معلم

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D9%82&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D9%82&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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