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 یازهاین با یانسجام یخودشناس نیب رابطه در خود بهشفقت   ای واسطه نقش

 انیدانشجو در شناختی روان نیادیبن
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 چکیده

 نیادیبن یازهاین با یانسجام یخودشناس نیب رابطه در خود به یمهرورز ای واسطه نقش  تعیین هدف با پژوهش نیا
 یابی مدل روش بر یمبتن یهمبستگ های پژوهش نوع از و یفیتوص پژوهش روش. شد انجام انیدانشجو در شناختی روان

 سال درلردگان  واحدشهرکرد  نور امیپ دانشگاه دانشجو 3000 یتمام را پژوهش یآمار جامعه. بود یساختار معادلات
 بیضر صیتخص و شده مشاهده یرهایمتغ تعداد به توجه با نمونه حجم نییتع یبرا. دادند لیتشک 1401-1402 یلیتحص
 روش به نمونه حجم عنوان به نفر 300 ناقص های پرسشنامه وجود احتمال احتساب با و ،(مدل در شده مشاهده ریمتغ 9) 30

 پرسشنامه ،(2008) همکاران و یقربان شفقت به خود اسیمق از پژوهش های مؤلفه سنجش جهت. دیگرد انتخاب در دسترس
 استفاده( 2011) همکاران و سیر خود به یمهرورز پرسشنامه و( 2000) همکاران و ایلاگارد از شناختی روان یادیبن یازهاین

 نشان پژوهش های یافته. شد انجام ونیرگرس معادلات بر یمبتن یساختار معادلات روش با ها داده لیتحل و هیتجز. است شده
 مهرورزی و شناختی روان بنیادین نیازهای مسیر مثبت، انسجامی خودشناسی و شناختی روان بنیادین نیازهای مسیر که دادند

 که داد نشان آمده دست به جینتا(. P≤0.01) است مثبت زین انسجامی خودشناسی و خود به مهرورزی مسیر و مثبت خود به
 ای نییتب بیضر یدارا غیرمستقیم و میمستق صورت به خود به یمهرورز یانجیم با شناختی روان نیادیبن یازهاین یرهایمتغ

 تأثیر با شناختی روان نیادیبن یازهاین بهبود که یمعن نیا به. هستند یانسجام یخودشناس ریمتغ از یدرصد 39/0 بینی پیش
 . شود می یانسجام یخودشناس بهبود موجب خود به یمهرورز بر

 انیدانشجو ،شناختی روان نیادیبن یازهاین ،یانسجام یخودشناس خود، به یمهرورز: های کلیدیواژه
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 مقدمه

به خود  بخشیدن منظور نظم ظرفیت فهم تجارب درونی به شــکلی زمانمند و سازمان یافته، بهدر واقع به  1خودشناسی انسجامی

زمان طول شــی ســازگارانه برای فهم تجارب خود در لات(. به نوعی خودشناسی انسجامی 2012، 2و همکاران قربانی) اشــاره دارد

را شامل و توان تمایز و تحلیل محتوای تجارب  شناختی روانت لانوعی آگاهی از حا که به برای دستیابی به نتایج مطلوب است

، مسئولیت پردازش شناختی در مــورد خود و رویدادهای گذشــته را به عهده (. این مفهوم2019 ،3)ویسکوویچ و همکاران شود می

به فــرد  (. خودشناسی انسجامی2022 ،4)ژو و همکاران بخشــد ها و صفــات خود را در ترکیبی معنادار وحدت می دارد و تجربه

 ها را برای ترین فعالیت را سازمان دهد و مناسب های خود، افکار و احساسات طه درک توانمندیواســ دهد که به این امکان را می

لامت روان به شمار یکی از پیامدهای ســ عنوان به( و بنابراین 2023 ،2راپرت) رســیدن به نتایج مطلوب، شناسایی و انتخاب کند

تحت  را گرانــه در قالب ساختار شخصیتی، فرایندهای خودتنظیم خودشناســی انسجامی(. 2022 ،6و همکاران اشنیدیرمی آید )

به تمرین کنترل  مفهومی است که 7دهی خودنظم(. در واقع خود تنظیم گری یا 2017ولیخانی و گــودرزی، ) دهد قرار می تأثیر

 (. 2013، 9)وسنر و اشنایدر شود میبه سطحی متعادل تعریف منظور بازگرداندن خود  ، به8بر خود

 شناختی روانبر مبنای شناختی این متغیرها تاکید دارد و به نحوی که نیازهای  خودو درک از  شناختی روانعوامل رابطه مستقیم 

 در بیان اصول 11سرلاگ(. 2023، 10یونگ و یونگ نینگ؛ 1392و همکاران،  صالح میرحسینیتقدمی اولیه را شامل خواهد بود )

می داند  13شناختی رواننیازهای بنیادین  یه به اصلاحتمام رفتارهای انسان را پنج نیاز بنیادین  نیروی محرک 12تئوری انتخاب

؛ بشرپور و میری، 2013و همکاران،  12)دوبا این نیازها را سر منشا انتخاب ها و برانگیزاننده فرد است (.2020 ،14)آنتونس و همکاران

که در راس خود نظم دهی و  است از متغیرهای مرتبط به حوزه سلامت رواندر واقع یکی  شناختی روان. نیازهای بنیادین (2018

یا به خاطر انگیزش درونی و یا به  در این راستا ها د که انسانندار اذعان می( 2011) 17سی و رایاندقرار دارد و  16خود تعیین گری

قه درونی و انگیزش بیرونی به انجام لالذت یا عخاطر انگیزش بیرونی برانگیخته می شوند. انگیزش درونی به انجام عمل به خاطر 

بر اساس این دیدگاه انگیزش درونی در پی ارضای سه  (.2020 ،18)ورتلر و همکاران شود میعمل به خاطر پیامدهای بیرونی گفته 

نیازهای (. 2019 ،22کولی و همکاران) شود میبا دیگران ایجاد  21و ارتباط 20، شایستگی19نیاز روانی بنیادین شامل خودمختاری

و برای رشد و توسعه فردی و اجتماعی انسان ضروری هستند و بر انواع رفتار های  بوده فطری، همگانی شناختی روانبنیادین 

احساس آرامش، کاهش اضطراب، خودمهارگری، بهبود  در صورت ارضای این نیازها(. 2019، 23روی و لی می گذارند ) تأثیرانطباقی 

ارتقای وضعیت سلامت  شناختی روان( و ارضای نیازهای بنیادین 2016، 24)دیهان و همکاران شود می حاصلعملکرد و ثبات رفتاری 

                                                           
1 Integrative Self-knowledge 
2 Cunningham & Watson 
3 Viskovich, et al 
4 Zhou, et al 
5 Rupert 
6 Schneider, et al 
7 Self-Regulation 
8 Self-Control  
9 Woessner & Schneider 
10 . Yun & Yongning 
11 Glasser 
12 Choice Theory 
13 Fundamental Psychological Needs 
14 Antunes, et al 
15 Duba 
16 Self-determination 
17 Deci & Ryan 
18 Wörtler, et al 
19 Autonomy 
20 Competence 
21 Relatedness 
22 Collie, et al 
23 Reeve & Lee 
24 DeHaan, et al 
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از طریق  و ارتباط (. همچنین ارضای سه نیاز اساسی خودمختاری، احساس شایستگی2018، 1را به همراه دارد )فیلک و نیکولینی

(. بر این 2022، 2تویاما و همکارانارتباطات موثرتر میان افراد گردد )محیطی حمایت کننده می تواند موجب رفتارهای سالم تر و 

 (.2020، 3مورانو و همکاران)دارد  تأثیراساس ارضای نیازهای بنیادین بر رفتارها، خودمهارگری و احساسات مرتبط با مهرورزی افراد 

ترک ) است و درک رنج خود و دیگران از رنج دیگران قرار گرفتن تأثیرو تحت  و دیگران به خود کردن مهربانیبه معنای  4مهرورزی

در  خود و دیگرانشامل صفات مهربانی، قضاوت منصفانه و احساسات به هم پیوسته و همچنین کمک به  (، که خود2020، 2و والر

با نیازهای  7خود (. از طرفی مهرورزی به2010، 6و مک گی نفمی باشد )ت لابا مشک در مواجهیافتن امید و معنا دادن به زندگی 

(. در واقع مهرورزی یکی از ویژگی های انسان 2023، 8نف)و خودشناسی انسجامی به نوعی در ارتباط است  شناختی روانبنیادین 

( و هم با دادن 2022، 9نابسامانی های زندگی او عمل کند )اگان و همکارانمرهمی بر غم ها و  عنوان بهمی باشد که هم می تواند 

؛ 2019، 10فراری و همکاران)درونی موجب شود که در برابر ناملایمات زندگی آگاهانه تر و مقتدرانه تر ایفای نقش کند  انگیزه های

(. علت این امر این است که چون مهرورزی شامل محبت به خود و دیگران می باشد؛ در حوزه فردی به 2022، 11دادسون و هنگ

 شود میکنار خود می ایستد و ضعف های خود را با کمال هوشیاری و ملاطفت پذیرا  جای آنکه خود را محاکمه و یا قضاوت کند در

 (. این موضوع را درک می کند که ضعف داشتن جز جداناشدنی در میان همه موجودات و از جمله انسان است2019، 12گرمر و نف)

، 13موریس و اوتگار)ر از خود تعامل می کند و به جای کشیدن دیواری دور خود و اغراق در نقص هایش با آنها همچون بخشی دیگ

گرفتن و واکنش احساسی از تجربیات گذشته رفتاری متعادل و آگاهانه را اتخاذ می کند که از آنچه  تأثیر(. در نهایت به جای 2020

 (.2022، 12نف و گرمر؛ 2018، 14می باید درس می گیرد و پیوسته در رشد و شکوفایی به خود کمک می کند )فوچی

( نشان داد که چون مهرورزی در ارتباطات فرد با دیگران و حس رضایت و شایستگی آنها )که از 1399در همین راستا خدمتی )

هستند( نقش دارد می تواند نقش مهمی را در تعدیل پرخاشگری و رفتارهای نابه هنجار ایفا کند. در  شناختی رواننیازهای بنیادین 

خودشناسی، مفاهیم خودشناسی انسجامی با ( نشان می دهد که 1398رده و همکاران )پژوهش دیگر به نقل از مرادی کلا

دارد و بین خودشناسی انسجامی با استرس مثبت و خودمهارگری ارتباط  شناختی روانانعطاف پذیری ، خودآگاهی و ذهن آگاهی

دریافت که ( 1399فرد ) یو طاهر یامرثیک .بین فردی ارتباط منفی وجود داردفردی و ت لامشک ها هیجانی، یآشفتگ ادراک شده،

( نشان داده اند 2021و همکاران ) 16لی تفاوت وجود دارد. شفقت به خود، حس انسجام و تفکر مثبت در دانش آموزانبین 

با  رابطه معناداری شناختی روان(، دریافته اند که ارضای نیازهای 2022مهرورزی در درک از خود موثر می باشد. لئو و همکاران )

 یعنی) یاساس شناختی روان یازهاین( نشان داده اند 2019) 17انگیزه های تعیین شده خودشناسی در افراد دارد. تالجارد و سوننبرگ

یکی از علل اهمیت نیازهای بنیادین  دارند. تأثیرگری در خودشناسی  نییخود تع زهیانگ درو ارتباط(  یخودمختار ،یستگیشا

در مرحله ابتدایی تغییر بینش و رفتار با خود شخص است و در مرحله بالاتر تغییر رفتار با دیگران و زندگی اجتماعی  شناختی روان

ام گرفته است ی که بر روی دانشجویان انجهای پژوهشاوست. بنابراین می بایست به ابعاد وسیع تر این تاثیرگذاری نیز دقت نمود. 

نشان می دهد مشکلاتی مانند: افسردگی، خشم، اضطراب، حس ناکافی بودن در میان آنها رو به افزایش است. توجه به حوزه سلامت 

                                                           
1 Filak & Nicolini 
2 Toyama, et al 
3 Morano, et al 
4 Compassion 
5 Turk & Waller 
6 Neff, McGehee 
7 Self-Compassion 
8 Neff 
9 Egan, et al 
10 Ferrari, et al 
11 . Dodso & Heng 
12 Germer, Neff 
13 Muris & Otgaar 
14 Fuochi 
15 Neff & Germer 
16 Lee 
17 Taljaard, Sonnenberg 
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با توجه به مطالب ارایه شده و  چشم گیری که روی آینده ی یک جامعه می گذارند بسیار مهم است. تأثیرروان در این قشر به دلیل 

همه جانبه می تواند شناسایی دقیقی از وضعیت فعلی تاثیرات عوامل  صورت بهدانشجویان در  خودشناسی انسجامیالزام بررسی 

شناختی، رفتاری و هیجانی ارایه دهد. همچنین با توجه به آن که به نظر می رسد تاکنون پژوهشی به بررسی دقیق مدل 

انجام نگردیده، با میانجی گری مهرورزی به خود  شناختی روانن نیازهای بنیادیبر اساس دانشجویان در  خودشناسی انسجامی

با  شناختی روانآیا خودشناسی انسجامی بر اساس نیازهای بنیادین  پژوهش حاضر درصدد این است تا به این سوال پاسخ دهد که

 است؟  بینی پیشمیانجی گری مهرورزی به خود در دانشجویان قابل 

 روش 

 روش به آنها تحلیل و مقطعی صورت به ها داده گردآوری شیوه لحاظ از و بنیادی های پژوهش نوع از آن هدف به توجه با پژوهش این

 یپژوهش را تمام یجامعه آمار می باشد. ساختاری معادلات یابی مدل روش بر مبتنی همبستگی های پژوهش نوع از و توصیفی

 یبا الگو یسازگاربرای . دادند تشکیل 1401-1402تحصیلی در سال لردگان واحد شهرکرد  نو یامدانشگاه پجو دانش 3000

 یبو حداکثر ضر 12 یببر اساس حداقل ضر یدنمونه با 200از  یشترتعداد نمونه مشروط بر بدست آمدن تعداد ب یمعادلات ساختار

 نمونه حجم تعیین برای پژوهش این در(، 1393، به نقل از هومن، 1994یونس، مشاهده شده باشد )است یرهایتعداد متغ یبرا 30

 وجود احتمال احتساب با و، متغیر مشاهده شده در مدل( 9) 30 ضریب تخصیص و شده مشاهده متغیرهای تعداد به توجه با

در خصوص  یمقدمات یحاتدر ابتدا توضگردید.  انتخاب در دسترسنمونه به روش  حجم عنوان به نفر 300 ناقص های پرسشنامه

 خصوصآگاهانه در  یتابزارها به دانشجویان در کلاس داده شده و پس از کسب رضا یلو تکمی همکار یهدف پژوهش و نحوه 

ها در آمار توصیفی از میانگین و داده یلو تحل یهتجز یبرا. گروه نمونه قرار گرفت دانشجویان یاردر اختنامه ها پرسش، اجرا طرح

 .استفاده شد Amos 23و SPSS 18 افزارهای نرم با یمعادلات ساختار یابیاز مدل  سطح آمار استنباطیانحراف استاندارد و در 

 

 سنجش ابزار 

 (ISS) 1مقیاس خودشناسی انسجامی

خودآگاهی تاملی،  9و  3،6ساخته شده است. عبارات سوال  12با  (2008و همکاران ) یقربان ی توسطانسجام یمقیاس خودشناس

درجه ای  2 نمره گذاری انسجامی را می سنجند. دامنه خودآگاهی تجربه ای و باقی عبارات نیز خودشناسی 8و  7، 1،2عبارات 

توسط سازندگان روایی ابزار از طریق روایی صوری و . شود میدرجه بندی  "عمدتا نادرست"تا  "عمدتا درست"پاسخ های آن از 

انجام یافته و همچنین از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی مورد  محتوایی و بهره گیری از نظرات کارشناسان و متخصصان

نفری از دانشجویان دانشگاه تهران به قرار زیر بود: ضریب آلفای کرونباخ  230پایایی این مقیاس در یک گروه تایید قرار گرفته است. 

پایایی بازآزمایی این مقیاس پس . وجه برابر بود همبستگی میان دو. 84/0و برای خودشناسی تاملی  9/0برای خودشناسی تجربه ای 

و برای خودشناسی  76/0پایایی برای خودشناسی تجربه ای : زیر بود صورت بهنفری  44هفته فاصله زمانی با یک نمونه  8تا  7از 

ربانی و همکاران، )ق همسانی درونی، روایی مالک و همگرایی این مقیاس در ایران و آمریکا مطلوب گزارش شده است68/0تاملی 

 بدست آمد. 82/0(. در پژوهش حاضر پایایی به روش الفای کرونباخ 2008

 ( BNSG) 2شناختی رواننامه نیازهای بنیادی  رسشپ

ساخته شد. براساس مقیاس هفت سوال  21با   2000و همکاران در سال  گاردیاتوسط لا شناختی روان یادیبن یازهاینامه ن پرسش

مقیاس احساس حمایت از نیازهای خودمختاری،  بندی شده است و سه خرده درجهاز کاملا مخالف تا کاملا موافق ای لیکرت  درجه

معکوس  صورت به 20و 19، 18، 16، 12، 11، 7، 4، 3های  سنجد. در این مقیاس پرسش شایستگی و ارتباط با دیگران را می

و همکاران  یالاگارد به منظور بررسی روایی پرسشنامه توسطاست.  147و حداکثر  21شوند. حداقل امتیاز ممکن  گذاری می نمره

، سه عامل خود شناختی روانعلاوه بر عامل کلی ارضای نیازهای بنیادین  استفاده شده است و حلیل عاملی اکتشافی، از ت(2000)

                                                           
1 Integrative Self-knowledge scale 
2 . The basic needs satisfaction in general scale 
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یید کرد. روایی همگرا و تشخیصی تأ شناختی روانپیروی، شایستگی و تعلق )پیوستگی( را برای مقیاس ارضای نیازهای بنیادین 

مورد تایید قرار گرفته است.  )افتراقی( مقیاس ارضای نیازهای بنیادین عمومی از طریق محاسبه ضرایب همبستگی زیرمقیاسهای آن

. تاس آمده دست به 84/0و بعُد ارتباط  83/0، بعُد خودمختاری 88/0نامه برای بعُد شایستگی  در پژوهش ضریب آلفای این پرسش

های مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا کردند که روایی و پایایی مطلوبی داشت، به  در ایران قربانی و واتسون این مقیاس را در نمونه

، 82/0ر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای بعُد شایستگی . ددر نوسان به دست آمد 79/0تا  74/0طوری که آلفای آن بین 

(. در پژوهش حاضر پایایی به روش الفای 1397)به نقل از عمارلو و شاره،  به دست آمد 87/0و بعُد ارتباط  80/0بعُد خودمختاری 

 بدست آمد. 72/0کرونباخ 
 

 (SCS)1خود  مهرورزی بهپرسشنامه 

( در سوال2مهربانی به خود ) مؤلفهگیری سه  برای اندازه سوال 26( با 2011ریس و همکاران )توسط خود  مهرورزی به پرسشنامه

( در برابر همانندسازی سوال4( و ذهن آگاهی )سوال4( در برابر انزوا )سوال4(، اشتراک انسانی )سوال2برابر قضاوت کردن خود )

تنظیم شده که  2تا تقریباً همیشه=  1ای، از تقریباً هرگز=  رتبه 2در یک مقیاس لیکرت سوالات . ( تدوین شده استسوال4افراطی )

 شوند. گذاری می معکوس نمره صورت به 12و  11، 9، 8، 4، 1های  ماده .دهد خود را نشان می مهرورزی بهنمره بالاتر سطح بالاتر 

در مطالعة خود، تایید قرار داده و روایی پرسشنامه را مورد روایی همگرا و تشخیصی )افتراقی( ( از طریق 2011ریس و همکاران )

تـا  72/0هـا دارای همسـانی درونـی خـوبی )از  کردند. هر کدام از زیر مقیـاس گـزارش 86/0همسانی درونـی ایـن فـرم کوتـاه را 

ای خرده همچنین ضرایب آلفای کرونباخ بر روایی سازه و محتوا تایید شد و( 1394در پژوهش شهبازی و همکاران ). اسـت( 81/0

، 83/0های مهربانی به خود، قضاوت کردن خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی به ترتیب  مقیاس

 بدست آمد. 82/0در پژوهش حاضر پایایی به روش الفای کرونباخ باشند.  می 77/0و  92/0، 88/0، 91/0، 87/0

 

 هایافته

نفر  163نفر مجرد،  110نفر مرد بودند و در وضعیت تاهل  40نفر زن و  260شناختی تعداد بررسی اطلاعات جمعیت در 

با بررسی مقیاس ابزار که فاصله ای می باشد و پیش فرض های آماری با استفاده از آزمون  نفر سایر بوده اند. 23متاهل و 

 تایید شد. ها دادهاسمیرنوف نرمالی -های، کشیدگی و چولگی، کولموگروف

 نیادیبن یازهاین با خود به یمهرورز و یانسجام یخودشناس یها آزمون خرده یهمبستگ سیماتر: 1 جدول

 شناختی روان

 میانگین متغیر
اننحراف 

 استاندارد
1 2 3 4 2 6 7 8 9 10 

11 

           1 21/2 26/24 خودمختاری

          1 .69** 84/2 94/19 شایستگی

         1 .71** .29** 16/2 73/23 ارتباط با دیگران

نیازهای بنیادین 

 شناختی روان
28/68 23/6 **82. **90. **80. 1        

       1 .19** .17** .19** .11* 29/1 02/10 یتأمل یخودآگاه

      1 .82** .20** .17** .18** .12** 12/1 38/11 یتجرب یخودآگاه

                                                           
1 . Self-Compassion Scale 
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کردن  یکپارچه

 تجارب گذشته
32/9 26/1 *09. **19. **20. **20. **92. **84. 1     

خودشناسی 

 انسجامی
76/30 22/3 *12. **19. **19. **20. **94. **92. **91. 1    

   1 .22** .23** .18** .21** .32** .26** .34** .17** 66/0 62/6 مهربانی به خود

  1 .82** .22** .26** .22** .24** .30** .31** .31** .17** 32/1 62/13 ذهن آگاهی

 1 .91** .88** .26** .27** .22** .22** .31** .31** .31** .18** 24/1 29/12 اشتراک انسانی

 .93** .91** .90** .22** .26** .21** .24** .33** .30** .33** .18** 12/3 28/32 مهرورزی به خود

01/0**P ‹ 02/0P ‹  * 

مهرورزی به خود با نیازهای  و معناداری بین خرده مقیاس های خودشناسی انسجامی( همبستگی 2نتایج مندرج در جدول )

 مثبترابطه  شناختی روانرا نشان می دهد. بین خرده مقیاس های خودشناسی انسجامی با نیازهای بنیادین  شناختی روانبنیادین 

معنادار مشاهده  مثبترابطه  شناختی روانبنیادین معنادار مشاهده می گردد. بین خرده مقیاس های مهرورزی به خود با نیازهای 

 می گردد.

 حیتصح گام کی از پس ها ریمتغ و ها داده لیتحل و هیتجز از حاصل برازش یها شاخص: 2 جدول

آمده دست بهمقدار  مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون  

<3 نسبی اسکوئر کای        647/2  

RMSEA تقریب ریشه میانگین توان دوم خطای  1/0>  033/0  

GFI 9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته<  999/0  

NFI 9/0 شاخص برازش نرم<  999/0  

CFI 9/0 شاخص برازش مقایسه ای<  999/0  

DF 224   

 خطاهای مجذور میانگین که است نیا دهنده نشان که است 1/0 از کمتر مقدار نیا لذا باشد می 033/0 با برابر RMSEA مقدار  

 میزان و باشد می 3 و 1 نیب( 647/2) آزادی درجه به دو کای مقدار همچنین. باشد یم قبول قابل مدل و است مناسب مدل

 پژوهش، یرهایمتغ یریگ اندازه مدل دهند یم نشان که باشد یم 9/0 بزرگتراز و برابر بایتقر نیز NFI وGFI، CFI¬ شاخص

 .است مناسب ،یمدل

MLروش حداکثر درست نمایی ) : برآورد مستقیم مدل به3جدول 
1) 

b β R متغیر
2

 t P 

 یبر خودشناس شناختی روان یادینبن یازهاین

 یانسجام
197/0 162/0 032/0 432/2 022/0 

 001/0 828/2 049/0 201/0 247/0 یانسجام یبه خود بر خودشناس یمهرورز

از واریانس  049/0و  032/0مهرورزی به خود به طور مشخص  و خودشناسی انسجامی ( تمامی مسیرهای3با توجه به جدول )

 را تبیین می کنند.  شناختی روانمشترک نیازهای بنیادین 

 

 

                                                           
1 Maximum Likelihood 
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 1مدل با استفاده از روش بوت استرپ غیرمستقیم: برآورد 4جدول 

β R متغیر
2

 داری معنی حد بالا حد پایین 

مهرورزی به  به طور غیر مستقیم از طریق شناختی رواننیازهای بنیادین 

 یخود به خود بر خودشناسی انسجام
468/0 392/0 331/0 216/0 001/0 

با میانجی گری مهرورزی به خود  شناختی روانخودشناسی انسجامی بر نیازهای بنیادین  غیرمستقیم(، مسیر 4با توجه به جدول )

R=39/0) بینی یشپو به طور کلی مسیر به طور مجزا توان  شود میمشاهده 
در  39را دارند که  یاز متغیر خودشناسی انسجام (2

توسط دیگر  یدرصد از متغیر خودشناسی انسجام 61صد از این متغیر درون زا توسط این متغیرها قابل تبیین می باشد، و 

 متغیرهای خارج از پژوهش تبیین می گردد.

 
 استاندارد شده بینی پیش: مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره های 1نمودار 

 گیری  بحث و نتیجه

در دانشجویان  شناختی رواننیازهای بنیادین در رابطه بین خودشناسی انسجامی با  ب شفقت به خود ای واسطهپژوهش حاضر نقش 

اثر مستقیم معنادار دارند؛ و  شناختی رواننیازهای بنیادین مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد که خودشناسی انسجامی بر را 

دارند. همچنین مدل  شناختی رواننیازهای بنیادین مهرورزی به خود اثر غیرمستقیم بر  ای واسطهنقش خودشناسی انسجامی با 

مهرورزی به خود قابل  وتوسط خودشناسی انسجامی  شناختی رواننیازهای بنیادین  درصد از 46پژوهش تایید شد و به طور کلی 

این یافته همسو با نتایج ذیل  یاندانشجو یانسجام یبر خودشناس شناختی روان یادینبن یازهایندر تبیین اثر مستقیم تبیین است. 

و انگیزه های تعیین شده توسط خود اشاره  شناختی نروا(، در مقاله ای به ارتباط بین نیازهای بنیادین 2022است. لئو و همکاران )

و خودشناسی انسجامی  شناختی روان(، در تحقیق خود به رابطه بین ارضاء نیازهای بنیادین 1391) و همکاران مهریکرده است. 

( در پژوهشی به رابطه بین خودشناسی انسجامی و خود مهارگری اشاره کرده است. 1393اشاره کرده اند. رستمی و همکاران )

 شناختی روان( در پژوهشی به رابطه بین خودشناسی انسجامی و نیازهای بنیادین 1398همچنین غلامعلی لواسانی و همکاران )

 شناختی رواناشاره کرده است. در تبیین یافته های پژوهش حاضر باید عنوان نمود که به نظر می رسد مکانیسم اثر نیازهای بنیادین 

در جهت کمک به فرآیندهای اجتماعی و رسیدن به  در واقع شناختی رواننیازهای بر خودشناسی انسجامی بدین صورت است که 

)آنتونس و همکاران ، بهبود روابط، تقویت وضعیت های اجتماعی و دوری از آسیب ها است  که کاربرد آنهااهداف اجتماعی هستند 

                                                           
1 bootstrap 
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به معنای خودشناسی ین، بنابراین این فرایند می تواند بر خودشناسی افراد تاثیرات مثبتی را برجای بگذارد، چراکه در این ب (.2020

درک و شناخت نسبت به احساسات و تفکرات خود است به نحوی که بتوان میان آنها در زمان های متفاوت تفاوت قائل شد. افراد از 

 خود می توانند زمینه سازی در جهت خودشناسی انسجامی مطلوب تری را تجربه کنند  شناختی روانطریق درک درست نیازهای 

توجه به خود و آگاهی از آنها است و  شناختی روانبه نظر می رسد لازمه بالا رفتن درک از نیازهای  (.2020کاران ، )مورانو و هم

در واقع وقتی  (.2020)ورتلر و همکاران ، بنابراین در این خصوص می تواند با مفهوم خودشناسی انسجامی همپوشانی داشته باشد 

با مفاهیمی چون  که خودشناسی انسجامیرا در نظر داشته باشند، گامی اساسی در زمینه  شان شناختی روانافراد نیازهای بنیادین 

می تواند  شناختی روانبه خود و آگاهی نسبت به تجربیات گره خورده است برداشته اند و از اینروی است که نیازهای بنیادین  توجه

در نهایت باید عنوان نمود که خودشناسی انسجامی همانطور که . (2019،  یو ل ی)روبر خودشناسی انسجامی افراد تاثیرگذار باشد 

 شناختی روانمی گیرد که یکی از عوامل مرتبط با این مفهوم نیازهای بنیادین  تأثیرمی گذارد؛ خود از عوامل دیگر  تأثیربر عواملی 

و همکاران ،  ی)کول راد خواهیم بود است به این دلیل که در صورت پاسخ به این نیازها شاهد ارتقای خودشناسی انسجامی در اف

2019 .) 

 یها این یافته همسو با نتایج ذیل است. یافته یانبه خود دانشجو یبر مهرورز شناختی روان یادینبن یازهایندر تبیین اثر مستقیم 

به نقش  ی( در پژوهش1398کلارده و همکاران ) یباشد. مراد یهمسو م یشینپ های پژوهش یها یافتهبا  یپژوهش تاحدود ینا

در  یانسجام یبه نقش خودشناس ی( در پژوهش1392و همکاران ) یبا شفقت خود اشاره کرده است. کاشانک یانسجام یخودشناس

 درشد. با یدر درک از خود موثر م ی( نشان داده اند مهرورز2021و همکاران )  یل است. تاکید نموده یشفقت خود و خود مهارگر

 یبه خود در واقع به معن ی( عنوان کرده است مهرورز2009عنوان نمود که همانگونه که نف ) یدپژوهش حاضر با یها یافته یینتب

 یشتربه خود همانطور که پ یمهرورز ینباشد. همچن یم یزو عطوفت نسبت به خود است و شامل مراقبت از خود ن یاحساس مهربان

در  ینمره فرد ی(، وقت2020)ترک و والر ،  شود مینگاه عادلانه و به دور از قضاوت نسبت به خود به آن اشاره شد موجب  یزن

 یبه شدت از خود انتقاد کند و همواره خود را ب یردسخت قرار گ یطاست، ممکن است چنانچه در شرا یینبه خود پا یمهرورز

تواند تمام  یم یردگ ینشات م فقتکمبود عشق و ش یجنبودن که از نتا یحس دوست داشتن ینعرضه و ناکارآمد بنامد. ا یارزش، ب

است. در  یانسجام یجنبه ها خودشناس یناز ا یکی(. که 2020و اوتگار ،  یس)مور قرار دهد تأثیررا تحت  یو یزندگ یجنبه ها

از خود  یو شناخت یستخود آگاه ن یاه یو کاست یصمعنا است که از نقا یندارد به ا یینیبه خود پا یفرد مهروز ینا یواقع وقت

(. در 2019و همکاران ،  ی)فرار سوق دهد یانسجام یرا در جهت کاهش نمره خودشناس یتواند و یم همم ینهم ینندارد و بنابرا

 یبه خود همچون سد یگام بردارد چراکه عدم مهرورز یتواند در جهت خودشناس یدارد نم یینیبه خود پا یکه مهرورز یواقع فرد

نیازهای  غیرمستقیمدر تبیین اثر (. 2019)گرمر و نف ،   قرار خواهد گرفت یانسجام یفرد به خودشناس یابیمحکم در برابر دست

این یافته همسو با نتایج  یاندانشجو یبه خود بر خودشناسی انسجام یبه طور غیر مستقیم از طریق مهرورز شناختی روانبنیادین 

(، فروغی و همکاران 1392ه های در تبیین این نتایج می توان بیان نمود که کاشانی و همکاران )ذیل است. این نتایج با یافت

در علت همسو می باشد.  (2022لئو و همکاران )، (2019تالجارد و سوننبرگ )(، 1398و همکاران ) مرادی کلارده(، 1396)

مهرورزی و  شناختی رواننیازهای بنیادین در رفتاری ی شناخت یتوان نکات مشترک نشانه ها یبدست آمده م یجدر نتا ییهمسو

 انسجاممشترک  یمعلابروز  مهم در یک عامل عنوان بهمهرورزی و  شناختی رواننیازهای بنیادین  ینظر یاشاره نمود با توجه به مبان

و  یزمان یتفاده شده و موقعدر ابزار است ییبه نسبت پژوهش حاضر تفاوت ها گذشته های پژوهش ینهر چند که در ا ینبنابرا ،است

 است. ییدبدست آمده قابل تا ییمورد مطالعه همسو یرهایدر متغ معنویو  یشناخت یوجود دارد اما با توجه به منطق مبان یمکان

در تبیین یافته های پژوهش حاضر باید عنوان نمود که زمانی که نمره فردی در مهرورزی به خود پایین است، این فرد با کوچکترین 

)ورتلر و چالش ها و مشکلاتی که در سر راه خود دارد برآشفته شده و از خود انتقاد نماید و با خود به عبارت عامیانه مهربان نباشد 

وی به کمک مهرورزی به خود نامطلوب بر خودشناسی انسجامی اش  شناختی رواندر این میان نیازهای بنیادین  (.2020همکاران ، 

 درک به منجر که شود می محسوب روان سلامت در اساسی موضوعات از خود . شناخت(2022 همکاران، و اگان)اثرگذار خواهد بود 

و شناخت از ابعاد وجودی خویشتن مستلزم بالابودن درک  (2020همکاران ، )ورتلر و  شود می خویشتن وجودی ابعاد تمام از صحیح
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با کمک مهرورزی به خود خواهد بود. وقتی شخصی مهروزی به خود بالایی دارد و از نقایص و  شناختی رواناز نیازهای بنیادین 

تواند در کنار نیازهای بنیادی  و شناختی مناسب از خود دارد این مهم می (2019،  یو ل ی)روکاستی های خود آگاه است 

و بنابراین  (2020)ترک و والر ، اش به ارتقا خودشناسی انسجامی و آگاهی فرد از ابعاد وجودی خود کمک رساند  شناختی روان

همین مهم می تواند وی را در جهت افزایش نمره خودشناسی انسجامی هدایت نماید. در واقع فردی که مهرورزی به خود بالایی 

 زمینه ای مناسب را برای خودشناسی انسجامی فراهم نموده و آن را ارتقا خواهد داد. شناختی روانرد با همراهی نیازهای بنیادین دا

ابزارها است. نتایج  سایر از استفاده عدم و پرسشنامه به گیریاندازه بودن ابزار محدود به توانمی حاضر پژوهش محدودیت های از

تبیین واریانس  منظور بهشود ر مجموع توانستند بخشی از واریانس را تبیین نمایند؛ لذا پیشنهاد میحاصله در این پژوهش د

و متغیرهای دیگر صورت گیرد. همچنین  فردی و اجتماعی مؤثر در این زمینههایی با تمرکز بر سایر عوامل باقیمانده، پژوهش

پژوهش را روی افراد و  این د وشو دهستفاا نیز مصاحبه نظیر ییگرد یها ش رو از یبعد مشابه تتحقیقا در شود میپیشنهاد 

پذیری بیشتری داشته باشد. به طور کلی پیشنهاد می گردد  های سنین و موقعیت های مکانی مختلف اجرا شود تا نتایج تعمیم گروه

نشناسان به نقش عوامل شناختی مانند به در فرایند تحصیلی توسط مشاوران و روا شناختی روانکه جهت افزایش نیازهای بنیادین 

عاملی کنترلی جهت بهبود مهرورزی به خود در  عنوان بهخودشناسی انسجامی افراد با زمینه بهره گیری از نیازهای بنیادین 

در دانشجویان توجه ویژه شود به این دلیل که با ایجاد تغییرات در میزان خودشناسی انسجامی دانشجویان می توان شاهد تغییر 

  .کیفیت زندگی تجربه شده آنان در فرایند تحصیلی آنان بود و نهایتا می توان منجر به ایجاد تغییرات در سطح خودشناسی گردد
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