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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف اثربخشی سواد رسانه ای بر اهمال کاری تحصیلی و عملکرد خوانداری و نوشتاری دانش آموزان دارای 

با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود.جامعه آماری اختلال یادگیری انجام شد. پژوهش  شبه آزمایشی با گروه کنترل و آزمایش 

دانش آموز به روش نمونه گیری هدفمند به  30اصفهان بود.  تعداد 6شامل کلیه دانش آموزان مرکز اختلالات یادگیری ناحیه 

ر گردآوری ابزا نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند. 15عنوان نمونه انتخاب شدند و با روش نمونه گیری تصادفی در دوگروه 

پرسشنامه چک لیست ( ، 13۸4فلاح چای )آزمون اختلال نوشتن ، ( 1390کاری تحصیلی سواری ) پرسشنامه اهمالاطلاعات 

باشند. آزمون فرضیه با آزمون ( می1394پناه )و جلسات سواد رسانه ای حسینی و حق )فرم معلم( نارساخوانی نشانگان بررسی

سواد رسانه ای بر اهمال  انجام شد. نتایج نشان داد  27نسخه  SPSSنرم افزار استفاده از  تحلیل کواریانس  چند متغیره  با

 کاری تحصیلی و عملکرد خوانداری و نوشتاری دانش آموزان دارای اختلال یادگیری تاثیر معناداری دارد.

 

 گیری، نوشتاری ، اختلال یادعملکرد خوانداریسواد رسانه ، اهمال کاری، های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 در که کودکانی بــرای را این اصـطلاح او. شـد ارائـه 2کرك توسط ساموئل 1963و  1962سال  در 1اخـتلال یادگیری اصطلاح

 حـوزه وارد را یادگیری اختلال و برد کار به نــاچیزی داشتند پیشـرفت ریاضی محاسـبات و نوشتن یادگیری خواندن، تحول

تفاوتهای درون  یادگیری برابعاد عصب شناختی، فرایندهای روانشناختی، اختلال تعریف در کرك. کرد ی ویژهبرنامـه آموزشها

پایـه  فراینـد چنـد یـا یـک در اخـتلال معنـی بـه اختلال یـادگیری. اسـت تأکیـدکرده بـرون گـذاریهـا و فـردی

 در توانایی نقـص صورت به و دربرمی گیرد را نوشتاری یا فتاریزبـان گ از اسـتفاده یـا فهـم و درك کـه اسـت روانشـناختی

می شود. اختلال های یادگیری  ظاهر ریاضی محاسبات انجام یا املاء خوانـدن، نوشتن، کردن، صحبت کردن، فکر دادن، گوش

یشتر از دختران و به درصد جمعیت دانش آموزی را در بر می گیرد و در پسران ب 20تا  10درصد و به طور متوسط  30تا  7/2

 بـه مدرسه ورود از قبل سالهای در یادگیری اختلال (. تشخیص1395متغیر است )آبکنار و عاشوری،  1به  4تا  1به  2نسبت 

مـی  دوم مشـخص کـلاس تـا دبسـتان از پـیش زمـانی فاصله در اخـتلال یادگیری شـروع موارد بیشتر در است، دشواری کار

 یادگیری در یـا تأخیر زبـان در رشدی تأخیر نوعی نشانگر دبستان اول از کلاس پـیش اخـتلال، ایـن روعشـ معمـولاً. شـود

 ورود اوایل در اخـتلال یــادگیری شـروع. اسـت دبسـتانی پـیش همسـالان بـا در مقایسه عملکرد در تأخیر یا و جدید مفاهیم

ریشه  و یادگیری اختلال نوع شناخت .مـی شـود مشـخص ضـعیف دگیرییـا و پـایین شکل نمـره هـای به معمولاً مدرسه به

، 3)فیگورا باشد مؤثری کمک ایـن اختلال رفـع در می توانـد اصلی های درس در و دبستان در دوره ویـژه بـه آنها یابی

از  پـایین تـر حصـیلیت کـارکرد طبیعـی، هوشی بهره: دانش آموزان شامل (.عمده ترین ویژگیهای اختلال یادگیری در2016

 دروس مختلف، در یـادگیری سـطح بـین تفاوت تحصیلی، تکـرار پایه های کُنـد، پیشرفت یادگیری، در کم سرعت انتظار، حد

 اسـت توجـه دامنـه و کوتاهی مهـارتهـا و تواناییهـا بین توجه قابل تفاوت راهبردهای آموزشی، از استفاده در انعطاف نداشتن

 (.2010، 4مکاران)مانیس و ه

کـه  مـی شـوند گـروه بنـدی شـناختی ضعفهای یا حـوزه هـای مهارتی اسـاس بـر یـادگیری اخـتلالات انـواع معمـولاً

، 7در ریاضی ویژه یادگیری ، اختلال6نوشــتن در ویــژه ، اخـتلال یــادگیری5خواندن در ویـژه یادگیری اختلال: از عبارتند

)فیگورا،  10، اختلال پردازش دیداری و شنیداری9(، اختلال زبانی۸دشواریهای حرکتی )کنش پریشی یا حسی یکپارچگی اختلال

2016.) 

 و سن علیرغم و حد انتظار از پایین تر سطحی در که شود می تعریف خواندن در مکرر اختلالات عنوان به خواندن اختلال

درصد کودکان  1(. بر حسب نتایج پژوهش ها تقریباً 2020، 11آموزش های مدرسه ای دیده می شود )دویرت، دسونت و رویزر

                                                           
1 - Learning disability 
2 - Samuel Kirk 
3 - Figueroa 
4 - Manis 
5 - Special learning disability in reading 
6 - Special learning disability in writing 
7 - Special learning disability in math 
8 - Dyspraxia 
9 - Language disorder 
1 0 - Auditory and visual processing disorder 
1 1 - De Weerdt,  Desoete & Roeyers 
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دچار مشکلات خاصی در زمینه خواندن )اختلال تحولی، ناتوانی در خواندن مبتنی بر رمزگشایی یا اختلال خواندن( هستند 

آموز تأثیر می  (. نارساخوانی یکی از شایع ترین ناتوانی های یادگیری است که بر پیشرفت تحصیلی دانش2015، 12)گوسوامی

گذارد. کودکان مبتلا به نارساخوانی، بیش از مشکلات خواندن، سایر اختلالاتی چون پردازش ادراکی، بازیابی کند واژگان، 

وضوح گفتاری پایین، فقدان شناختی زبان گفتاری و محاسبات ریاضی را نشان می دهند که همین امر مستلزم زمینه سازی 

 اصطلاح (.1401ای و آموزشی اضافی برای این کودکان است )تفتی، میرزاخانی، فلاح و رادپرور،  برای دریافت خدمات مشاوره

 دلیل انتزاعی به نوشتن عمل. نویسند می بد بسیار طبیعی، هوش وجود با که رود می کار به کودکانی مورد در نوشتن اختلال

مهارت  زیرا نیستند؛ برخوردار نوشتن در کافی های مهارت از کودکان از برخی. است دشوار فعالیتی کودکان برای آن، بودن

 هماهنگی عدم دلیل به معمولا نویسی بد که دارند عقیده محققان از برخی. اند نیاموخته را دست با نوشتن نیاز پیش های

 بینایی و کتیحر های مهارت و ذهنی رشد شامل که پیچیده عمل یک عنوان به باید نوشتن حال هر به اما است، حرکتی آنان

 هماهنگی این در که ضرورریست حرف و صوت بین هماهنگی نوشتن (. در1396 نادری، نراقی و نظر گرفت )سیف در است

 و کند)دیکسون،استورارت نمی رشد خوب یادگیری دارای اختلال کودکان در که است مهارتی ها نوشته و ها واج بین

 مؤلفه ترین شایع. است انشا و دست خط کردن، هجی و املا جمله از هایی مؤلفه شامل نوشتن (. اختلال2016، 13مسترسون

 یادگیری های ناتوانی کل از درصد27  می دهدکه نشان وارقام آمار. است املا یا کردن هجی در نوشتارى، نارسایى بیان اختلال

 گردیده گزارش درصد 7تا  6 بین ابتدایی سوم پایه در املا اختلال شیوع ایران، در و می دهد املا تشکیل یادگیری ناتوانی را

 ساختن در ضعف گذاری، نقطه اشتباهات دستوری، اشتباهات کردن، هجی اشتباهات شامل بالینی آنان علایم ترین شایع. است

 حافظه و توجه نارسایی: جمله از مختلفی عوامل املا یادگیری ناتوانی شناسی سبب در بحث. است بد دست خط هاو پاراگراف

 عصب و اجرایی های درکنش ونقص حرکتی، و شنیداری دیداری، حافظه در زبانی، اشکال و شناختی واج مشکلات عال،ف

 است، برخوردار خاصی اهمیت از دیکته یادگیری های اختلال انواع میان شود. از می شود مطرح پیشانی، ناحیه روانشناختی

 مختلفی های صورت به آن در اختلال و است اساسی و ضروری ت کاملامهار نوعی ای پایه های مهارت سایر کنار در که چرا

 ماستروگروپی، دهد )برکلی، قرار آن منفی عواقب و تحصیلی معرض شکست در را او و کند مواجه مشکل با را تواند فرد می

 (.201۸، 14اسراگز

 رو رشد آن روند و دارد مختلف جوامع در فراوانی شیوع که می شود نظر گرفته در رفتاری عادت یک عنوان به 15اهمال کاری

اهمال  آن نوع متداول ترین اما دارد اهمال کاری جلوه های گوناگونی  (2017) 16گفته مون و ایلینگوورث به. است گسترش به

 به برای فراگیران پایدار و غیرمنطقی تمایل برمبنای کاری از اهمال شکل . این(2017ایلینگوورث، و مون) تحصیلی است کاری

 انجام برای کافی انگیزه مشخص زمانی دربازه آن انجام قصد وجود با فراگیران که اشاره دارد، تحصیلی تکالیف انداختن تعویق

ها، شکست  بحث و ها درکلاس غیرفعال ضعیف، حضور آموزشی عملکرد مانند آن منفی پیامدهای با را ندارند. درنتیجه آن

 (.اهمال کاری1399شد )خدایی و تمنایی فر،  به روخواهند رو(  افسردگی و گناه حساسا) منفی های هیجان و تجربه تحصیلی

 مطالعه برای عدم و تکالیف انجام عدم صورت به معمولا که است و دانشجویان دانش آموزان میان شایع رویداد یک تحصیلی

                                                           
1 2 - Goswami 
1 3 - Dikson,  Stuart, Masstterson 
1 4 Berkeley, Mastrogroup, Esrags 
1 5 - Procrastination 
1 6 -Moon &  Illingworth 
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 زمان در نتیجه در و می کنند موکول ایانیپ شب به را برای امتحان آمادگی اهمال کار دانش آموزان می شود. دیده امتحان

 با معناداری منفی رابطه آنها اهمال کاری دانش آموزان، میزان گزارش به توجه با. می کنند تجربه را شدیدی امتحان اضطراب

 .(201۸، 17کیم و سئو) تحصیلیشان دارد عملکرد

یل آن هم چندان پیچیده نیست. دانش و تجربه کم این ای، کودکان و نوجوانان هستند. دلامخاطبان اصلی آموزش سواد رسانه

گروه در نتیجه نیاز بیشتر آنها به آموزش یادگیری از یک طرف و مقرون به صرفه بودن آموزش برای آنها از نظر طول مدت 

کرده است. ریزان این حوزه را به خود جلب ها توجه برنامهگذاری آموزشی از طرف دیگر بیش از سایر گروهبازده سرمایه

باشند. لذا آموزش این گروه از اهمیت های اجتماعی و روانی بیشتری نسبت به سایرین میهمچنین این گروه در معرض آسیب

 1۸سلامت روان بر جمعی هایمطالعات نشان داده است رسانه (.1391و ضرورت بالایی برخوردار است )دهقان شاد و محمودی، 

 بنابراین،. نیستند کارآمد دیگر محدودیت یا سانسور مانند سنتی راهبردهای که دهدمی نشان دشواه. گذارد می تأثیر نوجوانان

(. آموزش سواد 2017، 19است )میشل پاور مضر اثرات برابر در نوجوانان از محافظت برای راه بهترین ایرسانه سواد آموزش

-(. برنامه201۸، 20دهد )هابزای افزایش میهای رسانهتولید پیام آموزان را در دستیابی، تحلیل، ارزیابی وای، توانایی دانشرسانه

 کارآمد 21جمعی هایرسانه هایپیام با برخورد در نوجوانان رفتاری قصد و دانش بهبود برای شده ریزیبرنامه آموزشی های

 بررسی در را آنها انان،نوجو میان روان در سلامت ارتقای برای ایرسانه سواد آموزش .(2015و همکاران،  22است )گرایی

. کندمی درگیر تأثیرگذار بوده، آنها اعمال و ادراکات بر و نموده ترویج را آمیزمخاطره رفتارهای که ایرسانه هایپیام انتقادی

 از بسیاری و است یافته دست متفاوتی نتایج به و است شده انجام بیش و کم دقت با امروز به تا اثربخشی پیرامون تحقیقات

ای به رسانه سواد هایبرنامه اکثر که دهدمی نشان مطالعات انجام گرفته .است گذاشته پاسخبی را اثربخشی مورد در والاتس

(. هدف پژوهش حاضر  اثربخشی سواد 2011، 23شوند )برگسما و کارنیمی اجرا درس هایکلاس روان در سلامت ارتقای منظور

 رد خوانداری و نوشتاری دانش آموزان دارای اختلال یادگیری است.رسانه ای بر اهمال کاری تحصیلی و عملک

 روش پژوهش

 پژوهش  شبه آزمایشی با گروه کنترل و آزمایش با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود.

 جامعه آماری نمونه و روش نمونه گیری 

وز به روش نمونه دانش آم 30تعداد  اصفهان بود. 6جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان مرکز اختلالات یادگیری ناحیه 

کنترل جایگزین  نفری آزمایش و 15گیری هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند و با روش نمونه گیری تصادفی در دوگروه 

 شدند.

 

 

 

                                                           
1 7 -Kim KR, Seo EH 
1 8- Mental health 
1 9- Michael Powers 
2 0- Hobbs 
2 1- Mass media 
2 2- Geraee 
2 3- Bergsma & Carney 
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 ابزار گردآوری اطلاعات

 یلیتحص یاهمال کار اسیمق

ین ده کرد. ا( استفا1390ری تحصیلی سواری )کا کاری تحصیلی می توان از پرسشنامه اهمال برای اندازه گیری اهمال 

می روانی سوالات ، اهمال کاری ناشی از خستگی جس5تا  1اهمال کاری عمدی سوالات سه عامل ال و سؤاز دوازده پرسشنامه 

هرگز ای از جه ردپنج ت لیکرس مقیارت به صوه و تشکیل شد 12تا  10و اهمال کاری ناشی از بی برنامگی سوالات  9تا  6

ریق همبستگی با طآن از یی و روا 0.۸5خ نباوکری لفاآطریق آن از پایایی کل د. می شواری گذه ( نمر4صفر( تا همیشه ))

 است. دهبودار معنی  0.003سطح در شد که برآورد  0.35بر ابرو ( محاسبه 1991تاکمن )ری کال همااسشنامه رپ

 آزمون اختلال نوشتن فلاح چای

ار اختلال ( به منظور تشخیص و اندازه گیری سطح توانایی نوشتن آزمودنی های دچ13۸4) این آزمون توسط فلاح چای

 ایی آزمونست. روانوشتن، ساخته شد. اعتبار و روایی این آزمون در دانشگاه تربیت مدرس توسط فلاح چای برآورد گردیده 

ن دند و پایایی آن و معلمان مجرب تشخیص دا%بود. روایی این آزمون ها را متخصصا ۸6اختلال نوشتن در پژوهش فلاح چای 

  ( که دارای13۸4)برآورد شده است. در این پژوهش از آزمون اختلال نوشتن فلاح چای 91/0و  95/0با روش پایایی مصححان 

رسی را در می درصد کتاب فارسی و متن دوم تمام مطالب کتاب فا 50متن است ،برای هر پایه استفاده شد،که متن اول 2

ین اخ اآلفای کرونب رد. آزمون نوشتن فلاح چای از لحاظ دشواری مطابق سن و پایه دانش آموزان ابتدایی تنظیم شده است.گی

ای و افروز، به دست آمد )فلاح چ ۸/0( 1390و در پژوهش علی بخشی و همکاران ) ۸/0( 13۸9آزمون در پژوهش با عزت )

 (. 1393؛ به نقل از حیدری و همکاران، 13۸4

 ای ساختن آزمون املاء ابتدا چهار سطح برای کلمان از نظر دشواری و سهولت در نظر گرفته شد.بر

 و بالاتر است. 15.سطح اول یا اسان ترین سطح که شامل کلمات دیداری که حداقل فراوانی آنها 1

 است. 14تا  10.سطح دوم که شامل کلماتی است که فراوانی آنها بین 2

 است. 9تا  5ماتی است که فراوانی آنها بین .سطح سوم که شامل کل3

 است.  4تا  1.سطح چهارم یا دشوارترین سطح که شامل کلماتی است که فراوانی آنها بین 4

 های آزمون و ه،کلم 60 دارای دوم و اول سال املای های آزمون بنابراین. شود می تشکیل کلمه 20 الی 15 از سطح هر

 رعایت فوق دشوار به ساده ترتیب سطح هر های آزمون ارائه در. شود گرفته نظر در کلمه ۸0 پنجم و چهارم سوم، سال املای

 زمانی آموزش، حسط. بنویسد درست را ها کلمه%  90 بین آموز دانش که است زمانی پیشرفت سطح یا سطح بالاترین. شود می

 زمانی. شود می محسوب آموز دانش نوشتن حسط سطح، این بنویسد، درست را ها کلمه%  ۸9 تا 75 بین آموز دانش که است

 تر پایین طحس آزمون و متوقف آزمون شود، بیشتر املاء آزمون کلمات%  25 از نوشتن در آموز دانش های غلط تعداد که

 .داشت خواهد ادامه برسد، آموزش سطح به که زمانی تا این و گردد می استفاده

 (کلمه15  حسط هر از) کلمه 60 انتخاب: پایه هر برای پس

 اول نوبت از:  آزمون پیش

 کتاب کل از:  آزمون پس

  ها ورقه تصحیح

 پیشرفت سطح=  عالی درصد90 بالای
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 نوشتن سطح=  خوب درصد 90 تا 75 بین

 .شود برگزار مجدد آزمون و تکرار آموزش: درصد 75 از کمتر

 دارد هیگو 27 ینارساخوان نشانگان یسبرر ستیل چک: )فرم معلم( نارساخوانی نشانگان پرسشنامه چک لیست بررسی

 نیا.  است شده یطراح خواندن مشکلات و یناتوان به ابتلاء خطر معرض در آموزان دانش صیتشخ و ییشناسا هدف با که

 نیا به .است ریخ و یبل صورت به پرسشنامه یگذار نمره. شود یابیارز و لیتکم معلم توسط دیبا و بوده معلم فرم پرسشنامه

 و کرده جمع را آمده دست به یها نمره شما لیتحل از روش نیا اساس بر، ردیگ یم 0 ازیامت ریخ و 1 ازیامت یبل هک صورت

 به که یصورت در است پرسشنامه کی یبرا ریز یها ازیامت زانیم دیباش داشته توجه.دیکن قضاوت ریز جدول اساس بر سپس

صفر است  نامه پرسش نمرات نییپا حد .دیکن 10 ضربدر را ریز یها ازیامت دیبا دیباش داشته نامه پرسش 10 شما مثال طور

  .است آمده بدست ریز قیطر به 27و حد بالا  13حد متوسط 

 .نمره نییپا حد1*  =  پرسشنامه سوالات تعداد

 .است کم آموز دانش در ینارساخوان یها نشانه: 9تا  0 نیب نمره

 .است متوسط آموز دانش در ینارساخوان یها نشانه: 13تا  9 نیب نمره

 .است ادیز آموز دانش در ینارساخوان یها نشانه:  13بالاتر از  نمره

 میت توسط آن ییایاپ نیهمچن. است شده دأییت معلم تیترب دانشگاه دیاسات توسط پرسشنامه ییمحتوا ییروا یی:ایپا و ییروا 

 جامعه رد آزمون نیا(. 13۸6است )سلیمی تیموری،  ذکر شده 70/0 یبالا کرونباخ یآلفا قیطر از جیمادس یقاتیتحق

 با برابر بهرهوش با آزمون کلی همبستگ بیضر قیطر از آزمون نیا ییروا. است شده یابیهنجار اصفهان شهر یآموزردانش

 و یدعاب. (13۸7 ،یداور و یفیشر از نقل به) است شده گزارش 93/0 ییبازآزما روش به آزمون ییایپا و آمده دست به 63/0

ش دهقانی و مرادی در پژوه .اند کرده گزارش 95/0 تا 41/0 نیب کل نمره یبرا را آزمون نیا ییایپا بیضر( 13۸3) انیزیعز

بود که نشان  7۸/0( جهت بررسی پایایی این چک لیست از آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب به دست آمده برابر با 1397)

گیری که در متخصص شاغل در مراکز ناتوانی های یاد 3. روایی این چک لیست را می دهد چک لیست فوق ابزاری پایاست

 رابطه با شناسایی و درمان نارساخوان ها فعالیت داشتند تایید کردند.

ف ای تألیهاد رسانای از کتب، مقالات و منابع مرتبط استفاده شده است. کتاب تفکر و سوبرای محتوای آموزش سواد رسانه

 باشند. بع می( از این منا1394پناه )ای اثر حسینی و حقهشتک نهضت سواد رسانه 150ش و پرورش و کتاب وزارت آموز

 ایسرفصل محتوای جلسات سواد رسانه 1جدول 

مدت زمان  محتوای جلسات آموزشی جلسه

 آموزش

ن و وانیقآشنایی با اعضای گروه، معارفه خود به عنوان مدرس، معرفی اعضا، بیان  1

 آزموناهداف گروه و ایجاد حس تعهد برای ادامه جلسات و اجرای پیش

 ساعت 2

واد ای، لزوم پرداختن به نهضت سمقدمه، اهمیت و ضرورت افزایش سواد رسانه 2

 هاییژگیها و وای، شناخت انواع رسانهنهها و ابعاد سواد رساای، تعریف ویژگیرسانه

 ایگانه سواد رسانهای، پنجآنها، هرم آموزش سواد رسانه

 ساعت 2
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 ساعت 2 قناعاسازی(، فنون ای )بازنمایی، کلیشهشناسی، فنون خلق پیام رسانهمخاطب 3

رف صمژیم رسانه و سبک زندگی، تبلیغات در رسانه، تأثیر رسانه در الگوی مصرف، ر 4

 ای، استفاده هوشمندانه از رسانهرسانه

 ساعت 2

سواد  وراه مهارت فراشناختی و خلاقیت، اینترنت، اعتبار منابع اینترنتی، تلفن هم 5

 ایانهای، دین رسهای اجتماعی، اخلاق رسانهای، تهاجم فرهنگی در شبکهرسانه

 ساعت 2

ریس ری و تدهای مطالعه و یادگیها، روشهای ارتباطی، آینده تحولات رسانهفناوری 6

 های اجتماعی مجازینوین، مدیریت زمان و رسانه

 ساعت 2

 ساعت 2 تحلیل فیلم، بررسی پیام رسانه، بررسی اهداف فرستادگان پیام 7

 ساعت 2 آموزنبندی جلسات و اجرای پسجمع ۸

ت، ام مداخلاس از انجپآسیب روانی ارزیابی شده و  های اجتماعی وهای آسیبقبل از انجام مداخلات هر دو گروه با پرسشنامه

 گردد. های بکار رفته مجدداً روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا میپرسشنامه

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

ت بررسی های موجود در آمار توصیفی نظیر جداول توزیع فراوانی، میانگین، درصد و واریانس جهدر این پژوهش، از روش

ز آزمون مار استنباطی برای آزمون فرضیه ها ادر بخش آشده می باشد.  استفادهآوری شده از طریق پرسشنامه لاعات جمعاط

مورد تجزیه و تحلیل قرار  27نسخه  SPSSها توسط نرم افزار ، همچنین دادهتحلیل کواریانس  چند متغیره استفاده شده است

 می گیرد.

 یافته ها

  متغیرها بودن رمالن آزمون نتایج 2جدول 

اسمیرنوف کولموگروف    

درجه  آماره مرحله متغیر

 آزادی

 معناداری

096/0 پیش آزمون عملکرد خوانداری و نوشتاری   30 2/0  

13/0 پس آزمون  30 0۸۸/0  

09/0 پیش آزمون اهمال کاری تحصیلی  30 2/0  

129/0 پس آزمون  30 094/0  

 

 است، باقی وهشپژ همه متغیرهای در نمرات توزیع بودن نرمال بر مبنی صفر فرض ود،می ش مشاهده 2 جدول در که همانطور

 بزرگتر ی داریمعن سطوح همه)است اتفاقی کشیدگی حاصل و کجی و است جامعه با همسان و نرمال نمونه نمرات توزیع یعنی

 .(می باشد 05/0 از



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 460-471، صفحات 1402 پاییز ،3 شماره ،9 دوره

467 

 

ن آزمو نتایج اعتماد ریبضافزایش  برای نیست، واریانس برابری فرضپیش  رعایت به نیاز و می باشد برابر گروه دو تعداد بااینکه

 3 جدول در آزمون این نتایج. شد استفاده تک تک متغیرها برای واریانس برابری سنجش جهت لوین آزمون از پارامتریک، های

 است. شده ارائه

 هانتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس ها در کلیه متغیر 3جدول 

درجه آزادی  F متغیر

 صورت

درجه آزادی 

 مخرج

 معنی داری

 291/0 3۸ 1 145/1 تحصیلی کاری اهمال

 197/0 3۸ 1 727/1 عملکرد خوانداری و نوشتاری

 

عملکرد  و کاری تحصیلی اهمال متغیرهای از کدام هر در گروهها واریانس بین می شود، ملاحظه 3 جدول در چنان که

 یتساو پیش فرض لذا. برابر می باشد هم با گروهها واریانس و ندارد وجود معناداری تفاوت دو گروه در خوانداری و نوشتاری

 استفاده داده ها لتجزیه و تحلی جهت آزمون های پارامتریک از می توان و است شده رعایت متغیرها کلیه برای واریانس ها

 .کرد

 در نباید رگرسیون شیب .است رگرسیون شیب همگنی فرض پیش سیبرر کواریانس، تحلیل انجام برای دیگر لازم شرط پیش

 در است کنمم و کند می کار متوسط بهتر رگرسیون شیب با کواریانس تحلیل زیرا باشد، متفاوت آزمایش مختلف شرایط

 نباشد. مناسب نیست، همسان رگرسیون که خاصی شرایط

 غیرهانتایج آزمون یکسانی شیب خط رگرسیون در کلیه مت 4جدول 

مجموع  متغیر

 مجذورات

مقدار  درجه آزادی

F 

 معنی داری

 1۸2/0 ۸49/1 1 97/29 تحصیلی کاری اهمال

 105/0 77/2 1 ۸1/123 عملکرد خوانداری و نوشتاری

 

 کاری اهمال ایاز متغیره هرکدام در همپراش متغیر و آزمایشی شرایط بین تعامل شود، می مشاهده4 جدول در که همانطور

 آزمایشی رایطهمه ش برای رگرسیون خط شیب اینکه ( یعنیp>0/05) نیست عملکرد خوانداری و نوشتاری معنادار و تحصیلی

 لیهک هر برای خط رگرسیون شیب یکسانی فرض پیش لذا. کنند نمی قطع را یکدیگر رگرسیونی خطوط و است یکسان

 ندارد.  وجودکواریانس  تحلیل روش از استفاده برای ومنعی شده رعایت متغیرها

نتایج بررسی یکسان بودن کوواریانس گروه ها   5جدول   

Boxes M  آمارهF df1 df2 سطح معناداری 

44/12  91/3  3 259920 0۸/0  
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ده است. شتایید  05/0با توجه به جدول بالا مشاهده می شود که فرضیه یکسان بودن کو واریانس گروه ها در سطح 

(p>0/05.) 

 

 بر آموزش رسانه ای گروهی مشاوره آموزش یز کو واریانس چند متغیره در بررسی اثربخشینتایج آنال 6جدول

عملکرد خوانداری و نوشتاری و تحصیلی کاری اهمال  

F Dfآماره  مقدار نام آزمون فرضیه   Df خطا   توان اتا سطح معناداری 

2۸۸/0 اثر پیلایی  46/7  2 37 002/0  2۸/0  92/0  

712/0 لامبدای ویلکس  46/7  2 37 002/0  2۸/0  92/0  

404/0 اثرهتلینگ  46/7  2 37 002/0  2۸/0  92/0  

بزرگترین ریشه 

 روی

404/0  46/7  2 37 002/0  2۸/0  92/0  

است که دو گروه  است که بیانگر این 05/0با توجه به جدول بالا مشاهده می شود سطوح معناداری همه آزمون ها کمتر از 

در کدام یک از متغیرها   نشان که تفاوت 7تفاوت معناداری داشته اند. در ادامه جدول تغیرهاآزمایش و گواه حداقل در یکی از م

 بوده است: 

 

عملکرد خوانداری و  و تحصیلی کاری اهمال نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در متن مانکوا روی 7جدول 

 نوشتاری

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

ح سط Fآماره 

 معناداری

 توان مجذور اتا

اهمال کاری 

 تحصیلی

22/697  1 22/697  47/7  009/0  16/0  75/0  

عملکرد خوانداری و 

 نوشتاری

22/1177  1 22/1177  04/9  005/0  19/0  ۸3/0  
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عملکرد  و تحصیلی کاری اهمال بر فراشناختی گروهی مشاوره آموزش با توجه به جدول بالا مشاهده می شود اثربخشی

کمتر است. با توجه به مجذور  05/0(؛ با توجه به اینکه سطح معنی داری از p<0/05معنادار بوده است ) داری و نوشتاری خوان

 19درصد و در متغیر عملکرد خوانداری و نوشتاری   16اتا می توان گفت مقدار این اندازه اثر در متغیر اهمال کاری تحصیلی 

  درصد بوده است.

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری  

نتایج نشان داد فرضیه پژوهشی تایید شد و آموزش سواد رسانه ای بر اهمال کاری و عملکرد خوانداری و نوشتاری 

نتایج این فرضیه با یافته های حاصل از پژوهش امیرداور و دانش آموزان دارای اختلال یادگیری تاثیر معنادار داشت.  

(  و  ارجمند نیا و 1400، طباطبایی و همکاران )(1399) زانکوه کریعس و خرطومی ، رضایی(1399) (، لطفی1401همکاران )

 و احساسات تا کند یم کمک ما به سواد رسانه ای(همسو بوده است. در تبیین این یافته می توان گفت: 1400همکاران )

 را یدوست و عشق بر یمبتن طرواب سواد رسانه ای. شوند دانیم واردفرد  هیعل مینگذار و میریگ کار به خود نفع به را جاناتیه

 شود یم جامعه در احساسات انیجر تسهیل موجب و سازد، یم ممکن را تعاون و یهمکار کند، یم خلق مردم انیم در

 یها واکنش از ینظام به و دهند یم جهت فرد توجه به یصاف کی مثابه به کردن عمل با احساسات(. 1394،یو بوستان ی)بهمن

 گونه به مردها. شوند یم معذب احساسات و احساسات کلمه دنیشن با مردها، خصوص به مردم، کثرا. شوند یم لیتبد یشرط

. اند ساخته ملا بر را خود دردناك و قیعم یها راز همه دهند بروز را شان احساسات اگر انگار که دارند هراس موضوع نیا از یا

 نیا البته. دهند یم دست از یا حرفه و یشخص یزندگ بر را خود کنترل سواد رسانه ای، آموزش با که کنند یم فکر مردم اکثر

 دچار را فرد تواند یم شوند یم احساسات شدن یجار از مانع که یموانع و سدها برداشتن رایز است هیتوج قابل یکم ترس

 ادی که است نیا تر مهم نکته بلکه. ستین احساسات و احساسات کردن رها یمعنا به فقط سواد رسانه ای اما. کند دردسر

 و احساسات نهیزم در را لازم یها مهارت دیبا جامعه افراد اغلبد. کن اداره و کنترل را آنها و ،دکن درك را خود احساسات دریبگ

 به یچگونگ از افراد از یتوجه قابل بخش اما کنند، یم رشد سواد رسانه ای از یعال سطح در افراد یبعض. اموزندیب جاناتیه

 و یشخص یزندگ بر را خود کنترل سواد رسانه ای، آموزش با که باورند نیا بر مردم اکثر. ستندین مطلع مهارت نیا یریکارگ

 شدن یجار از مانع که یموانع و سدها برداشتن رایز است، هیتوج قابل یکم ترس نیا البته. دهند یم دست از یا حرفه

 احساسات و احساسات کردن رها یمعنا به فقط سواد رسانه ای ماا. کند مشکل دچار را افراد تواند یم شوند، یم احساسات

سواد رسانه  واقعدر  (.1401،یاریمنفرد و خدا ی)لار دهد یم را احساسات اداره و کنترل درك، یچگونگ افراد به بلکه ست،ین

 شیافزا را فرد یشخص رتقد که دکن استفاده یا گونه به خود احساسات و احساسات از که قدرت نیا از یبرخوردار یعنی ای،

 و احساسات تا کند یم کمک فرد به سواد رسانه ای. بخشد بهبود را شانیاطراف آن، از تر مهم و فرد یزندگ تیفیک و دهد

 ممکن اریاخت یب یخانوادگ بستر لیدل به افراد ،یگاه. شوند دانیم وارد فرد هیعل دنگذار و درینگ کار به خود نفع به را جاناتیه

 خود احساسات ابراز در ها انسان از یبعض. باشند نگرفته ادی و باشند دهیند یلیخ یعنی باشند؛ نداشته د رسانه ایسوا است

 توانند ینم یبرخ و هستند یفهم کج دچار دارند، درونشان که یا عاشقانه احساسات فهم در یبرخ. هستند فیضع
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 ،یآگاه نیا قیطر از و کند کسب سواد رسانه ای شیها دهیشن و ها دهید توسط دیبا فرد. کنند لیتحل درست را احساساتشان

 کار به و کند انیب گرانید با تعامل در و بشناسد را احساساتش یفرد یوقت. باشد مسلط آن بر و بشناسد را خود احساسات

. کند ابراز را احساساتش یحیصح شکل به تواند یم یفرد نیچن. است دهیرس یعاطف بلوغ به فرد نیا مییگو یم ببرد،

 (.2017، 24)کان و بویرکند یم درك و ییشناسا یخوب همان به زین را گرانید احساسات نیهمچن
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