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 چکیده

رویکردی مرتبط با انگیزه و عملکرد اجتماعی افراد است که نقش نیازهاای روانشاناختی را باه عناوان      ،گرینظریه خودتعیین

حمایت از این نیازها، منجر به تسهیل عملکارد فاردی و ساازگاری    سازد و معتقد است های انگیزشی ذاتی برجسته میسرمایه

های منشاع  از  گری، نظریهگیری نظریه خودتعیین. این مطالعه با هدف معرفی و مروری بر منشا شکلشوداجتماعی افراد می

زایای آن برای طیفای از  شواهد پژوهشی در خصوص اثربخشی و م ارائهآن و بررسی کاربردها و فواید آموزشی و درمانی و نیز، 

های علمی معتبار جهات   مشکلات رفتاری، روانی و تحصیلی صورت گرفته است. روش مطالعه توصیفی بوده و از مقالات پایگاه

هاا نشاان داد کاه برناماه آماوزش مبتنای بار        گردآوری اطلاعات استفاده شده است. نتایج بررسی توصیفی و تحلیل پاژوهش 

ی تحصیلی و همچنین، مشکلات رفتاری ود رضایت تحصیلی، پیشرفت و عملکرد تحصیلی، انگیزهگری منجر به بهبخودتعیین

های مرتبط باا آن،  گری و آموزشتوان از نظریه خودتعیین، میجهیدرنتشود. آوری و بهزیستی روانشناختی میشده، تاببرونی

 های مختلف افراد استفاده کرد.گروه در بهبود مشکلات رفتاری، روانی و تحصیلی مؤثرای مداخله عنوان به

 .گریتعیینی، نظریه خودگرنییخودتع زش،یانگ :های کلیدیواژه
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 مقدمه
 

(. این عامل انگیزشی مها،، باه مجموعاه    2017، 2به معنای قدرت تعیین و اختیار توسط خود است )هاتفلید 1گریخودتعیین

بناابراین  ؛ (2020، 3کند )ریاان و دسای  ها و نیازهایشان کمک میگذاری خواستههایی اشاره دارد که به افراد در اولویتمهارت

پردازناد )ماک   افراد به انتخاب بهترین اقدامات مبادرت ورزیده و به اجرای تصمیمات، ارزیابی و بهبود بخشیدن نتایج امور مای 

 (.2010، 4کالین و اوبیاکور

)دهنااد،   کناد گری از مفاهی، مه، رویکرد انسانگرایانه است که نقش مهمی در بهزیستی روانشناختی فرد ایفاا مای  خودتعیین

، مفهومی انگیزشی است که طرح و گسترش آن به صورت یک نظریاه  «عزم جزم»گری یا در اصطلاح عام، (. خودتعیین1400

، آن 5گردد، زمانی که ادوارد دسی و ریچارد ریاان های پایانی قرن بیست، باز میساختارمند جهانی و ادعای مالکیت آن، به سال

، 6، در حوزه روانشناسی ساازمانی مطارح کردناد ) اری    «گری در رفتار انسانونی و خودتعیینانگیزش در»را در کتابی به نام 

2019.) 

-کاملا قابل درک است که افراد زمانی که لازم است ابزار وجود کنند یا به بهترین نحو به انجام تکالیف بپردازناد و در زنجیاره  

به درجات باالایی از اراده، تمرکاز، اساتمرار و خلاقیات نیااز دارناد       های ارتباطی با دیگران به اثبات سودمندی خود بپردازند، 

هاا و داناش انساان را    ها، اندیشهگری، انگیزشی درونی و قدرتمند است که تمامی مهارت(. خود تعیین2012، 7)ریان و ریگبی

(. 2019، یاان و همکااران  وز دهد )رسازد تا رفتاری خوداگاهانه هدفمند و مستقل برتاثیر قرار داده است و فرد را قادر میتحت

هاای فاردی و   شاود کاه انتخااب   پس در این عنصر انگیزشی، خوداگاهی نقش اساسی داشته است و به ناظری اگاه تبدیل مای 

گیری بهینه موقعیتی، خودکارامدی و گری موج  خودتنظیمی، تصمی،گیرد. همچنین، خود تعیینمدیریتی ما را بر عهده می

 (.2014، 2کارتیگردد )امرسون و مکگذاری میاراده برای هدف

هاای  گیاری آن، نظریاه  گاری، منشاا شاکل   گری، نظریاه خاودتعیین  پژوهش حاضر با هدف معرفی و تعریف مفهوم خودتعیین

های موجاود در  گری و بررسی نتایج پژوهشگری، کاربرد و پیامدهای آموزش مبتنی بر خودتعیینمنشع  از نظریه خودتعیین

 وزه صورت گرفته است.این ح
 

 روش

، Taylor ،Google Scholarمنااب    میاان  در جساتوجو  باا  کاه  اسات  ماروری  ناو   از و توصایفی  پژوهش حاضر باا روش 

PubMed شادند،   جساتجو اساتفاده   بارای  که هاییکلیدواژه. است شده استخراج گریخود تعیین با مرتبط مناب  از غیره، و

 شادند،  وجوجست هاکلیدواژه این با که ترتی  منابعی بدین. بودند گری، دسی و ریانخودتعیینگری، نظریه خودتعیین شامل

هاای منشاع  از   گیاری آن، نظریاه  گری، منشاا شاکل  گری، نظریه خودتعییننظیر تعریف مفهوم خودتعیین موضوعاتی شامل

های موجود در ایان حاوزه   بررسی نتایج پژوهشگری و گری، کاربرد و پیامدهای آموزش مبتنی بر خودتعییننظریه خودتعیین

 مقایساه،  ماورد  منااب ،  ایان  از اطلاعات حاصال . است 2022تا  1994 هایسال طی کتاب و مقاله 51 شامل است. این مناب 

 .است شده ادامه گزارش در مروری صورت به آن نتایج که گرفت قرار گیری نتیجه و تفسیر تحلیل،
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 هایافته
 این مقالات .گرفت قرار موردبررسی متعددی مقالات گری،خود تعیین موضو  حول شده وجوجست کلیدی هایواژه اساس بر

هاای  گاری، نظریاه  گیری نظریاه خاودتعیین  گری، منشا شکلنظریه خودتعیین گری، ون تعریف خودتعیین موضوعاتی شامل

 آن است.گری، کاربرد و فواید آموزشی و درمانی منشع  از نظریه خودتعیین

 

 گریتعریف خودتعیین

و  1)پاالمر  شادن اسات   بزرگساال  و یاادگیری  رشاد،  فارد بارای   هاای توانایی همه از حمایت جهت ساختاری گری،خودتعیین

 گذاریگری، هدفها از جمله خودارزیابی، خودمشاهدهمهارت از وسی  ایگستره گری، بهخودتعیین واق  (. در2019همکاران، 

کنتارل، خوداثربخشااای،    درونای  رهبری، منبا   و گریگیری، انتخابگری، خودمدافعهمسأله، تصمی، هدف، حلدستیابی به  و

 از یتعاداد  و یدرونا  زشیا انگ با و (2019، و همکاران 2 ائو)خوددانشی اشاره دارد  و خودتقویتی، خودآگاهی خودآموزشاای،

 (.2009 ،3نوئلز و کوماناااروگردد )یم مشخص یرونیب زشیانگ انوا 

سازد به عنوان عامل اولیه در زندگی خاود عمال   گر اشاره به اعمال ارادی دارد که فرد را قادر میطورکلی، رفتار خودتعیین به

تواناایی   باه عناوان   گری راخودتعیینهمچنین،  .(1997، 4)وایمر و شوارتزکیفیت زندگی خود را حفظ کرده و ارتقا دهد ، کند

به عباارت دیگار،   ؛ (1994 ،5فیلد و هافمن) کننداساس شناخت و ارزشمند دانستن خود تعریف می تشخیص و کس  هدف بر

اجتمااعی  ، مدرسه و فضاهای های خانهها در نظر گرفت که از محیطای از رفتارها و توانشتوان مجموعهگری را میخودتعیین

وفصال  ت خاود را حال  لامساائل و مشاک   ،گیری کنناد می،سازد در زندگی به طور مستقل تصشود و افراد را قادر میناشی می

 باه  گاری خاودتعیین (. همچنین، 2019)ریان و همکاران، نمایند و در راستای افزایش بهزیستی روانشناختی خود اقدام کنند 

دهاد  ا به آنها مای تأثیر عوامل بیرونی قرار بگیرند، این اختیار رشود که در آن فارغ از آنکه افراد تحتعاملی نگریسته می عنوان

 (.1400، ؛ به نقل از نوروزی و همکاران2012 ،6د )ایفنتالرشان بپردازنگیری و انتخاب کیفیت زندگیتا آزادانه به تصمی،

 

 یگرخودتعیینه نظری

 مساااتقل  را آماوزان دانش همه ،خودی سازهیفرض ساااخت در سااال 40 از شیب که اساات یاهینظر ،یگرنییخودتع هینظر

 ،یذاتا  زشیا انگ) رشاد ی ذاتا  یهاا شیگارا  یدارا ی،فرهنگا  بافات  ایا  و تیمل ،یاقتصاد و یاجتماع تیوضع جنس، ساان، از

در  عملکارد  و یلیتحصا  یریا درگ تیا فیک شیافازا  یبرا یزشیانگ ادیبن کی و اساات نظرگرفته دری( روان یازهاین ،یکنجکاو

 به فرد احساااس زانیم بر یاجتماع بافت ،یگرنییتع خااود هینظر با مطابق. (1393 ،)متقی و همکاران دهدیم هیارا مدرسه

 ،یزشا یانگ جینتاا  بار  یروانشاااناخت  یازهاا ین شادن  بارآورده  و گاذارد یما  ریتااث  گرانید با ارتباط و یستگیشا ،یخودمختار

 (.2021، و همکاران 7)هوارد است رگذاریتاث یرفتار و یشااناخت

 اااا ی کنناده لیتساااه  ندنتوایم یفرهنگ و یاجتماع عوامل  گونه کااهگری بر این مساله متمرکز است که نظریه خودتعیین

 رفتاار  هیا نظر نیا ا(. 2019، و همکااران  2هساو ) دنباشا  آنان عملکرد تیفیک و یستیبهز، افراد یآغازگر و اراده حس بازدارنده

 یهاا شیگارا ی و تیشاااخص )ی ودمختاار  بازدارناده  ایا  یخودمختار یحام یهاطیمحی، طیمح عوامل  هار وب در را انسان

ی ه(. نظریا 2019، و همکااران  9)گیلساون  کناد یما  نیای تب یزشا یانگ وی( اساسا  یروانشااناخت یازهاینی )زمیارگان ،ی(تیعل
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ن ریاا و توساط دسای و    دهای اخیر، توجه زیاادی را باه خاود جلا  کار     گری یکی از رویدادهایی است که در سالخودتعیین

دمختااری، احسااس   خو ی این نظریه بر انگیزه درونی، بیرونی و پرداختن به سه نیاز بنیادینشد. تمرکز عمده( مطرح 2003)

 .(1396، و همکاران آبادیمدرسی حجت)شایستگی و ارتباط در انسان است 

با این حاال، خودمختااری نیاازی اساسای      (.2012، 1)گو نیاز به ارتباط و شایستگی برای افزایش تنظی، ذاتی ضروری هستند

گاری  اار وب   ی خاودتعیین نظریاه (. 2019، 2)جاین و وانا   کننده غلبه نمایاد  های کنترلفکنیتواند بر دروناست که می

اساسای را باه عناوان     ززیرا ایان نظریاه ساه نیاا     ؛کندهای یادگیری فراه، میمناسبی را برای پرداختن به انگیزش در محیط

ت، پشتکار لاگر در برخورد با موان  و مشکخودتعیین(. فرد 2021سازد )هوارد و همکاران، های انگیزش مطرح میندهکنتعیین

)گیلساون و همکااران،   گیارد  ها درس میگیرد و از شکستهای متفاوتی را در نظر میو مقاومت دارد، برای انجام هر عمل راه

2019.) 

تنظیمی افراد تحت عنوان تنظی، بیرونی، خود های هار سطح برای انگیزش بیرونی بر مبنای سبک ،یگردر نظریه خودتعیین

باه  (. 1396، لواسانی و همکااران ست )شده، تنظی، تشخیص داده شده و تنظی، هماهن  شده مطرح شده افکنیتنظی، درون

مستعد رشد و ادغام روانی در نتیجاه، حرکات    اتاًکند که افراد ذمی گری فرض، نظریه خودتعیینیک نظریه ارگانیسمی عنوان

باه   تماایلات انساانی فعاال    با این حال، این .(2020، و همکاران 3)گوای با دیگران هستند تسلط و ارتباط یادگیری، سمت به

نظریاه  (. 2002، 4)لاگاردیاا و پاتریاک   شارایط حماایتی نیااز دارناد     باه  باودن  برای قوی آنها. شوندنمی تلقی صورت خودکار

نیازهاای اساسای    جهت دساتیابی باه   به حمایت افراد نیاز ،سال، برای رشد کند کهطور خاص استدلال می گری بهخودتعیین

 (.2020یان و دسی، روانشناختی دارند )ر

 

 گریگیری نظریه خود تعیینمنشا شکل

هاای اصالی آن یعنای رویکارد     خاساتگاه گری و مفاهی، مطرح شده در آن، شناخت یکی از برای درک بهتر نظریه خود تعیین

اصاطلاحات کلیادی در نظریاه    مفااهی، و   بسایاری از  ،گرایی کارل راجرز ضروری است، زیرا بادون درک نظریاه راجارز   انسان

در نظریاه خودشاکوفایی راجارز،     .(2012، 5)دروبرتیز و بلاناد  دهندخود را از دست می خاصگری جایگاه و معنای خودتعیین

گری، استقلال و برقراری روابط صامیمانه و عمیاق برخاوردار    انسان کامل از انگیزشی درونی برای تجربیات جدید، خودتعیین

ای یکپار ه و کامل ایجاد کند. در این نظریه، انسان از سیسات، ارزشاگذاری ارگانیسامی    کند تا آیندهاست و همواره تلاش می

دارد ها و نیازهای واقعی خود، در مسیر بهزیستی گاام برمای  کند و با تکیه بر قابلیتیست، شناختی است، پیروی میکه یک س

 (.1400)دهناد، 

گرایای  به عنوان یک فرانظریه سعی کرده است تا مفاهی، جدیدی را نیز به دیدگاه انسان ،گرینظریه خودتعیین از طرف دیگر،

گری به طور مبسوطی به عوامل درونای، بیرونای،  یساتی اهاداف و  رایای      خودتعیین .(2012د، )دروبرتیز و بلان عرضه کند

، گیارد گری رفتار فرد مورد مشاهده و مطالعه قارار  اگر قرار است از زاویه خودتعیین دیگر، به عبارت؛ پردازدجستجوی آنها می

شاود )ساوئنس و   ای نگااه ویاژه  ، کناد خاود را جساتجو مای   که فرد باا آنهاا هویات    نیز باید به محتوای اهداف و فرآیندهایی 

توانند موج  تسهیل زیرا این عوامل می گری با عوامل فرهنگی اجتماعی نیز مرتبط است،. خودتعیین(2011، 6وانستینکیست

 (.2007، 7فپترسون و جوز)یا بازداری اراده، ابتکار، رفاه یا کیفیت بهینه اقدامات فرد در رسیدن به اهداف باشند 
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 گریهای منشعب از نظریه خودتعییننظریه

انسان است. این نظریه به جای مقادار، بار    سلامت ی انگیزه، تحول و ای مبتنی بر تجربه و درباره  نظریه، گری نظریه خودتعیین

گاری شاامل    نظریاه خاودتعیین  (. 2017هاتفیلد، شود ) ها تمایز قائل می های انسان تمرکز دارد و میان انوا  انگیزه انوا  انگیزه

، 3هاای علای  گیری، نظریه جهت2پار گی ارگانیزمی، نظریه یک1نظریه ارزیابی شناختی :که عبارتند از است شش خرده نظریه

 .6ی روابطو نظریه انگیزه 5، نظریه محتوای هدف4نظریه نیازهای بنیادین روانشناختی

فردی و مدیریت مناب  انسانی نیز، بهاره گرفتاه   ی روابط بینوزش که در حوزهی آمنه تنها در زمینه، یی ارزیابی شناخت نظریه

 پاردازد  ها و بازخوردهاا مای   های بیرونی، ارزیابی به انگیزش درونی و عوامل تأثیرگذار بر آن مثل پاداشاین نظریه که  شود.می

مانناد تجرباه لاذت بیشاتر احتماال دارد در یاک       های درونی دهد که افراد با داشتن انگیزه(، نشان می2020 و همکاران 7)زو

همچنین، بر اساس نظریه ارزیابی شناختی، نیاز به ارتباط به این معناست که  (.2017و همکاران،  2فعالیت شرکت کنند )مکلر

و  ای متقابال افراد تمایل دارند احساس مراقبت، حمایت و درک شدن را از محیط اطراف یاا دیگاران دریافات کنناد و رابطاه     

، 9مبتنی بر احترام و اعتماد برقرار کنند. ادراک یک رابطه ایمن، می تواند موج  تسهیل رشد انگیزه درونی شاود )لاو و ژنا    

2012.) 

هاایی   ها بتوان انگیزش فرد را برای انجام فعالیات  بر فرآیندهایی تمرکز دارد که از طریق آنزمی نیز، ی یکپار گی ارگانی ظریهن

هاای  ای انگیزشی در زمینهدر این نظریه که نظریه (.2021، و همکاران 10سازد )گیلال، درونی نیاز داردی درونی  انگیزه به که

اجتماعی است،  ار وبی برای تشخیص انوا  مختلف انگیزش بیرونی ارائه شده اسات. بار اسااس ایان  هاار وب، انگیازش       

 (.2019شود )گیلال و همکاران، ه، انگیزه درونی و انگیزه بیرونی میشدبیرونی شامل انگیزه یکپار ه، انگیزه شناسایی

 پاردازد  به جهت دادن به محیط و تنظای، رفتارهاا مای   ها انسانهای فردی در گرایش  های علیّ، به تفاوت گیری ی جهت ظریهن

که عبارتند از: خودمختااری،   کندگیری علیت متمایز را شناسایی میهای علی، سه جهتگیری(. نظریه جهت2021)بهزادنیا، 

کناد )هااگر و   ها را بر انگیزه و رفتاار مشاخص مای   گیرییافته جهتاین نظریه اثرات تعمی، گیری غیرشخصی.کنترل و جهت

شاوند کاه مبتنای بار آگااهی از نیازهاا و اهاداف        هایی آغاز و تنظی، مای رفتارهای خودمختار با انتخاب (.2021، 11هامیلتون

کنناد، باه دنباال انتخااب کاردن و      شود افرادی که به طور مستقل عمل میت. در این نظریه  نین فرض مییکپار ه فرد اس

رود افرادی کاه  رفتار کند. انتظار می« باید»دهند که فرد  گونه  رفتارهای مبتنی بر کنترل نیز نشان می گیری هستند.تصمی،

گیاری غیرشخصای   کننده تفسیر کنند. جهتو محیط خود را کنترلبه سمت کنترل گرایش دارند، به دنبال کنترلگرها باشند 

گیاری غیرشخصای دارناد،    نیز، رفتارهایی هستند که شرو  و تنظی، آنها فراتر از کنترل عمدی فرد است. افارادی کاه جهات   

طلوب دست یابناد. رفتاار   توانند به نتایج متوانند رفتار خود را کنترل کنند و در نتیجه نمیاحتمالاً  نین باوری دارند که نمی

 (.1925دسی و ریان، انگیزگی یا درماندگی توصیف شود )تواند به عنوان بیآنها به طور کلی می

را کاه شاامل خودمختااری، شایساتگی و      شاناختی  شناختی، نیازهاای بنیاادین روان   ی نیازهای بنیادین روان نظریههمچنین، 

پاردازد )لیاو و    مای  بهزیساتی  و شاناختی  روان سالامت  باا  نیازها این ی رابطه هب و کند می توصیف جزئیات با شوند،ارتباط می

شاوند کاه در آن ممکان اسات      هایی مای  ها به طور طبیعی جذب موقعیت این نظریه، معتقد است که انسان .(2021، 12هان 
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کننده برای عملکرد  بینی و پیشفرض  ترین پیش نیازهای روانی اولیه برآورده شود. میزان برآورده شدن آن نیازهای فطری، مه،

 .(2022، و همکاران 1)کیویان بهینه افراد است

و  2گانال زد )پاردا  ها بار انگیازش و بهزیساتی مای     به تمایز میان اهداف درونی و بیرونی و تأثیر آنف نیز، ی محتوای هد نظریه

اطفی و مشارکت اجتمااعی، باه عناوان    (. در این نظریه، اهداف درونی مانند اهداف رشد شخصی، صمیمیت ع2014، همکاران

شوند. این اهداف مستقیماً نیازهای روانشناختی فطری مانند اهدافی که دنبال کردن آنها ذاتاً پاداش دهنده هستند، تعریف می

احتماال  (. در مقابل، اهداف بیرونی مانند موفقیت مالی و شهرت، کمتار  2004، و همکاران 3کنند )شلدونتعلق را برآورده می

توانند در ارضاای برخای از نیازهاای اساسای      طور مستقی،، نیازهای روانی را برآورده سازند. البته، اهداف بیرونی میدارد که به

تار از اهاداف درونای باشاند، احتماالاً      معتقد است که اگر اهاداف بیرونای قاوی    گرینقش داشته باشند، اما نظریه خودتعیین

 (.2022، 4شود )مونت و بیهر اد میپیامدهای بهزیستی منفی ایج

د پارداز  دهند، می به عواملی که فرد را به سوی حفظ روابط نزدیک خود با دیگران سوق می، ی روابط ی انگیزه نظریهدر نهایت، 

ا (. این نظریه معتقد است که اگر ه ارضای نیاز به ارتباط، رضاایت از رابطاه یاا بهزیساتی رابطاه ر     2017، همکارانو  5آدامز)

کند، اما ارضای نیاز رابطه به تنهایی برای اطمینان از روابط با کیفیت کافی نیسات. شاکوفایی رواباط همچناین      بینی می پیش

مستلزم آن است که افراد نیاز به استقلال و همچنین نیاز به شایستگی را در درون روابط احساس کنناد. در واقا ، تحقیقاات    

هر  (.2014کند )ریان و دسی، یر نیز به طور مستقل به پیامدهای رابطه مثبت کمک مینشان داده است که ارضای دو نیاز اخ

های مبتنی بر انگیزه و در واق  باه یاک جنباه از انگیازه یاا عملکارد        ای از پدیده ها به توضیح مجموعه یک از این خرده نظریه

 (.2016، و همکاران 6 یا باشند )وون پردازند و حاصل تحقیقات آزمایشگاهی و میدانی می شخصیت می

 

 گری و فواید آموزشی و درمانی آننظریه خودتعیین کاربرد

رویکردی مرتبط با انگیزه و عملکرد اجتماعی افراد است که نقش نیازهاای روانشاناختی را باه عناوان      ،گرینظریه خودتعیین

نیازها، منجر به تسهیل عملکارد فاردی و ساازگاری    سازد و معتقد است حمایت از این های انگیزشی ذاتی برجسته میسرمایه

از قبیال رشاد    گوناگونی را ، این نظریه انگیزشی، مسائل اساسی(. همچنین2022)کیویان و همکاران،  شوداجتماعی افراد می

أثیر محایط  فرهن  و انگیزش و ت میانهای زندگی، نشاط و انرژی، ارتباط دهی، نیازهای روانی، اهداف و آرمانفردی، خودنظ،

، و همکااران  )شایرزادی هاای مختلفای از زنادگی کااربرد دارد     در حاوزه  ،اجتماعی بر انگیزش بررسی کرده و به همین جهت

 و مساتحک،  تحقیقااتی  پایگااه  یاک  گیاری شاکل  باه  منجار  متماادی،  هاای سال طی گری،. بر این اساس، خودتعیین(1400

 درماانی کااربرد دارد  روان و روابط با والدین، آموزش و پرورش، بهداشات و درماان، ورزش   یو در زمینهاست  شده اعتماد قابل

 (.2017، و همکاران 7)دسی

 از یتعاداد دهاد.  ی آموزش و پرورش نشان مای های گوناگونی انجام شده است که نقش این نظریه را در حوزهتاکنون پژوهش

اناد، باه طوریکاه    داشاته  آماوزان داناش  یریادگیا  و تعامال  بار را  ریتاأث  نیشتریبو  اندداده قرار هدف را معلمان این مطالعات،

 رییا تغ در تواناد  یما  آماوزان، ی داناش خودمختاار  از شاتر یب تیا حما یبرا معلمان آموزش ایآ که اند کرده یبررسپژوهشگران 

 آماوزش  معلمان به( 2004) و همکاران 2ویر ،در این راستا. ریخ ای باشد مؤثر معل، اتیتجرب بهبود و کلاسمدیریت  یها وهیش

دیاده و  در سه مرحله، عملکرد معلمان آماوزش  سپس. بگنجانند ، حمایت از خودمختاری راخود سیتدر یهاسبک در تا دادند
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 معلماان  از شتریب یدار یمعن طور به دهید آموزش معلمان که داد نشان ها افتهی گروه کنترل را در کلاس درس مشاهده نمودند.

 ریا درگ شاتر یب دهیا د آموزش معلمان یها کلاس در آموزان دانش آن، از مهمتر و کنند یم تیحما یخودمختار از کنترل گروه

-روش انیا مرب ،آنها در که کردند ییشناسا را مطالعه 19نیز، در پژوهش فراتحلیل خود، ( 2011) 1ویر و سو .هستند یریادگی

دیده مربیان نسبت های آموزشگروه ،مطالعات نیا سراسر در که داد نشان هایافته. آموختندمی را یخودمختار از تیحما یها

 دهند.های کنترل، عملکرد بهتری را از خود نشان میبه گروه

آماوزان  گاری باه داناش   علاوه بر این، گروهی دیگر از مطالعات نیز، به بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بار نظریاه خاودتعیین   

(، هیجاناات تحصایلی و رضاایت    1392، و همکاران افرادآموزش را در ایجاد علاقه و انگیزه تحصیلی )قنبریاند و این پرداخته

(، انگیازه  1400(، هنجارگریزی تحصیلی و درگیری تحصیلی )شایزادی و همکااران،   2019تحصیلی )صادقی و برزگر بفرویی، 

جنسایتی در درس   ( و همچنین، ایجااد باورهاای مثبات   1396پسند، آموزان )زمانی و طال پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانش

 اند.( موثر دانسته1401، زاده و همکارانریاضی )ملک

گاری بار   های مبتنی بار نظریاه خاودتعیین   ها وجود دارند که حاکی از اثربخشی درمانای دیگر از پژوهشدر این میان، دسته

(، در پژوهشی 1400) و همکاران هستند. در این راستا، سالاری هدکیسلامت جنسی، بهزیستی روانی و عملکرد رفتاری افراد 

نشاان دادناد کاه ارایاه مشااوره       گری بر عملکرد جنسی زنان تأثیر مشاوره جنسی گروهی مبتنی بر نظریه خودتعیینبا عنوان 

ملکارد  سای و ارتقاای ع  تواند باعث ارضای نیازهای بنیادین در فعالیات جن  گری می جنسی گروهی مبتنی بر نظریه خودتعیین

هاای  مقایساه اثربخشای آماوزش مهاارت    ( نیز، در پاژوهش خاود باا عناوان     1401) همکارانو جنسی زنان شود. منصورنژاد 

گاری نسابت    آموزش خودتعییننشان دادند که  آموزانگری و مدیریت والدین بر مشکلات رفتاری برونی شده دانش خودتعیین

همچناین، ناوروزی و همکااران     آماوزان دارد. شاده داناش  بیشتری در کاهش مشکلات برونیبه آموزش مدیریت والدین تأثیر 

آوری ماادران  گاری بار بهزیساتی روانشاناختی و تااب     های خودتعییناثربخشی آموزش توانش(، در پژوهشی با عنوان 1400)

آوری را بیساتی روانشاناختی و تاا   گاری، بهز هاای خاودتعیین  آموزش توانش نشان دادند که کودکان با اختلال سندروم داون

گری در ماراقبین کودکاان   های خودتعیینتوان با فراه، آوردن زمینه آموزش توانش دهد. بر این اساس، می تأثیر قرار میتحت

 د.روان در فرآیند مراقبت کودکان سوق دامبتلا به سندرم داون، آنان را در جهت افزایش سلامت 

گاری بار احسااس خودمختااری     نظریه خودتعیین اثربخشی از حاکی که است گرفته صورت هاییپژوهش نیز، در خارج کشور

گری افراد شمرند که بر توانایی خودتعیینها عوامل گوناگونی را برمیشخصی، ارتباط و شایستگی فرد است. همچنین، پژوهش

( انجام شد، نشان داد که یادگیری 2017) و همکاران 2کوستاریسهای پژوهشی که توسط اثرگذار هستند. در این راستا، یافته

-گری تاثیر مثبتی دارد. بر این اساس، یادگیری معکوس یک محیط حمایتی و پرورشای را فاراه، مای   بر خودتعیین 3معکوس

تاری یعنی آموزان به شایستگی و خودمخآموزان قادر به انجام بهتر امور هستند، به طریقی که نیاز دانشسازد که در آن دانش

 سازد.امیز در فرایند یادگیری را براورده مینیاز به احساس توانایی برای مشارکت موفقیت

 

 گیریبحث و نتیجه

های منشع  گیری این نظریه، نظریهگری، منشا شکلگری، معرفی نظریه خودتعیینهدف از پژوهش حاضر، تعریف خودتعیین

-های مختلف افراد بود. با توجه به مطالعاات و پاژوهش  موزشی و درمانی آن در گروهاز آن و همچنین، بررسی کاربرد و فواید آ

به ، نیازهای روانشناختیای متمرکز بر انگیزش است و بر نقش گری، نظریهتوان نتیجه گرفت که خودتعیینمی شده انجامهای 

 کند.تاکید میهای انگیزشی ذاتی عنوان سرمایه
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2. Kostaris 

3. Flipped Classroom Model (FCM) 
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ی درونی یا تاکید ممکن است مشکلات روانی، رفتاری، تحصیلی و شغلی افراد، ریشه در نبود انگیزه، با توجه به اینکه تیدرنها

هاا را از  مهاارت  از وسای   ایگری که گساتره های بیرونی داشته باشد، استفاده از آموزش مبتنی بر خودتعیینافراطی بر انگیزه

 و گریگیری، انتخابگری، خودمدافعهمسأله، تصمی، ه هدف، حلدستیابی ب و گذاریگری، هدفجمله خودارزیابی، خودمشاهده

گیارد، پیشانهاد   در برمای  خوددانشای  و خودتقویتی، خودآگاهی کنترل، خوداثربخشاای، خودآموزشاای، درونی رهبری، منب 

 گردد.می

 شده  انجامخارج از کشور  گری درای در مورد اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه خودتعیین های گسترده در این راستا، پژوهش

رود از این رویکارد آموزشای جدیاد در     جدید هستند. لذا انتظار می نسبتاًهای داخلی در این حوزه، کمتر و  است؛ ولی پژوهش
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