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 چکیده

یشرفت تیمی دانش آموزان بر پبررسی اثربخشی تدریس به روش یادگیری مشارکتی گروه های ژوهش پهدف از انجام این 

ایه نهم شهرکرد است. جامعه آماری پژوهش شامل پتاب آوری و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر  ،ایستگی تحصیلیپ

ر مدارس دولتی مشغول به تحصیل بودند د 98-99تمامی دانش آموزان دختر پایه نهم شهرستان شهرکرد که در سال تحصیلی 

 که دانش آموزان دو کلاس در دو مدرسه از مدارس، باشد یدر دسترس م یریبه صورت نمونه گ یریروش نمونه گمی باشد. 

نفره آزمایش و کنترل تقسیم  24و به دو گروه  قرار گرفتند ینفر مورد بررس 48شهرکرد انتخاب شده و  دخترانه متوسطه اول

یشرفت تیمی دانش آموزان اجرا شد پس به مدت هشت جلسه در گروه آزمایشی روش یادگیری مشارکتی گروه های پس شدند.

رسشنامه های سیاهه پژوهش استفاده شدند پو به گروه کنترل به روش متداول تدریس شد. ابزارهای اندازه گیری که در این 

خودکارآمدی تحصیلی مورگان و جینکز  پرسشنامهو مارش و ایستگی تحصیلی مارتین پمقیاس  ،ARIتاب آوری تحصیلی 

تحلیل شدند. یافته های  ،بودند که در دو مرحله قبل و بعد از جلسات استفاده شدند. داده ها به روش آماری تحلیل کواریانس

ی پایستگی این تحقیق نشان داد تدریس به روش یادگیری مشارکتی گروه های پیشرفت تیمی بر هر سه عامل مورد بررس

 تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی تاثیر مثبت و معنادار دارد.

 

 یادگیری مشارکتی، گروه های پیشرفت تیمی، پایستگی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، تاب آوری.های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

ز اارند یکی دتوجه  کاران نظام های آموزشی به آنموفقیت دانش آموزان موضوعی است که علاوه بر اینکه والدین و دست اندر

یت ر موفقعوامل مهم در رشد و شکوفایی جامعه نیز محسوب می شود. عوامل شخصی و محیطی بسیاری وجود دارند که د

ش ی از آموزیس جزئدانش آموزان مؤثر هستند. یکی از این عوامل روش تدریسی است که معلمان از آن استفاده می کنند. تدر

ز سوی گیری امی باشد و شامل یک رشته فعالیت های برنامه ریزی شده ای است که هدفش بوجود آوردن شرایط مطلوب یاد

فتحی یت دارد )م و تربژوهش در رابطه با تدریس، یکی از موضوعاتی است که بیشترین ادبیات را در حوزه تعلیپمعلم می باشد. 

ین است که در ارورش، تدوین و توسعه روش های تدریسی پداف نظام آموزش و (. بنابراین یکی از مهم ترین اه1387آذر، 

 (.   2011تار، بایراک)یدا کنند پروش ها به جای اینکه معلمان دانش را منتقل نمایند خود فراگیران به دانش و معلومات دست 

 بیان مسئله 

بسته است، لازم است که به منظور استفاده بهینه از زمان با توجه به اینکه رشد افراد و جوامع به کیفیت آموزش و یادگیری وا

آموزش و یادگیری سریع تر دانش آموزان روش های مناسب تدریس شناسایی و به کار گرفته شوند. با اینکه مدتی است در 

یدگاه بیشتر جنبه محافل علمی و تربیتی ایران بر تعامل و فعال بودن دانش آموزان در فرایند تدریس تأکید می شود اما این د

(. هم چنان که هنوز هم معلمان با استفاده از روش های سنتی و انتقال مطالب به 1376شعارگونه پیدا کرده است )کرامتی، 

 آموزش عنوان به معلم که است اینگونه متداول های روش دانش آموزان آنها را به حفظ و تکرار مفاهیم تشویق می کنند. در

 هم و همکاری حس.کنند فراگیری و باشند شنونده که خواهد می آموزان دانش از و پردازد می موزشآ و توضیح به دهنده،

 را فراگیری کاهش آن دنبال به و انگیزه کاهش خود این، نتیجه که شود نمی ایجاد وجه هیچ به آموزان دانش بین در فکری

 بر حـتی و آورد نمی بوجود شاگردان را شخصیت اجتماعی رشد برای لازم های زمـینه شـرایطی چـنین . شود می منجر

 پیشرفت و اجتماعی رشـد از متعددی عوامل گذارد البته می نامطلوب تأثیرات نیز شاگردان فکری رشد و تحصیلی پیشرفت

ا ب  (.1381 کرامتی) باشد می عوامل این از یکی غیرفعال آموزشی های روش که کند می جلوگیری آموزان دانش تحصیلی

توجه به آنچه گفته شد ضروری است که در روش های تدریس سنتی تجدید نظر شود و مدارس و مراکز آموزشی به روش های 

فعال تدریس توجه بیشتری داشته باشند. یکی از روش های نوین یاددهی و یادگیری که می تواند به عنوان جایگزین روش 

نفری تشکیل می شود که  6تا  4رکتی می باشد. در این روش گروه های های سنتی مورد استفاده قرار گیرد، یادگیری مشا

دانش آموزان در آنها به کمک هم مطالب را یاد می گیرند. در روش مشارکتی پویایی، تعامل و وابستگی وجود دارد و افراد در 

 این بر تیواری(. 1384و نوروزی، عین اینکه به هم وابسته هستند مسئولیت کارهای خود را هم به عهده می گیرند )نصرآبادی 

 یادگیری بر علاوه پردازند، می دروس فراگیری به مشارکتی یادگیری و گروهی یادگیری روش از که  افرادی ،  که است باور

 جریان در شرکت که است واضح آن دلیل. کنند می پیدا درس یادگیری و آموزش به نسبت بیشتری شوق و علاقه بیشتر،

 دانش(. 2008 تیواری،) دهد می افزایش را آموزان دانش انگیزه و بازدهی یادگیری، در مسئولیت حس زایشاف و یادگیری

 می هم بیشتری لذت یادگیری از بلکه  آموزند می بهتر تنها نـه پردازند می یادگیری به فعال یادگیری طریق از که آموزانی

 یادگیری مسئول را خود و کنند می مشارکت یادگیری جـریان در فـعالانه بـاشند صرف شنونده اینکه جای به آنها زیرا برند

 رندیگ یم ادییادگیری  سطح بالاترین یادگیری مشارکتی دانش آمـوزان مـفاهیم را در در (. 1394کرامتی، )  دانند می خویش

 کند که یم دایری زمانی در گروه ها معنا پ(.هـمکا2013، کنند)هـرمان یمنتقل م همتایانشان و آموخته هایشان را به سایر
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. از نظر مفهومی رندیبگ نـتایج یادگیری همتایانشان را در نظر بخشند و هـم را ارتقا شان افراد گروه ، هم یادگیری شخصی

 یش ترین تأثیر راب . بر اساس این نظریه ، همکاری زمانیدارد وابـستگی مـتقابل اجتماعی ۀیادگیری مشارکتی ریشه در نظری

چنین  در به اقدامات گروه است ابستهاهداف مـشترکی دارنـد و رسیدن به اهداف فردی نیز و که دانش آموزان بفهمند که دارد

های دیگران و با به  و دیدگاه و در نـظرگرفتن اسـتدلال ها یکـدیگر نتیجه گیری های از استفاده شـرایطی دانـش آموزان با

 در آموزان دانش مشارکت افزایش(.2013شوند)بساک و ییلدیز،  یالش کـشیدن آن ها موفق به کشف دیدگاه های بهتری مچـ

 یادگیری سطح افزایش نتیجه در و یادگیری برای انگیزه افزایش آموزان، دانش بازدهی افزایش باعث آموزش مختلف مراحل

 میزان ، روش نوع به توجه با که دارد وجود آموزش در آموزان انشد مشارکت برای مختلفی های روش .شود می درس کلاس

 بیشتر هرچه افزایش برای را روش بهترین باید معلم زمینه این در. است متفاوت آموزش در آموزان دانش دخالت و تاثیر

های یادگیری  . یکی ازروش(1391 شکاری،)شود  حاصل تری موفق و بهتر نتیجه تا کرده انتخاب آموزان دانش مشارکت

 جهت هر از که نفری شش تا چهار های گروه روش این یشرفت تیمی دانش آموزان می باشد. درپمشارکتی، روش گروه های 

 و مطالعه به ها گروه در آموزان دانش سپس کند می تدریس معلم ابتدا گروه ها این در شوند می تشکیل هستند نامتجانس

 میانگین با آنها های نمره بعد شود می گرفته انفرادی های آزمون آموزان دانش از آخر در. پردازند می موضوع مورد در بررسی

 . شود می تعیین گروه نهایی نمره و مقایسه قبلی نمرات

یکی از ملاک های کارایی  (.1371 فقیهی، ترجمه ،1991اسلاوین،)کنند می دریافت پاداش کنند پیشرفت که هم هایی گروه

یشرفت تحصیلی کشف و بررسی پفت و افت تحصیلی است بنابراین لازم است متغیر های تأثیرگذار بر یشرپنظام آموزشی، 

ایستگی تحصیلی توسط پاستگی تحصیلی می باشد. واژه ی پیشرفت تحصیلی  پ(. یکی از عوامل مؤثر بر 1395شوند )سیف، 

 ت و شکست های تحصیلی وضع گردید. هم چنین( به منظور توصیف توانایی دانش آموز در مقابله با مشکلا2008مارتین )

 نیباشد. در هم یشدن آن ها م ستهیپا  ،یلیموثر در سازگارشدن دانش آموزان با مشکلات و موانع تحص یاز پارامترها یکی

 یفرد یها تیشرح قابل یبرا یکلمه ا یلیتحص یستگیشود که  پا یصورت شرح داده م نیبه ا  یلیتحصـ یسـتگیپژوهش پا

ماننـد خودکارآمدی، تعهد بهتر   ییها یژگیکـه با استفاده از و یلیتحصـ ـتبا  مشـکلات و شکس ییارویدانش آموز در رو  کی

هنگام افراد  یشده  که در آن وقت یمعرف ایپو ندیفرآ کیبه عنوان  یدر علم روانشناس یتاب آور ریمتغ گرید یاز سو   شود. یم

می   هیدوسو کردیرو کی. تاب آوری دارنداطراف خود  طیسازگار با مح یبرخوردهای، روح  یها یبا مشکلات  و ناراحتمواجهه 

اشاره به مخاطرات مرتبط  یسازگارانه مثبت در برابر آنها. مشکلات و موانع روح جیمشکلات و سپس نتا با. ابتدا در ارتباط باشد

عبارت است  یلیتحص یتاب آور(. 2000 و لوتار، یتیچیس) دارد یفقر و بحران های زندگ ت،یسخت  مانند عدم موفق طیبا شرا

 یلیکه در بافت تحص یکننده ا دیاسترس، فشار و در مجموع عوامل تهد دانش آموزان در کنار آمدن مؤثر با موانع، ییاز توانا

د تا حد امکان که همه ی دانش آموزان آن را در فرایند تحصیلی خود تجربه می کنند. معلم بای (2011وجود دارد)ماستن، 

شرایطی را بوجود آورد و از روشی استفاده کند که تاب آوری دانش آموزان افزایش یابد. یکی از موضوعات مهم در فرایند 

آموزش، انگیزه و علاقه یادگیرنده است و اگر معلمان به این امر بی توجه باشند هرچه هم برای رسیدن دانش آموزان به 

(. باور خودکارآمدی تحصیلی باعث می شود دانش آموزان 1391ثر واقع نخواهد شد )بیابانگرد، یادگیری بهتر تلاش کنند مؤ

بفهمند که با دانش و مهارت های خود قادر به انجام چه کارهایی هستند بنابراین ادراکات دانش آموز در مورد توانایی اش 

ایستگی پ(. هم چنین این ادراکات 2006کند )لویس، یش بینی می پیشرفت تحصیلی او را تحت تأثیر قرار می دهد وآن را پ

ژوهش حاضر به منظور بررسی اثربخشی تدریس به روش یادگیری مشارکتی گروه های پیش بینی می کنند. پتحصیلی را نیز 
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. ایه نهم انجام گرفتپایستگی تحصیلی، تاب آوری و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دخترپیشرفت تیمی دانش آموزان برپ

 ژوهش عبارتند از:  پسؤالات مطرح در این 

ختر ددانش آموزان  یلیتحص یستگیدانش آموزان بر پا یمیت شرفتیپ یگروه ها یمشارکت یریادگیبه روش  سیتدرآیا  -1

 ؟است رگذارینهم تاث هیپا

م نه هیان دختر پادانش آموزتاب آوری دانش آموزان بر  یمیت شرفتیپ یگروه ها یمشارکت یریادگیبه روش  سیتدر  -2

 ؟است رگذاریتاث

ر انش آموزان دختد یلیتحصخودکارامدی دانش آموزان بر  یمیت شرفتیپ یگروه ها یمشارکت یریادگیبه روش  سیتدر -3

    ؟است رگذارینهم تاث هیپا

 اهمیت و ضرورت تحقیق 

 ؛می باشده تحـولات علمـی آینـددانـش آمـوزان بـرای درک  سازیپرورش، آماده  وظایف آموزش و مهم ترین  یکی از

 ر هر جامعهد .(1390 ،)کدیورانسانی است ارزش های  توسعه و رشد و افراد شخصیت یی مهمترین هدف آن، شکوفا همچنین

سون و )موری دشوند تا به بزرگ سالانی موفق تبدیل شون ای، مدارس نهادهایی هستند که توسط آن ها کودکان آماده می

 تیفی، کفرصت ها  جادکنندهیا  نینوجوانان  و همچن یبر زندگ  رگذاریتاث ینهاد اجتماع نیتر ییابتدا (.1387، همکـاران

 اریش بسو نق باشد یدانش آموزان م یبخش بر زندگ نیباشد. مدرسه اثرگذارتر یو رفتارهای نوجوانان، مدرسه  م یزندگ

لفه تحقق مو یر راستامدرسه را د  نهیزم نیگرفته در ا نجاما قاتیخود دارد. تحق ندهیفرد از اجتماع آ یاثرگذار در حس کل

 ،یلیصتح تیفقمور د ازین شیارتباط به عنوان پ یبرقرار ت،یمسئول رشیپذ ،یاز زندگ تیاحساس رضا ت،یعضو مانند ییها

 ل،یه تحصب اممتهمچون  اه یآموزش جیبر نتا قاتیآورد. تحق یدانش آموزان به حساب م یواجتماع یرفتـار ،یروانشـناخت

 (.   1389و همکاران ، یکرده اند. )پناغ دیتأک لیترک تحص ،یلیتحص شرفتیمدرسـه، پر غلط د یرفتارها

 با بررسی .آید جامعه به شمار میسـیاسی و فرهنگی آن اقـتصادی، توسعه اجتماعی، زیربنای جامعه نـظام تعلیم و تربیت هر

 از که یکی از عوامل رشد و تـوسعه جـوامع مـذکور برخورداری فهمیدتوان شرفته میتأثیرگذار در رشد کشورهای پی عوامل

 (1995) کومبز مک .در سالهای اخیرمی باشدهای علمی و آکـادمیک مؤثر مبتنی بر یافته آموزشی توانمند، هاینظام

فـراهم  و شـناختی عاطفی ،اجتماعی مانی،آموزان را به لحاظ جستوانند رشد و پیشرفت دانشمتغیرهای مختلفی را که می

 .به شمار می آید فوق هایهدف تـحقق بـرای مهمی ابزار یادگیری-که در بین آنها راهبردهای یاددهی نمودند معرفی کن

یس فعال تدر هایشـیوه از اسـتفاده کند فوق هایفعالیت انجام به قادر را مدارس تواندمی که فرایندی و ابزار مهمترین

های فعال های سنتی و به کارگیری روشپرهـیز از روش و تربیت خلاق و فـعال، تعلیم های رسیدن به.یکی از اولین قدماست

 و همکاران به زعم جانسون است.یـادگیری -تفکر و کاربرد اصول دموکراتیک در فـرایند یـاددهی هایمهارت بر آموزش مبتنی

رقابتی، یادگیری انفرادی و یادگیری  یادگیری :گیرندمـی شـکل درس کلاس در که دارد وجود عمده رییادگی سه نوع (2000)

مشارکتی. روش های رقابتی و انفرادی معایب فراوانی دارند. مثلًا در رویکرد رقابتی به دلیل اینکه دانش آموزان فقط در فکر 

یدا نمی پزنده شدن دچار اضطراب می شوند، فرصت فکر کردن و خلاقیت  یروز شدن بر دیگران هستند و در مورد برنده یا باپ

یشرفت همه ی دانش آموزان وجود ندارد وتعدادی شکست می خورند و پکنند. هم چنین در این رودیکرد فرصت یکسان برای 

ردازد و داشتن این پی سرخورده می شوند. در رویکرد انفرادی نیز به این علت که هر دانش آموز به تنهایی به یادگیری م

اندیشه که تنها منبع اطلاعات و کمک، معلم است فرایند آموزش بسیار خسته کننده می شود. امروزه استفاده از این دو رویکرد 
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ردازند و همه ی آنها دارای فرصت پکاهش یافته است. در رویکرد مشارکتی دانش آموزان به کمک یکدیگر به یادگیری می  

 تواندیمـ یمـشارکت یریادگی یاساس عناصررفت هستند و بین اعضای گروه جو دوستی و همکاری وجود دارد. برابر برای پیش

 معمولا کـوچک هستند و شـامل دو تا شش نفر عضو یآموزدانش یها. گروهدیبه نظر آ یضرور یتعامل یهاروش تمام یبرا

 یهاهدف اشتن،دنـامتجانس کـوچک یهاگروه لی:تشکهستند ییهایژگیو یناهمگن بـاشند کـه دارا دیاصولا با کـه باشندیم

مـثبت،  یدرونـ یمشارکت برابر، تعامل مـتقابل، تـعامل چهره به چهره، وابستگ گر،یکدیگروه به  یروشن، وابسته بودن اعضا

 (1384 ،ی؛عـال1379ور، )مـهج یگروه یابیارزش ،یاجتماع یهاآوردن و رشـد مـهارت دیپد ،یفرد ییپاسـخگو

ا بیرا تنها کرد ز به منظور ایجاد آمادگی در فراگیران برای تبدیل شدن به نیروی کارآمد آینده باید از کلاس درس شروع

بسیار مهمی که  (. بنابراین یکی از مسائل1987همکاری و همیاری است که این اهداف محقق می شوند )جانسون و جانسون، 

ت یافت و ها دس د شناخت و بهره گیری از روش های نوین تدریس است. باید به درک درستی از این روشباد به آن توجه شو

ه بزان است. نش آموآنها را درست و به جا به کار گرفت. یکی از این روش ها، یادگیری مشارکتی گروه های پیشرفت تیمی دا

 یتگسیبر پا دانش آموزان یمیت شرفتیپ یگروه ها یکتمشار یریادگیبه روش  سیتدر یاثربخشهمین دلیل در این پژوهش 

 بررسی شده است.  نهم هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص یو خودکارآمد یتاب آور ،یلیتحص

 اهداف تحقیق 

 :اصلی هدف

 و آوری تاب ،تحصیلی پایستگی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه مشارکتی یادگیری روش به تدریس اثربخشی بررسی

  نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی

 :فرعی اهداف

 دانش یلیتحص پایستگی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های مشارکتی گروه یادگیری روش به تدریس اثربخشی بررسی .1

  نهم پایه دختر آموزان

 حصیلیت خودکارآمدی بر زانآمو دانش تیمی پیشرفت های گروه مشارکتی یادگیری روش به تدریس اثربخشی بررسی .2

  نهم پایه دختر آموزان دانش

 آموزان انشد آوری تاب بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه  مشارکتی یادگیری روش به تدریس اثربخشی بررسی .3

  نهم پایه دختر

 فرضیات تحقیق 

  اصلی فرضیه

 ودکارآمدیخ و آوری تاب تحصیلی، پایستگی بر انآموز دانش تیمی پیشرفت های گروه مشارکتی یادگیری روش به تدریس

   است تاثیرگذار نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی

  فرعی های فرضیه

 پایه دختر نآموزا دانش تحصیلی پایستگی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های مشارکتی گروه یادگیری روش به تدریس .1

  است. تاثیرگذار نهم
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 نهم پایه دختر آموزان تاب آوری دانش بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های مشارکتی گروه ییادگیر روش به تدریس .2

   است. تاثیرگذار

 دختر وزانآم دانش خودکارآمدی تحصیلی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه مشارکتی یادگیری روش به تدریس .3

 است. تاثیرگذار نهم پایه

 پیشینه پژوهشی 

 شده در ایرانپژوهش های انجام 

ای شد مهارت هیشرفت تیمی دانش آموزان بر رپژوهشی به بررسی تأثیر یادگیری مشارکتی گروه های پ( در 1385سلطانی )

ه ا روش گروایش که برداخت. نتایج تحقیق حاکی از این بوده که مهارت های اجتماعی گروه آزمپایه اول راهنمایی پاجتماعی 

ودند بزش دیده به آنها آموزش داده شده بود، نسبت به گروه کنترل که به روش سنتی آمویشرفت تیمی دانش آموزن پهای 

 بیشتر بوده و تفاوت معنادار بین میانگین های آنها وجود دارد. 

ان دانش آموز ایستگی تحصیلی و زورگوییپژوهشی به بررسی اثربخشی روش تدریس یادگیریمشارکتی بر  پ( در1394سلیمی )

روه موزان گآایستگی تحصیلی دانش پرداخت. نتایج نشان داد که میزان پمقطع ابتدایی شهرستان شهریار سر دوره دومپ

 آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داشته است.

ان دوره انش آموزژوهشی به بررسی تأثیر یادگیری مشارکتی بر خودکارآمدی تحصیلی و کفایت اجتماعی دپ( در1395صیدالی )

 تحصیلی و دکارآمدیرداخته است. و با توجه به وجود تفاوت معنادار بین میانگین نمرات خوپهرستان لردگان  متوسطه اول ش

فایت کیلی و کفایت اجتماعی گروه آزمایش با گروه کنترل، نتیجه گرفت یادگیری مشارکتی بر افزایش خودکارآمدی تحص

 اجتماعی دانش آموازن مؤثر است. 

دانش  یشرفت تیمیپمشارکتی )گروه های  یادگیری سه روش  هشی به بررسی و مقایسه ی ( در پژو1391عباسی اصل )

ز تبری سه شهر  منطقهر دراهنمایی  دوم پایه دختر آموزاندانش اجتماعی های مهارت بر آموزان، جیگ ساو، با هم آموختن(

 مقایسه رد ولیتند؛ نیس معنی دارهای آزمایشی بین گروه حاصل شدههای میانگین اختلاف، پرداختند، نتایج حاصله نشان داد

شرفت یپ)گروه های  لفهای آزمایشی اگروههای  ، تفاوت میانگینبا گروه کنترل یآزمایش های گروه نمره های  میانگین ی 

  معنا دارند.، کنترلبا گروه  )جیگ ساو( و ب تیمی دانش آموزان( 

مود. را بررسی ن تحصیلی ریاضی شرفتیپارکتی بر رشد مهارت های اجتماعی و ژوهشی تأثیر یادگیری مشپ( در 1386کرامتی )

بل أثیر قاتتحصیلی ریاضی  شرفتیپ نتایج این تحقیق نشان داد روش یادگیری مشارکتی بر رشد مهارت های اجتماعی و

 توجهی داشته است. 

آموزان  گاهی دانشایستگی( و خودآپفس )مؤلفه ژوهشی تأثیر روش تدریس ایفای نقش را بر اعتماد به نپ( در1395ور )پحسن 

 رد.بی پبررسی نمود و به تأثیر معنادار روش تدریس ایفای نقش بر اعتماد به نفس و خودآگاهی دانش آموزان 

 حصیلی دانشیشرفت تپذیری و پژوهشی تأثیر روش تدریس مشارکتی را بر اعتماد به نفس، مسئولیت پ( در 1394درویشی )

زمایش و آگروه  ی بینلیتحص شرفتیو پ یریپذ تیاعتماد به نفس، مسئولکرد و دریافت که از نظر متغیرهای  آموزان بررسی

 کنترل تفاوت معناداری وجود دارد.
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د و به بررسی کر ایفای نقش را بر اعتماد به نفس و خودراهبری دانش آموزان سیروش تدر ریتأث یدر پژوهش( 1392صائمی )

 جود دارد.ونادار نظر متغیرهای اعتماد به نفس و خودراهبری بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت مع این نتیجه رسید که از

 دانش یلیتحص اقیو اشت یلیتحص یستگیبر پا یبحث گروه سیروش تدر یاثربخشی تحت عنوان پژوهش ( در1396خادم )

فاوت تکنترل  و شیگروه آزما نیبی لیتحص اقیو اشت یلیتحص یستگیپابه این تنیجه رسید که از نظر متغیر های  آموزان

 .معنادار وجود دارد

کز جویان مرایشرفت تحصیلی دانشپژوهشی تأثیر روش آموزش همیاری )مشارکتی( را با روش سنتی بر پ( در 1382مشهدی )

نی دانشجویا سیده رتربیت معلم مقایسه کرده است و رابطه ی آن را با سبک های یادگیری بررسی نموده است. و به این نتیج

ت تحصیلی یشرفپ که به روش مشارکتی آموزش دیده اند نسبت به دانشجویانی که با روش سنتی مورد آموزش قرار گرفته اند

    ار دارد. معناد بالاتری داشتند. هم چنین دریافت که یادگیری مشارکتی با سبک یادگیری مستقل از زمینه رابطه مثبت و

موزان شهر آدانش  مهارت های اجتماعی مشارکتی بر رشد یادگیری به بررسی تاثیرات مختلف ( در پژوهشی 1391شکاری )

و   س آزمونپ بین ی دارا آزمایش تفاوت معن میانگین نمرات گروهکاشان پرداخته است. نتایج این تحقیق نشان داد که 

 شان داد. ن گواهآزمون و همچنین با گروه  با پیش یپیگیر

 نجمپایه پن ژوهشی به بررسی تأثیر یادگیری مشارکتی بر رشد اجتماعی و عزت نفس دانش آموزاپدر ( 1382زورآبادی )

جتماعی و ر رشد ارداخته است. نتایج نشان می دهد که فرضیه های کلی تحقیق تأیید شدند و یادگیری مشارکتی بپابتدایی 

 عزت نفس دانش آموزان تأثیر مثبت دارد.

 آموزان انشد تحصیلی پیشرفت مشارکتی در یادگیری روش های ( در پژوهشی به  بررسی تاثیر1391اسماعیلی و همکاران )

ن ـش آمـوزاحصیلی دانتپیشرفت  بر   تاثیر مثبت و معنادار یادگیری مشارکتی ذهنی پرداختند. ، نتایج نشان داد  که توان کم

 داشته است. کم توان ذهنی 

ن د و به ایز بررسی کرنداره دانشجویان دانشگاه شیراپارکتی بر عملکرد تحصیلی و خود( نیز تأثیر یادگیری مش1376اکیزه )پ 

 ردند.کی کسب نتیجه رسید که آزمودنی های گروه مشارکت نسبت به گروه آموزش سنتی در همه ی آزمون ها نمرات بالاتر

 پژوهش های انجام شده در خارج از ایران

 وابط بین گروهی به بررسی اثربخشی روش تدریس مشارکتی بر اعتماد به نفس، رو ژوهشیپ( در 1995لازارویتز و اسلاوین )

وابط بین ه نفس، ربژوهش تأثیر مثبت یادگیری مشارکتی را بر اعتماد پرداختند. نتایج این پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پ

 یشرفت تحصیلی دانش آموزان را نشان می دهد. پگروهی و 

ن می کنند: ژوهش هایی که انجام دادند نتایج مثبت آموزش مشارکتی را اینطور عنواپطبق ( 2002جانسون و جانسون )

ی بیشتری اندگاریادگیرندگان برای رسیدن به موفقیت، بیشتر تلاش می کنند و سخت تر کار می کنند. مطالب در ذهنشان م

لاتری تجربه با یانگیزه درون علاوه بر انگیزه بیرونی،دارد، از کارکردهای شناختی بالا مانند استدلال بیشتر استفاده می کنند و 

 می کنند.

تحقیق انجام شده در مورد یادگیری مشارکتی، عنوان کرد که بیشتر این تحقیقات بر  25( بعد از بررسی 1990رابرت اسلاوین )

ماندگی تحصیلی، افزایش اثربخشی یادگیری مشارکتی بر افزایش روابط دوستانه، کنار آمدن با همکلاسی های دارای عقب 

علاقه مندی به مدرسه و موضوعات درسی و تکالیف، افزایش اعتماد به نفس و توانایی کار کردن با دیگران تأکید کرده اند )نقل 

 (.1381از قربانی، 
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دی یا فرابط میان ( بعد از یک بررسی کلی در مورد اثربخشی روش های مختلف یادگیری مشارکتی بر رو1991رابرت اسلاوین )

 نفرادی بااادگیری تیمی دانش آموزان و ی شرفتیپبین گروهی دانش آموزان بیان کرد که در دو تحقیق تأثیر روش گروه های 

ین گروهی وابط بریاری گرفتن از تیم بررسی شده است. در هر دو تحقیق، نتایج حاکی از آن است که روش های ذکر شده بر 

 تأثیر مثبت و معنادار دارند.

ه کجه رسید ( بر اساس دو دسته از مشاهداتش از کلاس خود )داخل کلاس، خارج از کلاس( به این نتی2011لیسکوی )هو

به  زان مختلفنش آمودانش آموزانش در دروسی که به روش مشارکتی آموزش دیده اند بهترین نتایج را به دست آورده اند و دا

 شارکتی یاد می گیرند به دنیای خارج تعمیم می دهند.مقدار متفاوت، مهارت هایی را که در گروه های م

ه کار کردن می ژوهشی نشان دادند زمانی که دانش آموزان به صورت مشارکتی بپ( در 1999( وب و فاریوار )2006گیلیس )

وبی ه خند و بردازند، در بحث های گروهی فعالیت های بیشتری می کنند و در سطوح بالای مباحثه با هم بحث می نمایپ

 گوش فرا می دهند و به طور عقلانی مشارکت ارزشمندتری را ایجاد می کنند. 

،  جامعه شود. این مراحل شامل نوع تحقیق،  ارائه میدر این فصل اطلاعات و گزارشی از چگونگی مراحل انجام روش تحقیق

،  ابزارهای گردآوری از خصوصیات نمونه آماری ،  اطلاعات کلی،  حجم نمونه،  روش نمونه گیری،  نمونه آماریآماری پژوهش

 می باشند. های آماریهای آماری بکار گرفته شده جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات و داده،  پرسشنامه و روشهای تحقیقداده

 هاهای تجزیه و تحلیل دادهروش

می  ستفادهاو ...  نیانگی،درصد،میانمانندفراو یفیمار توصآ یپژوهش از شاخص ها یها هیدر پژوهش حاضر،براساس فرض

ن مچون آزموه یمارامناسب  یبدست امده از نرم افزار  اس پی اس اس و از آزمونها یداده ها یاستنباط لی.به منظور تحلشود

 .می شود تفادهو... اس  یخط ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ یها

یدانی مورد تحلیل و نتایج بدست آمده از سنجش م SPSSفزار پس آز آن با استفاده از روشهای آماری به بهره گیری از نرم ا

 ارزیابی نهایی قرار می گیرد.
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 یلی،تحص پایستگی آن، های مقیاس زیر و تحصیلی آوری پس آزمون تاب –شاخص های توصیفی نمره های پیش آزمون 

 در گروه آزمایش آن های مقیاس زیر و تحصیلی خودکارآمدی

انحراف  میانگین بیشترین ینکمتر وضعیت تعداد متغیر

 معیار

 کشیدگی کجی

 p  p 

 121/1 376/0 580/0 904/0 69/3 4/65 75 60 پیش آزمون 24 تاب آوری تحصیلی

 121/1 -37/0 580/0 182/0 84/5 8/78 90 68 پس آزمون 24

 121/1 -418/0 580/0 391/0 03/4 0/17 23 12 پیش آزمون 24 پایستگی تحصیلی

 121/1 44/0 580/0 023/1 44/2 86/22 29 20 پس آزمون 24

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 121/1 -507/0 580/0 340/0 93/6 0/74 87 62 پیش آزمون 24

 121/1 -825/0 580/0 -053/0 11/7 8/82 95 71 پس آزمون 24

 زیر مقیاس های تاب آوری تحصیلی

 121/1 012/0 580/0 -08/0 63/2 93/27 33 23 پیش آزمون 24 عامل های ارتباطی

 121/1 041/0 580/0 -219/0 31/3 6/33 39 27 پس آزمون 24

 121/1 -413/0 580/0 -218/0 38/2 13/24 28 20 پیش آزمون 24 جهت گیری آینده

 121/1 -225/0 580/0 410/0 68/4 93/29 38 23 پس آزمون 24

مسئله محور مثبت 

 نگر

 121/1 08/0 580/0 -85/0 63/1 33/13 16 10 پیش آزمون 24

 121/1 16/0 580/0 479/0 83/1 26/15 20 13 پس آزمون 24

 زیر مقیاس های خودکارآمدی تحصیلی

 121/1 107/0 580/0 83/0 92/2 46/31 38 28 پیش آزمون 24 استعداد

 121/1 -048/0 580/0 282/0 01/4 0/34 41 29 پس آزمون 24

 121/1 -553/0 580/0 132/0 103/4 86/28 36 21 پیش آزمون 24 بافت 

 121/1 -072/0 580/0 -448/0 62/3 53/33 38 27 پس آزمون 24

 121/1 -032/0 580/0 -375/0 71/1 66/13 16 10 پیش آزمون 24 کوشش

 121/1 -114/0 580/0 -228/1 16/1 26/15 16 13 پس آزمون 24
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 تحصیلی، پایستگی آن، های مقیاس زیر و تحصیلی آوری آزمون تابپس  –شاخص های توصیفی نمره های پیش آزمون 

 در گروه کنترل آن های مقیاس زیر و تحصیلی خودکارآمدی

انحراف  میانگین بیشترین کمترین وضعیت تعداد متغیر

 معیار

 کشیدگی کجی

 p  p 

 121/1 -211/0 580/0 206/0 96/7 46/66 83 54 پیش آزمون 24 تاب آوری تحصیلی

 121/1 -095/0 580/0 -063/0 79/7 60/67 83 54 پس آزمون 24

 121/1 -59/0 580/0 24/1 35/5 66/18 32 13 پیش آزمون 24 پایستگی تحصیلی

 121/1 -643/0 580/0 501/0 23/5 86/18 29 12 پس آزمون 24

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 121/1 -273/0 580/0 061/0 88/5 06/74 83 65 پیش آزمون 24

 121/1 03/0 580/0 541/0 13/7 13/77 91 66 پس آزمون 24

 زیر مقیاس های تاب آوری تحصیلی

 121/1 -449/0 580/0 -753/0 08/4 0/28 33 20 پیش آزمون 24 عامل های ارتباطی

 121/1 -109/1 580/0 -360/0 75/3 06/28 33 21 پس آزمون 24

 121/1 156/0 580/0 647/0 22/3 46/25 32 20 پیش آزمون 24 جهت گیری آینده

 121/1 -156/0 580/0 -103/0 93/3 73/25 33 17 پس آزمون 24

مسئله محور مثبت 

 نگر

 121/1 -156/0 580/0 -155/0 27/3 0/13 18 8 پیش آزمون 24

 121/1 -701/0 580/0 -314/0 64/3 8/13 20 8 پس آزمون 24

 زیر مقیاس های خودکارآمدی تحصیلی

 121/1 301/0 580/0 441/0 94/4 73/29 41 20 پیش آزمون 24 تعداداس

 121/1 459/0 580/0 -114/0 94/4 46/30 40 20 پس آزمون 24

 121/1 -273/0 580/0 -02/0 87/2 46/30 35 26 پیش آزمون 24 بافت 

 121/1 -643/0 580/0 -217/0 28/3 26/32 38 27 پس آزمون 24

 121/1 -604/0 580/0 07/0 59/1 86/13 16 12 پیش آزمون 24 کوشش

 121/1 848/0 580/0 -199/0 29/1 4/17 17 12 پس آزمون 24

 زیر و تحصیلی آوری مشاهده می شود جزئیات شاخص های آماری مربوط به متغیر تاب 2-4و  1-4همانطور که در جدول  

ی )کجی( آن ارائه شده است. مقدار چولگ های سمقیا زیر و تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی، پایستگی آن، های مقیاس

( -063/0و  206/0( و )182/0و  904/0مشاهده شده در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برای متغیر تاب آوری تحصیلی )

ار ت. مقدظ کجی متغیر تاب اوری تحصیلی نرمال بوده و توزیع آن متقارن اسیعنی از لحا ( قرار دارد.-2، 2است و در بازه )

ین نشان می دهد توزیع متغیر از ا( قرار دارد -2، 2ازه )( است و در ب-095/0و  -211/0(  و)-37/0و  376/0کشیدگی آن )

 کشیدگی نرمال برخودار است. 

و  391/0همچنین مقدار چولگی )کجی( مشاهده شده در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برای متغیر پایستگی تحصیلی )

( قرار دارد. یعنی از لحاظ کجی متغیر پایستگی تحصیلی نرمال بوده و توزیع -2، 2( است و در بازه )501/0و  24/1( و )023/1



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس    

 269-293فحات ، ص1402 پاییز ،3 شماره ،9 دوره

279 

 

( قرار دارد این نشان می -2، 2( است و در بازه )-643/0و  -59/0(  و)-44/0و  418/0آن متقارن است. مقدار کشیدگی آن )

 دهد توزیع متغیر از کشیدگی نرمال برخودار است.

و  340/0صیلی )مچنین مقدار چولگی )کجی( مشاهده شده در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برای متغیر خودکارآمدی تحه

ظ کجی متغیر خودکارآمدی تحصیلی نرمال بوده و یعنی از لحا ( قرار دارد.-2، 2( است و در بازه )541/0 و 061/0( و )-053/0

ین ا( قرار دارد -2، 2ازه )( است و در ب-3/0و  -273/0(  و)-825/0و  -507/0توزیع آن متقارن است. مقدار کشیدگی آن )

 نشان می دهد توزیع متغیر از کشیدگی نرمال برخودار است.

 تحلیل استنباطی داده ها

 ست که پیشالازم  برای بررسی فرضیه ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده می شود. قبل از انجام تحلیل های استنباطی

ا بد نظر را ری مورفرض های آزمون تحلیل کوواریانس رعایت گردد. تخطی از این پیش فرض ها می تواند استفاده از روش آما

 ا نامعتبرآمده ر روش اماری که پیش فرض های آن رعایت نشده است نتایج به دستاشکال مواجه سازد. در واقع استفاده از 

 می سازد. لذا قبل از تحلیل استنباطی پیش فرض های ضروری را بررسی می نماییم.

 بررسی مفروضه ها

 آزمون نرمال بودن داده ها

رسی نرمال بودن توزیع داده های متغیرها ضروری جهت انجام آزمون های پارامتریک ابتدا نرمال بودن داده ها بررسی گردید. بر

در  4-4و  3-4استفاده گردید که نرمال بودن داده ها بر اساس جدول  1اسمیرنوف –است. جهت این کار از آزمون کولموگروف 

ده های کلیه ی داده ها مورد تایید قرار گرفت. همانطوری که در این جدول مشاهده می شود سطح معنی داری برای توزیع دا

( که نشان از نرمال بودن توزیع داده P≥0/05می باشد ) 05/0مربوط به تمام متغیرها در مقاطع مختلف اندازه گیری بالاتر از 

 های مربوطه می باشد.

                                                           
1 - One-Sample Kolmogrov-Smirnov Test 
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 ز مطالعهارسی قبل اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده های گروه آزمایش مورد بر –نتایح تحلیل آزمون کلموگرف 

 پس آزمون پیش آزمون متغیرها  هگرو

 معناداری Z -کلموگروف اسمیرنوف معناداری Z -کلموگروف اسمیرنوف

 

 

 

 

 

 آزمایش

 2/0 154/0 2/0 174/0 تاب آوری تحصیلی

 2/0 172/0 118/0 198/0 پایستگی تحصیلی

 2/0 122/0 2/0 134/0 خود کارآمدی تحصیلی

 زیر مقیاس های تاب آوری تحصیلی

 097/0 203/0 2/0 124/0 عامل های ارتباطی

 104/0 201/0 156/0 189/0 جهت گیری آینده

 1/0 191/0 2/0 186/0 مسئله محور مثبت نگر

 زیر مقیاس های خودکارامدی تحصیلی

 2/0 107/0 2/0 163/0 استعداد

 064/0 218/0 078/0 209/0 بافت

 2/0 103/0 2/0 177/0 کوشش

 

 ز مطالعهسی قبل ااسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده های گروه کنترل مورد برر –ل آزمون کلموگرف نتایح تحلی

 پس آزمون پیش آزمون متغیرها  گروه

 معناداری Z -کلموگروف اسمیرنوف معناداری Z -کلموگروف اسمیرنوف

 

 

 

 

 

 کنترل

 2/0 136/0 2/0 115/0 تاب آوری تحصیلی

 2/0 108/0 2/0 145/0 یلیپایستگی تحص

 2/0 118/0 2/0 139/0 خود کارآمدی تحصیلی

 زیر مقیاس های تاب آوری تحصیلی

 116/0 198/0 123/0 197/0 عامل های ارتباطی

 2/0 140/0 078/0 209/0 جهت گیری آینده

 2/0 162/0 2/0 154/0 مسئله محور مثبت نگر

 زیر مقیاس های خودکارامدی تحصیلی

 2/0 116/0 2/0 159/0 استعداد

 2/0 122/0 2/0 138/0 بافت

 065/0 246/0 068/0 212/0 کوشش
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( و 3-4تایج جدول )نبزرگتر است. طبق  05/0در آزمون فوق الذکر از  Pنتایج تحلیل یافته های فوق نشان می دهد که مقدار 

 اباست، توزیع متغیر ت 05/0بیش از  95/0طح اطمینان ( و با توجه به اینکه سطح معنی داری خطای آزمون برای س4-4)

ت و وضعیت آن نرمال اس های مقیاس زیر و تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی، پایستگی آن، های مقیاس زیر و تحصیلی آوری

اید ت بفرضیا تحلیل داده های برخی متغیرهای مورد مطالعه از توزیع طبیعی برخودار هستند. بنابراین می توان گفت که جهت

 از آزمون های پارامتریک )کوواریانس( استفاده کرد.

 آزمون یکسانی پراکندگی

نس ها دگی واریاپراکن جهت آزمودنی یکسانی واریانس می توان از آزمون لوین استفاده کرد. آزمون لوین، فرضیه آماری یکسانی

یش فرض پ( نشان دهنده تخطی از P<0/05را در تمام سطوح متغیر مستقل مورد سنجش قرار می دهد. رد فرضیه صفر )

انی ها از یکسمتغیر نابرابری پراکندگی واریانس است. زمانی که پیش فرض نرمال بودن چند متغیره برقرار باشد، روابط بین

 پراکندکی ارتباط قدرتمندی با پیش فرض توزیع نرمال دارد.

 یلی وتحص پایستگی تحصیلی، آوری س متغیر تابجدول زیر نتایج مربوط به آزمون لوین جهت سنجش برابری واریان

 ارائه شده است. 5-4در جدول  تحصیلی خودکارآمدی

 ( نتایج آزمون لوین به منظور بررسی یکسانی واریانس های دو گروه5-4جدول )

 سطح معنی داری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقیاس

 458/0 46 1 565/0 تاب آوری تحصیلی

 667/0 46 1 189/0 پایستگی تحصیلی

 571/0 46 1 329/0 خود کارآمدی تحصیلی

رای رد فرض شواهد کافی ب 05/0( در سطح P value = 0.45 , 0.66 , 0.57با توجه به سطح معناداری به دست آمده ) 

 لوه در جدچنانچ آزمون )تساوی واریانس بین گروه ها( به دست نیامد. پس می پذیریم که واریانس در دو گروه همگن است.

ر ( نشان می دهد که واریانس ها برابP<0/05( مشاهده می شود سطح معنی داری خطای آزمون برابری واریانس ها )4-5)

فروضه منا که هستند. نتیجه آزمون لوین جهت سنجش برابری واریانس هاست که نشان از یکسانی واریانس دارد. بیدن مع

 کنترل رعایت شده است. ورایانس های مشابه در دو گروه آزمایش و
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 آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون

کنترل و  )گروه برای انجام تحلیل کوواریانس باید شیب خط رگرسیون بین همپراش و وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل

ته ابطه نداشل رستقگواه( یکسان باشد. در واقع در اینجا از این طریق بررسی می شود که متغیرهای همپراش با متغیرهای م

 باشند.

 آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون تاب آوری تحصیلی 6-4جدول 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معنی داری 

 001/0 029/7 69/338 3 072/1016 مدل اصلاح شده

 01/0 831/7 316/377 1 316/377 عرض از مبدا

گروه* پیش آزمون 

 وری تحصیلیتاب آ

747/18 1 747/18 389/0 538/0 

   182/48 44 72/1252 خطا

    48 0/133016 کل

    47 8/2268 کل اصلاح شده

 

R Squared = .448 (Adjusted R Squared = .384)a 

 

وجود اثر ون )شواهد کافی برای رد فرض آزم 05/0( در سطح P value = 0.538با توجه به سطح معناداری به دست آمده )

یب آنها شنند و کمتقابل ( به دست آمد. پس می پذیریم که اثر متقابل وجود دارد و خطوط رگرسیونی یکدیگر را قطع نمی 

 همگن است. 

 آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پایستگی تحصیلی

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معنی داری 

 017/0 092/4 806/62 3 418/188 همدل اصلاح شد

 297/0 135/1 41/17 1 41/17 عرض از مبدا

گروه* پیش آزمون 

 پایستگی تحصیلی

424/1 1 424/1 093/0 763/0 

   348/15 44 048/399 خطا

    48 0/13650 کل

    47 467/587 کل اصلاح شده

 

R Squared = .321 (Adjusted R Squared = .242)a 
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ون )وجود اثر شواهد کافی برای رد فرض آزم 05/0( در سطح P value = 0.763به سطح معناداری به دست آمده ) با توجه

یب آنها شنند و کمتقابل ( به دست آمد. پس می پذیریم که اثر متقابل وجود دارد و خطوط رگرسیونی یکدیگر را قطع نمی 

 همگن است. 

 خودکارآمدی تحصیلیمگنی شیب رگرسیون هآزمون بررسی  8-4جدول 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معنی داری 

 008/0 86/4 925/198 3 77/596 مدل اصلاح شده

 001/0 26/31 61/1279 1 61/1279 عرض از مبدا

گروه* پیش آزمون 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

152/0 1 152/0 004/0 952/0 

   93/40 44 192/1064 خطا

    48 0/193501 کل

    47 96/1660 کل اصلاح شده

 

 

R Squared = .359 (Adjusted R Squared = .285)a 

 

ون )وجود اثر شواهد کافی برای رد فرض آزم 05/0( در سطح P value = 0.952با توجه به سطح معناداری به دست آمده )

یب آنها شنند و کجود دارد و خطوط رگرسیونی یکدیگر را قطع نمی متقابل ( به دست آمد. پس می پذیریم که اثر متقابل و

 همگن است.

تحلیل  آزمون به طور کلی نتایج نشان می دهد مفروضه یکسانی شیب رگرسیون برای متغیرهای برقرار است. بنابراین از

 کوواریانس استفاده شد.

 آزمون فرضیه ها

 الف( فرضیه اول

صیلی تگی تحی مشارکتی )کار گروهی( گروه های پیشرفت تیمی دانش آموزان بر پایستدریس به روش یادگیر فرضیه صفر:

 دانش آموزان دختر پایه نهم شهرکرد تاثیر ندارد.

حصیلی ستگی تتدریس به روش یادگیری مشارکتی )کار گروهی( گروه های پیشرفت تیمی دانش آموزان بر پای فرضیه خلاف:

 تاثیر دارد.دانش آموزان دختر پایه نهم شهرکرد 

 دانش تحصیلی پایستگی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری به منظور بررسی اثر روش

شهرکرد از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. در اینجا نمره های پیش آزمون پایستگی تحصیلی به  نهم پایه دختر آموزان
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 یادگیری ووریت(، نمره های پس آزمون پایستگی تحصیلی به عنوان متغیر وابسته و روشعنوان متغیر تصادفی کمکی )ک

آموزان نیز به عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شد. قبل از اجرای  دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی

دفی کمکی و متغیر وابسته تایید شد. با تحلیل کوواریانس، فرضیه همگنی شیب های رگرسیون و ارتباط خطی بین متغیر تصا

توجه به برقراری پیش فرض های آزمون کوواریانس، خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس برای نمره های پایستگی تحصیلی در 

 ( گزارش شده است.9-4جدول )

 میتی پیشرفت های وهگر( گروهی کار) مشارکتی یادگیری ( خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مربوط بر روش9-4جدول )

 آموزان بر پایستگی تحصیلی دانش

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F ضریب اتا سطح معنی داری 

 318/0 006/0 304/6 49/93 2 99/186 مدل اصلاح شده

 512/0 001/0 34/28 37/420 1 37/420 عرض از مبدا

پیش آزمون 

 پایستگی تحصیلی

994/66 1 994/66 517/4 043/0 143/0 

 272/0 004/0 105/10 883/149 1 883/149 گروه

    832/14 44 472/400 خطا

     48 0/13650 کل

     47 467/587 کل اصلاح شده

 

R Squared = .318 (Adjusted R Squared = .268)a 

 

 تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) رکتیمشا یادگیری روش به ی دهد که تاثیر تدریسمنشان  9-4مندرجات جدول 

مانگونه که با ( معنی دار است و هF=10/105 , p<0/05) نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی پایستگی بر آموزان دانش

 27ان موجب آموز دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری روش به مجذور اتا ارزیابی شده تدریس

 95ان این با اطمیندر گروه آزمایش شده است. بنابر نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی یرات درافزایش پایستگیدرصد تغی

 کار) تیمشارک یادگیری روش به درصد می توان گفت که فرض صفر رد می شود و فرضیه تحقیق تایید می شود و تدریس

 .دارد ثیرتا شهرکرد نهم پایه دختر آموزان دانش صیلیتح پایستگی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی

 س آزمون پایستگی تحصیلیپ -شاخص های توصیفی نمره ها پیش آزمون 10-4جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 24 44/2 03/4 86/22 0/17 آزمایش

 24 23/5 35/5 86/18 66/18 کنترل

 48 5/4 73/4 86/20 83/17 کل

  

 ( نتایج تحلیل اثر بین گروهی بر پایستگی تحصیلی11-4جدول )
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مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F ضریب اتا سطح معنی داری 

 143/0 043/0 517/4 994/66 1 994/66 تفاوت بین گروه ها

    832/14 44 472/400 خطا

 

 کار) مشارکتی یادگیری روش به نشان می دهد پس از تعدیل نمره های پیش آزمون، تاثیر تدریس 11-4و  10-4جدول  نتایج

تحصیلی در مرحله پس آزمون معنی دار است  پایستگی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی

(F(1,44)=4/517, p<0/043بدین معنی که میزان پایستگی تحصیلی در گرو )راین ارد. بنابه ها تفاوت معنی داری وجود د

 نیاز است آزمون تعقیبی بن فرونی جهت تعیین منبع تفاوت ها انجام شود.

 ونمون تعقیبی بن فرونی برای انجام مقایسه بین گروهی پایستگی تحصیلی در مرحله پس آزم( نتایج آز12-4جدول )

میانگین اختلاف ها  گروه های مورد مقایسه

(I-J) 

ی خطا

 استاندارد

% فاصله اطمینان برای تفاوت  98 معناداری

 ها

 حد بالا حد پایین (Jگروه ) (Iگروه )

گروه آزمایش           گروه 

 کنترل

544/4 429/1 004/0 611/1 77/7 

گروه کنترل          گروه 

 آزمایش

544/4 429/1 004/0 477/7- 611/1- 

 ت.معنی دار اس P≤ 0/05* تفاوت در سطح 

 ایستگی تحصیلی تعدیل شده در مرحله پس آزمون پیشنهاد می کند مقایسه بینپ، میانگین 12-4بر اساس آماره های جدول 

 گروهی در هر دو گروه تفاوت ها معنی دار بود. 

 ب( فرضیه دوم

 رآمدیدکاتدریس به روش یادگیری مشارکتی )کار گروهی( گروه های پیشرفت تیمی دانش آموزان بر خو فرضیه صفر:

 تحصیلی دانش آموزان دختر پایه نهم شهرکرد تاثیر ندارد.

ی کارآمدتدریس به روش یادگیری مشارکتی )کار گروهی( گروه های پیشرفت تیمی دانش آموزان بر خود فرضیه خلاف:

 تحصیلی دانش آموزان دختر پایه نهم شهرکرد تاثیر دارد.

 تحصیلی خودکارآمدی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی رکا) مشارکتی یادگیری به منظور بررسی اثر روش

شهرکرد از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. در اینجا نمره های پیش آزمون خودکارآمدی  نهم پایه دختر آموزان دانش

نوان متغیر وابسته و تحصیلی به عنوان متغیر تصادفی کمکی )کووریت(، نمره های پس آزمون خودکارآمدی تحصیلی به ع

آموزان نیز به عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شد.  دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری روش

قبل از اجرای تحلیل کوواریانس، فرضیه همگنی شیب های رگرسیون و ارتباط خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته 
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برقراری پیش فرض های آزمون کوواریانس، خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس برای نمره های خودکارآمدی تایید شد. با توجه به 

 ( گزارش شده است.13-4تحصیلی در جدول )

 پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری ( خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مربوط بر روش13-4جدول )

 آمدی تحصیلیآموزان بر خودکار دانش تیمی

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F ضریب اتا سطح معنی داری 

 152/0 108/0 424/2 41/126 2 82/252 مدل اصلاح شده

 439/0 001/0 125/21 73/1101 1 73/1101 عرض از مبدا

پیش آزمون 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

98/11 1 98/11 230/0 635/0 008/0 

 146/0 041/0 629/4 403/241 1 403/214 گروه

    154/52 44 14/1408 خطا

     48 0/193501 کل

     47 96/1660 کل اصلاح شده

 

R Squared = .152 (Adjusted R Squared = .089)a 

 

 تیمی تپیشرف های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری روش به ان می دهد که تاثیر تدریسنش 13-4مندرجات جدول 

همانگونه که با  ( معنی دار است وF=4/629 , p<0/05) نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی بر آموزان دانش

 14ان موجب آموز دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری روش به مجذور اتا ارزیابی شده تدریس

مینان ابراین با اطدر گروه آزمایش شده است. بن نهم پایه دختر آموزان دانش لیتحصی درصد تغییرات درافزایش خودکارآمدی

 رکا) ارکتیمش یادگیری روش به درصد می توان گفت که فرض صفر رد می شود و فرضیه تحقیق تایید می شود و تدریس 95

  .دارد تاثیر شهرکرد نهم ایهپ دختر آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی

 س آزمون خودکارآمدی تحصیلیپ -شاخص های توصیفی نمره ها پیش آزمون

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 24 11/7 93/6 8/82 0/74 آزمایش

 24 13/7 88/5 13/77 06/74 کنترل

 48 56/7 32/6 96/79 03/74 کل

  

 نتایج تحلیل اثر بین گروهی بر خودکارآمدی تحصیلی
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مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F ضریب اتا سطح معنی داری 

 008/0 635/0 230/0 98/11 1 98/11 تفاوت بین گروه ها

    154/52 44 14/1408 خطا

 

 کار) مشارکتی یادگیری روش به نمره های پیش آزمون، تاثیر تدریس لنشان می دهد پس از تعدی 15-4 و 14-4نتایج جدول 

تحصیلی در مرحله پس آزمون معنی دار است  خودکارآمدی بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی

(F(1,44)=230, p>0/635 بدین معنی که میزان خودکارآمدی تحصیلی در گروه ها تفاوت معنی داری وجود )دارد. ن

 براین نیازی نیست آزمون تعقیبی بن فرونی جهت تعیین منبع تفاوت ها انجام شود.بنا

 نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای انجام مقایسه بین گروهی خودکارآمدی تحصیلی در مرحله پس آزمون

میانگین اختلاف ها  گروه های مورد مقایسه

(I-J) 

خطای 

 استاندارد

ای تفاوت % فاصله اطمینان بر 98 معناداری

 ها

 حد بالا حد پایین (Jگروه ) (Iگروه )

گروه آزمایش           گروه 

 کنترل

673/5 637/2 041/0 263/0 08/11 

گروه کنترل          گروه 

 آزمایش

673/5 637/2 041/0 084/11- 263/0- 

 معنی دار است. P≤ 0/05* تفاوت در سطح 

ودکارآمدی تحصیلی تعدیل شده در مرحله پس آزمون پیشنهاد می کند مقایسه خ، میانگین 16-4بر اساس آماره های جدول 

 بین گروهی در هر دو گروه تفاوت ها معنی دار بود. 

 ج( فرضیه سوم

صیلی وری تحآتدریس به روش یادگیری مشارکتی )کار گروهی( گروه های پیشرفت تیمی دانش آموزان بر تاب  فرضیه صفر:

 هم شهرکرد تاثیر ندارد.دانش آموزان دختر پایه ن

آوری  تدریس به روش یادگیری مشارکتی )کار گروهی( گروه های پیشرفت تیمی دانش آموزان بر تاب فرضیه خلاف:

 تحصیلی دانش آموزان دختر پایه نهم شهرکرد تاثیر دارد.

 تحصیلی تاب آوری بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری به منظور بررسی اثر روش

شهرکرد از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. در اینجا نمره های پیش آزمون تاب آوری  نهم پایه دختر آموزان دانش

 تحصیلی به عنوان متغیر تصادفی کمکی )کووریت(، نمره های پس آزمون تاب آوری تحصیلی به عنوان متغیر وابسته و روش

آموزان نیز به عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شد. قبل از  دانش تیمی پیشرفت های گروه( وهیگر کار) مشارکتی یادگیری

اجرای تحلیل کوواریانس، فرضیه همگنی شیب های رگرسیون و ارتباط خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته تایید 
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ج تحلیل کوواریانس برای نمره های تاب آوری تحصیلی شد. با توجه به برقراری پیش فرض های آزمون کوواریانس، خلاصه نتای

 ( گزارش شده است.8-4در جدول )

 پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری ( خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مربوط بر روش17-4جدول )

 آموزان بر تاب آوری تحصیلی دانش تیمی

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

انگین می درجه آزادی

 مجذورات

F ضریب اتا سطح معنی داری 

 44/0 001/0 589/10 662/498 2 325/997 مدل اصلاح شده

 395/0 001/0 658/17 553/831 1 553/831 عرض از مبدا

پیش آزمون تاب 

 آوری تحصیلی

525/56 1 252/56 2/1 283/0 043/0 

 434/0 001/0 695/20 551/974 1 551/974 گروه

    092/47 44 475/1271 خطا

     48 0/163016 کل

     47 8/2268 کل اصلاح شده

 

 

R Squared = .440 (Adjusted R Squared = .398)a 

 

 تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری روش به ان می دهد که تاثیر تدریسنش 17-4مندرجات جدول 

مانگونه که با ه( معنی دار است و F=20/695 , p<0/05) نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی آوری تاب بر آموزان دانش

 43ان موجب آموز دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی کار) مشارکتی یادگیری روش به مجذور اتا ارزیابی شده تدریس

 95ن این با اطمینابنابردر گروه آزمایش شده است.  نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی آوری درصد تغییرات درافزایش تاب

 کار) تیمشارک یادگیری روش به درصد می توان گفت که فرض صفر رد می شود و فرضیه تحقیق تایید می شود و تدریس

   .دارد اثیرت شهرکرد نهم پایه دختر آموزان دانش تحصیلی آوری تاب بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی

 س آزمون تاب آوری تحصیلیپ -موننمره ها پیش آزشاخص های توصیفی  18-4جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 24 84/5 69/3 8/78 4/65 آزمایش

 24 79/7 96/7 6/67 46/66 کنترل

 48 84/5 12/6 2/73 93/65 کل
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 ب آوری تحصیلییج تحلیل اثر بین گروهی بر تا( نتا19-4جدول )

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F ضریب اتا سطح معنی داری 

 434/0 001/0 695/20 551/974 1 551/974 تفاوت بین گروه ها

    092/47 44 475/1271 خطا

 

 کار) مشارکتی یادگیری روش به نشان می دهد پس از تعدیل نمره های پیش آزمون، تاثیر تدریس 19-4و  18-4نتایج جدول 

تحصیلی در مرحله پس آزمون معنی دار است  تاب آوری بر آموزان دانش تیمی پیشرفت های گروه( گروهی

(F(1,44)=20/695, p<0/001بدین معنی که میزان تاب آوری تحصیلی در گروه ها تفاوت معنی داری وجود )  .دارد

 ی جهت تعیین منبع تفاوت ها انجام شود.بنابراین نیاز است آزمون تعقیبی بن فرون

 مونمون تعقیبی بن فرونی برای انجام مقایسه بین گروهی تاب آوری تحصیلی در مرحله پس آز( نتایج آز20-4جدول )

میانگین اختلاف ها  گروه های مورد مقایسه

(I-J) 

خطای 

 استاندارد

% فاصله اطمینان برای تفاوت  98 معناداری

 ها

 حد بالا حد پایین (J)گروه  (Iگروه )

گروه آزمایش           گروه 

 کنترل

44/11 516/2 001/0 282/6 606/16 

گروه کنترل          گروه 

 آزمایش

44/11 516/2 001/0 606/16- 282/6- 

 معنی دار است. P≤ 0/05* تفاوت در سطح 

در مرحله پس آزمون پیشنهاد می کند مقایسه بین ، میانگین تاب آوری تحصیلی تعدیل شده 11-4بر اساس آماره های جدول 

 گروهی در هر دو گروه تفاوت ها معنی دار بود. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of teaching through participatory learning in 

student team development groups on academic retention, resilience and academic self-efficacy of ninth grade 

female students in Shahrekord. By random cluster sampling method, two schools were selected from among 

the girls' schools of Shahrekord junior high school and 48 students were selected and divided into two groups 

of 24 experimental and control. Then, for eight sessions in the experimental group, the participatory learning 

method of the students' team development groups was implemented and the control group was taught in the 

usual way. The measurement tools used in this study were ARI Academic Resilience Inventory, Martin and 

Marsh Academic Retention Scale and Morgan and Jenks Academic Self-Efficacy Questionnaire which were 

used in two stages before and after the sessions. Data were analyzed by analysis of covariance. 

The findings of this study showed that teaching by participatory learning in team development groups has a 

positive and significant effect on all three factors of academic retention, academic resilience and academic 

self-efficacy. 
 

Keywords: Collaborative learning, Team development groups, Academic retention, Academic self-efficacy, 

Resilience.  

 


