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 چکيده

ل در عملکرد تحصیلی، سازگاري لاکه منجر به اخت باشد میت رایج در کودکان لالااخت ترین شایعجزو  ،ل اضطرابیلااخت

زیادي  هاي دلواپسیو  ها تنشدچار  ،اند اضطرابکودکانی که داراي . گردد مین الاهمس اجتماعی، زندگی خانوادگی و روابط با

یگر قادر به انجام دادن کاري یا تصمیم گرفتن و حتی فکر که د رسد می اي اندازه بهگاهی اوقات  ها آن هاي نگرانی. شوند می

تی از قبیل نداشتن رابطه لاتداوم اضطراب در این کودکان منجر به بروز مشک. باشند نمیکردن در مورد مسائل اطراف خود 

د. براي پیشگیري در آینده خواهد ش نفس بهاعتماداجتماعی و درونی و کمبود شدید  هاي ضربهو  ها شکستدوستی با دیگران، 

بررسی آموزشی است. هدف این پژوهش  هاي بازي، عامل ها عاملاز عوامل زیادي کمك گرفت که یکی از این  توان میو درمان 

بر کاهش اضطراب و افزایش خودکارامدي دانش آموزان ابتدایی و روش پژوهش بررسی  ها آنآموزشی و نقش  هاي بازي

با استفاده از روش تحلیل محتوا است  ها آنی و روانشناسی با استقصاي کلمات و تحلیل موجود در متون اسلام هاي پیشینه

، موجب رقابت در بین دانش آموزان بودن انگیز هیجانآموزشی به دلیل  هاي بازيکه  دهد می. نتایج این پژوهش نشان باشد می

 .   شود می ها آنموجب کاهش اضطراب  ،مراتب بهو باور کردن توانایی خود و 

 

 

 ابتدایی. آموزشی، اضطراب، خود کارآمدي، دانش آموزان هاي بازي های‌كليدی:‌واژه
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 مقدمه‌-1

دچار  ها آشفتگیو انسان را در مقابله با این  دهد میذهنی بسیاري را پیشروي انسان قرار  هاي درگیريو  ها آشفتگیجهان امروز 

 عنوان بهافراد در حدي اعتدال آمیز وجود دارد و  ز زندگی انسان در همهبخشی ا منزله به. اضطراب کند میاسترس و اضطراب 

یی ها اضطراببهنجار دانست، مانند  توان میرا  ها اضطراب. بعضی از شود میمحیطی تلقی  هاي محرکیك پاسخ سازش یافته به 

جنبه مرضی و نابهنجار  ها اضطراباز  . اما بعضیشوند میکه بر فرایند رشد و تحول انسان تأثیر مثبت دارند و موجب انگیزش 

.)به پژوه و شوند میو موجب شکست و ناکامی  گذارند میدارند که پیامدهاي منفی بر فرایند رشد و تحول انسان بر جاي 

 ( 5311همکاران، 

ی عوامل مؤثر . سنجش میزان پیشرفت تحصیلی و شناسایکند مینقش مهمی در زندگی و آیندة فرد ایفا  ،امروزه تعلیم و تربیت

بر آن از جمله مسائلی است که توجه روان شناسان را به خود جلب کرده است. زیرا دست یافتن به نتایج مثبت در زمینة 

. شود میمنجر به پیشرفت همه جانبة دانش آموزان و جامعه (ا شناسایی و مهار عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی)بتحصیل 

. نقش اضطراب را در عملکرد تحصیلی نادیده گرفت توان میپذیرد، اما ن وامل متعددي تأثیر میاگر چه پیشرفت تحصیلی از ع

است. اگر چه  «ترس بیش از حد در موقعیتهاي واقعی یا تخیلی»تعاریف متعددي از اضطراب وجود دارد، یکی از تعاریف 

 (5391)عسگري ابدالانی،  .است نیز آشکار ها آنهاي  اضطراب و ترس شباهت زیادي به هم دارند ولی تفاوت

ت دارد، در حالی که اضطراب بر ترسی توجیه لالترس بر اتفاق ناگوار در حال وقوع یا تجربه اي که به زودي اتفاق خواهد افتاد د

هاي داراي  ت دارد. ویژگی اصلی اضطراب، نگرانی است که عبارت است از دلواپسی بیش از حد درباره موقعیتلالناپذیر د

 .کند نگرانی بیش از حد، مضر است چون توانایی انسان را در اقدام کردن براي حل مشکل را مختل می. مدهاي نامطمئنپیا

هاي درون نمود، الگوهاي رفتاري سازش یافته اي هستند لال هاي درون نمود هستند. اختلال هاي اضطرابی جزو اختلال اخت

هاي خلق یا هیجان لال اخت ها آنو هسته ي اصلی  شوند میرنجش خود کودک که بیش از آن که اطرافیان را آزار دهد، موجب 

 ( 5319.)دادستان و همکاران، است

معینی از  حاز سویی اضطراب پاسخی تکاملی و انطباقی است. همه ي ما براي هوشیار بودن و داشتن عملکرد موثر به سط

عملکرد فرد بشود. براي مثال، نگرانی درباره امتحان، ما را به تواند موجب بهبود  حتی برخی اوقات می م.اضطراب نیاز داری

یم حتی به عملکرد لااضطراب م. کند انگیزد یا قبل از یك مسابقه به ما در عملکرد بهتر کمك می مطالعه ي بیشتر بر می

هاي ترسناک  شاي فیلمتواند توضیح دهد که چرا بعضی از مردم ترن هوایی یا تما کند. این امر می هیجان طلبی ما کمك می

ل در لاشود و موجب اخت . اما اضطراب زیاد باعث درماندگی میشوند می ها آنرا دوست دارند، چون موجب ایجاد اضطراب در 

 (1441و همکاران،  5.)کندالشود امور مدرسه، شغل و روابط با دوستان و خانواده می

هاي  ، عملکرد ضعیفی از خود نشان می دهند و از موقعیتشوند میي امتحان دچار اضطراب ها آندانش آموزانی که در زم

.)کوشکی و دهد میارزشیابی به شدت نگران و از آن دوري می کنند. اما اضطراب در حد بهینه، عملکرد آنان را افزایش 

ین مطالعات بیشترین ترک تحصیل در بین دانش آموزانی که اضطراب امتحان دارند اتفاق می افتد. همچن(  5319همکاران، 

 درصد از دانش آموزان داراي اضطراب نیازمند دریافت درمان می باشند و این خطر در حال افزایش 55که حدود  دهد مینشان 

د منجر به عملکرد توان میمعتقدند که سطوح متوسط اضطراب ( 1445)1یرکز و دادسون( 5319.) سپهریان و رضایی، است

)اسماعیلی .د عملکرد را تخریب کندتوان مییا خیلی پایین است  الاکه اضطراب خیلی ب بهینه در تکالیف مشخص شود. هنگامی

 (5391حیدر، 

خودکارآمدي در حکم عاملی مهم، نقشی مؤثر در پیش یکی از عواملی که اضطراب بر آن تاثیر می گذارد، خود کارآمدي است. 

به عقیده ( 5391.)فخري و همکاران، کند میایفا  هاي خاص بینی پیشرفت تحصیلی در سطوح مختلف تحصیلی و در حوزه

باور به توانایی براي انجام تکالیف یا  و ناظر بر کند مییك واسطه شناختی عمل  عنوان بهباورهاي خودکارآمدي ( 1444ا)بندور
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، احساس یکی از ابعاد باورهاي خودکارآمدي عنوان به 3باورهاي خودکارآمدي تحصیلی( 1441.)بندورا،فعالیت خاص است

و از تجارب گذشته و کنونی در طول دوران  شود میتوانایی فردي براي یادگیري محتوا و انجام تکالیفی است که به او داده 

 ( 1449و همکاران،  0.)فرلاپذیرد هاي خاص تأثیر می مدرسه و نقش

دي خود در فهم و یادگیري، حل مسائل آموز از توانمن در واقع، باورهاي خودکارآمدي تحصیلی، به معناي ادراک و باور دانش

 هاي زندگی مثل گزینش اهداف، تصمیم هاي تحصیلی است، که این باور بر بسیاري از جنبه درسی و دستیابی به موفقیت

 رویکرد بازي( 1441.)بندورا،چالش برانگیز تأثیرگذار است ش، سطح استمرار و پایداري و رویارویی با مسائللاگیري، میزان ت

یك ارتباط بین فردي پویا بین کودک و یك درمانگر  عنوان بهدرمانی  بازي .ی یك زبان ارتباطی براي کودکان استدرمان

نماید تا کودک به طور  کودک تسهیل می که رشد یك ارتباط امن را براي شود میدرمانی توصیف  آموزش دیده در فرایند بازي

درمانی  بازي. هاي مهار خود را بهتر فرا گیرد د مهارتتوان میدرمانی کودک  يز طریق باز( ا1440.)راي، کامل خود را بیان کند

تا  شود میمتد درمانی وي به کار گرفته  عنوان بهروشی است که به وسیله آن، ابزارهاي طبیعی بیان حالت کودک، یعنی بازي، 

 درمانی براي کودکان مشکل دهاي بازيبه کودک کمك کند فشارهاي احساسی خویش را تحت کنترل قرار دهد. هر چند کاربر

دار، هدف و تظاهرات تغییر آن به ندرت  گیري رفتارهاي مشکل ت مختلف مورد تأکید قرار گرفته است ولی اندازهالادار در مق

ت رفتاري که ریشه اضطراب لات کودکان مثل افسردگی، مشکلات و مشکلالادرمانی در درمان اخت گزارش شده است. بازي

اي، پرخاشگري، شب ادراري، ناخن جویدن و .. استفاده و در بسیاري از  نافرمانی مقابله لالفعالی، اخت نقص توجه / بیشدارند، 

 (5391.)اسماعیلی حیدر،موارد مؤثر ارزیابی شده است

ضوع، آموزش ت آیندة هر جامعه است و به تبع این مولاآموزان در تحو مسئله دیگري که حائز اهمیت است، جایگاه ویژة دانش

اي  اي دارد. با توجه به اینکه کشور ما جامعه منشاء تربیت نیروي متخصص انسانی براي آینده، اهمیت ویژه عنوان بهو پرورش 

اي الزاماً رقابت در ادامة تحصیل، ورود به  ، در چنین جامعهدهد میجوان است و بیشترین پهنة هرم سنی را جوانان آن تشکیل 

 خصوص دانش آموزان، به مند خواهد بود. دانش اي بهره ناسب رشتة تحصیلی و شغل مناسب از اهمیت ویژهدانشگاه، انتخاب م

ساز،  هاي سرنوشت ها، انتخاب آموزان دورة ابتدایی به دلیل واقع شدن در دورة حساس در معرض فشارهاي عاطفی و تعارض

دارند. از طرفی افزایش خودکارآمدي آنان از اهداف نظام ي زیادي قرار ها اضطرابرقابت و به تبع آن در معرض فشارها و 

 . لذا توجه به این مسائل اهمیت ویژه اي دارد و باید اقدامی صورت گیرد. آموزشی کشور است

 

‌قيتحق‌روش‌-2

 تیعووض پردازد یم موجود روابط و طیشرا ریتفس و فیتوص به که است یابیارزش نوع از و یفیتوص روش يمبنا بر مطالعه نیا

 كی بودن مؤثر ای بودن مطلوب ،یاجتماع فوائد درباره يگذار ارزش به روش نیا. دهد یم قرار مطالعه مورد را دهیپد یکنون

 جهت در ییها هیتوص با اغلب قیتحق نوع نیا. دارد توجه خود يها افتهی کاربرد به و پردازد یم برنامه ای محصول ند،یفرا

 پژوهش نیا در که يابزار. ستین ها تیموقع ریسا به گسترش قابل و یکل نیقوان افتنی یپ در و باشد می همراه سازنده اقدامات

 و ها مقاله اسناد، مدارک، ها، کتاب هیکل اساس، نیا بر. است يسندکاو روش گرفته، قرار استفاده مورد اطلاعات يگردآور يبرا

 يبردار شیف ها آن از و گرفته قرار مطالعه مورد اند؛ تهپرداخ میمفاه نیا یبررس به که پژوهشگران دسترس در يها پژوهش

 .است شده

 

‌تحقيقپيشينه‌‌-3

 نقش بازي هاي آموزشی در افزایش یادگیري دانش آموزان( در پژوهشی که با عنوان 5044انصاري اردلی و رئیسی اردلی )

 باشد میش و دوست داشتنی براي دانش آموزان ازي یك فعالیت طبیعی، لذت بخبانجام داده اند، به این نتیجه رسیده اند که 
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نه در آن شرکت می کنند. امروزه معلمان و مربیان با بهره گیري از روش الاقه و انگیزه و فعلاکه همه ي دانش آموزان با ع

آموزان یك روش نوین و فعال تدریس آنها را درگیر یادگیري می کنند. بازي هاي آموزشی براي دانش  عنوان به ،تدریس بازي

جالب و مورد تایید است و همه ي آنها بدون استرس و اضطراب و در فضایی به دور از رقابت و ترس از عدم یادگیري در آن 

حضور پیدا می کنند و مطالب و مفاهیم درسی را به صورت عینی و محسوس با بهترین کیفیت یاد می گیرند. همراه کردن 

ار مطلوب ارزیابی شود چون در این روش دانش آموزان خود به صورت داوطلبانی و با هدف هاي آموزشی با بازي می تواند بسی

 .و این خود باعث دوام یادگیري در دراز مدت می شود شوند میهمکاري و تعامل با یك دیگر وارد بازي 

ه این نتیجه رسیده اند ب نقش بازي در فرایند یاددهی و یادگیري کودکانبا عنوان  ( در پژوهشی 5399نیك خواه و همکاران)

 هاي آموزشی با گشودن مسیري نو در یادگیري می تواند نقش بارزي در بهتر شدن زندگی کودک داشته باشند. بازي ازيکه ب

هاي آموزشی در رشد آفرینندگی نقش فعالی دارند و موجب کسب تجربیات بهتر و بیشتر و به کارگیري بهتر ذهن در حل 

 .مسائل می شود

( در پژوهشی که با عنوان اثر بخشی بازي درمان گري بر کاهش اضطراب دانش آموزان مدارس ابتدایی انجام داده 5391یزدانی)

هاي همراه با خطرپذیري ش جوها و جنب و  اي از فعالیت بازي درمانگري چون شامل دستهبود، به این نتیجه رسید که 

دیدگی روانی کودک غلبه کند. کودک از  دیدگی جسمانی و حتی آسیب تدریج بر ترس از آسیب تواند به جسمانی است. می

اه با روندي کند و گها خطرناک نیستند؛ آن  ها و بازي کند که همه فعالیت راه مشاهده رفتار سایر کودکان ابتدا درک می

دهند تا جایی که  ش میتدریج کاه دیدگی او را به ها حسِ ترس از آسیب کند و همین فعالیت آهسته خود را وارد بازي می

ران قدرت نه گفتن پیدا کند و ترس از دست گهاي دی شود که کودک جسارت پیدا کرده و در مقابل درخواست بازي سبب می

یدگی جسمانی یب دتواند و باید به کاهش ترس از آس ران را هم از خود دور کند. بنابراین، بازي درمانگري میگدادن محبت دی

 . منجر شودو روانی در کودکان 

طبیعی ترین وسیله  ،که بازي ( در پژوهشی با عنوان نقش بازي در یادگیري نشان دادند5390معدن کل معرفت و قاسم نژاد ) 

آموزش و یادگیري کودک است. او از طریق بازي آموزش می بیند، چیزهاي تازه کشف می کند، به خاصیت اشیاء پی می برد، 

 .کند و دنیاي اطراف خود را می شناسدرفتار بزرگتر ها را تقلید می 

در پژوهشی به مقایسه تأثیر دو روش آموزش به شیوه بازي و روش سنتی بر انگیزه و پیشرفت تحصیلی ریاضی  (5391)درتاج 

آموزان، پرداختند. هدف از انجام این پژوهش مقایسه ي میزان تأثیر دو روش آموزش به شیوه ي بازي و سنتی برانگیزه و  دانش

پیشرفت تحصیلی ریاضی دانش آموزان پسر سال سوم ابتدایی شهر تهران بوده است، نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل 

آموزان آموزش دیده با روش بازي و دانش آموزان  تحصیلی دانش هاي انگیزه و پیشرفت ها نشان داد که بین میانگین داده

ت معنادار وجود دارد؛ بدین صورت که میزان انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش آموزش دیده با روش سنتی، از نظر آماري تفاو

 آموزانی که به روش تدریس بازي آموزش دیده بودند نسبت به دانش آموزانی که به روش تدریس سنتی آموزش دیده بودند،

یتی در افزایش انگیزه و پیشرفت نتیجه گرفت که آموزش به شیوه ي بازي نقش پررنگ و با اهم توان میبیشتر بود. بنابراین، 

 .تحصیلی دانش آموزان دارد

آموزان ایرانی  هاي متقابل اجتماعی در کاربرد لغت بین دانش در پژوهشی به بررسی تأثیر استفاده از بازي(5395)رضی نیا 

د در نظر توان میگیز بران یك شغل چالش عنوان به ها آنسال سوم راهنمایی، پرداخت. تدریس یك زبان به نوجوانان دیگر زب

هاي متقابل اجتماعی، آسانتر شود. هدف این  کار بردن بازي هاي آموزشی مانند بازيه با ب توان میکه  گرفته شود در حالی

. دباش میساله  50تا  53آموز بین  تحقیق مشخص کردن نقش بازي هاي متقابل اجتماعی در کاربرد لغت میان پنجاه دانش

آموزان سوم راهنمایی و همچنین ارتباط  هاي متقابل اجتماعی در کاربرد لغت بین دانش مثبت بازي نتایج بدست آمده نقش

صورت یك تکنیك مفید ه ب توان میهاي متقابل اجتماعی را  هاي متقابل اجتماعی و کاربرد لغت را نشان داد. بازي بین بازي

  .هاي آموزش زبان در نظر گرفت سلادر ک
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هاي خود نشان داده اند که بازي درمانی به بهبود  نیز در پژوهش (5391به نقل از اسماعیلی حیدر، ؛1441)باگرلی و پاکر

 . اجتماعی و کاهش افسردگی و اضطراب می انجامد هاي مهارت

 

‌نتيجه‌گيری‌بحث‌و‌-4

تنها  روه سنی نهت این گلات روانشناختی کودکان و نوجوانان همواره مدنظر روانشناسان بوده است. حل مشکلابررسی مشک

 در پیچیده تر معضلات به ها آن ۀ نشد ت حللادر بسیاري موارد مشک. گردد میجنبه درمان دارد، بلکه نوعی پیشگیري محسوب 

ت روان لاشکل مشک ترین شایعت مربوط به اضطراب، لامشک. سازد کمرنگ می  را درمان به وامید می شود تبدیل آینده

وضوح درک  اضطراب مستلزم مفهوم ناایمنی یا تهدیدي است که فرد منبع آن را به. ن هستندشناختی در کودکان و نوجوانا

که فرد  گردد میرفتن تحریکات، اعم از درونی و بیرونی تصور  الاصورت یك موقعیت تهدیدآمیز که تحت تأثیر ب کند و به نمی

بین شده  و توانایی هاي خود را نادیده می گیرند و و کم کم افراد نسبت به خودشان، بد ناتوان است ها آندر کنترل کردن 

زندگی تحصیلی یکی از مهمترین ابعاد زندگی اشخاص است که بر سایر ابعاد زندگی خودکارآمدي پایین تري دارند.   مراتب به

رورش بوده است. وپ موازات آن آموزش ها و به آموزان تأثیر فراوان دارد. پیشرفت تحصیلی همواره دغدغه اصلی خانواده دانش

. یکی برند تا بتوانند استعدادهاي انسانی را به نحو احسنت شکوفا سازند وپرورش تمام توان خود را به کار می خانواده و آموزش

و جنبه درمان براي کاهش اضطراب و افزایش خودکارآمدي دارد،  شود میاز عواملی که موجب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

د به صورت تلفیقی از دروس باشد. توان میاین بازي ها را انجام دارد و حتی  ،در همه دروس توان میست که آموزشی ا هاي بازي

و براي موفقیت در این بازي ها، تمام توان خود است  انگیز هیجانزي ها براي شان بچه ها به دلیل حس رقابتی که دارند این با

 ها آناضطراب  مراتب بهو  شود میرآمدي و باور کردن توانایی هاي خود را به کار می گیرند که همین موجب افزیش خود کا

 کاهش می یابد. 

 

‌محدوديت‌ها‌.‌5

 بیشتر  هاي بازيکمبود وقت جهت -5

 عدم وجود وسایل بازي در بعضی از مواقع  -1

 آموزشی هاي بازيعدم حمایت و بی توجهی همکاران  نسبت به روش  -3

 

‌پيشنهادات.‌6

 ز پیش معلمین و متخصصین امر درمان به روش هاي بازي درمانیتوجه بیش ا.5

جاي مطالب خشك و خسته ه هاي درسی دوره ابتدایی ب ستفاده از مطالب انعطاف پذیر و مورد توجه کودکان در کتاب. ا1

 کننده

سنتی در  هاي سخنرانی و هاي بازي درمانی به جاي روش و آموزش دقیق انواع روش هاي ضمن خدمت سلاشکیل ک.ت3

 هاي درس سلاک
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‌
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Abstract 

Anxiety disorder is one of the most common disorders in children that leads to disruption in academic 

performance, social adjustment, family life and peer relationships. Children with anxiety have a lot of tension 

and worries. Their worries sometimes reach to such an extent that they are no longer able to do anything or make 

decisions and even think about the issues around them. Persistence of anxiety in these children will lead to 

problems such as lack of friendship with others, failures and social and internal traumas and severe lack of self-

confidence in the future. For prevention and treatment, you can get help from many factors, one of which is the 

factor of educational games. The purpose of this research is to investigate educational games and their role in 

reducing anxiety and increasing self-efficacy of primary school students, and the research method is to examine 

the backgrounds in Islamic and psychological texts by examining words and analyzing them using content 

analysis. The results of this research show that educational games, due to being exciting, cause competition 

among students and make them believe in their abilities, and by far, reduce their anxiety. 

 

Keywords: Educational games, anxiety, self-efficacy, elementary students. 


