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 چکیده

مبتلا  انیدر دانشجو یذهن یستیبهز و آموزش شفقت به خود بر عاطفه خودآگاه یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی 

با گروه كنترل( است. جامعه آماري پژوهش  آزمون پس - آزمون پیشروش پژوهش نیمه آزمایشی ) .باشد می به لکنت زبان

. باشد می 2042-2041مبتلا به هرگونه لکنت زبان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران در سال تحصیلی انشجویان مل كلیه دشا

و كنترل  در دو گروه آزمایشانتخاب و تصادفی صورت به ها گروههدفمند و سپس  صورت به گیريدر این مطالعه روش نمونه

و  (2999واگنر و گرامزو ) ی،عاطفه خودآگاه تانگنهاي مهاز پرسشنا. جهت گردآوري اطلاعات پژوهش حاضر شد جایگزین

( به 1449) لبرتیگ( گردآوري شد. جلسات آموزش شفقت به خود بر اساس طرح درمانی 2399) پالاهنگبهزیستی ذهنی 

حاصل از  . نتایجشد اجرا كنندگان در گروه آزمایشبراي شركت یک جلسه ساعته در هر هفته 2جلسه  9روش گروهی در 

دارد.  دار معنیاثر  مبتلا به لکنت زبان یانشفقت به خود بر عاطفه خودآگاه در دانشجوكه آموزش  ددا نشانها هتحلیل داد

(40/4>pبر اساس یافته .) مبتلا به لکنت  یاندر دانشجو كاهش سطح احساس شرمشفقت به خود بر هاي این فرضیه آموزش

شفقت به خود بر آموزش  همچنین د.دار  داري معنیاثر  مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو گناهاحساس  كاهش سطح برو  زبان

(. نتایج حاصل از پژوهش حاضر p<42/4دارد. ) دار معنیاثر  مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو یذهن یستیبهزبهبود سطح 

 .اثربخش است لکنت زبانمبتلا به  انیدر دانشجو یذهن یستیبهز و عاطفه خودآگاهنشان داد آموزش شفقت به خود بر 

 

 .ارزشمندي خود ذهنی، بهزیستی خودآگاه، عاطفه خود، به شفقت آموزشهاي كلیدي:  واژه
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 مقدمه -1

هایی در ها، یا مکثباشد كه امکان دارد به صورت تکرار هجاها یا كلمهلکنت زبان یک نوع اختلال در آهنگ روانی گفتار می

ترین اختلالاتی است كه ترین و پیچیده( و یکی از شایع1412، 2موقع سخن گفتن پدیدار گردد )الشریف، ویلدورن و فریسون

هاي مربوط به این اختلال كه (. از حیطه2042دهد )شیرج و رستم بیک تفرشی، د را نشان میصورت ناروانی در گفتار خوبه

فردي این هاي خودآگاه یا داشتن احساس شرم و گناه در تعاملات میانباعث شده توجه محققین به سوي آن جلب شود عاطفه

 گردد كه تحت تاثیررا شامل میو غرور  التخج ،حسادتها از قبیل ، جمعی از احساس1باشد. عاطفه خودآگاهاشخاص می

(. عموماً خصوصیت 1411، 3)شونلیبر، كولینز و برنبام گیرند.ها قرار میانساناز  سایرینتصور  سبکخود و  مشاهده سبک

 خود باشد كه این تجربهناپذیر میهاي زندگی یک مساله اجتناب سرزنش خود و خطاكار بودن فرد در مقابل دشواري

 حس نظیر منفی احساسی هايالعملعکس توام با خویش رفتار به نسبت سایرین مشاهده روش باره در نگرانی و شگريسرزن

 (. 1422، 0باشد.)هریسون، رابرتسون، گلداستین و بروكسیا به بیانی عاطفه خودآگاه می خجالت و افسردگی رسوایی، شرم،

( بیان كرد بهزیستی 1411) 0هاي مطالعه تركیلی، تركیلی و آیدیند، یافتهعلاوه بر عاطفه خودآگاه كسانی كه لکنت زبان دارن

توان به مثابه یک وضعیت خوب از عملکرد ، را می2ها متاثر شود. بهزیستی ذهنیتواند از وضعیت آنها نیز میذهنی این انسان

، 2رویز-لوپز، ویجو و اورتگا-ف نمود. )گومزهاي متعدد روانشناسی دارد؛ تعریروانشناختی كه ریشه در عملکرد مناسب در حیطه

1429 .) 

توان به منظور افزایش عاطفه هایی است كه میبر اساس مطالعات انجام شده، آموزش شفقت به خود یکی از بهترین روش

دن با اندوه و ها ارائه كرد. آموزش شفقت به خود، یعنی یاد دادن اشخاص براي در ارتباط بوخودآگاه و بهزیستی ذهنی به انسان

درد خویش عوض دوري كردن و یا قطع ارتباط با آن، ایجاد نمودن علاقه به برطرف ساختن رنج و دلسوزي با خویش. همینطور 

هاي بزرگتر آدمی گردد، چون تجربه شخصی جزئی از تجربهها را شامل میهاي بیجا در خصوص نالایقی، رنج و شکستداوري

ها نه آگاه در مقابل آزردگیهاي مشابه و ذهن(. بعلاوه، آموزش شفقت به خود به واكنش1412، 9ندمیتل-است. )ایرونز و هریوت

هاي آن، حفظ هاي فردي و عیبگیري از چالشنماید، همینطور عوض فاصلهتقویت یا امتناع هیجانات آزرده كننده كمک می

گردد بینی در خصوص زندگی در زمان اكنون را شامل میشهاي عادلانه در مواجهه با تجارب ناخوشایند و خووقار و داوري

نماید ها تسهیل میدشواريبا  رویارویی به منظوررا  هاتوانمندي گسترشو  مسائلبا ي ریدرگ جریان (. به بیانی،1429، 9)لاندر

 (.1422، 24گویا-)ماتوس، دورتی، دورتی و پینتو

خاصی كه لکنت زبان دارند، بسیار مهم است؛ متاسفانه مطالعات كمی در هاي روانشناختی اشبا وجود آنکه توجه به خصوصیت

این باره انجام یافته است. همینطور در حیطه بررسی اثربخشی آموزش شفقت به خود روي عاطفه خودآگاه و بهزیستی ذهنی 

؛ پیلا، گیلچریست، ( نقش شفقت به خود در بهزیستی روانشناختی1411) 22نیز مطالعات كمی از قبیل تران، خوري و چو

( نقش شفقت به خود در عاطفه خودآگاه  جدا مورد بررسی و پذیرش واقع شده است. ولی با 1411) 21گوالسکی و سابیستون

                                                           
1. Elsherif, Wheeldon & Frisson 

2. self-conscious emotion 

3 . Schoenleber, Collins & Berenbaum 

4. Harrison, Robertson, Goldstein & Brooks 

5 . Turkili, Turkili & Aydin 

6 . subjective well-being 

7 . Gómez-López, Viejo & Ortega-Ruiz 

8 . Irons & Heriot‐Maitland 

9 . Lander 

10 . Matos, Duarte, Duarte & Pinto-Gouveia 

11 . Tran, Khoury & Chau 

12 . Pila, Gilchrist, Kowalski & Sabiston 
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توجه به مطالعات محقق، تا بحال در هیچ تحقیقی تاثیر آموزش شفقت به خود بر عاطفه خودآگاه و بهزیستی ذهنی در 

 ه صورت همزمان بررسی نشده است. دانشجویان مبتلا به لکنت زبان ب

تواند سبب گردد شمار زیادي از مشکلات ارتباطی در آنان به وجود آید كه میمبتلا شدن دانشجویان به این اختلال موجب می

تجربه هیجانات منفی در آنها شود و سلامت روان و خودپنداره آنان آسیب جدي ببیند. به سبب اهمیت زبان و تعامل برقرار 

نمایند، چون در خصوص اینکه مردم در هاي آموزشی، كسانی كه لکنت زبان دارند اضطراب بالایی را تجربه میدن در محفلنمو

هاي شوند و به همین علت بیشتر از اشخاص دیگر مبتلا به اختلالكنند، نگران میمورد شرایط آنها چه قضاوت هایی می

هاي اضطرابی داراي سیر مزمنی (. اختلال2399همکاران،  ی ونجفند. )شواضطرابی همچون اختلال اضطراب اجتماعی می

اي در خصوص تاثیر گذارند. بر طبق موردهاي ذكر شده و نیز نبود مطالعههستند و روي بیشتر جوانب زندگی آدمی اثر بدي می

انجام این مطالعه بسیار لازم  آموزش شفقت به خود بر عاطفه خودآگاه و بهزیستی ذهنی در دانشجویان مبتلا به لکنت زبان

 است.

 

 ادبیات تحقیق -2

  خود آگاه عاطفه-2-1

-و خود 2سنجیخود خصوصیت اساسی همگی دارايكه  آورندبه وجود میآگاه را خود یجاناتخانواده ه افرادشرم، گناه و غرور 

 یجاناته ینحال اهربه ولی، گرددتجربه  گاهانهآیمهن یا، آگاهانه ناواضح یا آشکار امکان دارد یسنجخود ین. اهستند 1یانعکاس

-یترضا ی،لذت، خوش نظیرمثبت را  یجاناتاز ه یفیط عموما اتفاقات مطلوب هايدر زمان مثلا. یابندارتباط میبه خود  اصولا

هد و دیدست م خجالت حسبه ما  دهیم،انجام می يااحمقانه خطاي ولی زمانی كه. نماییممی احساس خشنوديو  يمند

 باشدمیخود متمركز  يرو موارد هدف ینا تمامیدر  در هر صورت. یردگیوجودمان را م يسر تا پا شرم گناه و حس

-قرار میپا یرها را زآن یا نماییممیبرخورد  هایمانهدفو  هایارما با مع زمانی كهآگاه نوعأ خود (. هیجانات2392 ی،)خداپناه

 به وسیله شدن یبا اجتماع یزما ن هايهدفو  هایارمع ینخود ا به سهمو  كنندبروز پیدا می یم،دهیانجام م یعال بسیار دهیم یا

 چاپ خصوصاو  یسلو بلوک اقدامات هلن ذكر كردتوان یمیرند. گیدر خود شکل م سایرینو  هم سن و سالان، دبیران ین،والد

هاي هو مطالع هاپژوهشگر یتكننده و هدا شروع( 2922) "روانی یماريب هايایجاد نشانهنقش شرم در "نام  بااو  مشهوركتاب 

 تصویرهاییفراخواندن  از راهكه  باشندهایی میواژهشرم و گناه (. 1414، 3)راندا شدآنها  میان تمایزاتشرم و گناه و  حول يجد

شرم و گناه  گردند.میانداز ینهن طندر ذ یهتنب چه بسا یشدن، سرزنش و حت پنهان ی،زدگخجالت از درد و كار اشتباه، تاسف،

0آگاهخود عواطف"عنوان به
. ارتباط دارند 0كه به خود گیرندرا در برمی ییهااز رفتار یمنف یابیشوند كه ارزینظر گرفته مدر "

 یابیارز يبرا ییهامجموعه از استاندارد یک همینطورو  شاناز خود یک احساس بایستاشخاص می هاهیجان یناحساس ا براي

 ین. با انمایند اشخاص پرخاشگريكه  امکان دارد سبب گرددشرم و گناه  يفرساتوان هايباشند. احساس رفتار خود داشته

 یباق یاخلاق راهدر  نمایدمیكه به ما كمک  گردندمی یفتوص "یاخلاق" هايیجانعنوان هبه همینطور، شرم و گناه حال

به دست  فراخود خود و میان. گناه از تنش باشندمی در تعارض یکدیگربا  د گوناگون روانابعاشرم و گناه  تجارب در یم.بمان

 (. 2399كاشانکی و كشمیري،  )گردد ایجاد می یخود و خود آرمان میانكه شرم از اختلاف  یصورتدر آیدمی
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 یذهن یستیبهز-2-2

شده  یروانشناخت یقاتدر تحق ییراتیست كه سبب تغشده ا یدارمثبت پد یبه نام روانشناس یديحوزه جد یرچند دهه اخ در

هدف  یک یشادكام. كندیم یدتأك یدواريو ام یترضا ی،شادكام ی،ذهن یستیجمله بهزاز یمیمفاه يرو یدحوزه جد یناست. ا

 2994در سال یدند. به آن نام یدنرس يها برااز آن یكنند، اما برخیبه آن تلاش م یدنرس يمشترک است كه افراد برا

و اصلاح  یبه بررس دخو یقاتیتحق یمبه همراه ت 2ینرمرتبط با آن بود. د يهاو ساختار یشادكام يدرباره یقاتتحق یشترینب

است  یزندگ یفیتفرد از ك یابیارز یذهن یستیبهز. آن قرار دادند یگزینرا جا یذهن یستیپرداختند و بهز یمفهوم شادكام

 یزجزء متما شامل دو یذهن یستی( بهز1444) ینراز نظر د (.1429، 1هنگ است )پروكتورهما یزندگ یفیتك یفبا تعر ینبنابرا

خود(،  یاز زندگ یكل یت)رضا یاز زندگ یتآن عبارتند از؛ رضا يلفه هاؤو م ی،شناخت یستیو بهز یعاطف یستیاست؛ بهز

 یین(، و سطوح پاینداسات و عواطف خوشااز احس یارياز كار(، عاطفه مثبت )تجربه بس یتمهم )مثلا رضا ياز حوزه ها یترضا

 یاز زندگ یتو رضا یذهن یستی(. پژوهشگران باور دارند بهزیاحساسات و عواطف منف زا یمختلف ي)تجربه ها یعاطفه منف

عواطف  ینهم چن. دارد یانسان ها در پ يرا برا یو روان یسالم تر و سلامت جسم یتگرانهحما یسلامت بهتر، روابط اجتماع

بگذارد )اوستیر، مار  ییبسزا یرافراد تأث یتواند بر سلامت روان یشود كه م یم یمتفاوت يفکر يها یسمسبب مکان یو منفمثبت 

در  یراهبرد دفاع یناول یرا دارند. عواطف منف خود خاص يكاركردها یعواطف مثبت و منف(. 1429 ،3ینپلک و گودو یدز،ك

كند. در عوض  یآماده م یزگر یاجنگ  يكند و فرد را برا یبودن خطر را گوشزد مالوقوع  یباست كه احتمال قر یداتبرابر تهد

به  نجرپاداش دهنده كه م يها یتموقع يرا به سو یزماست كه ارگان يكننده رفتار یلتسه یستماز س یعواطف مثبت بخش

را به  یستیمدت و بهز یولانط یسلامت ی،به زندگ یدام یشهمچون افزا یامدهاییعواطف مثبت پ. دهد یشود سوق م یلذت م

. تفکر شوند هايتر سازند و منجر به وسعت راه  یعتواند عمل و تفکر را وس یداشته و م یقیعواطف اثرات تشو یندنبال دارد. ا

بالا و  یارمثبت با لذت بس یجانیحالت ه ینتر یدلذت بخش بودن است. شد یمنف یجاناتمثبت از ه یجاناته یزوجه تما

هر نوع عاطفه  یعدم وجود نسب یو عواطف منف یجنس ییجو ته یاقاشت ی،خوش یل؛شود از قب یالا مشخص مب یختگیبرانگ

 (.1422، 0)گاتمن و لونسون یملال، ترس و ناكام ی،افسردگ ی،مانند خستگ شود یمثبت را شامل م

 

 خودبه شفقت -2-3

 0. راسادراک شده است يهایینارسا یاها و جهه با به خود در مواكردن نسبت يشامل مراقبت كردن و دلسوز يورزخود شفقت

به نسبت یابانهارزیربه خود، نگرش غنسبت یمراقبت و مهربان یر،پذیباحساسات آس یرشعنوان پذخود را بهبه ( شفقت 1424)

 یرتأثو تحت یريذپتجربه يمعنابه یزشفقت خود ن  كند.یم یففرد، تعر یاتتجرب یو بازشناس یشخو يهاها و شکستیینارسا

شده است، شفقت خود فرد  یفتعر یدتر نماخود را قابل تحمل يهاكه فرد مشکلات و رنج يابه گونه یگران،قرار گرفتن از رنج د

( 1420و همکاران ) 2بلاس. نقش دارد یزمثبت ن یجانیحالات ه یتكند و در تقویمحافظت م یمنف یمقابل حالات روانرا در

 یندهند و همچنیدر مواجهه با استرس نشان م يكمتر یزیولوژیکیف يهاتر، پاسخشفقت خود بالا يراد داراكنند افیم یانب

مقابل كه فرد را دربر آنخود علاوه (. شفقت2390یوندي و همکاران، )ش هستند يبالاتر یجانیه یستیبهز يافراد دارا ینا

چه شفقت خود با عواطف مثبت ارتباط نقش دارد. اگر یزمثبت ن جانییحالات ه یتكند، در تقویمحافظت م یمنف یحالات روان

گر قضاوتیرغ یاريدر هش یمنف یجاناتداشتن هنگه ییبلکه توانا یست،تفکر مثبت ن يیوهش یکصرفا  یژگیو یندارد، اما ا

به خود شفقت دارند كه نسبت يكه افراد یستطور نینعنوان مثال اتجربه است. به یمنف يهاانکار جنبه یا یبدون فرونشان
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 یها فقط زمانهستند كمتر استفاده كنند، آن یمنف یجاناته یانگركه ب یكنند از كلماتیم یفكه نقاط ضعفشان را توص یزمان

امروز، متوسط  يالعاده رقابت جوجامعه فوق . دركنندیرا تجربه م ياضطراب كمتر ند،گذرانینظر م كه نقاط ضعفشان را از

ممکن است كه یرغ ینكند و ا يباشد تا احساس ارزشمند یانگینبرجسته و بالاتر از م ید. فرد بایستن یرفتنیپذ يمربودن ا

را  یگراناغراق كنند و د یشانهایابیدارند كه در خودارز یلافراد تما یعنی ینا. باشند یانگینزمان بالاتر از م یکهمه افراد در 

 . (1422، 2)نف حفظ حرمت خود است يها براینكنند و همه ا برتري ها احساسآنبا  یسهمقاتا در ینندتر ببیینپا

 

 لکنت زبان-2-4

آن  يهاو شنونده است كه نشانه یندهگو يكننده براكننده و خستهیجمشکل گ یکگفته شده است لکنت زبان  یفتعر در

 یستدر وسط كلمات و توقف و ا« آ، او یی،»انند م ییهااز حد صدا یشب یدنحرف كلمات، كش یناول یععبارتست از: تکرار سر

 رخداد یکبار تکرار شود. لکنت زبان معمولا ینعبارت ممکن است چند یک یصدا، بخش، كلمه، حت . یکكلمات يكامل رو

نت رود. لکین میاز ب يكودكان دو تا پنج سال است كه با روان شدن كودک در استفاده از زبان مادر یاندر م یموقت تکاملی

لکنتشان  یسالگ 0كه پس از  یكودكان یانم از كند.یم یداپ یشافزا یزدگیجانه یا یخستگ ی،كودكان در هنگام ناراحت ینا

و  یاها و در تمام مناطق دنعارضه در تمام فرهنگ یابند. اینمی دوره بلوغ بهبود يها تا انتهادرصد آن 94برطرف نشده است، 

 یافتو باهوش  یمانده ذهنافراد عقب یر،فق ی،اقشار غن یانو در م ندارد تعلق یظاهرا به قشر خاصشود و یتمام اقوام مشاهده م

نگران شوند.  یستیبا یندهد والدیها را نشان مرفتار یناز ا یاديكه كودک تعداد ز زمانی (.2399 محمدي،)زاده شودیم

  شوند. وي بالعکس مانع یااو كمک كنند  یشرفتتوانند در پیان مباشد آن داشته ياگر برادر با خواهر یمعمولا كودک لکنت زبان

 یهبق يرو كنترل اعمال یازمندلکنت زبان همواره ن یلدلدهند كه حرفش را بزند و كودک هم بهیبه كودک نم یآنان فرصت گاه

 ینا البته باشد.یمادر خود م و رپد یتحما یازمندواقع او ن مناسب بتواند صحبت كند. در يهاافراد خانواده است تا در فرصت

-یچكه ه ییداعمال نما را یسفت و سخت ینقوان یااجازه حرف زدن داشته باشد و  یدبا یشهكه او هم یستبه آن معنا ن یتحما

 يهازمان يرو یريگیممورد تصمو در یدداشته باش یها، هرگز صحبت او را قطع نکنند بلکه لازم است رفتار معقولكدام از بچه

 یاكلمات و  یسروان و سل یاندر ب ییتوان عدم توانایزبان را م لکنت .یدباش یرپذعنوان والد انعطافبه يصحبت كردن و

صورت كشدار، هناقص است كه فرد كلمات را ب یانب یلکنت زبان نوع یگرد عبارتی. بهیدنام ینمخاطب یاجملات با مخاطب 

 (.2399 محمدي،كند )زادهیم یانصورت ب يهایچهبه همراه فشار در ماه ینفک و همچن شدن قفل یهمراه با مکث و گاه

 

 هاي تحقیق فرضیه -3

 تعیین اثربخشی آموزش شفقت به خود بر عاطفه خودآگاه در دانشجویان مبتلا به لکنت زبان: 1فرضیه شماره 

 ویان مبتلا به لکنت زبانتعیین اثربخشی آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی در دانشج: 2فرضیه شماره 

 

 روش تحقیق -4

 نوع روش تحقیق  -4-1

با گروه كنترل  آزمون پسو  آزمون پیشبا گروه كنترل( است. طرح  آزمون پس - آزمون پیشروش این پژوهش نیمه آزمایشی )

 ل زیر است:از گروه آزمایش و گروه كنترل معادل تشکیل شده است. به طور خلاصه دیاگرام طرح پژوهش حاضر به شک

 آزمون پس X آزمون پیش 20 آزمایش

 آزمون پس - آزمون پیش 20 كنترل
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و كنترل و  یشیواحدها در دو گروه آزما ینیگزیو جا يرینمونه گ يواحدها ییو شناسا يپس از به انجام رساندن مراتب ادار

 يو پس از اجرا شداقدام  آزمون پیش يمشاركت كنندگان نسبت به اجرا يبرا قیمسئله، اهداف و روش انجام تحق هیتوج

 ينسبت به اجرا (ساعته در هر هفته 2جلسه  9به روش گروهی در  )جلسات آموزش شفقت به خود یشیمداخله آزما

كه در هر مرحله  شد داده حی. به مشاركت كنندگان توضدر آمدبه اجرا  یپرسشنامه ها به صورت گروه شد و اقدام آزمون پس

. ضمنا جلسه اول مطالعه خارج شوند انیتوانند از جر ینداشته باشند، م يبا ادامه همکار یلیكه تما یرتدر صو قیاز تحق يا

 غیز حضوري برگذار شد. صورت بهحضوري و مابقی جلسات  صورت بهمداخله 

 

 گیري جامعه آماري و روش نمونه -2-4

 جنوب، شمال، تهران) تهران شهر اسلامی آزاد گاهدانش زبان لکنت مبتلا دانشجویان كلیه از متشکل پژوهش این آماري جامعه

 با كه) نفر 34 مجموع در و نفر 20 گروه هر براي مطالعه این در. بود 2042-2041 تحصیلی سال در(  غرب تهران و مركز

 اساس ینا بر. شد تعیین گیرينمونه واحدهاي عنوان به ،(نفر 30 مجموع در و 22 گروه هر براي نمونه ریزش احتمال به توجه

 تهران واحد آزاد دانشگاه و شمال تهران واحد آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد آزاد دانشگاه مركز، تهران واحد آزاد دانشگاه از

 كه نفر 30 تعداد بین این از و شدند پژوهش در شركت به دعوت زبان لکنت به مبتلا دانشجویان تمامی مجازي، صورت به غرب،

 و آزمایش گروه دو در و انتخاب تصادفی صورت به و انتخاب هدفمند صورت به صورت به داشتند را خروج و ورود هاي ملاک

 .شدند جایگزین كنترل

 

 . ویژگی جمعیت شناختی پاسخ دهندگان1جدول 

 تعداد درصد شرح موارد

 جنسیت
 9 %23.33 زن

 11 %12.22 مرد

 سن

 14 %22.22 سال 13-29

 2 %14 سال 19-10

 0 %23.30 سال 33-19

 تحصیلات

 14 %22.22 لیسانس

 24 %33.33 فوق لیسانس

 1 %2.22 دكترا

 ابزار -3-4

 (1191)   گرامزو و واگنر تانگنی، خودآگاه عاطفه پرسشنامه

ایجاد  (2999)ی و همکاران نگتان به وسیلهكه  باشدمی يكاغذ -و مداد یپرسشنامه خودسنج کیپرسشنامه عاطفه خودآگاه 

آن  تیوضع 22كه  كندیم هیارا یآزمودن را به  یومیه یزندگ یفرض يهاتی( از وضعوی)سنار تیموقع 22ابزار  نیاست. ا گردیده

 ی. آزمودنگردندیم ينمره گذار میمستق طوربه  هاهمه سوال. دارد  یآن ارزش منف تیوضع 0ارزش مثبت و  یاجتماع لحاظاز 

به  یبه معن 0احتمال ندارد تا  یبه معن 2كه دامنة آن ها از  كندبندي میرتبه  يا درجه  0 کرتیل شکلخود را به  يهاجواب

 29دهنده می بایست به شود. در كل پاسخگذاري میجدا نمره لمولفه دارد كه به شک 0تا  0هر سناریو . باشد می ادیاحتمال ز

ی و تانگنشود. است، برآورد می 300ره در آن و بیشترین نم 29موقعیت جواب دهد. كمترین نمره در آن  22پرسش در قالب 

در  ده اند.نموگزارش  مطلوبدر حد  مستعد بودن به شرم و مستعد بودن به گناه را اسیسازه دو مق ییروا( 2991همکاران )
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 اسیلفاي كرونباخ براي مقآ بی، ضرانجام گردید یدانشجوي مقطع كارشناس 231( كه بر روي 1442) 2فرگوسنتحقیق 

( 2392ذاكر ) ییو ثنا ياریپورشهر  ؛يانوشه ا رانیدر ا. استگزارش شده 4.92 گناهو براي احساس  4.92 بودن به شرم مستعد

 يآلفا بیضر رانیدر ا گرفته( انجام 2399)   ياریپورشهر مطالعهاست و در  دادهآزمون را ترجمه و باز ترجمه آن را انجام  نیا

  گزارش شده است. 4.90  كل آزمون  يو برا 4.23گناه  يبرا و 4.29شرم  يآزمون برا نیكرونباخ ا

 (1391) پالاهنگ ی وسلطان ،تركان ي،مولوپرسشنامه بهزیستی ذهنی ذهنی 

، تا 0درست=  اي از )كاملاًدرجه 0در یک مقیاس  كاغذي-پرسش دارد و به شکل خودگزارشی مداد  39این پرسشنامه  

، 0گذاري سوال هاي نمره .گردد( نمره گذاري می2و كاملاً نادرست=  3نادرست=  ، تا حدودي3، متوسط= 0حدودي درست= 

ضریب ( 2399مولوي و همکاران ) مطالعهدر  به طور معکوس است. 30و  33، 34، 12، 10، 11، 14، 2، 22، 20، 23، 9، 2

. روایی حاصل شد 90/4 نوجوانان ايمیزان همسانی درونی این آزمون بر همینطور. گزارش شد 91/4اعتبار كل این پرسشنامه 

 شد. گزارش  در حد مطلوب دو گروه بیمار و سالم میانمحاسبه  مبنايپرسشنامه نیز بر  تشخیصی این

 (2003پرسشنامه خودارزشمندي كروكر، لاهاتنن، كوپر و بویورثی )

گویه دارد كه به شکل  30پرسشنامه ( ایجاد گردیده است. این 1443ي به وسیله كروكر و همکاران )خودارزشمند پرسشنامه 

( به منظور سنجش میزان احساس ارزش، بها، قیمت و اهمیت نسبت به 2تا كاملا موافقم= 2اي )كاملاً مخالفم=درجه 2مندرج 

و در بین مردان و  91/4كننده شركت 2300( با 1443خویشتن طراحی گردیده است. پایایی مقیاس را كروكر و همکاران )

( در مطالعه خویش ضریب پایایی ابزار فوق با بهره 2392گزارش نموده است. همینطور زكی ) 90/4و  29/4رتیب زنان به ت

 گزارش نموده است.  29/4گیري از شیوه آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه 

 (2001) 2لبرتیگمداخله درمانی مبتنی بر شفقت  .2جدول 

 محتواي جلسه جلسه 

 اول
انتظارات از جلسات، اقدام  انیگروه، تعداد و مدت جلسات، ب یاصل نیي بر ساختار جلسات و قوانمرور ،یحیجلسه توض

مشکلات اعضا و  یقلب با همکاري اعضاي گروه، بررس يعروق كرونر ماريیدرباره ب صحبت گر،یکدیبراي شناخت 

 آزمونشیاجراي پ

 دوم
از آن،  یناش یقلب و مسائل روان يعروق كرونر ماريیب اعضاي گروه در مورد یافکار و احساسات مثبت و منف یبررس

در مورد شفقت  حیتوض ،یمغزي متمركز بر شفقت، آموزش همدل هايستمیس با ییو تنفس، آشنا یبدن یوارس نیتمر

 یخانگ فیو ارائه تکل

 سوم
به خود، پرورش نسبت  یو مهربان یپرورش احساس گرم گران،یافراد مشفق، شفقت نسبت به د اتیبا خصوص ییآشنا

 یخانگ فیو ارائه تکل انهیگرابیدارند در مقابل احساسات خود تخر یو مشکلات صینقا زین گرانید نکهیو درک ا

 چهارم
با  شفقتیب ایخود به عنوان فرد با شفقت  تیشخص یو بررس یها به خودشناسیآزمودن بی، ترغیخانگ فیمرور تکال

و همدردي نسبت به خود و  یپرورش ذهن مشفقانه )همدل هاينیربرد تمرو كا ییشناسا ،یتوجه به مباحث آموزش

 یخانگ فیو ارائه تکل شی(، آموزش بخشاگرانید

 پنجم
بدون قضاوت و آموزش  رشیهاي پرورش ذهن مشفق )بخشش، پذنیو كاربرد تمر ییجلسه قبل، آشنا نیمرور تمر

 یخانگ فیبردباري( و ارائه تکل

 ششم
هاي ابراز شفقت )شفقت ها و روشهمراه با شفقت، آموزش سبک ریتصاو جادیا یعمل نیبل، تمرجلسه ق نیمرور تمر

 فیو ... و ارائه تکل انیروزمره براي دوستان، آشنا یها در زندگروش نیا ريیكارگ(، بهوستهیپ و یمقطع ،یعمل ،یكلام

 یخانگ
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 هفتم
 ادداشتیآموزش روش ثبت و  گران،یفقت براي خود و دهاي همراه با شجلسه قبل، آموزش نوشتن نامه نیمرور تمر

 تیبر شفقت و عملکرد فرد در آن موقع یمبتنی هاي واقعتیروزانه موقع

 هشتم
 ريیجهت حفظ و به كارگ ییبندي، مرور مطالب جلسات قبل، پرسش و پاسخ براي رفع سؤالات، ارائه راه كارهاجمع

 آزمونپسو اجراي  روزمرهی در زندگ یروش درمان نیا

 

 یافته هاي پژوهش -5

 تجزیه و تحلیل داده هاي حاصل از این پژوهش در دو سطح )آمار توصیفی و استنباطی( انجام شد.

 آزمایش و كنترل گروه آزمون پس و آزمون_پیش تفکیک به پژوهش متغیرهاي نمرات توصیفی آمار .3 جدول

 تعداد منبع متغیر

 آزمایش كنترل

 میانگین
انحراف 

 ستانداردا
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

عاطفه 

 خودآگاه

 احساس شرم
 00/23 23/00 91/9 93/00 20 آزمون پیش

 21/21 03/32 29/9 23/00 20 آزمون پس

 احساس گناه
 24/9 23/21 13/2 94/20 20 آزمون پیش

 14/9 12/02 10/2 33/20 20 آزمون پس

 بهزیستی ذهنی
 91/22 04/234 44/29 12/231 20 آزمون پیش

 32/22 42/202 24/22 02/231 20 آزمون پس

 خودارزشمندي
 01/29 02/209 20/22 24/204 20 آزمون پیش

 92/24 42/222 39/20 33/204 20 آزمون پس

 

 اسمیرنوف و شاپیرو ویلکز براي بررسی نرمال بودن متغیرهاي پژوهش-آزمون كولموگروف .4جدول 

 منبع متغیر
درجه 

 آزادي

 گروه آزمایش گروه كنترل

 شاپیرو ویلکز اسمیرنوف-كولموگروف شاپیرو ویلکز اسمیرنوف-كولموگروف

 Zآماره
سطح 

 معناداري
 MVآماره

سطح 

 معناداري
 سطح معناداري MVآماره سطح معناداري Zآماره

 احساس شرم
 409/4 992/4 294/4 290/4 904/4 922/4 144/4 202/4 20 آزمون پیش

 299/4 912/4 144/4 202/4 023/4 901/4 144/4 222/4 20 آزمون پس

 احساس گناه
 202/4 921/4 401/4 129/4 432/4 921/4 202/4 292/4 20 آزمون پیش

 349/4 930/4 144/4 224/4 230/4 924/4 144/4 223/4 20 آزمون پس

 بهزیستی ذهنی
 422/4 991/4 404/4 114/4 493/4 999/4 144/4 221/4 20 آزمون پیش
 423/4 993/4 144/4 222/4 421/4 991/4 292/4 290/4 20 آزمون پس

 

بدست آمده براي برخی  zداري مقادیر اسمیرنوف سطح معنی-اطلاعات جداول فوق بیانگر این است كه در آزمون كلموگروف

(، كه این امر بیانگر <40/4pاست ) 40/4گروه كنترل و آزمایش بالاتر از  آزمون پسو  آزمون پیشمتغیرهاي تحقیق به تفکیک 

براي  MVآن است كه نمرات این متغیرها، داراي توزیعی نرمال است. همچنین در آزمون شاپیرو ویلکز سطح معناداري آماره 

(، بنابراین توزیع چندمتغیري براساس نرمال بودن چند متغیري <40/4pاست ) 40/4برخی از متغیرها بالاتر از مقدار مفروض 

 شود.یرو ویلکز تایید میشاپ
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 پیش فرض همگونی شیب رگرسیون

 یکسان ها گروه از یک هر متغیرهاي تحقیق، در آزمون پس و آزمون پیش نمرات بین رابطه كه است این مستلزم مفروضه این

 شودمی بررسی آن داريمعنی سطح و F مقدار و محاسبه گروه دو بین رگرسیون خط هايشیب مقایسه توسط فرض این باشد

 نتایج بودن كننده گمراه موجب كه دارد وجود آزمون پس و آزمون پیش تعاملی بین كه است این از حاكی نابرابر هايشیب

 (. نتایج بررسی این پیش فرض در جدول زیر مشاهده می شود:2992 ،2گردد )استیونسمی كواریانس تحلیل

 بررسی همگونی شیب رگرسیون .5جدول جدول 

 SS Df MS F Sig منبع تغییر

 442/4 129/2199 139/02930 2 139/02930 عرض از مبدا

 142/4 029/1 039/99 3 220/129 احساس شرم

 - - - 19 922/3921 كل

 442/4 920/2920 922/92223 2 922/92223 عرض از مبدا

 109/4 029/2 120/23 3 203/129 احساس گناه

 - - - 19 344/1049 كل

 442/4 202/0000 200/000020 2 200/000020 عرض از مبدا

 924/4 404/4 444/0 2 444/0 بهزیستی ذهنی

 - - - 19 322/9202 كل

 

 (.<40/4pشود همگونی شیب رگرسیون متغیرها رعایت شده است )مشاهده می 0همانطور كه در جدول 

 

 آمار استنباطی

 ینا یبررس يبرا در دانشجویان مبتلا به لکنت زبان. فرضیه اول: اثر بخشی آموزش شفقت به خود بر عاطفه خودآگاه

فرض هاي آزمون پرداخته شده تحلیل كوواریانس چند متغیري استفاده شده است. لذا قبل از آن به بررسی پیشاز یه فرض

 است.

 

 فرض همگنی ماتریس كواریانس

 442/4داري بالاتر از كند. اگر سطح معنیمی باكس یکسانی ماتریس كواریانس را ارزشیابی Mبراي بررسی این مفروضه آزمون 

گردد. نتیجه این آزمون در داري وجود ندارد و فرض همگنی ماتریس كواریانس تأیید میدهد تفاوت معنیباشد، نشان می

 جدول زیر آمده است.

 باكس جهت بررسی همگنی ماتریس كواریانس Mآزمون  .6جدول 

Box’M F df 1 df 2 Sig. 

042/1 229/4 3 202214 022/4 

-می 229/4بدست آمده براي این آماره  Fو مقدار  042/1شود، مقدار آماره باكس برابر با مشاهده می 2همانطور كه در جدول 

(. بنابراین فرض همگنی >442/4Pباشد )می 442/4محاسبه شده كه بیشتر از  022/4برابر با  Fداري مقدار باشد. سطح معنی

 گیرد.شود و لامبداي ویلکز مورد بررسی قرار میپذیرفته میماتریس كواریانس 

                                                           
1
 . Stevens 
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 هاي چندمتغیرهنتایج آزمون

مورد بررسی  2لامبداي ویلکز آماره چند متغیرهعاطفه خودآگاه متغیرها تركیبی از بین  داري تفاوت میانگینبراي بررسی معنی

هاي چند متغیره است كه نشان  یکی از آزمون 0و هوتلینگ 3، بزرگترین ریشه روي1گیرد. لامبداي ویلکز در كنار پیلاییقرار می

هاي مورد نظر وجود دارد یا نه. نتیجه مقیاس در تركیب خطی خرده ها گروهداري در بین دهد آیا از نظر آماري تفاوت معنیمی

 آمده است. 2در جدول  این آزمون

 

مبتلا به  یانشفقت به خود بر عاطفه خودآگاه در دانشجوهاي چند متغیره بررسی تاثیر نتایج آزمون .7جدول

 لکنت زبان

 F مقدار آزمون
d.f 

 فرضیه
Df 

 P η2 خطا

 130/4 430/4 10 1 902/3 130/4** پیلایی

 130/4 430/4 10 1 902/3 220/4** لامبداي ویلکز

 130/4 430/4 10 1 902/3 349/4** هوتلینگ

 130/4 430/4 10 1 902/3 349/4** بزرگترین ریشه روي

 

بدست آمده در این آماره  Fو مقدار  220/4شود كه مقدار لامبداي ویلکز برابر با مشاهده می 2با توجه به اطلاعات جدول 

دهد كه بین (. این امر نشان می>40/4Pاست ) 40/4كمتر از  10و  1داري این مقدار با درجه آزادي است. سطح معنی 902/3

شفقت به با توجه به ضریب اتا، تفاوت وجود دارد.  عاطفه خودآگاههاي هاي كنترل و آزمایش حداقل در یکی از مولفهافراد گروه

 , F(12و0)=p , 13/4=, η2 902/3<40/4تاثیر دارد ) 13/4به میزان  تلا به لکنت زبانمب یانخود بر عاطفه خودآگاه در دانشجو

220/4=Λ .) 

 هافرض همگنی بین واریانسپیش

0لون در این بخش با استفاده از آزمون
ها در گروه ها را بررسی شد. براي بررسی این مفروضه از آزمون لون همگونی واریانس 

-باشد( اگر سطح معنی 40/4داري بزرگتر از دار نباشد )سطح معنید این فرض بایستی آزمون معنیشود. براي تأییاستفاده می

یکسان نیست. چنانچه این مفروضه نقض شود، تنها در  ها گروهباشد، نشان دهنده آن است كه واریانس  40/4داري كمتر از 

 (.2922، 2ا هم یکسان باشد )استیونسب ها گروهتوان تحلیل كواریانس را انجام داد كه اندازه صورتی می

 همگنی واریانس ها آزمون .9جدول 

 .F df1 df2 Sig متغیر

 213/4 19 2 109/1 احساس شرم

 442/4 19 2 900/22 احساس گناه

احساس بدست آمده براي  Fداري مقدار سطح معنی ها نشان می دهدبا توجه به نتایج حاصل از تحلیل آزمون لون واریانس

ها رد شد اما با توجه به این كه تعداد افراد شركت كننده بنابراین فرض همگنی واریانس (.>40/4Pاست ) 40/4كمتر از  گناه

                                                           
1
 Wilks' Lambda 

2
. Pillai's Trace 

3
 . Roy's Largest Root 

4 . 
Hotelling's Trace 

5
 . Leven 

6
 . Stevens 
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توان تحلیل كواریانس تک متغیري را انجام داد كه ادامه به آن نفر بوده است، شرط همگنی پذیرفته و می 20در هر گروه برابر 

 پرداخته شده است.

 عاطفه خودآگاهحلیل آنکوا براي بررسی تفاوت نمرات نتایج ت .1جدول 

 ضریب اتا SS df MS F Sig منبع متغیر

 گروه
 222/4 432/4 12/0 002/399 2 002/399 احساس شرم

 292/4 429/4 30/2 442/323 2 442/323 احساس گناه

 خطا
 - - - 329/22 12 902/2990 احساس شرم

 - - - 294/02 12 930/2092 احساس گناه

كل اصلاح 

 شده

 - - - - 19 922/3921 احساس شرم

 - - - - 19 344/1049 احساس گناه

 

= 12/0) 12/0برابر با  احساس شرمبدست آمده براي تفاوت میانگین  Fدهد، مقدار نتایج تحلیل در جدول بالا نشان می

( آمده است و این سطح از α=432/4) 432/4ا ( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداري براي این متغیر برابر بF(19و2)

 22/4به میزان  مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو احساس شرمشفقت به خود بر كمتر است؛ بنابراین  40/4مقدار مفروض 

 30/2برابر با  احساس گناهبدست آمده براي تفاوت میانگین  Fمقدار  (.F(19و2)=p , 22/4=, η2 12/0<40/4واحد تاثیر دارد )

( آمده است و این α=429/4) 429/4( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداري براي این متغیر برابر با F(19و2)= 30/2)

به میزان  مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو گناهفقت به خود بر احساس كمتر است؛ بنابراین ش 40/4سطح از مقدار مفروض 

-براي بررسی میزان در هر دو گروه كنترل و آزمایش، میانگین(. F(19و2)=p , 29/4=, η2 30/2<40/4واحد تاثیر دارد ) 29/4

 ارائه می شود. 24هاي تعدیل شده در جدول 

 عاطفه خودآگاهمیانگین تعدیل شده نمرات  .10جدول 

 گناه شرم گروه متغیر

 میانگین
 92/23 32/00 كنترل

 29/02 90/32 آزمایش

انحراف 

 معیار

 923/2 129/1 كنترل 

 923/2 129/1 آزمایش

( در گروه 92/23و  29/02) گناه(، نمرات 32/00و  90/32) شرمبا توجه به اطلاعات جدول فوق، میانگین تعدیل شده نمرات 

 موثر است. مبتلا به لکنت زبان یانعاطفه خودآگاه در دانشجوكاهش شفقت به خود بر  كنترل بیشتر آزمایش بود، در نتیجه

 یبررس يبرا :اثربخشی آموزش شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی در دانشجویان مبتلا به لکنت زبان. فرضیه دوم

فرض هاي آزمون پرداخته شده تحلیل كوواریانس تک متغیري استفاده شده است. لذا قبل از آن به بررسی پیشاز یه فرض ینا

 ت.اس

 

 

 هافرض همگنی بین واریانسپیش

 انس هاهمگنی واری آزمون .11جدول 
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 .F df1 df2 Sig متغیر

 441/4 19 2 242/21 بهزیستی ذهنی

 

بدست آمده براي بهزیستی  Fداري مقدار سطح معنی دهدها نشان میبا توجه به نتایج حاصل از تحلیل آزمون لون واریانس

ن كه تعداد افراد شركت كننده ها رد شد اما با توجه به ایبنابراین فرض همگنی واریانس (.>40/4Pاست ) 40/4ذهنی كمتر از 

توان تحلیل كواریانس تک متغیري را انجام داد كه ادامه به آن نفر بوده است، شرط همگنی پذیرفته و می 20در هر گروه برابر 

 پرداخته شده است.

 نتایج تحلیل آنکوا براي بررسی تفاوت نمرات بهزیستی ذهنی .12جدول 

 اضریب ات SS df MS F Sig منبع متغیر

بهزیستی 

 ذهنی

 222/4 442/4 09/22 190/0202 2 190/0202 گروه

 - - - 092/92 12 393/1330 خطا

 - - - - 19 322/9202 كل اصلاح شده

 

= 09/22) 09/22بدست آمده براي تفاوت میانگین بهزیستی ذهنی برابر با  Fدهد، مقدار نتایج تحلیل در جدول بالا نشان می

( آمده است و این سطح از α=442/4) 442/4ه است. همچنین سطح معناداري براي این متغیر برابر با ( محاسبه شدF(19و2)

به میزان  مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو یذهن یستیشفقت به خود بر بهزكمتر است؛ بنابراین آموزش  42/4مقدار مفروض 

-براي بررسی میزان در هر دو گروه كنترل و آزمایش، میانگین (.F(19و2)=p , 22/4=, η2 09/20<42/4واحد تاثیر دارد ) 22/4

 ارائه می شود. 23هاي تعدیل شده در جدول 

 

 میانگین تعدیل شده نمرات بهزیستی ذهنی .13جدول 

 بهزیستی ذهنی گروه متغیر

 میانگین
 21/232 كنترل

 92/202 آزمایش

انحراف 

 معیار

 043/1 كنترل 

 043/1 آزمایش

 
( در گروه آزمایش بیشتر از 92/202و  21/232)بهزیستی ذهنی به اطلاعات جدول فوق، میانگین تعدیل شده نمرات با توجه 

 موثر است. مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو یذهن یستیبهز افزایش شفقت به خود بر كنترل بود، در نتیجه

 

 بحث و نتیجه گیري -6

 مبتلا به لکنت زبان انیدر دانشجو یذهن یستیبهزو  ه خود بر عاطفه خودآگاهآموزش شفقت ب یاثربخشهدف از پژوهش حاضر 

نتایج  اثربخشی شفقت به خود بر عاطفه خودآگاه در دانشجویان مبتلا به لکنت زبان بوده.فرضیه اول آن بوده كه 

مبتلا به  یانآگاه در دانشجوشفقت به خود بر عاطفه خودكه آموزش  دار نشانهاي مربوط به این فرضیه حاصل از تحلیل داده

كاهش سطح شفقت به خود بر هاي این فرضیه آموزش (. بر اساس یافتهp<40/4تاثیر دارد ) 13/4به میزان  لکنت زبان

مبتلا به  یاندر دانشجو گناهاحساس  كاهش سطح برواحد و  22/4به میزان  مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو احساس شرم
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همکاران  یی ورضایعل، (2044)همکاران  و كشاورزواحد تاثیر دارد. این یافته با نتایج مطالعات  29/4 به میزان لکنت زبان

در تحقیق خود  (2044)همکاران  و كشاورز( همسو است. 1420همکاران ) ( و بورسما و1411، پیلا و همکاران )(2044)

گردید. نسبت به گروه كنترل  شیدر گروه آزما یمنف عاطفه سبب پایین آمدن نمرهمحور كه مداخله شفقتنمایان ساختند 

ي دارمعنا صورت ي بهورزشفقت بر خودیآموزش مبتنحاكی از آن است كه  (2044)همکاران  یی ورضایعلهاي بررسی یافته

شفقت ( بیانگر ان است كه 1411است. نتایج پژوهش پیلا و همکاران )ي شدهپرستار انیدانشجودر عاطفه مثبت موجب بهبود 

( در پژوهش 1420همکاران ) بورسما و از شرم، احساس گناه، خجالت مرتبط با بدن مرتبط بود. تري یینبه خود با سطوح پا

 دادند كه مداخلات شفقت تاثیر معناداري در كاهش عواطف خودآگاه دارد.خود نشان

ها خود را بدون اینکه قضاوتی درخصوص آنهاي درونی و بیرونی شود كه افراد بتوانند همه تجربهشفقت به خود سبب می

كند كه فرد هیجانات و افکار خود را بدون صورت گیرد مورد پذیرش قرار دهند درواقع شفقت به خود شرایطی را فراهم می

كه شفقت  دار نشانهاي بررسی حاضر نیز (. یافته1449، 2ها باشد، مشاهده كند. )جرمراینکه نیاز به تغییر و یا كنار گذاشتن آن

و  خود با یمهربانسبب شفقت به خود به خود بر عاطفه خودآگاه شرم و گناه در دانشجویان مبتلا به لکنت زبان اثربخش است. 

دانشجویان مبتلا به لکنت كه  شود ینگاه مثبت به خود موجب م ینا هاي فردي خواهد شد.ها و محدودیتقضاوت نکردن نقص

با آورانه عمل كنند. در واقع تابمهربانانه و  ،از خود یريگ انتقاد و سخت يباهات خود به جادر برابر نقاط ضعف و اشتزبان 

انسان كامل  یکعنوان  و خودش را به خواهد گرفتها درس  از آن ،اشتباهات خود گین شدن ازشرم يشفقت به خود، فرد به جا

 یشانانه به خود موجب كاهش عاطفه خودآگاه شرم و افزانگاه مهرب ین. اخواهد كرددرک هاي خاص ها و محدودیتتواناییبا 

دهند، هرگز خودشان را وادار به درک مینسبت به خود دلسوزي و محبت نشانكه  ي. افرادشود یو احترام به خود م یرشپذ

ه دیدگاه توان گفت ككنند كه در فهمیدن و یا انجام دادن آن دچار ضعف و نقص هستند. بنابراین میكردن چیزهایی نمی

مشفقانه نسبت به خود سبب بهبود وضعیت خلقی و روانی افراد خواهد شد و با ارتقا رشد شخصی از بروز احساس شرم در آنان 

 جلوگیري خواهد كرد. 

بر اثربخشی شفقت به خود بر عاطفه خودآگاه در دانشجویان مبتلا به لکنت در ارتباط با تبیین یافته دیگر این پژوهش مبنی

ها، به مراقبت و دلسوزي ها و محدودیتكند تا در مواجه با نارساییورزي به افراد كمک میتوان گفت كه، خودشفقتمیزبان 

یوندي و شزننده خود را به همان صورتی كه هست بپذیرند. )كردن نسبت به خودشان بپردازند و احساسات و عواطف آسیب

نگاه مثبت و مهربانانه به خود،  ینا یراز ،موجب كاهش حس گناه شود تواند یبه خود م يو دلسوز یمهربان(. 2390همکاران، 

كه فرد به خودش  ی. وقترها خواهد ساختاشتباهات و نقاط ضعف خود  يو انتقاد از خود برا یرانهگ سخت یريگ فرد را از اندازه

شفقت به خود به بنابراین . كند یمنگاه   به اشتباهات خوددرک بیشتري حس گناه، با احترام و  يكند، به جا یمهربان

ها را و با نگرشی دلسوزانه آن كنند یداپ یكه از اشتباهات و نقاط ضعف خود آگاه كند یلکنت زبان كمک ممبتلا به  یاندانشجو

كه  متوجه شودلکنت زبان در ارتباطات و مکالمات خود ي مبتلا به دانشجو هنگامی كه واقع . درمورد پذیرش قرار دهند

تواند این عاطفه است، از طریق دلسوزي و مهربانی با خود میشده احساس گناهمنجر به ایجاد  شلکنت زباناز  ناشی باهاتاشت

  ناخوشایند را كاهش داده و آرامش روانی بیشتري را تجربه كند.  

کنت زبان اثربخشی شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی در دانشجویان مبتلا به لهمچنین در بررسی فرضیه دوم 

 یذهن یستیبهزبهبود سطح شفقت به خود بر كه آموزش  دار نشانهاي مربوط به این فرضیه نتایج حاصل از تحلیل دادهبوده 

ی و كوشک یمهراب هاي(. این یافته با نتایج بررسیp<42/4واحد تاثیر دارد ) 22/4به میزان  مبتلا به لکنت زبان یاندر دانشجو

(، 1411همکاران ) (، هو و1411، تران و همکاران )(2399)همکاران  ي وموسو، (2399)همکاران  و انیهاد(، 2041همکاران )

اي ( طی مطالعه2041ی و همکاران )كوشک یمهراب( همسو است. 1414همکاران ) ( و میسوریا و1412همکاران ) كوترا و

هاي پژوهش . یافتهاثربخش بود های آنذهن یستیبر بهز يداریطور معنكه مداخله شفقت به خود به دختران بهند دادنشان

                                                           
1
  .Germer 
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ي موسواست. تاثیرگذار بوده قشر دانشجورمان متمركز بر شفقت روي بهزیستی ذهنی كه د دار نشان (2399)همکاران  و انیهاد

 یستیهزب بالا رفتن موجب يمعنادار صورتدرمان متمركز بر شفقت به اي نمایان ساختند كه طی مطالعه (2399)همکاران  و

رابطه  یروانشناخت یستیشفقت به خود با بهزكه  دار نشان( 1411هاي بررسی تران و همکاران )است. یافتهشده مارانیب یذهن

-بینی بهزیستی دانشدادند كه شفقت به خود توانایی پیش( در پژوهش خود نشان1411همکاران ) دارد. هو و يمثبت معنادار

( حاكی از آن است كه آموزش شفقت به خود به افراد سبب افزایش 1412همکاران ) كوترا و آموزان را دارد. نتایج مطالعه

( در پژوهش خود مشخص ساختند كه آموزش خودشفقتی تاثیر 1414همکاران ) است. میسوریا وها شدهاحساس بهزیستی آن

 معناداري بر بهبود بهزیستی روانشناختی بیماران دارد.

بالایی دارند، ارتباطات اجتماعی بهتري را تجربه كرده و انتقاد از خود، نشخوار فکري و اضطراب افرادي كه شفقت به خود 

داده شد كه شفقت به خود بر بهزیستی ذهنی در (. در این بررسی نیز نشان1442)نف و همکاران، ت. كمتري خواهند داش

 یركمتر درگاز طریق مهربانی و دلسوزي نسبت به خود ن با لکنت زبا یاندانشجودانشجویان مبتلا به لکنت زبان اثربخش است. 

هاي را بپذیرد، هنگام بروز نشانه و خودشباشد خودش مهربان  اكه فرد ب یوقت یرا. زخواهند شد یارتباط هاي یاسترس و نگران

بال آن استرس لکنت در روابط با دیگران، پذیرش و درک بیشتري نسبت به محدودیت و ضعف خود نشان خواهد داد و به دن

-ها شرایطی را فراهم میها و ضعفاز طریق افزایش درک و پذیرش نقص شفقت به خودكمتري را تجربه خواهد كرد. از طرفی 

مبتلا  یانبه دانشجو یاعتماد به نفس وجود چنین. خود داشته باشد يفرد هایی ییتوانابیشتري نسبت به اعتماد كند، كه افراد 

هایی كه نیازمند صحبت و به هنگام قرار گرفتن در موقعیت یدر ارتباطات اجتماعكند تا بتوانند كمک میلکنت زبان  به

تري از خود کرد مطلوبعمل باشد و یا باید مطلب مهمی را بیان كنند، اعتماد بیشتري نسبت به خود داشته باشند وطولانی می

توان گفت كه شفقت به خود از طریق كاهش بنابراین می بخشند.را بهبود خود  یمشکلات لکنت زبانبه دنبال آن و  دهندنشان

تواند وضعیت روانی شخص را بهبود بخشیده و بهزیستی ذهنی مشکلات فرد مبتلا به لکنت و كمک به بهبود علائم لکنت، می

 وي را افزایش دهد. 

دارد، از نظر روانی سلامت بیشتري را تجربه  توان گفت، فردي كه شفقت به خود بالاییارتباط با تبیین دیگر این یافته می در

شود كه شخص با ملایمت براي تغییرات زندگی ترغیب شود و الگوهاي رفتاري خواهد كرد، چرا كه مهربانی با خود سبب می

 یکشفقت به خود به عنوان (. 1429و همکاران،  2نادرست خود را جهت سازگاري بیشتر با شرایط موجود اصلاح كند )لوتس

باعث كاهش سطوح استرس و  تواند یمهارت م ینبر سلامت روان انسان دارد. ا يا اثرات مثبت و بالقوه یهارت روانشناختم

 به هنگامدر برابر خودشان  یگرانالعمل د در مورد عملکرد و عکس یادز هاي یو نگران یختگیاضطراب شود و افراد را از خودانگ

-این واقعیت را میو  هستندخودشان مهربان با كه  يكمک كند. افراد یزندگ یرمس در یو مشکلات روان اه مواجهه با چالش

به دست  یشترياعتماد به نفس بها وجود دارد و هیچ فرد كاملی در جهان وجود ندارد، پذیرند كه نقص و كاستی در همه انسان

شفقت به خود  ین،. همچنسازگار شوند آنمحیط پیرامون خود و رویدادهاي موجود در با  توانند یم یو به راحت آورند یم

و درک بهتر از  یبه خودشناس ها راگردد و آنافراد  یرشد و توسعه شخص موجبكمک كند و  یبه بهبود روابط انسان تواند یم

 انیبه بهبود سلامت رو تواند یمهارت مهم و موثر م یکشفقت به خود به عنوان  یجه،. در نتكند یبترغ شاننیازهايخود و 

 ها شود. و موجب افزایش بهزیستی ذهنی آن كمک كند افراد

 

 

 

 هاي پژوهشمحدودیت

                                                           
1
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هاي شخصیتی، وضعیت تحصیلی، دسترسی به امکانات و عدم توانایی در كنترل عوامل فردي و موقعیتی از قبیل: ویژگی -

 ر پژوهش حاضر است. هاي دیگاي از محدودیتهاي لحظههاي تدریس و ارزشیابی و هیجانمنابع آموزشی، شیوه

براي پر كردن صادقانه  از دانشجویانو عدم همکاري برخی  لکنت زبان مسئلههاي منفی نسبت به العملها و عکسنگرش -

 .پرسشنامه

 -2041دانشجویان مبتلا به لکنت زبان دانشگاه هاي آزاد اسلامی واحد تهران در سال تحصیلی نتایج این پژوهش محدود به  -
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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of self-compassion training on self-conscious 

emotion and mental well-being in students with stuttering. The method of research is semi-experimental (pre-test 

- post-test with control group). The statistical population of research consisted of all students suffering from any 

kind of stuttering in the Islamic Azad University of Tehran branch in the academic year of 2021-2022.  In this 

study the sampling method was purposefully and randomly and was replaced in two experimental and control 

groups.  In order to collect the information of the current research, the self-conscious emotion questionnaires of 

Tangeni, Wagner and Gramszow (1989) and the mental well-being of Palahang (2009). Self-compassion training 

sessions based on the treatment plan of Gilbert (2009) were conducted in a group method in 8 1-hour sessions, 

one session per week for the participants in the experimental group. The results of data analysis showed that self-

compassion training has a 0.23 effect on self-conscious emotion in stuttering students (p<0.05). Based on the 

findings of this hypothesis, teaching self-compassion has an effect on reducing the level of shame in students 

with stuttering and reducing the level of guilt in students with stuttering. Also, teaching self-compassion has an 

effect on improving the level of mental well-being in stuttering students the results of the present study showed 

that teaching self-compassion is effective on self-conscious emotion, mental well-being and self-worth in 

students with stuttering. 

Keywords: Self-compassion training, self-conscious emotion, subjective well-being. 

 


