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دختر دوم  آموزانکوشی در سرزندگی تحصیلی دانشنقش خودکارآمدی و سخت

 متوسطه شهر زاهدان
 

 2،زهرا لاری گل1محبوبه نادریان

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت دانشگاه ازاد اسلامی،واحد بیرجند،بیرجند،ایران1

 گروه روانشناسی ،دانشگاه ازاد اسلامی،واحد بیرجند، بیرجند،ایران استادیار 2

 چکیده

ی لیتحصسرزندگی  شیشوند، پایم محسوب یخدمات آموزشگاه کنندگانافتیدر نیتریاصل و نیترآموزان به عنوان مهمدانش

ها کمک آن یعلم تیو موفق شرفتیپ مناسب نه تنها به یهااستیجهت اتخاذ س ،هاو همچنین بررسی عوامل تأثیرگذار بر آن

بررسی خواهد شد. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف  زین یرقابت طیآموزشگاه در مح یبه حفظ و بقا منجر خواهد کرد، بلکه

توصیفی از نوع همبستگی بود و انجام شد. روش پژوهش  آموزانکوشی در سرزندگی تحصیلی دانشنقش خودکارآمدی و سخت

. (N=420)تشکیل داد  1401-02آموزان دختر دوم متوسطه شهر زاهدان در سال تحصیلی آن را کلیه دانش آماری جامعه

سه ناحیه شهر زاهدان مدارس دخترانه دوم متوسطه از که  صورتنیبدای بود گیری در پژوهش حاضر از نوع خوشهروش نمونه

گرفتند که با آموزان کلاس مورد سؤال قرار دانش یکلیهو سپس  شدندانتخاب  یبه صورت تصادف، و از هر مدرسه دو کلاس

. ابزار گردآوری شدند آموز بر اساس جدول مورگان و کرجسی به عنوان حجم نمونه انتخابدانش 201توجه به این موارد تعداد 

( 2001مکایلروی و بانتینگ )خودکارآمدی تحصیلی ، (1391)چاریو حسین زادهدهقانیسرزندگی تحصیلی نامه پرسشها داده

ها با استفاده از تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل ( بود. جهت آزمون فرضیات، داده1992کوشی بارتون )و سخت

-کوشی در پیشخودکارآمدی و سختها نشان داد که یافتهگرفت.  قرار لیتحل و هیتجزمورد SPSS-22با نرم افزار رگرسیون 

 طلبیاگر مبارزه باشد.طلبی میتأثیر مربوط به مبارزه نیشتریب .داردمثبت معنادار  ریتأثآموزان تحصیلی دانشبینی سرزندگی 

ا شود بر اساس نتیجه به دست آمده، پیشنهاد می یابد.صدم افزایش می 79 یلیتحص یسرزندگیک واحد افزایش یابد 

 به سطوح بالاتر سرزندگی تحصیلی آنان ارتقاء یابد. آموزان به منظور دستیابیکوشی دانشخودکارآمدی و سخت

 کوشی، سرزندگی تحصیلی.خودکارآمدی، سختهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ا به گذر ینگاه است اما با یکمّ شرفتیپ هیبر پا تیو موفق مدرک انسان کسب یهادغدغه نیتریاز اصل یکیعصر حاضر  در

 یبه معنا ،لیسرزندگی تحصی به دنیبلکه رس ستین تیموفق یکه کسب مدرک همه افتیدر توانیم یروانشناس یهاهینظر

شده عمر  یسپر یهااز سال یچندان لذت اما اندرا کسب کرده یعلم یکه مدارج عال ییهاانسان بسا است چه یواقع تیموفق

 فیوظا نیتراز مهم یکیش آموزان دانی سرزندگی تحصیلی بر مبنا تیاند. لذا آموزش و تربنبرده لیتحص راه خود در

 بخشتیرضاسرزنده و تجارب  بای آموزانوجود دانش(؛ چرا که 1402درزاده، )است  تیو ترب میدر تعل زانیرو برنامه پژوهشگران

 (.1400منش، )ایزدی دیمدارس خواهد انجام ها درآن یبقا یبه حفظ بهبود

تواند سایر متغیرهای و می باشدیم تیترب و میتعل انیجر در رگذاریتأثی اسازه، آموزاناز سویی دیگر، سرزندگی تحصیلی دانش

آموزانی که در تحقیقات نشان داده است دانش کهچنان(. 1396آموزان را نیز تحت تأثیر قرار دهد )حسنی، شناختی دانشروان

تحصیلی  یهایدشوار، حمایتی قوی دسترسی دارندهای اغلب به شبکه سرزنده هستند و از تحصیل خود رضایت دارند،مدرسه 

روند، هایی که بخشی از روند تحصیل به شمار میدر مواجهه با موانع و چالش( و 2021 ،1مارتین)کمتری را تجربه کرده 

 (.2022، 2پوتوین، دالی، چمبرلین و سادردینی)کنند خود را حفظ میاحساس سرزندگی 

 شیوند، پاشیم محسوب یوزشگاهخدمات آم کنندگانافتیدر نیتریاصل و نیترزان به عنوان مهمآموآنجا که دانش از ن،یبنابرا

 تیوفقمو  شرفتیپ هبمناسب نه تنها  یهااستیجهت اتخاذ س ،های و همچنین بررسی عوامل تأثیرگذار بر آنلیتحصسرزندگی 

(. در این 1398خواهد شد )حاجیوند،  زین یترقاب طیآموزشگاه در مح یبه حفظ و بقا منجر ها کمک خواهد کرد، بلکهآن یعلم

 وم متوسطهدختر د آموزانکوشی در سرزندگی تحصیلی دانشبررسی نقش خودکارآمدی و سختراستا، پژوهش حاضر با هدف 

 انجام شد.شهر زاهدان 

 بیان مسئله

ار قر یعال متخصصان آموزش و پرورش و نظام آموزشهاست که مورد توجه سال یلیثر بر عملکرد تحصؤتوجه به عوامل م

 ه اهداف نظامب یابیدر دست ینظام آموزش یآموزان به عنوان رکن اساسکه دانش ییاز آنجا (.1401مؤمنی، گرفته است )

 یشترچه ب هر ییو شکوفا یبارور یتی،و ترب یقشر از جامعه از لحاظ آموزش ینبه ا توجهدارند،  اییژهو یگاهنقش و جا یآموزش

موزان دانش آ یلیتحص یتموفق یزانشناختی بر مو روان ی. عوامل مختلف اجتماعشودیرا موجب م یتیو ترب ینظام آموزش

 (.1400منش، ایزدی) گذارندیتأثیر م

توسط پژوهشگران مورد چالش واقع شده است،  یراًکه اخ یدانش آموزان و مفهوم یلیتحص یتاز عوامل مؤثر بر موفق یکی

 یلیاست که در حوزه تحصهایی از سازه یک(. سرزندگی تحصیلی ی1401هاشمی، است )حاج 3سرزندگی تحصیلی مفهوم

آموزان در دانش زیآمتیموفق و به تجارب (1399)کمایی، عسگری، حیدری، نادری و همکاران،  ردیگیمثبت قرار م یروانشناس

؛ به (2019، 4یو کورم سونیکامرفورد، بات) شودیها گفته مو پشت سر گذاشتن آن یلیبا موانع و مشکلات تحص ییارویرو

است  یلیآموزان در بافت تحصدانش یستیقابل فهم درباره بهز و ساده یراه یلیتحص یگفت سرزندگ توانیم گریعبارت د

                                                           
1. Martin 
2. Putwain, Daly, Chamberlain & Sadreddini 
3. Academic buoyancy 
4. Comerford, Batteson, & Tormey 
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پور، )زاهد بابلان و کریمیان استی و سرزندگ یاحساس انرژ ازمندین یآموزش ستمیدر س تی. موفق(2015، 5زایسارا، پال و ل)

(. به 1399)شفیعی و روانان، آموز دارد دانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگی بر نفیتأثیر م ،یلیتحص یسرزندگعدم و ( 1399

آموزان عاملی ( نشان داد که عدم وجود سرزندگی تحصیلی در دانش1395) عابدمقدم و بلاغتعنوان مثال، نتایج پژوهش 

( از پژوهش خود چنین 1399؛ نقل از شفیعی و روانان، 2016) 6یو ل کشآید. اساسی برای افت تحصیلی آنان به شمار می

تحت  یبه صورت منفرا ی آنان لیعملکرد تحص تواندیمآموزان نتیجه گرفتند که سطوح پایین سرزندگی تحصیلی در دانش

-( نیز در پژوهشی تأثیر عدم سرزندگی تحصیلی را کاهش ارزش تکلیف در میان دانش2020) 7پاتوین و کانرز تأثیر قرار دهد.

 آموزان مورد بررسی و تأیید قرار دادند.

تحصیلی دانش آموزان  سرزندگی یتو اهم ادراک محیط کلاس تحصیلی،پیشرفت  در مورد هاپیشینه پژوهشبا توجه به مرور 

؛ نقل از 2008) 8مارش و نیمارت؛ (1400پگاه، یادگیری است ) کنندهیلپایدار و تسه یشناختروان گذارییهکه نوعی سرما

عوامل مربوط به  ،یشناخترا در سه سطح روان یلیتحصسرزندگی  ندیشایپ عوامل( 1398گردوان، حمیدی آذر و عبداللهی، 

 .کنندیم فیو همسالان توص ادهخانو مدرسه و مشارکت و

(. 1397است )گمنام، اسماعیلی و میری،  9ی خودکارآمدیلیتحص سرزندگیو عوامل مؤثر بر  ندهایشایپ نیا نیترمهم از یکی

عامل  کیدلالت دارد و به مثابه  یدرس فیتکال خود برای انجام دادن هایییبه باور دانش آموزان درباره توانا خودکارآمدی

نیز از اعتماد به نفس افراد  یسطح یاهداف مورد نظر است که گاه سوی دهنده رفتار آنان بهکننده و جهتفعال یزشیانگ

 شودیم فیرفتار توص رییتغ ژهیورفتار، به یهای اصلبه منزله مؤلفه شتریاما ب( 2019، 10داوسون و نیج) شودیم فیتعر

 (.2016، 11سانگ، والک، ون براک و تاندر)

 یاجتماع سالم عوامل در رشد ارتباطات نیترخودکارآمدی از مهم( 1399زاده، پور و ولی؛ نقل از قلی2002) بندورا دهیبه عق

از  منیمقابله کند. حس ا مدتیطولان تا با فشارهای سازدیو او را قادر م کندیبخش مفرد را لذت یاست که زندگ

که عدم خودکارآمدی به منزله مؤلفه اثرگذار بر  ی، در حالشودیم سالم مثبت و یارتباطات اجتماع جادیخودکارآمدی سبب ا

 یهاکنندهتیفرد از تقو تیسبب محروم نیو ا کشاندیو طرد جامعه م یاجتناب رفتارهای فرد را به ،یشناختروان یستیبهز

آشکار شد که  ،انجام داد (1399 زاده،پور و ولی)نقل از قلی 1996که بندورا در سال  یقی. در تحقشودیم یاجتماع مثبت

 12. همچنین کارن، روتلر و اسمیترندیگیهمسالان خود قرار م رشیمورد پذ شتریدارند ب شتریب خودکارآمدی که ینوجوانان

( معتقدند خودکارآمدی با نیاز به تسلط بر تکالیف دشوار، بهتر از دیگران عمل کردن و پیروی کردن از معیارهای بالای 2017)

شود فرد از حداکثر توان خود برای رسیدن به هدف استفاده بنابراین داشتن خودکارآمدی بالا موجب می؛ ی ارتباط داردبرتر

حاکی از  (1401نژاد )فلاح کند و به دنبال آن به سطح بالایی از سرزندگی و پیشرفت دست یابد. در این راستا، نتایج پژوهش

در پژوهشی نشان داد که بین خودکارآمدی با سرزندگی ( 1400) کیتاج همبستگی خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی بود.

                                                           
5. Sarah, Paul & Lisa 
6. Shek & Li 
7. Putwain & Connors 
8. Martin and Marsh 
9. Self-efficacy 
1 0. Jain & Dowson 
1 1. Sang, Valcke, van Braak & Tondeur 
1 2. Karen,rutler & smit 
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( در پژوهشی همبستگی بین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی را مورد بررسی و 2021) 13رابطه معناداری وجود دارد. کوگی

هش خود چنین نتیجه گرفت که بین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی رابطه ( نیز از پژو2019) 14تأیید قرار داد. اریک

 معناداری وجود دارد.

 زهیانگ جادیا درک خودکارآمدی نشان داد که( 1399ی و سلمانی، قربان مهر،کین؛ نقل از 2003) 15بندورا و لاک قیتحق جهینت

کوشی نیز لذا همسو با خودکارآمدی، سخت .بردیبالا مدانش آموزان را کوشی سخت جهیعملکرد و در نت شرفتیو پ کندیم

 (.1398آباد، رجبیان و اصغری ابراهیم)آموزان مؤثر است سرزندگی تحصیلی دانشسطوح یکی دیگر از عواملی است که بر 

معتقد بود  ی( ابداع کرد. و1398زاده، و رسول انینیحس ،ی؛ به نقل از کاظم1982شناختی را کوباسا )کوشی روانسخت

است  یفرد ینب یهاها و استرساست که فرد واجد آن قادر به حل کارآمد چالش یتیشخص یژگیشناختی وکوشی روانسخت

 کندیمحافظ استفاده م یعنوان منبع مقاومت و همانند سپر از آن به یزندگ یزااسترس یدادهایه با حوادث و روهو در مواج

شده که مقصود از تعهد، آن است که  لیتشک 17ییجو، کنترل و مبارزه16سازه از سه مؤلفه تعهد نی(. ا1399محمدی و سکان، )

در آن  ریدهد حضور خود را در صحنه حفظ کند و به افراد درگ حیترک صحنه، ترج یجا دشوار، به طیبا شرا ییارویدر رو فرد

 جیبر نتا یاثرگذار یخود برا یهاییکه فرد به توانا تاس. مقصود از کنترل، آن دیکمک نما یدر برطرف کردن دشوار ت،یموقع

مقصر قلمداد کردن  یجاها بهبا چالش ییارویرو آن است که فرد در ییجوباور داشته باشد و مقصود از مبارزه دادهایرو

کوشی سخت در واقع(. 8201، 18باشد )پاتون و گلدنبرگ گرانیرشد خود و د یبرا ییهافرصت جادیسرنوشت، درصدد ا

 دهدیقرار م ریرا تحت تأث یزندگ سائلافراد با م ییارویرو وهیکه ش آوردیرا به وجود م اییژهو ینگرش درون ،شناختیروان

روانشناختی با سرزندگی  کوشیسختحاکی از همبستگی ( 1398احمدی )(. در این راستا، نتایج پژوهش 2016، 19ی)مد

بینی در پیش یشناختروان کوشیسخت( در پژوهشی نشان دادند که 1397) زادهیقل و پورعظیم ،انیلیجلتحصیلی بود. 

ی لیتحص سرزندگی کوشی با( از پژوهش خود چنین نتیجه گرفت که سخت2021) 20جاسچک سرزندگی تحصیلی نقش دارد.

ا مورد بررسی و تأیید ر یلیتحصکوشی با سرزندگی سخت نیرابطه ب( نیز در پژوهشی 2015) 21سیکواری رابطه معناداری دارد.

 قرار داد.

-نشوشی داکحال با توجه به مطالب مطرح شده و شواهد پژوهشی موجود و همچنین با توجه به نقش خودکارآمدی و سخت

 یندگدر سرز کوشیو سخت ینقش خودکارآمدآموزان در سرزندگی تحصیلی آنان و نیز خلأ پژوهشی موجود در زمینه بررسی 

 یر سرزندگد یکوشو سخت یخودکارآمد، این پژوهش بر آن است که به این سؤال پاسخ دهد که آیا نآموزادانش یلیتحص

 نقش دارد؟ دختر دوم متوسطه شهر زاهدان آموزاندانش یلیتحص

                                                           
1 3. Kogei 
1 4. Arik 
1 5. Lock 
1 6. obligation 
1 7. Fighting 
1 8. Patton, & Goldenberg 
1 9. Msddi 
2 0. Jäschk 
2 1. Sikhwari 
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 اهمیت و ضرورت پژوهش

مسائل مهمی است شک سرزندگی تحصیلی از آموزان است. بیهدف نظام تعلیم و تربیت در هر جامعه سعادت و پیشرفت دانش

-آموزان از ویژگیچنانچه دانش (.1399است )کهرازهی،  آموزان در گرو آنکه سلامت عاطفی، اجتماعی، رشد و پیشرفت دانش

تا حد زیادی در امر تعلیم و تربیت موفق خواهند بود. وجود  ها و صفات مثبتی مانند سرزندگی تحصیلی برخوردار باشند

های علم و دانش از دیگران سبقت بگیرند و ها در مسیر بالا رفتن از قلهشود آنموزان باعث میآسرزندگی تحصیلی در دانش

های دیگر زندگی سربلند باشند و همواره احساس بالندگی را تجربه کنند )قلایی علاوه بر موفقیت در زمینه تحصیل، در صحنه

آموزان دارای اند که دانش( نیز نشان داده1400ادری و آقائی، ؛ نقل از ن2016و همکاران ) 22(. چنانچه کرنز1397و سلطانی، 

کنند و در امور مربوط به تحصیل و اشتغال خود موفق هستند. سرزندگی تحصیلی بالا، سطوح بالای سلامت روان را تجربه می

تکمیل تکالیف در میان  در مقابل سطوح پایین سرزندگی تحصیلی نه تنها منجر به میانگین نمرات پایین و ناپایداری برای

شود؛ بلکه ناسازگاری تحصیلی، عملکرد تحصیلی نامطلوب و در نتیجه عدم پیشرفت تحصیلی را در آنان نیز به آموزان میدانش

ای برخوردار است. در این راستا، پژوهش دنبال دارند. از این رو، شناسایی عوامل مؤثر در سرزندگی تحصیلی از اهمیت ویژه

 انجام شد. آموزاندانش یلیتحص یدر سرزندگ یکوشو سخت ینقش خودکارآمدف بررسی حاضر با هد

رزندگی ر بر ساجرای پژوهش حاضر از دو جنبه نظری و کاربردی دارای اهمیت است. از جنبه نظری، مشخص شدن عوامل مؤث

ز یج حاصل ااربردی نتاککند و به لحاظ ای بعدی فراهم میهای آزمایشی و مداخلهآموزان، زمینه را برای پژوهشتحصیلی دانش

؛ بلکه دمنجر شون آموزاسرزندگی تحصیلی دانش عوامل مؤثر بر ییدانش جهت شناسا شیبه افزا تواندیماین پژوهش نه تنها 

-به دست کوشی(ختهای ذکر شده )خودکارآمدی و ستوان با توجه به نتایج پژوهش، راهبردهایی را مبنی بر بهبود جنبهمی

-شحصیلی دانملکرد تهای مربوط به ارتقای سلامت روان و عندرکاران تعلیم و تربیت، روانشناسان و سایر متصدیان برنامها

ه باده و نسبت دآموزان را مد نظر قرار ز دانشاشناختی این گروه آموزان ارائه داد تا با دقت و ظرافت بیشتری مسائل روان

 درمانی مناسب انجام دهند. یلی آنان اقدامات عملی و مداخلاتشناسایی وضعیت و بهبود سرزندگی تحص

 اهداف پژوهش

 آموزان . بررسی رابطه ببین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی دانش -1

 آموزان.و سرزندگی تحصیلی دانش کوشیسختبررسی رابطه بین  -2

 آموزان.در پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانش کوشیسختبررسی نقش خودکارآمدی و  -3

 های پژوهشفرضیه

 آموزان رابطه وجود دارد. بین خودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی دانش -1

 آموزان رابطه وجود دارد. و سرزندگی تحصیلی دانش کوشیسختبین  -2

 آموزان نقش دارد.در پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانش کوشیسختخودکارآمدی و  -3
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 تعریف نظری و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 تحصیلیسرزندگی 

 یهابا چالش خوردبر آموزان دردانش زیآمتیموفق ییرا به توانا لییتحص سرزندگی( 2006)و مارش نیمارتتعریف نظری: 

 .کنندیم فیهستند، تعر معمول لییزندگی تحص ریکه در مس لییتحص

 سرزندگیه نامپرسشای است که فرد در پاسخ به منظور از سرزندگی تحصیلی در این پژوهش نمرهتعریف عملیاتی: 

 آورد.به دست می (1391)چاریو حسین زادهدهقانیتحصیلی 

 خودکارآمدی

دلالت  یسدر فیکالت خود برای انجام دادن هایییبه باور دانش آموزان درباره توانا تحصیلی خودکارآمدیتعریف نظری: 

از  یسطح یه گاهکاهداف مورد نظر است  سوی بهدهنده رفتار آنان کننده و جهتفعال یزشیعامل انگ کیدارد و به مثابه 

ر رفتا رییتغ ژهیوفتار، بهر یهای اصلبه منزله مؤلفه شتریاما ب( 2019، داوسون و نیج) شودیم فیتعرنیز اعتماد به نفس افراد 

 (.2016، سانگ، والک، ون براک و تاندر) شودیم فیتوص

 پرسشنامهای است که فرد در پاسخ به این پژوهش، نمرهخودکارآمدی تحصیلی در  منظور ازتعریف عملیاتی: 

 آورد.به دست می (2001) 23خودکارآمدی تحصیلی مکایلروی و بانتینگ

 کوشیسخت

 یفرد نیب یهاها و استرساست که فرد واجد آن قادر به حل کارآمد چالش یتیشخص یژگیوکوشی سخت تعریف نظری:

ستفاده امحافظ  یپرعنوان منبع مقاومت و همانند س از آن به یزندگ یزااسترس یدادهایه با حوادث و روهاست و در مواج

 (.2017، دنبرگی)فر .کندیم

 24کوشی بارتونسخت ای است که فرد در پاسخ به پرسشنامهکوشی در این پژوهش، نمرهمنظور از سخت تعریف عملیاتی:

 آورد.( به دست می1992)

 سرزندگی تحصیلی

 تعریف سرزندگی

 نیا(. 2015، 25و مان دنیبو) شده است یوارد روانشناس یعیعلوم طب رگذاریاستعاره تأث کیعنوان  به ،یهاست که سرزندگسال

رشد بوده و در  یخصوص در روانشناس به یعیوسو  دهیچیپ اتیادب یشده است و دارا یفتعر یگوناگون یهاوهیمفهوم به ش

در موارد  زیگوناگون و ن یهابه روش یسرزندگ نکهیا لی. به دلاست شیافزا رو به زین یشناسو جامعه یاجتماع یمددکار

 (.2017، 26و بکر یچتیلوتار، س) دانندیرا حشو و زائد م آن منتقدان ،شودمتفاوت استفاده می

سودمند،  ریغ یسرزندگ معتقدند ها،بچه یزندگ ریمس ییشگویدر پ یسرزندگ یو ناتوان یرخطیغ تیبه خاطر ماه زین گریافراد د

 یابه بعد به شکل سرسختانه 1980محققان از سال  انتقادات، نیا رغمیعل(. 1397 ،یصالح)زائد است  یو مفهوم یرکاربردیغ
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 کنندیم تیارزش حما با یکاربرد دهیا کیعنوان  و از آن به دهندینشان م توجه مندمفهوم نظام کیعنوان  به یبه سرزندگ

 (.2017 ،27توماس و نکویهارت، بل)

مشاهده (. 1397 ،یصالح) برخوردار شده است یدر روانشناس یروزافزون تیاز اهم یمفهوم سرزندگ ریاخ یدر دو دهه

بدل شوند موجب شد  یاست به افراد نابهنجار رفتهیم پرخطر، انتظار یتجربه دوران کودک یواسطه که به یبزرگسالان بهنجار

 ریینامطلوب را تغ طیپرورش در شرا یمنف یامدهایمعطوف شود که پ ییهاتیموقع و طیشرا ها،یژگیتا توجه پژوهشگران به و

ی زندگ یزابر عوامل تنش سازدیکرده است که افراد را قادر م اشاره یندیبه فرا( 2015) 28لوتار راستا نی. در همدهندیم

 زیآمتیاز سازش موفق به زبان ساده عبارت است یاست. سرزندگ دهینام یرا سرزندگ ندیفرا نیا یمهار داشته باشند. و شیخو

 (.2017، 29ماستنی )طینامطلوب مح طیو شرا دیرغم وجود تهد فرد به

 یسرزندگ خچهیتار

 :داد حیتوض قاتیدر چهار موج تحق توانیرا م یسرزندگ خچهیتار

 آن یشناسروش وی اساس میهمراه با مفاه یسرزندگ یدهیپد یفبه توص یسرزندگ قاتیتحق یموج اصل نیاول: اول موج

 ییاشناس قیرطکه از  شدیانجام م یطول صورت بود که به نیا قات،یموج تحق نیا یژگیپرداخت و بر فرد تمرکز داشت. و

 .کرده است نهیزم نیبه ا یانیشا کمک ،یرشد سرزندگ یکننده ینیبشیپ یتیعوامل حما

بر  ساز بود وو خطر بنامطلو طیمثبت در شرا یبا تمرکز بر سازگار یدر مورد سرزندگ یاتریپو یفتعار یرندهیدوم: دربرگ موج

 پرداخت. رد،یگیم صورت هاطیکه رشد در آن مح ییهاستمیاز س یاریافراد و بس نیتبادلات ب

 .سوم: بر مداخلات بازدارنده تمرکز دارد موج

و  یستیاصول ز ادغام منظور به یدر مورد سرزندگ یارشته نیب قاتیاست به تحق یریگموج چهارم: که اکنون در حال شکل

 (.2017تن، ماس) پردازدیم یورافن جادیمؤثر بر آن و ا یاجتماع یو روان یطیمح یندهایبا فهم فرا یسرزندگ کیژنت

 سرزندگی تحصیلی 

البته (. 2018و مارش،  نیمارت) کندیمثبت منعکس م یروانشناس نهیرا در چارچوب زم یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص یسرزندگ

ها، شود که در چالشدر نظر گرفته می ییتوانا عنوان بهی لیتحص یسرزندگ رایتفاوت دارد؛ ز یآوربا تاب یلیتحص یسرزندگ

 تیطور خاص به ظرف به یآورتاب کهی حال در کندیآموزان کمک مدانش بهی لیتحص یزندگ یو جار یمشکلات و موانع عاد

 مثال، نمرات عنوان است. به رسانیاریسخت  طیاشاره دارد و در شرا یها و موانع اصلبه چالش سازندهی دهپاسخ یافراد برا

از  یناش اضطراب نیدر ارتباط است. همچن یآورسخت با تاب یلیشکست تحص یسرزنده است ول یپاسخ ازمندین نییپا

 یآورتاب ازمندین کند،یم جادیاختلال ای ریادگیو  یلیکه در عملکرد تحص دیو اضطراب شد یلیتحص یامتحان با سرزندگ

آموزان دانش یهمه یدر زندگ یلیتحص یاساس، سرزندگ نیا بر(. 2015همکاران، و  30براکت، مالبرگ نز،یگ ن،یمارت)است 

 (.2018و مارش،  نیمارت) کنندیخود تجربه م لیرا در دوران تحص یآورها تابآن از یتنها برخ کهی حال وجود دارد، در
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 یلیتحص یسرزندگ یتکامل ریس

 ،یصالح)بود  شرفتیپ شکل گرفت که در ارتباط با خلأ ییانجام شد از کارها یلیتحص یسرزندگ نهیکه در زم ییکارها شتریب

قشر ثروتمند و  نیب یلیبا اختلاف تحص رابطه در یجمع یاریهوش ،1960ی در دهه یاجتماع پردازانهیکه نظر یزمان(. 1397

 (.2017، 31بارنت)کردند  داریجامعه را ب ریفق

 یکه از سو انشیهاهخانواد و ریبا کودکان فق یسطح اجتماع نیارتباط ب یو بررس یزمان، فقر فرهنگ نیدر ا جیرا دگاهید

 یالگو رییآغاز تغ 1970 یدهه .شدیشامل م را شوندیشناخته م ریپذبیو آس ریعنوان افراد محروم، فق به یدانشمندان اجتماع

ان با سطح آموزشدان یفضع یلیبر آن بود که عملکرد تحص اعتقاد دگاه،ید نیبود. در ا یبه سمت تفاوت فرهنگ یفقر فرهنگ

وشاب، )خ سه بودو فرهنگ مدر ینژاد تیاقل یهاگروه ن،ییها با درآمد پاگروه فرهنگ نیحاصل تعارض ب ن،ییپا یاقتصاد

1395.) 

اشاره  و نوجوانان کودکان از یبه هر گروه دگاهید نیدر معرض خطر پا به عرصه وجود نهاد؛ ا دگاهید 1980 یواخر دهها در

 (.1395)خوشاب،  شود یها در زندگآن یبعد یهاتیو موفق یلیتحص یهاتیمانع موفق توانستیرا که م یداشت که مشکلات

کان و کود یلیتحص عملکرد که به بهبود یقاتیو در معرض خطر به تحق یاختلاف فرهنگ ،یفقر فرهنگ یعنی دگاهیسه د نیا

 گاهدیسه د نیا وجود نیا کرد. با یانیشا کمکی لیتحص شرفتیدر پ فمنظور کاهش ضع به نییبا درآمد پا تینوجوانان اقل

. ردکیم هیوصتو  ییناساکودکان و نوجوانان فاقد آن بودند را ش نیکه ا را نقص محور بود که فقط آنچه کردیرو یکنندهمنعکس

 درسهخراج از مو ا یکارعوامل خطر، مانند الکل و سوءمصرف مواد، بزه ییرا جهت شناسا ییهابرنامه و اگرچه محققان راهکارها

 (.1395 ،یقرطمان یمیکر)و توسعه دادند  جادیرا ا

از  یتروه بزرگگر(، 1994) مرمنینوجوانان فراهم نکرد. ازنظر ز یانجام مداخلات مؤثر برا یرا برا یچارچوب قات،یتحق

کز متمر یروان یشناسبیو آس فها، نقاط ضعنقص آموزان، خطرات،بر شکست دانش یفرد به طور منحصر به باًیتقر قاتیتحق

عنوان  هبرا  یلیتحص یمفهوم سرزندگ ،یم اجتماعو دانشمندان علو تیترب و میکرد که مسئولان تعل شنهادیبود. در عوض پ

نند تا ک یگذارهیسرما تینقاط قوت، منافع و حما یو بر رو رندیگبمحور در نظر  - فضع نقاطی جا محور به -مدل نقاط قوت

 (.2015)بارنت،  کند را مشخص ابندییدست م یلیتحص تیوجود مشکلات به موفق رغمیآموزان علدانش یچرا برخ نکهیا لیدل

و  هایکه سخت است آنی لیتحص یسرزندگ قیدرواقع مفروضه مؤثر تحق رند؛یگینم دهیعوامل خطرساز را ناد ریمحققان تأث

رار ندهد؛ قتوجه  وردقرار داده و م الشعاعتحت را یتیحما ندیفرا ایهر عامل و  ریاز عوامل خطرساز ممکن است تأث یتعداد

 ا؟ست و چراموفق  یخطرساز ازنظر آموزش طیوجود شرا رغمیعلی سؤال را مطرح کردند که چه کس نیمحققان ا نیبنابرا

 (.1397 ،یصالح)

 کندیم کمک یلیتحصی سرزندگ شیکه به افزا یتیعوامل حما ایو  ندهایاز نگرش در معرض خطر به سمت فرا قاتیتحق

 ،یقرطمان یمیکر)را مطرح کردند  یسمت سرزندگ به« خطر در معرض»از نگرش  رییتغ( 2015)و مان  دنیحرکت کردند. بو

1395.) 
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 خودکارآمدی

 تعریف خودکارآمدی تحصیلی

ر د خلاق امدهاییپ جادیخود در ا ییبه توانا آموزاندانشباور  یعنی تحصیلی معتقدند خودکارآمدی( 2016) و فارمر یئرنیت

 میتنظ رییگمیفکری و تصم ندهاییفرآ زش،یشناخت، انگ قیطر را از ی. باورهای خودکارآمدی، عملکردهای انساندروس

 از یید، بلکه الگوو رفتار خاص ندار تیمعتقدند که خودکارآمدی صرفاً اختصاص به موقع( 2004) و بندورا تی. بناکنندیم

 تیدر نها موضوع هبنسبت  یمنف دیمعمولاً د نییآموزان با خودکارآمدی پااست. دانش یافتگیبرای سازش  یشناخت ندهاییفرآ

بر  زیامر ن نیو ا شوندیم ریدرگ زیبرانگچالش آموزان خودکارآمد در اهدافکه دانش یدر حال( 2017، لاندن)خود دارند  ییتوانا

 (.2015، پاجارس و شانک) گذاردیم ریدانش آموزان تأث یشناختروان یستیبهز

 یانواع خودکارآمد

 دو نوع است: یخودکارآمد یبه طور کل

 یعموم یخودکارآمد

 ارد.داشاره  زیآمتیانجام موفق یخود برا یاهیپا یهاییافراد از توانا یابیبه ارز یعموم یخودکارآمد

 خاص فیتکل کیمربوط به  یخودکارآمد

اشاره دارد  فیتکل آن زیآمتیانجام موفق یخاص برا ییافراد از توانا یابیخاص، به ارز فیتکل کیمربوط به  یخودکارآمد

 (.2016، 32یتا)

 تحصیلی یعوامل مؤثر بر خودکارآمد 

 بافت خانواده

 یدارد. وقت نکودکای دبر خودکارآم یکه اثرات متفاوت آورندیفراهم م یمراقبان کودک تجارب ای نیوالد یکودک یاز ابتدا

-یها مآن یدکارآمدخو یباورهاتحول  بر یبرخورد کند تأثیر مثبت طیتا به طور اثربخش با مح کندیخانواده به کودک کمک م

 (.1396؛ نقل از پروانه، 1997)بندورا،  گذارد

 تأثیر دوستان و همسالان

فرد  هیبشکه  استی ناز کودکا یریگسرمشق قیاز طر یتأثیر دوستان و همسالان بر خودکارآمد یهاراه نیتراز مهم یکی

 (.1396)پروانه،  کننده هستندمشاهده

 مدرسه

-یم سهیمقا گرید افراد و با گذارندیم شیآزما یها، دانش و تفکر خود را به بوتهآموزان مهارتاست که دانش یمدرسه محل

در  یآمدخودکار یاحساس باورها باشد که یبه شکل دیمدرسه با یاعضا نیب اشینظام مدرسه و بافت تعامل نی؛ بنابراکنند

 (.1395بختی، شاه ؛ نقل از1990بندورا، )گردد  رومندیآموزان ندانش

 اهداف

 شده نییتع شیاهداف از پ یلهیارتباط متقابل دارند. رفتار به وس یخودکارآمد یاهداف آگاهانه با باورها

                                                           
3 2. Tai 
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دهند افزایش می افراد را زشیانگ زیانگاهداف چالش دهدیوجود دارد که نشان م ی. شواهدشودیم تیو هدا ختهیبرانگ

 (.1395بختی، ؛ نقل از شاه1993، 33)پنتریچ

 ی تحصیلیخودکارآمد یهامؤلفه

 :باشدیم (بعده )سه مؤلف یدارا یخودکارآمد یباورها( 1997)بندورا  یهامطابق گفته

 ح(سط)اندازه 

شامل  ایتوسط و مساده، ی قلمرو ممکن است در حد کارها کیفرد در  کی ی. کارآمدباشدیم یخودکارآمد یبعد باورها نیاول

حساس او هر کس ممکن است  بود وجود نداشته باشد، انجام آن کار ساده خواهد یمانع چیسطوح سخت گردد. اگر ه

ها را دارد نآله با مقاب یکه شخص آمادگ یمشکلات یدشوار بالا در مورد انجام آن داشته باشد. در واقع سطح به یخودکارآمد

ر را انجام کا نیگز اد اما هررا امتحان کر دیجد یزهایچ دیقبول دارند که با را نکته نیافراد ا ی. به طور مثال برخکندیاشاره م

 ای ستندین طور نیا گریدر ارتباط با کودکان خود پرجرأت باشند اما در ارتباط با افراد د است ممکن گرید یبرخدهند، ینم

 کیدر  یانداشته باشند، اما موقع سخنر نانیگروه کوچک به خود اطم کیهنگام صحبت کردن در  یمرد و ممکن است زن

 (.1396)کریمی، نداشته باشند  ینانیاطم نیجمع چن

 تیعموم

خود را  از آن یچککو بخش ایقلمرو و  کیاست. افراد ممکن است در  یریپذمیدر بعد تعم یخودکارآمد یتفاوت باورها نیدوم

 و طیشرا تیفیک بروز آن، یطهیحها، تیشباهت فعال :ردیپذیاز چند عامل تأثیر م یخودکارآمد تیکارآمد بدانند. عموم

 ها مربوط است.به آن هاتیفعال ایکه آن رفتار  یاشخاص اتیخصوص

 یرومندین

خود  یهاتیبه قابل یمحکم که اعتقاد ی؛ اما کسانشوندیم اعتباریب یدر اثر تجارب ناقص به آسان فیضع یخودکارآمد یباورها

 یو رابطه ابدییم یشتریباشد دوام ب رومندترین هر قدر یخودکارآمد ی. باورهاندینمایدارند، در برابر موانع آن را حفظ م

از  تواندیم نکهیبر ا یبه اعتقاد فرد مبن یخودکارآمد نیرومندترین در واقع(. 1396ارجمند، ) دینمایم دایبا رفتار پ یشتریب

و « کار را انجام دهم نیبتوانم ا دیشا»فکر که  نیا نیبه تفاوت ب ی. قدرت خودکارآمددارد اشاره دیرفتار دشوار برآ کی یعهده

 (.1396)پروانه، اشاره دارد « کار را انجام دهم نیا توانمیمطمئنم م» فکر که نیا

 یخودکارآمدی اجتماع -یشناخت هینظر 

انسان، به  شناختینروای دگدر تمام ابعاد زن یشناخت یندهایدادن به فرا تیرفتار و اهم یاجتماع یهاشهیبر ر دیبندورا، با تأک

د در هر فتار هر فررتفکر و عواطف، . به نظر بندورا، شودیمند مفرد در رفتار علاقه نییتب ینهیدر زم یچندبعد قاتیتحق

و  زشیه بر انگبلک، یشناخت ینه تنها بر الگوها خود،ی او وابسته است. درک فرد از کارآمد ییبه احساس توانا تیموقع

 (.1395ور، یکد) گذاردیتأثیر م زیاو ن یجانیه یختگیبرانگ

و رفتار  طیمحشخص، ( 1986)است. از نظر بندورا  34گانهجبر متقابل سه، یاجتماع-یشناخت یهیاصول نظر نیتراز مهم یکی

رفتار انسان به حساب آورد. جبر متقابل  کنندهنییبه عنوان تع توانیسه جزء را نم نیاز ا کدامچیبر هم تأثیر متقابل دارند و ه

                                                           
3 3. Pintrich 
3 4. Triadic reciprocal determinism 
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-تیبه فعال یبستگ، قدرت تأثیردهند، یتحت تأثیر قرار م برابری زمان و به گونهرا هم گریکدیعوامل  نیکه ا ستیمعنا ن نیبد

 (.1395)کدیور،  دارد طیافراد و شرا یها

 کوشیسخت

 کوشیمفهوم سخت

اشاره دارد  یزندگی دادهایخاص و با ثبات به فرد در واکنش به رو وهیشناختی است که به شمفهوم روان کیکوشی سخت

 یدگیاز تن جاناتیبا مهار ه که است یاز عوامل یکیکوشی سخت(. 1395زاده، نقل از ملک ؛1996، 35کلارک و هارتما)

فرد در مورد خود و جهان اطراف است و از  یباورها نیمطرح شده، مب، 1979، سازه که توسط کوباسا نی. اکندیم یریجلوگ

 تیو قابل یبرون طیدرک درست شرا ییکوشی توانا. سختاست شده لیتشک 38ییجوو مبارزه 37، تعهد36سه مؤلفه مهار

چون  یمیاز مفاهکوشی سخت(. 1395؛ نقل از نوروزی، 1984و کوباسا،  یمد) است شتنیمطلوب در مورد خو یریگمیتصم

 ،یفرد یو آزاد اریاز اخت یناش تیمشتاقانه و پرشور، قدرت و مسئول یزندگ بودن ارزشمند ،یداشتن هدف و معنا در زندگ

ها بر آن یادیز دیتأک تیشخص یوجود یهاهیو در نظر ردیگیم شهینقش مؤثر فرد، در ساختن جامعه ر و یتجربه ذهن تیاهم

 (.1397عظیمی، شریعتمدار و نعیمی، نقل از  ؛1990 ،یدم ؛1988کوباسا، )است  شده

 کوشیسخت خچهیتار

 گذارندیتأثیر م بهتر سازش یاو برا یهاو برداشت رهایزا بر تفسو حوادث استرس طیهنگام مواجهه فرد با شرا کوشیسخت

 کنندیم یابیکننده ارز دیتهد کمتر زا رااسترس طیهر چه افراد سخت رو تر باشند، شرا(. 2004، 39و کان یکوباسا، مد)

مختلف  یهانهیدر زم افتهیو مشارکت سازش  یشخص نیروابط ب یبرقرار یلازم برا نهیزم ،یژگیو نیا(. 2016، 40رودوالت)

و متقابلًا  یشخص نیبه کاهش مشکلات ب قیطر نیکوشی از ا. سختکندیم را فراهم یاجتماع یهاتیمخصوصاً فعال یزندگ

 یاعنوان سازهکوشی را بهکوباسا سخت(. 2004و کان،  یکوباسا، مد) کندیکمک م یشخص نیدر روابط ب شتریب یسازگار

 با حوادث طیسازه هنگام مواجهه فرد با شرا نیکرد. ا یبه هم وابسته شامل: تعهد، کنترل، چالش معرف مؤلفه متشکل از سه

ارزش و  ت،یاهم گذارند. مؤلفه تعهد به باور فرد نسبت بهیسازش بهتر تأثیر م یاو برا یهاو برداشت رهایزا بر تفساسترس

و  ینیبشیقابل پ یزندگ راتییتغ که باور است نیکننده ا نیی. مؤلفه کنترل تعشودیاطلاق م یو امور زندگ هاتیفعال یمعنادار

 ییهاتیمعمول هستند و به منزله موقع یهاتیاقعو یزندگ راتییباور است که تغ نیکننده اانیکنترل هستند و مؤلفه چالش ب

 (.2002، کوباسا) دینه تهد شوندیم یچالش تلق یبرا

 یکوشی و فلسفه وجودسخت

در  یفلسفه وجود مند بهاز روانشناسان علاقه یبرخ 1970دارد. در اواخر دهه  41یدر فلسفه وجود شهیر ،کوشیمفهوم سخت

 هیکوشی را بر پاسخت تیشخص(. 2002کوباسا، ) دندیکوشی رسسخت یبه معن یوجود دگاهیتحول از د هینظر نییتب

                                                           
3 5. Clark & Hartma 
3 6. control 
3 7. commitment 
3 8. challenge 
3 9. Khan 
4 0. Rhodewalt 
4 1. existential philosophy 
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، یدر مورد معنا دادن به زندگ 42فرانکل هیتوان به نظریم اتینظر نیا انیکرده است. م نیتدو ،یشناسان وجودروان یهاهینظر

 کیمؤلفه تعهد  ییوجودگرا دگاهیاز د(. 1395 ،یو ابوالقاسم یامرثیک نقل از)اشاره کرد  43یمورد تلاش اختصاص درآلپورت 

. کندیم جادیها مقاومت ایسخت هیعل و در شخص بر کندیشخص ارائه م یابیو معنا یهدفمند ،یاز ارزشمند یاحساس واقع

و قادر  ندان متعهد بشوشو خود یشخص نیب روابط اهداف، ،یبه زندگ افراد که شودیآشکار م یوقت «یابیمعنا» یواقع تیماه

-یهست دگاهیمشتق شده است که کوباسا د ییگرایکوشی از هستسخت دهیپدند. کن دایپ یتر دلبستگنهاد بزرگ کیبه  ندباش

خلاق بدل کرده است  یریتلاش متناسب و سوگ ،یستگیشا ،یواقع یاز زندگ یقیبه مفهوم دق را کوشیو سخت انهیگرا

دوام آوردن و حفظ  لیدل افتنی یاست که در پ یفرانکل از جمله افراد(. 1395؛ نقل از نوروزی، 2007، لامبرت و 44لامبرت)

 (.1399شفر، )کرد  یگذارهیرا پا یفشارها، معنا درمان نیدتریدر شد یافراد حت یدر برخ یسلامت

 کوشیسخت یهامؤلفه 

ل از نق ؛1988کوباسا، ) شده است لیتشک ییجود و مبارزهاز سه مؤلفه مهار، تعه یسازه چندبعد کیعنوان کوشی بهسخت

 (.1396جمهری، 

 (کنترل) مهار

فراد ا یکرد. وقت ینیبشیپ مطلوب را دارد جیبار آوردن نتا به قدرت، کهنیاز اعتقاد شخص به ا توانیبه مهار کردن را م لیم

 نیر اهد داد، دها پاسخ خواآن رگذاریتأث یهابه تلاش طیرا دارند و مح طشانیبر مح گذاشتن باور داشته باشند که توان تأثیر

مهار  افراد در یی. توانابود خواهند زهیمهار کردن با انگ یبرا یعنیکه اوضاع بهتر شود،  کنندی، کار مکوشندیواقعاً م صورت

 یهان حوزهگ جلوه دادن افراد در پر رندارد. توا یبستگ کار هستند، نیقادر به انجام ا کهنیها از اانتظار آن یرومندیکردن به ن

 (.1398، ویر)ارد دفرد  دگاهید راتییبه تغ ازیاست و ن یدر زندگ مهار ها، داشتنآن رییو تغ یدر زندگ یدگیتن

 تعهد

کنند.  لیدتب تیاهم ب و حائزجال یزیرا به چ یاهر تجربه باًیکه تقر ابندیب ییهادارند، قادرند راه ییکه حس تعهد بالا یافراد

 (.1396ژاندا، ) کنندیم یشانه خال یراحته ب رند،یگیم نیینمره پا اسیمق نیکه در ا یبرخلاف کسان

بودن هر آنچه  جالب و مهارت شوندیم رهیچ یزندگ یهایدگیچیهستند، بر پ یزندگ یهاتیفعال ریدرگ قاً یافراد سخت رو عم

 اطرافشان طیافراد متعهد نسبت به مح(. 1395زاده، ؛ نقل از ملک1986 ،یکوباسا و مد) اندافتهیدر دهندیرا که انجام م

عنوان را به یزندگ یدادهایرو کرده و ریو درگ ختهیکاملاً درآم شانیو کارها هاتیو خودشان را با فعال کنندیاحساس تعهد م

افراد  یوقت یعنی کنندیم ادی یفعال در زندگ نقش رفتنیعنوان پذبهاز تعهد  گری؛ به عبارت دندینمایم ریتجارب معنادار تعب

. رندیپذیم تیمسئول شانیمعنادار کردن زندگ یو برا ستندین یمنفعل و تماشاگر دانندیرا هدفمند م شانیمتعهد هستند زندگ

 کیها آن یزندگ یهاتیفعال یکه همهو معتقدند  کنندیم ریعنوان تجارب معنادار تعبرا به یزندگ یدادهایافراد متعهد رو

 از یگانگیبرخوردارند مستعد احساس ب یکه از تعهد کمتر یانجام گرفته افراد یهادر پژوهش گرید یطرف دارد. از یهدف کل

 دیرس جهینت نیخود به ا قاتیتحق یدر ط( 2013) 45موس(. 1395زاده، ؛ نقل از ملک1982کوباسا، )اند و کارشان بوده خود

 ییهاآن با سهیمتعهد به انجام کار هستند، در مقا شانیکه در انجام امور مختلف زندگ ییهاآن ،یدگیافراد تحت تن انیم که از

                                                           
4 2. Ferankel 
4 3. proprate striving 
4 4. Lumber 
4 5. Moss 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 155-177، صفحات 1402 پاییز ،3 شماره ،9 دوره

167 

 

جالب و با معنا  یهاتیموقع زا را به صورت یدگیتن یهاتیافراد، موقع نیا رایتر هستند، زکه تعهد انجام کار را ندارند، سالم

)موس،  کنندیبه خود اتکا م کندیم لیشان تبدعلاقه ها را به موضوعات مهم و موردکه تجارب آن ییهااهر افتنیو در نندیبیم

2013.) 

 ییجومبارزه

ره روزم یهاتیفعال افراد سخت رو حوادث و یاست. برا یعیطب یامر یدر زندگ رییباور دارد که تغ نیمؤلفه اشاره بر ا نیا

 یدر حال نی. اکنندیم یرا آموزنده تلق هاآن و برخورد با دانندیرا سرشار از معنا م یزندگ یهاها تجربههستند. آن ییجومبارزه

خت س. افراد کنندیم یتلق زیدآمیتهد یحت ایآور و کننده، ملالخسته را یبا حوادث زندگ ییارویاز مردم از رو یاریاست که بس

 کنندیم ادیعنوان رشد  ها بهکه آزاردهنده هستند، دوست دارند و از آنرا با وجود آن هایو فشارها و ناراحت راتییرو تغ

نه در  دیآیست مدرشد مداوم به  هیخاطر در سا تیاشخاص معتقدند که رضا نیا(. 1395زاده، ؛ نقل از ملک1979کوباسا، )

 زاستیدگینتر تها کمآن یبرا یبه تکامل مبارزه کرده و حوادث زندگ دنیرس یروزمره و برا یزندگ و تیامن شیآسا ،یراحت

 (.1395زاده، ؛ نقل از ملک1982کوباسا، )

 روافراد سخت یهایژگیو

ه وجود آورند هرو بسخت فرد یریپذو انعطاف کنندیخود را قبول م یافکار، احساسات، اعمال در زندگ تیافراد سخت رو مسئول

ه داشت یاهو سازند فعال یشده و زندگ ابیکام بدون رانده شدن دهدیو فشار است. به فرد اجازه م یماریبمقاومت در مقابل 

، کردندیشرکت م شانیتر در کار و زندگرو فعالانهنشان دادند که افراد سخت کوباسا قاتیتحق جینتا(. 1399شفر، )باشد 

 اتیصوصعتقد است خمداشتند. او  شانیزندگ عیبر وقا شتریمهار ب احساس نیو همچن ییجومبارزه و ریبه تعب شتریب شیگرا

نظر بندورا افراد  به(. 2000کوباسا، ) ییجو: تعهد، مهار و مبارزهشودیکلمات خلاصه م نیدر ا (مقاوم)افراد سخت رو  یشخص

ز مهارت انند چگونه ادیم رایز ،کنندیم میتنظ یعال یهاهدف شودیم میاوضاع وخ یوقت شوندیسخت رو با مشکلات سازگار م

که آن لیه دلمقابل خود مواجه شوند. ب یهاییجومبارزه ها قادرند با توجه کامل بهمدار استفاده کنند آنو راهبرد مسئله

 ت،یموفق یا تجسم امکانات موجود خود برابکنند افراد سخت رو و سازگار  نگاهی فرد یدهایاند چگونه به شک و تردآموخته

 پا شیپ جیاها اعتماد، پشتکار داشتن و نه قناعت داشتن به نتکه به آن کنندیم دایپ ییهامهارت هاآن کنندیم دایرت پقد

  (.1395؛ نقل از نوروزی، 1989بندورا، )بخشند یم افتاده را

 پیشینه پژوهش

 های داخلیپژوهش

دانش  یلیتحص یبا سرزندگ یاجتماع تیو کفا یلیتحص یخودکارآمد نیرابطه ب یبررس» در پژوهشی به ( 1401نژاد )فلاح

ششم شهر ستان اسکو در  هیپا ییآموزان ابتداپژوهش حاضر دانش یجامعه آمار. پرداخت« ششم شهرستان اسکو هیآموزان پا

ند. به نفر انتخاب شد 150تعداد  یخوشه ا یتصادف یریگجامعه بر اساس روش نمونه نیبودند که از ا 1400-01 یلیسال تحص

مدارس انتخاب شده  نیو از ب هانتخاب شد یمدرسه به صورت تصادف 4مدارس شهرستان اسکو تعداد  نیکه ابتدا از ب یطور

 یلیتحص یسرزندگ یداده ها بر اساس پرسشنامه ها یآورشدند. جمع یانتخاب شده و بررس ییششم ابتدا هیپا یکلاس ها

پژوهش  جیانجام گرفت. نتا نگیو بانت یلروریامک یلیتحص یفلنر و خودکارآمد یاجتماع تیزاده، کفا یو دهقان یچار نیحس

 نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یبا سرزندگ یاجتماع تیو کفا یلیتحص یخودکارآمد نینشان داد که ب
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را  یلیتحص یسرزندگ راتییقادرند تغ یلیتحص یو خودکارآمد یاجتماع تیکفا یرهاینشان داد که متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

 کنند. ینیبشیآموزان پدر دانش

در  یخودکارآمد یابا نقش واسطه تیو خلاق یلیتحص یسرزندگ یروابط ساختار» در پژوهشی به بررسی( 1400) کیتاج

ل در سا اریدر مدارس شهر لیآموزان مشغول به تحصپژوهش شامل تمام دانش نیا یجامعه آمار. پرداخت« دانش آموزان

حاضر شامل  دانش آموز انتخاب شدند. ابزار پژوهش 384دسترس  در یریآنها به روش نمونه گ انیبودند که از م 1399

مدی خودکارآ نشان داد که بین .دبو تیو آزمون سنجش خلاق یلیتحص یخودکارآمد پرسشنامه ؛یلیتحص یپرسشنامه سرزندگ

 آموزان رابطه معناداری وجود دارد.با سرزندگی تحصیلی دانش

ا ب یلیتحص فتشریو پ اقیاشت ،ییجورقابت ،یروانشناخت یسرسخت یروابط ساختار یبررس»در پژوهشی به ( 1398احمدی )

جامعه آماری شامل دانش اخت. پرد« 96-95سال  هیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اروم یلیتحص یسرزندگ

مشغول به تحصیل در  نفر دانش آموز 386شهر ارومیه بود که از بین آنها نمونه آماری شامل  دوم متوسطهآموزان دختر مقطع 

سشنامه ه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. جمع آوری داده ها با استفاده از پرروش نمون1395-96سال تحصیلی 

ن داد بی گرفت. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان روانشناختی، رقابت جویی و سرزندگی تحصیلی صورت های سرسختی

نتایج حاصل از  علاوه بر این دارد.با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود  جوییتو رقاب سرسختی روانشناختی

و  عنادارتحلیل رگرسیون چند متغیری برای ترکیب خطی متغیرهای سرزندگی با سرسختی روانشناختی و رقابت جویی م

بارزه جویی و م 123/0ی کنترل ضریب سهم بیشتری نسبت به مولفه 264/0ی تعهد از متغیر سرسختی روانشناختی لفهمو

غیر سرزندگی ی تعهد بیشترین تاثیر را بر متبر سرزندگی تحصیلی دارد پس مولفه 090/0و متغیر رقابت جویی  017/0

یت رد که تقوتنباط کتوان اسسرزندگی تحصیلی رابطه وجود دارد و میتحصیلی دارد. بنابراین میان سرسختی و رقابت جویی با 

 ر آنها درشاداب ت وتواند زمینه ساز عبور سالم جویی مثبت و سرسختی روانشناختی در دانش آموزان می ویژگی روحیه رقابت

با  قابت جوییرتی و میان سرسخ برابر موانع مسیر تحصیلی شود.بیشترین تاثیر را بر متغیر سرزندگی تحصیلی دارد. بنابراین

رسختی جویی مثبت و س وجود دارد و میتوان استنباط کرد که تقویت ویژگی روحیه رقابت سرزندگی تحصیلی رابطه

 .دحصیلی شوتر آنها در برابر موانع مسیر تمی تواند زمینه ساز عبور سالم و شاداب روانشناختی در دانش آموزان

 های خارجیپژوهش

سرزندگی کننده  ینیبشیبه عنوان پ عملکرد تحصیلیو  یلیتحص خودکارآمدی»( در پژوهشی با عنوان 2021) 46کوگی

ی و سرزندگی تحصیلی لیتحصنشان داد که بین خودکارآمدی « ایکن ،ییتویآموز در شهرستان کسه دانش نیدر ب یلیتحص

 رابطه معناداری وجود دارد.

نشان داد « نروزمره دانش آموزا یدر زندگی لیتحص سرزندگی کوشی باسخترابطه »( در پژوهشی با عنوان 2021) 47جاسچک

 کوشی با سرزندگی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد.که بین سخت

و خود  یو سطوح خودکنترلی لیتحص یخودکارآمد ی،لیتحص سرزندگی نیرابطه ب»( در پژوهشی با عنوان 2019) 48اریک

 نشان داد که بین خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد.« دانشگاه انیدانشجو یتیریمد

                                                           
4 6. Kogei 
4 7. Jäschk 
4 8. Arik 
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-ندهیمعلمان آ ی و سرزندگی تحصیلیلیتحص یخودکارآمدبررسی رابطه »( در پژوهشی با عنوان 2018و همکاران ) 49تیتریک

 نگر رابطه معناداری وجود دارد.ندگی تحصیلی معلمان آیندهنشان دادند که بین خودکارآمدی تحصیلی و سرز« نگر

 پژوهش روش

 پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.

 آماری جامعه

تشکیل داد  1401-02آموزان دختر دوم متوسطه شهر زاهدان در سال تحصیلی آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش جامعه

(420=N.) 

 گیرینمونه و روش نمونه

سه ناحیه شهر زاهدان مدارس دخترانه دوم متوسطه از که  صورتنیبدای بود گیری در پژوهش حاضر از نوع خوشهنمونهروش 

گرفتند که با آموزان کلاس مورد سؤال قرار دانش یکلیهو سپس  شدندانتخاب  یبه صورت تصادف، و از هر مدرسه دو کلاس

 اس جدول مورگان و کرجسی به عنوان حجم نمونه انتخاب گردیدند.آموز بر اسدانش 201توجه به این موارد تعداد 

 ابزار پژوهش

 سرزندگی تحصیلیپرسشنامه 

حصیلی مارتین و ای سرزندگی ت( با الگوگیری از مقیاس چهار گویه1391چاری )زاده و حسیناین پرسشنامه توسط دهقانی

و  1مخالفم=  لاً کامشود )گذاری میای لیکرت نمرهپنج درجهگویه است که در مقیاس  9( تدوین شده و دارای 2006مارش )

ی کرونباخ به دست آمده ( نشان داد که ضرایب آلفا1391زاده )چاری و دهقانی(. نتایج حاصل از بررسی حسین5موافقم=  کاملاً 

درصد بود. این  68ا ت 51بین ها با نمره کل و ضریب بازآزمایی مورد قبول بود. همچنین دامنه همبستگی گویه 77/0برابر با 

پژوهش خود  ( در1393)بخشی برخوردارند. مرادی و چراغی ها از همسانی درونی و ثبات رضایتنتایج بیانگر این است که گویه

وهش بخشی و محاسبه شد. در پژ 70/0برای بررسی پایایی، از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس استفاده کردند که 

حاصل گردید و برای  72/0( نیز از روش آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی استفاده شد که مقدار برابر با 1397فولادچنگ )

 بود. 60/0 تا 44/0بررسی روایی مقیاس از روش همبستگی هر گویه با نمره کل استفاده شد که دامنه ضرایب آن بین 

 تحصیلیپرسشنامه خودکارآمدی 

گویه  10 ( ساخته شده است. این پرسشنامه شامل2001) 50سط مکایلروی و بانتینگپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی تو

پاسخ  7 نمره بابرابر  موافقم کاملاً تا  1برابر با نمره  مخالفم کاملاًی از ادرجهاست. افراد بر اساسی که مقیاس لیکرت هفت 

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد،  70تا  10دادند. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

اعتبار مقیاس  بیضر( 2002ی و بانتینگ )لرویمکا میزان بیشتر خودکارآمدی تحصیلی افراد خواهد بود و بالعکس. دهندهنشان

نشان دادند. همچنین  75/0( ضریب همسانی درونی آلفای کرونباخ را 1391ای )واسانی و اژه. داوری، لاندکردهاعلام  81/0را 

( در پژوهشی روایی و پایایی این پرسشنامه را تأیید کردند و ضریب آلفای کرونباخ 1394) پورعباسی قوام، ابراهیمی انیسان،

 را برای این پرسشنامه گزارش کردند. 88/0

                                                           
4 9. Titrek 
5 0.McIlroy& Bunting 
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 سخت کوشی پرسشنامه 

 و "کنترل"، "تعهد" زیرمقیاس ( ساخته شده و دارای سه1992است که توسط بارتون ) سؤالی 45 آزمون یک پرسشنامه این

زیرمقیاس،  سه بر علاوه. شودمی ارزیابی سؤال 15 حسب بر آزمون این هایزیرمقیاس یک از هر. باشد. استمی "طلبیمبارزه"

 برای معتبر کوشی، ابزاریسخت مقیاس. آیدمی دست به کوشی سخت برای کل ییک نمره هازیرمقیاس ینمره کل جمع از

  .(2001، 52؛ جاندا1992، 51بارتون) است روانی سلامت و کوشیسنجش سخت

 باشد.می 45و  44، 41، 39، 37، 31، 25، 24، 23، 18، 17، 9، 8، 7، 1های زیرمقیاس تعهد شامل گویه -

 باشد.یم 43و  42، 34، 29، 28، 26، 22، 19، 14، 13، 11، 10، 4، 3، 2های زیرمقیاس کنترل شامل گویه -

 باشد.یم 40و  38، 36، 35، 33، 32، 30، 27، 21، 20، 16، 15، 12، 6، 5های زیرمقیاس کنترل شامل گویه -

درست است، ای ندازهاصلاً درست نیست، اندکی درست است، تا ا) از ایچهارگزینه مقیاس یک شامل مقیاس این از ماده هر

 کمترین .گیردیتعلق م هاگزینه به 3 تا صفر نمره دامنه پرسش هر برای پرسش مضمون پایه بر و است( کاملًا درست است

 135از صفر تا  است و در کل پرسشنامه نمرات 45 آن بیشترین و صفر آزمون هایزیرمقیاس یک از هر در آزمودنی ینمره

 و ویان، ورزشکاراندانشج از نمونه سه مورد در کوشیسخت مقیاس فارسی فرم مقدماتی اعتباریابی تواند متغیر باشد.  درمی

 زیرمقیاس رایب 93/0 تا 88/0 آلفای کرونباخ از ضرایب: است شده گزارش بدین شرح سنجی آنروان هایبیماران، مشخصه

 ینمره یبرا 94/0 تا 87/0 از و طلبی زیرمقیاس مبارزه برای 95/0 تا 89/0 زیرمقیاس کنترل، از برای 94/0 تا 85/0 تعهد، از

 تا دو یصلهفا با هانمره همبستگی ضرایب. است مقیاس خوب درونی همسانی ینشانه که شده است محاسبه کوشیسخت کل

زیرمقیاس  برای 78/0 تا 79/0 زیرمقیاس کنترل، از برای 88/0 تا 80/0 زیرمقیاس تعهد، از برای 90/0 تا 82/0 از هفته چهار

مقیاس است  برای فیکا بازآزمایی پایایی بیانگر که شد محاسبه کوشیسخت کل ینمره برای 88/0 تا 80/0 از و طلبی مبارزه

و  71/0امه ( ضرایب همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشن1394در پژوهش اعتمادی ) .(1387)بشارت، 

 به دست آمد. 69/0طلبی مبارزه و برای 64/0، کنترل 78/0برای ابعاد تعهد 

 روش اجرای پژوهش

و  روه نمونهنتخاب گاهای لازم با اداره آموزش و پرورش شهر زاهدان و پس از کسب مجوز از مراجع مربوطه و انجام هماهنگی

پژوهشگر در  ها،مهپرسشناپس از ارائه اطلاعاتی درباره اهداف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات به دست آمده و نحوه تکمیل 

میل رسال و تکرآیند اهای مورد نظر حاضر شد و اقدام به توزیع پرسشنامه در میان آنان نمود. پس از اتمام فمیان آزمودنی

 و تحلیل آماری قرار گرفتند. هیتجزآوری و مورد ها جمعها، دادهپرسشنامه

 هادادهتجزیه و تحلیل  روش

از  ا استفادهکه ابتدا ب صورتنیبدها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفت. داده لیتحل و هیتجزدر این پژوهش 

و  اررصد، نموددوانی، آمار توصیفی به توصیف نتایج حاصله از جامعه آماری پرداخته شد. در آمار توصیفی از جدول توزیع فرا

 ون فرضیات،که در جهت آزم صورتنیبدکمک آمار استنباطی انجام شد.  میانگین استفاده شد. تحلیل و آزمون فرضیات نیز با

احل رتمام م ضمناً  گرفت. قرار لیتحل و هیتجزها با استفاده از تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون مورد داده

 انجام شد. SPSS 22 یافزارنرمتوصیف و ترکیب و آزمون فرضیات با استفاده از بسته 

                                                           
5 1 - Bartone 
5 2 - Janda 
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 های تحقیقخلاصه نتایج آزمون فرضیه

 آموزان رابطه معناداری وجود دارد.سرزندگی تحصیلی دانشبین خودکارآمدی و فرضیه نخست: 

ابطه رآموزان سرزندگی تحصیلی دانشنتایج تحلیل رگرسیون فرضیه نخست پژوهش نشان داد که بین خودکارآمدی و 

 ی دو متغیر مستقیم است.ثبت است. لذا رابطهضریب همبستگی پیرسون م معناداری وجود دارد.

 53اریک(، 1400) کیتاج(، 1401نژاد )های پژوهش فلاحتا حدودی همسو با یافته نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر

 ( است.2021) 54کوگیو ( 2019)

ر پژوهشی نشان د( 1400) کیتاج حاکی از همبستگی خودکارآمدی با سرزندگی تحصیلی بود. (1401نژاد )فلاح نتایج پژوهش

خودکارآمدی و  ( در پژوهشی همبستگی بین2021داد که بین خودکارآمدی با سرزندگی رابطه معناداری وجود دارد. کوگی )

ه بین ک( نیز از پژوهش خود چنین نتیجه گرفت 2019سرزندگی تحصیلی را مورد بررسی و تأیید قرار داد. اریک )

 رابطه معناداری وجود داردخودکارآمدی و سرزندگی تحصیلی 

ننده و کفعال یزشیعامل انگ کیدلالت دارد و به مثابه امور  خود برای انجام دادن هایییدرباره توانا افرادبه باور  خودکارآمدی

 و نیج) شودیم فیتعرنیز از اعتماد به نفس افراد  یسطح یاهداف مورد نظر است که گاه سوی دهنده رفتار آنان بهجهت

، دربراک و تان سانگ، والک، ون) شودیم فیرفتار توص رییتغ ژهیورفتار، به یهای اصلبه منزله مؤلفه شتریاما ب( 2019، داوسون

2016.) 

اد افر ین روانتوا شیموزان باعث افزاآدانش دری لیتحص گونه اذعان نمود که خودکارآمدیتوان اینها میدر تبیین این یافته

زندگی بال خود سرکه به دن شودیم ییهامعنا، هدف و ارزش نافتیو  یلیتحص یدر زندگ یانسجام و سازگار یبرقرار یبرا

فتار راست که به  یزیو چ دیآیبه حساب م یریادگیاز ملزومات  یکی یلیتحص خودکارآمدی تحصیلی را نیز به دنبال دارد.

 انیپا هب یم را براافراد، تحرک لاز زهیانگ ینکند. با ایک مکم رندهیادگیبخشد و در حفظ و تداوم آن به یم شدت و جهت

تا  کنندینبال مد خود در کار یستگیاز شا ینیبه درجه مع یابیدست ایبه هدف،  دنیرس ف،یتکل کی زیآمتیرساندن موفق

 ء سرزندگیر ارتقامؤثر دد که این خود گامی کسب کنن یلیتحص شرفتیو پ یریادگیلازم را در امر  تیبالاخره بتوانند موفق

 جانبههمه یابیرزرا به ا رندهیادگیاست که  یدرون ییروین ،یلیتحصخودکارآمدی  یکل ورط به شود.تحصیلی آنان محسوب می

د در عملکر تیموفق با که یاز لذت یدر عملکرد و برخوردار تیموفق یتلاش برا ارها،یمع ینتریخود با توجه به عال عملکرد

دگی ختلف سرزنتواند ارتقاء سطوح می میلیتحص یهاتیمختلف فعال عبر انوا ندهد و با اثر گذاشتیم قهمراه است سو

 آموزان به دنبال داشته باشد.تحصیلی را در دانش

 احساس ای تیکسب موفق یبرا ییبالا خودکارآمدی که یآموزاندانشگونه استدلال نمود که توان ایندر تبیین بیشتر می

ها و انتظارات، درخواست ط،یمح ط،یتوانند خود را با شرایدارند، بهتر م فیمشروط به موفق شدن در انجام دادن وظا ندیخوشا

با اطمینانی  آموزانکه دانش گرددیمنجر م بالاخودکارآمدی دهند.  قیتطب یآموزشگاه طیحاکم بر مح یاجتماع یساختارها

 طیمح یهایکاست و خود را با کم و دینما لرا تحم تیموفق ریمسی هایدشوار یتمام های خود دارند،که نسبت به توانایی

-تواناییبه  گرددیموجب م ،باشدیم آموزاندانش ینا یحام یکه از لحاظ روح یازهیانگ یوفق دهند؛ به عبارت شتریب یآموزش

بنابراین ؛ گرددکه این خود سبب ارتقاء سرزندگی تحصیلی آنان می نهراسند ریمس یهایداشته باشند و از سخت دیامهای خود 
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آموزان رابطه معناداری وجود دارد و این مؤید نتیجه به دست سرزندگی تحصیلی دانشبین خودکارآمدی و توان گفت که می

 باشد.آمده از پژوهش حاضر نیز می

 ی وجود دارد.رابطه معنادارآموزان کوشی و سرزندگی تحصیلی دانشفرضیه دوم: بین سخت

 ریمعنادا ابطهر آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یکوشسختنتایج تحلیل رگرسیون فرضیه دوم پژوهش نشان داد که بین 

 ست.ی دو متغیر مستقیم اضریب همبستگی پیرسون مثبت است. لذا رابطه وجود دارد.

 زادهیقل و پورعظیم ،انیلیجل(، 1398احمدی ) های پژوهشفتهتا حدودی همسو با یا نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر

 است.( 2015) 56سیکواریو ( 2021) 55جاسچک، (1397)

 و پورعظیم ،انیلیجلکوشی روانشناختی با سرزندگی تحصیلی بود. حاکی از همبستگی سخت( 1398احمدی )نتایج پژوهش 

جاسچک  صیلی نقش دارد.بینی سرزندگی تحدر پیش یشناختروانکوشی سخت( در پژوهشی نشان دادند که 1397) زادهیقل

نیز  (2015ی )سیکوار ی رابطه معناداری دارد.لیتحص سرزندگی کوشی با( از پژوهش خود چنین نتیجه گرفت که سخت2021)

 را مورد بررسی و تأیید قرار داد. یلیتحصکوشی با سرزندگی سخت نیرابطه بدر پژوهشی 

ه هاست و در مواج یفرد نیب یهاها و استرساست که فرد واجد آن قادر به حل کارآمد چالش یتیخصش یژگیوکوشی سخت

 ،دنبرگی)فر .کندیه ممحافظ استفاد یعنوان منبع مقاومت و همانند سپر از آن به یزندگ یزااسترس یدادهایبا حوادث و رو

2017.) 

ر بار باشند، کوشی برخوردح بالای سختنمود که زمانی که افراد از از سطوگونه استدلال توان اینها میدر تبیین این یافته

ز سایرین تر احتشوند، راتر دچار اضطراب و یا ترس از شکست میموقعیت آموزشی احساس تسلط و کنترل بیشتری دارند، کم

مر اند که این کنتناب میهای تحصیلی اجتر از مسئولیتها و تکالیف تحصیلی خود را به انجام برسانند و کمتوانند فعالیتمی

ه دنبال کوش، بختوزان سآمدر نهایت ارتقاء سرزندگی تحصیلی را در آنان به دنبال دارد. به عبارتی دیگر، از آنجایی که دانش

 طالعهری و مکسب شایستگی و تسلط یافتن بر موضوعات درسی هستند، در مسیر یادگیری خود بیشتر از راهبردهای یادگی

ششان را شکست تلا کنند، پشتکار بالایی دارند و در صورتکنند، برای کسب موفقیت احساس مسئولیت میسازنده استفاده می

 آورد. از ا به وجودآموزان سطوح بالای سرزندگی تحصیلی رهایی منطقی است که در این دانشکنند. چنین ویژگیمی دوچندان

یجه به این مؤید نت و وجود دارد یآموزان رابطه معناداردانش یلیتحص یو سرزندگ یکوشسخت نیبتوان گفت که این رو، می

 باشد.دست آمده از پژوهش حاضر نیز می

 آموزان نقش دارد.یلی دانشکوشی در پیش بینی سرزندگی تحصسختو  یخودکارآمدفرضیه سوم: 

-نشکوشی در پیش بینی سرزندگی تحصیلی داسختو  یخودکارآمد نتایج تحلیل رگرسیون فرضیه سوم پژوهش نشان داد که

ی همه ریتأث .ی اثر داردلیتحص یسرزندگ ها بری مؤلفههمه ،داریو سطح معنی t، بتا، Bمقدار بر اساس  آموزان نقش دارد.

 یلیتحص یسرزندگایش یابد یک واحد افز طلبیاگر مبارزه باشد.طلبی میتأثیر مربوط به مبارزه نیشتریب باشد.ها مثبت میآن

 یابد.صدم افزایش می 79

ی و سلیمانی سیقره ومیردریکوند،  ،یسکرمیوهای پژوهش تا حدودی همسو با یافته نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر

و احمدی  عیمن یلییکایم(، 1396پور و جلیلیان )(، صدری دمیرچی، کریمیان1397) یریمو  اسماعیلیگمنام، (، 1398)
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و همکاران  57تیتریک، (1394) یرود کینزد، (1395) و بلاغت عابدمقدم(، 1395پور )(، حسام1396مقدم )(، فروغی1396)

 است.( 2014و همکاران ) 61( و گرین2014) 60(، هاسین2015) 59(، سیکواری2016) 58(، یوشر و پچرز2018)

ندگی تحصیلی ( حاکی از همبستگی خودکارآمدی با سرز1398) ی و سلیمانیسیقره ومیردریکوند،  ،یسکرمیونتایج پژوهش 

گی تحصیلی کوشی با سرزنددر پژوهشی نشان دادند که بین سخت (1396پور و جلیلیان )صدری دمیرچی، کریمیانبود. 

زندگی رآمدی، سراز پژوهش خود چنین نتیجه گرفتند که خودکا (2018و همکاران )  کیتریتهمبستگی معناداری وجود دارد. 

حصیلی مورد تبینی سرزندگی کوشی را در پیشنیز در پژوهشی، نقش سخت (2014)  نیهاسکند. بینی میتحصیلی را پیش

 بررسی و تأیید قرار داد.

 که در لییتحص یهابا چالش برخورد آموزان دردانش زیآمتیموفق ییرا به توانا لییتحص سرزندگی( 2006)و مارش نیمارت

 .کنندیم فیهستند، تعر معمول لییزندگی تحص ریمس

 دانشود که گونه استدلال نمتوان اینحال با توجه به مطالب مطرح شده، در تبیین نتیجه به دست آمده از پژوهش حاضر می

انش دهند. دینشان م یداریمعمولاً در کارها پشتکار و پاکوش آموزان سختخودکارآمدی و همچنین دانش یآموزان دارا

آموزان  دانش ینا نیدارند. همچن یشتریب یداریپا شوندیموفق نم یفیتکل در یبالا وقتکوشی خودکارآمدی و سختآموزان با 

ی از کس نکهیا ادارد ت یجنبه مشورت شتریدرخواست کمک ب ینالبته ا رند؛یکمک بگ گرانیاز د لزوم کنند در صورتیم یسع

رند و دا یروشن ومشخص  یهابالا، هدفکوشی خودکارآمدی و سختنجام دهند. دانش آموزان با ا شانیرا برا فیتکل بخواهند

 دیرست، باد ریدن مسو دنبال کر هابه هدف یابیدانند که به منظور دستیم رایبرخوردارند؛ ز یبهتر یاز سازگار ینبنابرا

-ی و سختی خودکارآمدامدهایاز پ دیاشاره گرد زین ینشیپ گونه که در فصولسخت تلاش کرده و مطالعه داشته باشند. همان

 یهاه راهر کردن باز ذهنشان مشغول فک یادیز اریسهم بس رایز افراد است یندر ا یهودگیو ب یکاهش احساس پوچکوشی بالا 

اند. مینم یاقب یندگناگوار ز لفکر کردن به مسائ یبرا یادیرو زمان ز یناست. از ا آن مناسب یو موانع و راهبردها شرفتیپ

ود توانند خیم بکشند از آن را انتظار یناش یو شاد تیداشته باشند که احتمال موفقی خود هدف یفردا یبرا اگر دانش آموزان

 نجا کهاز آین تری از سرزندگی تحصیلی را تجربه نمایند. همچنو بدین ترتیب سطوح مطلوب بهتر وفق دهند طیرا با مح

و  ی خودکارآمدیداراآموز دانش؛ لذا دنشویم شرفتیو پ یریادگیبه  منجر که هایی هستندرفتار کوشیخودکارآمدی و سخت

در آنان  یلی را نیزکه این خود بهبود سرزندگی تحص کندیم احساس یکفالت لازم و خودمختار یخود را داراکوشی بالا، سخت

و  یناختش ییتواناه کوشی بالا، بارای خودکارآمدی و سختددانش آموزان توان گفت که به دنبال دارد. در تبیینی دیگر می

 رابطه با خود در تشرفیمرتب پ ورطبر اعمال خود کنترل داشته و به  شودیباعث م این امر دارند که نانیمطا خود طیارتبا

استرس و  پری هاطیاز مح توانندیم دهند،یکه انجام م ییهاانتخاب قیرطاز  تیقرار دهند و در نها ینیاهداف مورد بازب

 تاً یو نها یعاجتما ،یفطو به ثبات عا رندیگافکار آشفته قرار ن ریو تحت تأث ابندی ییکننده رهادشوار و ناراحت یهاتیموقع

کوشی در پیش بینی سرزندگی تحصیلی سختو  یخودکارآمدتوان گفت که بنابراین می؛ ابندیدست  یلیتحصسرزندگی 

 ای است که از پژوهش حاضر نیز به دست آمده است.دارد و این همان نتیجهآموزان نقش دانش
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 های پژوهشمحدودیت

 آموزان.ها در بین دانشطولانی بودن روند اداری گرفتن مجوز برای توزیع پرسشنامه -

 ی پژوهشهاشنهادیپ

 پیشنهادهای کاربردی

-حصیلی دانشتکوشی در سرزندگی از پژوهش حاضر مبنی بر نقش خودکارآمدی و سخت آمده دست بهبا توجه به نتایج 

 شود:آموزان پیشنهاد می

 ی آنان.آموزان به منظور دستیابی به سطوح بالاتر سرزندگی تحصیلکوشی دانشارتقاء خودکارآمدی و سخت -1

 ای یورشدرس پر یمحتواهااز  یکیرا به عنوان  یلیتحص سرزندگیمسئولان و دست اندرکاران آموزش و پرورش  -2

 اء سرزندگیارتق نةیدر زمهای آموزشی ، کارگاهکارشناسان متخصص تیقرار دهند و با ترب یزندگ یهامهارت

 موزان:آدانش همچنین جهت ارتقاء سرزندگی تحصیلی برگزار کنند. رانیو دب یندانش آموزان، والد یبرا یلیتحص

 سالت آموزان شود و همچنین از کزیبای کلاس سبب سرزندگی دانشتواند از طریق طراحی معلم می

 آموزان در کلاس درس جلوگیری کنند.دانش

 انشریق در دطآموزان را در رابطه با درس جویا شود تا از این بایست در کلاس درس نظر دانشمعلم می-

 آموزان حس مسئولیت نسبت به کلاس و درس ایجاد شود.

 آموزان ارائه شود.ه علائق و سطح توانایی دانشمطالب درسی با توجه ب 

 ملی که ا از عوارها های ضمن خدمت برای معلمان، آنتواند با برگزاری کلاساداره آموزش و پرورش نیز می

 شود، آگاه سازد.آموزان میسبب ایجاد سرزندگی در دانش

شکل عانی با مکه مراج گران و مشاورانی قرار دهدتواند اطلاعات مناسبی را در اختیار درمانهای این تحقیق مییافته -3

 سطوح پایین سرزندگی تحصیلی دارند.

 

 

 ی پژوهشیهاشنهادیپ

 سهیمقا جیم و نتاانجا رانینقاط ا ریشهرها و سا زیمختلف و ن یدر جوامع آمار یمشابه هایپژوهش شودیم شنهادیپ -1

 گردد.

همچون  ی متغیرهای دیگرینیبشیپکوشی در سخت های آتی، نقش خودکارآمدی وشود در پژوهشپیشنهاد می -2

 آموزان سنجیده شود.عملکرد تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در میان دانش

ش ی، آموزتاررف یهمچون درمان شناخت ایمداخله کردیرویک  یبه اثربخش یآت هایتا در پژوهش شودیم شنهادیپ -3

 شود. سهیمقا جینتا پرداخته وسرزندگی تحصیلی  و ... بر بهبودمثبت اندیشی 

-02حصیلی آموزان دختر دوم متوسطه این شهر در سال تکلیه دانش این پژوهش در سطح شهر زاهدان و در بین -4

 ورتصخود را به  قیتا تحق شودیم شنهادیموضوعات پ نیمند به اعلاقه نیگرفته از این رو به محقق انجام 1401

رت مباد قیحقت نیبر تکرار ا شتریتر و ببزرگ یریگو با نمونه به انجام رسانند هاسایر گروهمجزا و با در نظر گرفتن 

 برخوردار باشد. شترییب یریپذمیتعم تیقابل ورزند تا از
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