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 رضایت و روان سلامت ،انگیزه ایجاد در مدرسه فیزیکی محیط و رنگ تاثیر

 ابتدایی مقطع فراگیران تحصیلی
 

 4علی حیدری  ،3عظیم غلامزاده  ،2، نیکتا اسکندریان 1نگار ارشدی 

 دانشگاه فرهنگیان مرکز شهید رجایی اصفهان  ،آموزش ابتدایی دانشجوی کارشناسی پیوسته رشته  1

 ی ارشد روانشناسی بالینیکارشناس 2

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قشم ،کارشناسی ارشد مهندسی معماری 3

 دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی فارس ،دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی 4

  

 چکیده

 پناه روشمدرسه فضای اجتماعی خاصی است که آموزش و پرورش و رشد شخصیت کودکان که جامعه ساز فردا هستند، در

این پژوهش با  .گذاری و اداره می شود های صحیح و مناسب آموزش، محیط فیزیكی مطلوب و محیط روانی مساعد آن پایه

ابتدایی و به  مقطع فراگیران تحصیلی رضایت و روان سلامت ،انگیزه ایجاد در مدرسه فیزیكی محیط و رنگ تاثیر هدف بررسی

 کنار در که است محیطی مؤثر یادگیری محیطیافته ها نشان می دهد  .نجام شده استروش توصیفی و از نوع کتابخانه ای ا

 و پرورشآموزش  امر در مهمی تأثیر غیره و آموزگاران درسی، برنامه مانند کودکان آموزش امر در تأثیرگذار دیگر هایمؤلفه

 حضور برای آموزان دانش تمایل و توجه جلب موجب بخش، لذت و داشتنی دوست آرام، محیطی باشد ؛ لذا ایجاد داشته کودک

 .می شود آنان روانی و انگیزه یادگیری در سلامت ارتقای و مدرسه در

 

 دانش آموزان ،رضایت تحصیلی ،سلامت روان ،محیط مدرسههای كلیدی: واژه
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 مقدمه -1

عامل  یک رییادگی بیست و یک نقر در امروزه اما. است بوده بشر خاص موردتوجه همیشه دیرباز از یادگیری و یاددهی

 ها آن از یک هر که دارد وجود یادگیری متعددی برای تعاریف می شود.  محسوب بشری جوامع و افراد موفقیت برای راهبردی

 ترین و مهم رینت جامع .گیرند می نادیده را آن دیگر جنبه های و کنند می تأکید یادگیری فرآیند از خاصی های جنبه به

 بالقوه رفتار در پایدار نسبتاً تغییرات یعنی یادگیری» از :  عبارتست اند داده نسبت مارکوئیز و هیلگارد به را نآ که تعریف

 .(1400 ،)نوروزی وند و نوروزی وند« دهد.  رخ تجربه اثر بر تغییرات این که این بر مشروط یادگیرنده،

تواناییهای ذهنی  و هیافت فكری رشد یادگیری، طریق از و ی آوردم دست به یادگیری طریق از را خود بیشتر تواناییهای انسان

 .می آید به دست یادگیری نتیجه در بشر پیشرفتهای همه که کرد نتیجه گیری می توان چنین بنابراین، .می یابد فعلیت اش

 به یادگیری وماتملز زا یكی تحصیلی انگیزه .می کند ایفا را مهمی نقش انگیزه ،یادگیری بر مؤثر مختلف عوامل میان در

 واقع رد .می کند کمک یادگیرنده آن تداوم حفظ در و می بخشد جهت شدت و رفتار به که است چیزی و می آید حساب

 (1386ران، )مولوی و همكا .می کند هدایت را او فعالیتهای و میدهد یادگیرنده انرژی به که است چیزی آن انگیزه

 مهم زیرا آورد، راهمف را غیر ساکن و اجتماعی های فعالیت امكان تا باشند هایی محرک ارایباید د یادگیری ی ها محیط امروزه

)  .است ریكدیگ با ها انسان درپی پی تعاملات و اجتماعی روحیه رشد ذهنی، تحرک فیزیكی، نوین های نظام هدف ترین

Greeno J.G., 1998 )  اما است تعدمس شدن روح بی و خشک برای خود خاص هایمحدودیت دلیل به آموزشی هایفضا 

 و اصول رعایت و زشیآمو فضاهای به دادن اهمیت .کرد جلوگیری حادثه این وقوع از تا گرفت کار به را هاتلاش تمام باید

 تیجهن در و آموزاندانش روانی هایخواسته با متناسب محیطی خلق به منجر مراکز این طراحی در آن به مربوط استانداردهای

 در و گیردمی شكل آموزشی یطمح در گرفتن قرار و مدرسه در آموختن به آموزدانش هر علاقه و انگیزه ریشه .گرددمی معهجا

 چیدمان و شكل .گیردمی شكل فراگیر در یادگیری به علاقه عدم و دافعه حس فرد انتظارات با محیط بودن ناهماهنگ صورت

 در ورغبت علاقه ایجاد و پذیریآموزش در همه و همه و داخلی دکوراسیون شی،آموز امكانات و تهویه، نور رنگ، کلاسها،

 شخص ارتباط برقراری در قیمیمست تاثیر لباس و فضا ،اشیا رنگ روانشناسان از نظر(  1390 ،است. )فرخ نیا مؤثر آموزاندانش

 معلم لباس و نیمكت و میز و کلاس داخل اشیا و سکلا فضای با را خود نتوانند که زمانی تا دانش آموزان رو این از دارد آنها با

 به( 1385 ،ینی)حس . کنند آرامش احساس آن فضای در و ببرند لذت کلاس در حضور از تواند نمی دهند تطبیق آن مانند و

 .باشد دخوشاین و آسان آن در یادگیری که شود طراحی ای گونه به باید آموزشی قرارگاه محیط، شناسان روان نظر

 

 

 ادبیات تحقیق -2

 دو به نزدیک .دارند عهده به جوامع سازی تمدن و ذهنیت بر را نقش و اثر بیشترین آموزشی، محیطهای آن به تبع و آموزش

 در بچه ها از همسانی گروه های باید مدارس این در که می شدند ساخته یادگیری خطی مدل ی مبنا بر بزرگی مدارس قرن،

 پایان، در و کنند طی گوناگون دانشهای کسب با را فرآیندی سال، یک طول در و شوند جمع شود می نامیده کلاس که فضا یک

 اطمینان می آموختند باید آنها ازآنچه بتوان اینكه برای می شود؛ گرفته تدوین شده استانداردهای اساس بر آنها از امتحانی
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 معماران، و دهندگان آموزش از اعم زیادی نظریه پردازان .شوند فرستاده ی بالاتر مرحله و کلاس به آنها سپس و شود حاصل

 به منجر موجود، مدارس طراحی و مدارس در رایج آموزش به انتقادات این یج نتا .داده اند قرار نقد مورد را آموزشی مدل این

 جوانب و تمامیت به هتوج باز، پلان با مدارس تر، اداره قابل مدارسو   تر کوچک ی ها کلاس مدارس، خلاقانه تر طراحی

 به مدرسه داخل ی محیط ها یل تبد و گروهی بحثهای محل با منظم و آرام ی ها کلاس جایگزینی کودک، شخصیت مختلف

 (1400 ،)فرود و همكاران .شد امن و گرم فضای با اجتماعاتی

 در که کودکانی به نسبت انده انددرس خو فضایی باکیفیت بهتر مدارسی در که کودکانی از دسته آن که میدهد مطالعات نشان

داشته  تریبیش آموزشی پیشرفت درس خوانده اند، ...و نامناسب چیدمان و شكسته شیشه های تاریک، کلاسهای با مدارسی

 .اند

 انجام نیز نش آموزانفضای فیزیكی مدرسه با انگیزه تحصیلی و سلامت روان دا اهمیت با رابطه در در این زمینه پژوهش هایی

 است : شده

 رابطه چه اگر»  اموزان نتیجه گرفت که دانش تحصیلی پیشرفت با کلاس فیزیكی عوامل بین ( در بررسی رابطه1394رحیمی )

 گذار تاثیر علمم نگرش بر متغیرها این ولی ندارد، وجود اموزان دانش تحصیلی پیشرفت و فیزیكی متغیرهای بین معناداری

 آموزشی هایفضا که شد مشخص همچنین. دهد می قرار تاثیر تحت را آموزان دانش یتحصیل پیشرفت نیز معلم نگرش و است

 به لازم اصلاحات بطهرا این در است لازم بنابراین،. نیست سازگار نوجوانان و کودکان روانی های ویژگی با ما کنونی مدارس

 حفظ خاطر هب باید باشدف نداشته یریتاث هیچ نیز آموز دانش تحصیلی پیشرفت بر اگر حتی فیزیكی متغیرهای. آید عمل

 «.گیرند قرار توجه مورد آنان روانی امنیت و بهداشت سلامت

 دانش وانیر بهداشت و سلامت در آن نقش و مدارس فیزیكی ( در بررسی محیط1394یافته های پژوهش صفری و همكاران )

 محیط بهداشت زان،آمو دانش استعداد شكوفایی و تیسلام سطح ارتقای و حفظ در مهم مؤثر عوامل از یكی» آموزان نشان داد 

 بر که یگرد های محیط تمام همچون مشغولند آموزش و علم کسب به آموزان آن دانش در که محیطی است مدارس ایمنی و

 طشرای جمله از همدرس فیزیكی محیط است روشن. دهد می قرار تاثیر تحت آنهارا روان سلامت و رفتار است موثر فرد رفتار

 ارتقاء جهت در که ضروریست این رو از. است گذار تاثیر آموزان دانش سلامتروان در محیط بهداشت ،رنگ ،نور ،ساختمانی

 روزانه ساعات هعمد قسمت که آنجایی از و گیرد قرار توجه مورد فیزیكی مناسب شرایط تامین آموزان دانش روانی بهداشت

 ،نامناسب مایشسر و گرمایش سیستم ،نور بودن ناکافی مثل نامناسب فیزیكی طشرای گذرد می مدرسه محیط در آموزان دانش

 « .است اهمیت حائز بسیار.. .و ساختمان امنیت

 دانش یادگیری ارتقا و آموزشی فضای در ها رنگ گذاری تاثیر ( در پژوهشی به بررسی میزان1395جعفری و ابراهیم زاده )

 در روح بی و خشک محیط یک تنها نه مدرسه فیزیكی فضای جدید، تربیت و تعلیم در» آموزان پرداخته و نتیجه گیری کردند 

 دانش تربیتی و آموزشی های فعالیت کیفیت در پویا و زنده عامل یک عنوان به بلكه گردد، نمی محسوب یادگیری فرآیند

 عناصر و مدارس معماری چگونگی سیستمی، نگاه یک در تربیت، و تعلیم نظران صاحب عقیده به. کند می ایفا نقش آموزان

 توجهی قابل اثرات تربیتی و آموزشی عوامل سایر کنار در توانند می آن جز و تجهیزات صدا، نور، رنگ، مثل آن دهنده تشكیل

 کارایی در تواند می پرورشی و آموزشی فضاهای جلوه ترین اساسی عنوان به رنگ. گذارند باقی آموزان دانش و فراگیران بر

 در مطلوب رنگ وجود. شوند افراد در اندوه و ناراحتی یا امید شادی، موجب توانند می ها رنگ. باشد موثر آموزان دانش درونی

 موجب و انگیزد می بر یادگیری و تحصیل به نسبت را آنان مندی علاقه حس و داشته افراد در مثبتی تاثیر آموزشی فضاهای
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 در آموزشی فضاهای طراحی در نظر مورد محیط با متناسب رنگ باید بنابراین. ددگر می آنان نشاط و اجتماعی زندگی پیشرفت

 «.شود گرفته نظر

درس  کلاس یكیفیز محیط و آموزان دانش تحصیلی عملكرد بین ( در تحقیق خود به بررسی ارتباط1400افشاری و همكاران )

 کار اثربخشی و فراگیران عملكرد بر اساسی اثیریت مدرسه فیزیكی تسهیلات» پرداخته و به این نتیجه دست یافتند که  

 فراگیران تعداد نبود کم و ساختمان بودن نو صدا، و سر نبود مناسب، حرارت درجه درس، کلاس بودن راحت. دارد آموزگاران

 رایندف روی رب آن تبع به و درس روی بر فراگیران تمرکز روی که شوند می محسوب فیزیكی مهم بسیار عوامل از کلاس یک

 « .دارد سزایی به تاثیر یادگیری و یاددهی

 مدارس در نآموزا دانش یادگیری بر مؤثر محیطی طراحی اصول ( در پژوهش خود به بررسی تبیین1400فرود و همكاران )

 انهسام عوامل ینب معناداری و مستقیم رابطه» پرداخته و نشان دادند  (رشت شهر ابتدایی مدارس: موردی مطالعه) ابتدایی

 وجود انگیزشی و رفتاری ی،بنیاد نیازهای: شامل یادگیری سامانه عوامل و طبیعت و نور کیفیت پذیری،انعطاف: شامل معماری

 کودکان انگیزش تواندمی که باشدمی 610/0 رگرسیونی ضریب با طبیعت عامل به مربوط تأثیر به مربوط آن بیشترین که دارد

 هایپژوهش بر أییدیت پژوهش، از حاصل نتایج .دهد افزایش است، یادگیری ارتقاء بر مؤثر لعوام از که شادابی و هدف در را

 توانمی تحقیق هاییافته به توجه با. است کودکان یادگیری بر محیط سازیمناسب و طراحی خصوص در گرفته صورت

 « .شودمی تلقی موثر عامل یک عنوانبه یادگیری هایزمینه ایجاد در محیط که گرفت نتیجه گونهاین

بتدایی نشان داد ا دوره آموزان دانش روانی سلامت بر مدرسه رنگ ( در بررسی نقش1402نتایج پژوهش شامرادی و همكاران )

 نیز روان متسلا تهدیدکننده بلكه شود؛ نمی روان سلامت باعث تنها نه ها، دانشگاه و مدارس آموزشی های محیط گاه» 

 « .شود می وانیر فشار و ناامنی ،نگرانی اضطراب، باعث نادرست برخوردهای و محتواها ،نامناسب های شیوه که چرا .هست

 

 روش تحقیق -3

 فراگیران لیتحصی رضایت و روان سلامت ،انگیزه ایجاد در مدرسه فیزیكی محیط و رنگ تاثیر بررسی هدف با این پژوهش

 شامل پژوهش آماری جامعه پژوهش، روش به توجه با و است شده انجام کتابخانه ای نوع از و توصیفی شیوة به ،ابتدایی مقطع

 .شدبا می مقالات و پایان نامه ها ،بررسی از جمله کتب مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارک اسناد، کلیة

 

 های تحقیقیافته -4

 حتی و سلایق عادات، ف،عواط از بسیاری دیگر بیانی به. است رفتاری هایویژگی از بسیاری گیریشكل برای بستری محیط،

 از بسیاری هک است خاطر همین به .پذیردمی تأثیر محیط از شگرف ای گونه به ها برخاست و نشست و ها نگرش طرز

 در و بیاموزد آن از تواندمی ویشخ استعدادهای و ها زمینه به توجه با فرد هر که اندنامیده دانشگاهی را محیط نظران،صاحب

 در توانمی کلی بندی تقسیم یک در. شودنمی التحصیل فارغ آن از فرد گاه هیچ که دانشگاهی گیرد، قرار آن راتتأثی معرض

 (1391 ،)تقیه :دانست مؤثر یادگیری در را محیط چهار حاضر حال

 .است نوجوانی و کودکی سنین در پرورشی و آموزشی نهاد ترین رسمی مدرسه :مدرسه -1
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 به منحصر نقش فرزندان، تربیت و نگهداری در اساسی نهاد یک عنوان به خانواده تاکنون، بشر تاریخ دم سپیده از :هخانواد -2

 .نموده ایفا فردی

 اب تعامل به آن در مختلف عوامل تأثیر تحت افراد تا آوردمی فراهم را امكان این که است ایپیچیده نظام اجتماع :اجتماع -3

 .بپردازند یكدیگر

 توانندمی تنهایی به که نامید مدرن زشیآمو ابزارهای توانمی را اینترنت و جمعی هایرسانه: اینترنت و جمعی هایرسانه -4

 یا نموده ناچیز را نهاآ آموزشی تأثیرات حتی و داده قرار الشعاع تحت را قبلی گانه سه های محیط از یک هر در موجود تعاملات

 نمایند. نثیخ را آن

 نقش به توجه با. گذرانندمی آموزشی واحدهای در را روز ساعات بیشترین خود مسكونی محیط از پس آموزاندانش و محصلین

 محیط ایجاد به آموزش فرآیند به دادن اهمیت بر علاوه است لازم  جامعه فرهنگ به دهیشكل فرآیند در آموزش اساسی

 داشت. وافی و فیکا توجه کند ایجاد آموزاندانش در یادگیری-یاددهی فرآیند به نسبت را انگیزه و شوق که مطلوب

 بر مثبت تاثیر فضا کی طراحی که گفت توان می زمانی اما نیست پوشیده کسی بر کار انجام فرایند بر فضا طراحی تاثیر امروزه

 ابعاد،آنها نیازهای و کاربران:  نظیر موضوع، بر وثرم عوامل مجموع بتوان که دارد را فضا آن با مرتبط افراد و کار روند

 حل راه و نو فكری محیط بتوان مربوطه اطلاعات تحلیل تجزیه با و کرده درک درستی به را …و پیرامون وجودی،محیط

 اجتماعی، علوم دهمانن لومع سایر با آن ناپذیر انكار ارتباط و معماری ای رشته بین ماهیت دلیل به .داد ارایه مناسبی و متفاوت

 معمار طراح کی و شود می واقع اهمیت مورد معماری و طراحی فرایند بلكه طراحی نهایی محصول تنها نه … و هنر،انسانی

 به را محیط بانمخط … و روانی فرهنگی، اجتماعی، شرایط که کند تبدیل بالفعل محیط و ذهنی محیط تواند می زمانی تنها

  .بگیرد نظر در کامل صورت

 چون عواملی.ندا کرده طی را خود تكاملی سیر زمان گذشت با که بوده نوآوری منشاء بشر نیازهای تاریخ طول در همواره

 گذشته ایه دهه در اجتماعی زندگی های پیچیدگی نهایت در و منابع بودن محدود ،زیست محیط آلودگی ،جمعیت افزایش

 محیط فیمن و مثبت اثرات بررسی به که شده شهری محیط بر آن تاثیر و معماری محیط روانشناسی موضوع توسعه سبب

 و فردی فیزیكی محیط ساخت و طراحی در تواند می موضوع این گرفتن نظر در .پردازد می بالعكس و انسان رفتار بر مصنوع

 آموزشی های محیط عمجمو در و مدرسه گفت توان می جرأت به که آنجایی از.باشد داشته شایانی کمک تر مطلوب اجتماعی

 بیشتری نظر قتد با مختلف عوامل به آن ساخت و طراحی در لذا دارد سزایی به تاثیر فرد هر وجودی ابعاد گیری شكل در

 .شود پرداخته

)  :پردازیم می نآموزا دانش یادگیری کیفیت بهبود بر آموزشی های محیط معماری طراحی های مولفه تر دقیق بررسی به حال

 (1399 ،نا بی

 صدا و سر .1

 بازده کاهش نهایت در و رنگ تشخیص،دید میدان شدن کم و بدن خستگی سبب بینی پیش قابل غیر و ممتد صدای و سر 

 دهد می نشان درس کلاس در صدا پژواک روی بر البورگ دانشگاه دانشمندان تحقیقات نتایج.شود می آموزان دانش کاری

 زمان مدت صدا،نشده استفاده پارچه از آن در و است فلزی یا و چوبی آنها صندلی و ندارد وجود پرده و فرش که هایی درکلاس
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 برای معلم گاه و گردد می … و کاغذ خش خش و پچ پچ مانند زاید صداهای از پر کلاس رو این ماند،از می فضا در بیشتری

 .است نامطلوب آموزان دانش ایبر که کند می صحبت بلند دهد قرار شعاع تحت را ها صدا اینكه

 دانش سه هر نمیا از و دارد شنوایی مشكل نفر یک آموز دانش 16 هر از میانگین طور به دهد می نشان تحقیقات همچنین

 یابی مكان رد نظر دقت بر علاوه آموزشی های محیط طراحی بنابراین.شود می مردود نفر یک دارند شنوایی ضعف که آموز

 .برساند حداقل به ار زاید صداهای انعكاس و پژواک میزان تا باشد ای گونه به داخلی طراحی باید صوتی الودگی رنظ از سایت

 آن به مربوط متغیرهای و نور .2

 بر یادگیری ددرص 33 از بیش که طوری به کند می ایفا آموزان دانش یادگیری و اموزش در مهمی بسیار نقش بینایی حس 

 .شود می یادگیری عمل در شدید افت سبب شود همراه اشكال با دیدن عمل اگر بنابراین باشد می آن عهده

 طبیعی نور .شود توجه آن کیفیت و میزان به باید صورت هر در که گردد می تامین مصنوعی یا طبیعی نور روشنایی از طریق

 از بهره حداکثر که باشد ای گونه به باید کلاس فضای حیطرا پس شود می یادگیری کیفیت ارتقاء سبب مصنوعی نور به نسبت

 خورشید طیف به تا رددگ اضافه فلئورسنت لامپ به بنفش ماوراء نور باید مصنوعی نور از استفاده صورت در.ببرد را خورشید نور

 .شود تر نزدیک

 نتایج لامعمو دار جهت نور منبع یک کند می تغییر تیمی و شخصی نشستن ترتیب که پذیر انعطاف های کلاس اغلب در

 .آید فراهم دشو می منعكس سقف از که زیادی مستقیم غیر رسانی نور که است آن عمومی حل راه.کند می ایجاد را ضعیفی

 به خیرگی ایجاد نبدو را نور که کند می تامین سقف نورپردازی وسیله به را نور بالاتر کیفیت یک غیرمستقیم پردازی نور

 میز سطح از تر کتاری برابر 3 آن تاریكترین و برابر 16 حداکثر باید کلاس سطوح ترین روشن .کند می پخش كنواختی صورت

 .باشد

 حداقل تا باشد تاقا سطح پنجم یک اندازه به حداقل باید دار شیشه هایپنجره مساحت که است داده نشان متعدد تجربیات

 شود، شاگردان همه برای روشنایی تساوی موجب که اقدامی هر از دیگر، طرف از. باشد موجود نوشتن و خواندان برای روشنایی

 ناراحتی ببس سطوح درخشندگی تا شود پخش یكنواخت صورت به و باشد مطلوب باید توزیع نظر از نور. نمود دریغ نباید

 (1381 ،ورنصر اصفهانی و معین پ) .نباشد موجود مزاحم هایسایه و باشد کافی نور میزان همچنین. نگردد چشم

 

 رنگ محیط .1 – 2

 یمحـیط فیزیك وجوه فیزیكی کلاس های آموزشی تاثیر به سزایی بر رفتار و سطح آمـوزش و یادگیری دانش آموزان دارد.

ایی که مؤلفه ه ینمهمتر مناسب، رفتارهای متعارف را نیـز بوجـود مـی آورد. بـرای دست یابی بـه اهداف آموزشی والا، یكی از

و دیوار  آموزشی استفاده مناسب از رنگ های مختلف در کلاس ها، فضاهای .بایـد بـدان پرداخـت محـیط فیزیكی کلاس است

دمان ند راننگارهای حیاط مدرسه، به مانند موتور محرک افزایش قدرت یادگیری دانش آموزان عمل می کند که می توا

 (1398 ،ملک) .آموزشی را بالا ببرد

 که میدهد نشان مطالعات .میگذارد اثر دانش آموزان روان بر نیز ها دیوار رنگ بلكه باشد نمی ها کتاب به محدود فقط رنگ
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 از استفاده رو این از .یابد کاهش فرد تمرکز تا میشود باعث نتیجه در و بوده نگرانی و اضطراب کننده القا های یكنواخت محیط

 ،مثبت احساسات از آکنده محیط به کننده کسل و زا استرس محیط یک تبدیل برای را زمینه مدارس سب درمنا های رنگ

 ارتباط در مهیج و گرم های رنگ با خود محیط در که هایی ( انسان1395 ،) کریمی و عطار.می سازد مهیا محرک و خوشایند

 افزایش آنها یادگیری نتیجه در و بود خواهند تر و خلاق تر فعال هستند سرد های رنگ با محیط در که افراد نسبت به هستند

  .یافت خواهد

دیوارهای  ن هایی بامكا ،برعكس .دهداستفاده از یک محیط با رنگهای مخصوص و شاد، میزان بهره وری مغزی را افزایش می

میز برای سیار تبشده است که اتاق کار  سفید و بدون رنگ برای داشتن تمرکز؛ مضر هستند. حتی در برخی از موارد، گفته

عت، در اتاقی همچنین در یک آزمایش علمی، تعدادی داوطلب به مدت یک سا .طولانی مدت باعث عملكرد ضعیف آنها میشود

سه با ر مقایدی رامتیاز بیشت با دیوارهای قرمز و بقیه در اتاقی با دیوار آبی، تایپ کردند. افرادی که در اتاق قرمز رنگ بودند،

د فر؛ تمرکز  رنگ باید توجه داشته باشید که طبق تحقیقات روانشناسی، در در فضای قرمز .مكان آبی رنگ، به دست آوردند

 .به ذهن خطور خواهد کرد. همچنین در جای آبی رنگ؛ خلاقیت و ایده های بیشتری است بیشتر

 

 مزایای یک كلاس درس رنگی .1 – 1 – 2

م نگام تنظیهست که ار روحی و هم از نظر جسمی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار می دهند. در نتیجه، مهم رنگ ها هم از نظ

 مزایای وجود رنگ ها در کلاس های درس به شرح زیر است :. شوندبا دقت انتخاب  کلاس درس، رنگ ها

 فضای زیبایی شناختی ایجاد می كند 

 ورود تظرمن صبح وزر هر آموزان دانش و یجاد یک محیط آموزشی زیبا کمک می کند که معلم استفاده از تزئینات رنگارنگ به ا

 .باشند آن به

 خلق و خوی معلم و دانش آموزان را بهبود می بخشد 

وزی از انش آمدمحیط فیزیكی کلاس درس به طور مستقیم بر روحیه و احساسات دانش آموزان تأثیر می گذارد. هنگامی که 

اند رد که بتوجود داور روحی در وضعیت روحی خوبی قرار دارند و از نظر ذهنی در مكان خوبی قرار دارند، احتمال بیشتری نظ

أثیر هر رنگ ت است و اطلاعاتی را که به آنها ارائه می شود دریافت کرده و به خاطر بسپارد. تاثیر رنگ بر کلاس درس حتمی

 .براین مهم است که رنگ های مناسب را با دقت انتخاب کنیدخاصی بر روحیه دنش آموزان دارد، بنا

 مکان روشن تر و شادتر 

کند. همیشه فضای شاد باعث باز شدن آموزان ایجاد میداشتن یک کلاس درس رنگی فضای روشن و شادی را برای دانش 

 .چاکراه ها و بهبود آموزش می شود

 توانایی تمركز را بهبود می بخشد 

موزان ز دانش آارنگ های خاصی وجود دارند که باعث افزایش تمرکز و توجه می شوند که می توان از آنها برای حمایت   

 .استفاده کرد. به عنوان مثال، آبی یک رنگ عالی برای افزایش توانایی تمرکز دانش آموزان است
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 حافظه دانش آموزان را بهبود می بخشد 

 ، رنگ هاین مثالرد که به دانش آموزان کمک می کند اطلاعات را بهتر به خاطر بسپارند. به عنوارنگ های خاصی وجود دا

 .روشن مانند نارنجی برای تقویت حافظه عالی هستند

 خلاقیت دانش آموزان را افزایش می دهد 

قای برای ارت ند زردنگ های شاد مانرنگ های خاصی وجود دارد که خلاقیت دانش آموزان را تقویت می کند. به عنوان مثال، ر

 .خلاقیت در کلاس عالی هستند

 انگیزه را افزایش می دهد 

ه برای کمی کنند  یی کاررنگ ها این قدرت را دارند که انگیزه دانش آموزان را افزایش دهند، که وقتی دانش آموزان روی کارها

 .ار مفید استآنها جالب نیست یا برای آنها چالش برانگیز است بسی

 رفتار را بهبود می بخشد 

آموزان است. رنگ های آبی، سبز و آموزان راهی عالی برای مدیریت رفتار و حمایت از دانشها بر اساس نیاز دانشانتخاب رنگ

 .بنفش آرامش را به کلاس درس می آورند

ارشناسی سب و کای محیط های آموزشی در اکثر موارد نامناوضعیت کنونی مدارس از لحاظ ترکیب رنگ های استفاده شده بر

 : شداشته باد. استفاده از رنگ در فضای آموزشی و کلاس های درس می تواند یكی از دو حالت زیر را در بر استنشده 

 افزایش دهد. را …می تواند سرعت یادگیری، گیرایی دانش آموزان و که استفاده مناسب از رنگ ها   .1

 .شود نآموزا دانش در …می تواند باعث کاهش میزان یادگیری، بی قراری و که  فاده نامناسب از رنگ ها است .2

 که آن هم به کشورمان متاسفانه به دست فراموشی سپرده شده و در ساخت مدارس آموزشی فضاهای در رنگ به دادن اهمیت

ی زان دقت منش آموو تعداد کلاس ها برای گنجاندن هر چه بیشتر دا همت خیران مدرسه ساز انجام می گیرد، تنها به ایمنی

 .شود و به تاثیر عامل مهم دیداری رنگ ها بر یادگیری و شادی آوری دانش آموزان توجهی نمی شود

 

 اصول رنگ بندی فضاهای آموزشی .2 – 1 – 2

 قرمز :

ت کند و به عللق میخدیوارهای قرمز کودکان را آشفته حال و بدَ رنگ قرمز در معماری کلاسهای درس، کاربردی ندارد؛ زیرا 

کز کشاند و از تمریمکرده و به جنب و جوش و ناآرامی روح هیجانی که در این رنگ نهفته است، کودک را از حالت آرام خارج 

 ،یتوان از این رنگ در محیطهای بازکند؛ لذا بهتر است از رنگ قرمز در فضای کلاسی استفاده نشود اما میاو جلوگیری می

  .نمایش و ورزش استفاده کرد
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  زرد:

با کسانی  سر و کارشان ولی مشاوران و مددکاران اجتماعی کهسازد رنگ زرد در دکوراسیون داخلی، فضا را روشن و شاد می

احساسات  م برایاست که از لحاظ احساسی، آسیب پذیرند باید در انتخاب این رنگ با احتیاط عمل کنند؛ زیرا این رنگ ه

نی امر مستث ز ایناست. لازم به ذکر است که طراحان اتاقهای آموزشی هم ا خوب و هم برای احساسات بد بسیار تحریک کننده

  .نبوده و باید در انتخاب رنگ فضای آموزشی توجه لازم را داشته باشند

 نارنجی 

های رسیدن و پروژه رود، چرا که پشتكارقرار گرفتن در محیط نارنجی، افق دید و فكر را وسیعتر کرده و رنگی انقلابی بشمار می

به تقویت  وشناسی، نارنجی با علامت شیر )مرداد( ارتباط خاصی دارد در ستاره کند. به گامهای موفقیت آمیز را ترسیم می

تواند بر ه میدر رنگ نارنجی، حسی مستتر شده ک کند. ت و خودشكوفایی کمک میآلهای دوستانه و اجتماعی، خلاقیایده

 ها )ترسها( پایان دهد. های غیرمنطقی و فوبیحمله

تنش ز حالت پرااق را قوی است و بهتر است با رنگهایی همچون رُسی یا زردآلویی مخلوط شود تا ات رنگ نارنجی، رنگی زنده و

 برای فضای آموزشی در مقطع ،آنجا که نارنجی رنگی است محرک تر تبدیل کند. ازو دوستانه خارج کرده و به محیطی آرام

کند و از طرف دیگر بخش، گرم و آرامش طلب میسرزنده، نیروان را آل است؛ چرا که از یک طرف دانش آموزدبستان بسیار ایده

 (1388 ،)محمدپورکند. از خواب آلودگی و بی علاقگی کودک مخصوصاً در ساعات اولیه صبح جلوگیری می

  آبی : 

ی، لایشآ آبی رنگ پاکی،معصومیت،بی .بر تن کردن لباس آبی نشان معنویت و نظم است.نشان دهنده آرامش کامل است

اتیک اراسمپپوفاداری، روشنایی، عشق مطلق. رنگ مهربانی،آبی موجب کاهش فشار خون است و بوسیله اعصاب سمپاتیک و 

 .موجب می شود که گلبولها به بدن فرورفته و انسان آرام و با اعصابی محكم فعالیت کند

کند. بخش دور مییکشاند و البته از حالت دوستانه و گرمش میاز آنجا که رنگ آبی، کیفیتی سرد و رسمی دارد، فضا را به آرام

 لذا بهتر است در فضاهای آموزشی و کلاس، این رنگ را با تلفیق رنگهای دیگر استفاده کرد. 

 

 بنفش

یجاد یط ادهندة رنگ بنفش، قرمز و آبی هستند. امتزاج این دو رنگ با بنفش، سردی و گرمی خاصی را در محعناصر تشكیل

ط آموزشی؛ سازد؛ لذا طیفهای کم رنگ بنفش به فضا و محیکرده که رنگ قرمز، گرمی فضا و رنگ آبی سردی آن را بیشتر می

بنفش،سبب  کند، ولی لازم به ذکر است که قرار گرفتن به مدت طولانی در فضای صرفروحیه و شادابی را تلقین می ،آرامش

ن واکنش نشا تواند بار اضافی آنرا تحمل کرده و از خوده قدری قوی است که ذهن نمیهای آن بشود، زیرا انرژیافسردگی می

 ممزوج کرد.  و یاسی راحی فضای آموزشی، رنگ بنفش را با رنگهای سفید، سبزدهد.پس بهتر است در طمی
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 سبز  

اط است، بیعت در ارتباین رنگ چون با طآید. سبز، یک رنگ ثانویه است که از ترکیب دو رنگ متضاد زرد و آبی بدست می

سبز برای  کند. بخش را ایجاد میشود و به آرامش روحی و اعصاب کمک کرده و محیطی آرامشرنگی متعادل محسوب می

آلی محسوب های آموزشی و مكانی که به تمرکز احتیاج دارد با اهمیت بوده و رنگ ایدهدکوراسیون اتاقهای مطالعه، فضا

مخلوط  دهد. اگر سبز را با انواع کرم و سفیدمتعادلی می ین رنگ به اتاق و کسانیكه در آن فضا قرار دارند، آرامششود. امی

 بخش و تفكر آمیزتری خواهیم داشت و اگر با رنگ قرمزآمیزی اتاق و فضای آموزشی بكار بریم، فضای آرامکنیم و در رنگ

 سازد. فضا پرداخته وازخود ترکیبی قوی می ترکیب شود، به شكوفایی خلاقیت افراد در آن

بز سرگهای برنگ آبی با رنگ سبز ترکیبی دلنشین و هماهنگ دارند که در طبیعت به صورت گلهای آبی در میان شاخ و 

ی مطالعه اقهاای اتانجامد که برفضایی متعادل و آرام داده و به تقویت تمرکز افراد می ،نمودار شده است. این دو رنگ به کلاس

 (1388 ،)محمدپور .واس استبخش و متمرکز کننده حلی تلفیق این دو رنگ، آرامآل است. بطور کبسیار ایده

 بندی مدارس دوره ابتداییرنگ .3 – 1 – 2 

که شور و  شودهایی استفاده شود از رنگتر هستند، توصیه میآموزان در سنین پایینجایی که دانشدر مقطع ابتدایی، از آن

ها سفید مات باشد و در کنار آن برای تزئین محیط و ها را افزایش دهد؛ بهتر است رنگ دیوار و سقف کلاساشتیاق بچه

 .ها هستندی این رنگد، آبی، سبز، نارنجی، زرد و قرمز از جملهشوهای شاد و گرم استفاده های بصری از رنگالمان

می تفاده ن فضاها اسنهایی از رنگ آبی برای تزئید، مثلا اگر به تشونها با یكدیگر ترکیب بی این رنگبه خو ردالبته باید سعی ک

ه کمین دلیل خوب است ؛ به هیدها به وجود آد، این احتمال وجود خواهد داشت که احساس کسالت و سكون در بچهشو

ها به دلیل آموزان، تمرکز آند حس نشاط و سرزندگی در دانشبر ایجا تا علاوه برده شود های متنوع را در کنار هم به کاررنگ

 .استفاده از یک رنگ قالب نیز برهم نخورد

 ن دلیل استهای شاداب و حتی تا حدودی گرم و تند هستند، این موضوع به ایخیلی از کتب درسی در مقطع ابتدایی، به رنگ

ها همیشه رنگ به این نكته ضروریست که شد؛ ضمنا توجه آموزان خواهندها باعث افزایش انرژی و شادابی دانشکه این رنگ

ای باشد ها به گونهکلاس ، بهتر است نورپردازیبدست آیدبهترین حالت خود را در نور طبیعی دارند و برای اینكه بهترین نتیجه 

 (1400 ،)گوهری .ذب کنندها و از محیط بیرون جکه بتوانند بیشترین میزان نور را به کمک پنجره

 

 

 كلاس آرایش و سازماندهی  .3

 یكدیگر با آموزاندانش تعامل برای فضا ایجاد و آموزاندانش و معلم نگاه خط شكستن آموزشی، فضاهای در تحول مهمترین

 هایصندلی هک سنتی درکلاسهای .شودمی شناخته آموزاندانش روحیات با مغایر خطی، هایردیف اساساً منظور بدین. است

 معلم به توجه تمام گیرد،می قرار کلاس درجلوی معلم میز و شودمی چیده سرهم پشت و منظم هایردیف در آموزاندانش
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 ارائه کلاس همه برای را درسی معلم کههنگامی وترتیب نظم این. است اندک آموزاندانش میان ارتباط و شودمی متمرکز

 ردیف آموزاندانش. سازدمی ممكن غیر را وکارگروهی هاهمكلاسی از یادگیری اما باشد، مطلوب بسیار است ممكن دهد،می

 ایجاد را نظمیبی و انضباطی مشكلات که هستند کسانی زیاد احتمال به و دارند قرار معلم از زیادی فاصله در آخرکلاس،

 (1389 ،کنند )زینعلیمی

 هایدرکلاس آرایش نوع این که گیردمی قرار درحاشیه معلم میز و شودمی چیده هامیز ورد هاصندلی هاکلاس از برخی در

 شكل U یا دایره شكل به آموزاندانش آرایش که باشد صورتی به کلاس امكانات اگر. شود می گرفته کار به تجربیعلوم

 از جزئی معلم صورت، این در. دکنن برقرار بلمتقا ارتباط توانندمی معلم با و یكدیگر با آموزاندانش شود، سازماندهی

 ،صیامیبپردازد ) نیز آموزاندانش جمعی هایبحث هدایت و راهنمایی به برتدریس، علاوه تواندمی و شده محسوب آموزاندانش

1380) 

 نیازهای از یكی. است یتاهم شایان آموزان،دانش همه به توجه درکلاس، هاصندلی چیدن طرز بررسی هنگام حال، هر در 

 با تعامل از و گیرند رارق هم کنار نفره 5 یا 4 هایگروه صورت به گیرند، قرار دبیران توجه مورد که است این کودکان اساسی

 کلاس فیزیكی فضای چهچنان. بپردازند آموزش به علاقه و شوق با راهنما یک عنوان به معلم نظر زیر گروهی کارهای وانجام هم

 کاسته چشمگیری طور به زنی انضباطی مشكلات و مسائل میزان از تردید بدون باشد، آموزاندانش در احساس این ادایج مشوق

 خواهدشد.

 

 كلاس تهویه و حرارت .4

 سبب تواندمی آن هب توجهی کم که سرماست و گرما تولید برای مناسب تجهیزات یادگیری، بر گذار تأثیر عوامل از دیگر یكی

 کلاس برای گرادسانتی رجهد 16-18 حرارت ایران، استاندارد مؤسسه گزارش اساس بر. شود جانی آسیبهای و یادگیری در فتا

 تنظیم كانیسمم بر باشد، گرم اندازه از بیش محیط هوای اگر. است ضروری آن برای هوا جریان وجود و بوده مناسب درس

 وضعیت که شودیم مشاهده بنابراین،. یافت خواهد کاهش مغزی و فیزیكی ایهفعالیت بازده و آمده وارد فشار بدن حرارت

 .گذاردمی اثر آنان یادگیری نتیجه در و فراگیران فعالیت چگونگی بر که است عاملی کلاس، در حرارت

 اگر که شد مشخص ،گرفت صورت لازم هوای زمینه در ابتدایی مدارس آموزاندانش روی هاروارددردانشگاه که تحقیقی در 

 معمولاً  کلاس هوای اًضمن. بود خواهد زیادتر عادی حالت در ضروری هوای مقدار از لازم هوای میزان شود، زیاد افراد فعالیت

 .باشد داشته اکسیدکربندی درصد یک از بیش نباید اتاق داخل هوای زیرا شود تعویض باید ساعت درهر مرتبه پنج تا سه

 برای وسایل نبهتری مرکزی حرارت هایسیستم کلی، طور به و است سانتیگراد درجه 18 کلاس رایب مناسب حرارت درجه

 جهت نیست، موجود هنوز هاسیستم این داشتن امكان ما مدارس درهمه که آنجا از. هستند نیاز مورد حرارت کنترل و تأمین

 مناسب طوبتر داشتن برای .شود استفاده بلند هایهلول با گازی هایبخاری از است بهتر هاکلاس در مناسب گرمای تأمین

 .کرد استفاده بخاری روی بر آب بزرگ ظروف از توانمی
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 كلاس ظاهری ابعاد .5

 خشک، باید کلاس دیوارهای که گفت توانمی کلی طور به کلاس، ظاهری ابعاد و سطوح ویژگیهای چگونگی با ارتباط در 

 تا باشد ساده باید هاکلاس دیوار. باشد سنگ از است بهتر و بوده شستشو قابل متر 5/1 رتفاعا تا حداقل و صاف درز، بدون

 در نكات این. باشدن مرطوب و لغزنده بوده، درز بدون و مسطح شستشو، قابل باید هاکلاس کف. نشود جمع آن روی گردوغبار

 .شود رعایت باید نیز سقف مورد

 یا مدور مربع، شكالا. است درس کلاس برای شكل بهترین ذوزنقه، یا مستطیل که داردمی ظهارا کلاس شكل مورد در نویفرت

 ایجاد صدا رایب بزرگ مانعی کرده، کانونی نقاط ایجاد دار،انحنا بزرگ هایمساحت. نیست مناسب صوتی لحاظ از غیره و بیضی

 کلاس یک برای دیگر، عبارت به. تاس لازم هوا مترمكعب 5/5 و زمین مترمربع5/1آموزدانش هر ( برای1373 ،کند. )آرانمی

 5/4 از نباید آموزدانش هر برای لازم فضای. باشد متر 4 ارتفاع و متر 7 تا 6 عرض و متر 8 طول به باید اتاق ابعاد نفری، 30

 ظرن مد را آموزانانشد عدادت و کلاس حجم باید کلاس، برای مكان یک درانتخاب بنابراین،. باشد کمتر متر3 ارتفاع و مترمكعب

 .قرارداد

 طبیعت .6

کیفیت  ارتقا .میكند فراهم گوناگون و جدید تجارب دانش آموزان با شدن روبرو برای مناسبی فرصتهای مدارس باز فضای

 آموزشی ی اتئوریه مطالعه .دارد مدرسه حیاط محیطی افزایش کیفیات با مستقیمی و مثبت ارتباط آموزان دانش یادگیری

 به طبیعت از و استفاده دارد کلاس داخل آموزشهای کنار در کلاس محیط خارج از آموزشهای به پژوهشگران، توجه از نشان

 آرامش ایجاد ثباع باز مدارس  فضای در آموزان دانش حضور همچنین .است موردتوجه قرارگرفته بسیار آموزشی ابزار عنوان

 آموزان دانش یادگیری ارتقای و اجتماعی تكامل مدرسه به مالكیت حس افزایش اموزان،تر دانش  بیش خاطر تعلق حس روحی،

 (1400 ،)فرود و همكاران .می شود

 

 

 تأسیسات و امکانات ورزشی.7

 خاطر،رامشآرود،  از ضروری ترین نیازهای بشر که جزء شرطهای اصلی بهداشت روانی به شمار می امكانات و تجهیزات ورزشی

معتقد است  ( 1387افرو )  .امنیت شادایی و نشاط است و ورزش یكی از راههای دست یابی به این امر مهم است،اساحس

 وردن نستی بز بین اورزش از سویی با ایجاد محیطی فرح انگیز و نشاط آور و از سوی دیگر با کاستن فشارهای عضلانی و ،که

را عامل  ورزش و تحرک بدنی ( 1383)اصفهانی .می شود ی و نشاطکسالت فشارهای روانی را مهار و باعث احساس شاد

ک افراد کم د و بهدستیابی به توانایی نشاط و سلامتی بیشتر میداند ورزش کردن به طور مرتب باعث طولانی شدن عمر میشو

ر ورزش میتوان آثادر خصوص  (1384از نظر شادزی ) .کند که از زندگی لذت بیشتری ببرند و احساس ذوق و بهبودی نمایند

رزش و ست که ووود معتقد ا  .روحی استرس،ها افزایش قدرت دفاعی بدن اشاره کرد،به کم کردن و از بین بردن فشارهای

ر را د و عمورزش به زندگی رنگ شادی می بخش .تحرک بدنی کیفیت زندگی را در تمام سنین برای همگان بهبود میبخشد

 .طولانی می کند
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  الن مطالعه كارگاه و آزمایشگاههای غنی :س ،كتابخانه .8

نند ناتی ماوجود امكا .شود آرامش لذت و شادی و سرگرمی می،نفس،عقاید اعتمادیه،دانایی استحكام،خواندن کتاب سبب

 .اردد دانش آموزان را به فعالیت و کنجكاوی وا می غنى کتابخانه و سالن مطالعه و کارگاه و آزمایشگاههای

 فیزیک مدرسه و بهداشت روانیمحیط 

ر است رفتا د موثرمحیطی که در آن دانش آموزان به کسب علم و آموزش مشغولند همچون تمام محیطهای دیگر که بر رفتار فر

رنگ،  ، نور،روشن است محیط فیزیكی مدرسه از جمله شرایط ساختمانی .وسلامت روان آنها را تحت تاثیر قرار می دهد

نی دانش شت روااز این رو ضروریست که در جهت ارتقاء بهدا .حیط در سلامت روان دانش آموزان تاثیرگذار استبهداشت م

ط ان در محیش آموزآموزان تامین شرایط فیزیكی مناسب مورد توجه قرارگیرد و از آنجایی که قسمت عمده ساعات روزانه دان

 ...ن وساختما ن نور، سیستم گرمایش و سرمایش نامناسب، امنیتگذرد شرایط نامناسب فیزیكی مثل ناکافی بود مدرسه می

 بسیار حائز اهمیت است.

 :بهداشت محیط مدارس

حصر به گاه مننقش بهداشت محیط و فضای فیزیكی مدرسه در امنیت جسمی و روانی دانش آموزان و کارکنان مدرسه از جای

دارای  مدرسه محیط فیزیكی .ایجاد و توسعه مدارس سالم تلقی می شودفردی برخوردار بوده و به عنوان پیش شرط اساسی 

ی یزات ورزشا، تجهابعاد بسیارگسترده و وسیعی بوده و شامل موقعیت، مساحت، ساختمان، محوطه مدرسه، نور، تهویه،کلا سه

یر ا تحت تاثدرسه رمکارکنان مسائل مختلف دیگری است که هرکدام به نوبه خود سلامت مدرسه، دانش آموزان و  ......مدرسه و

 قرار می دهند

 اشت مدارسیه بهدایمنی و بهداشت محیط مدرسه که در فصل چهارم آئین نامه اجرایی مدارس به آن توجه شده، از اصول اول

بر  یكی حاکمزو فی محیط مادی .بدون شک یكی از مولفه هایی که در آموزش و پرورش کودکان تاثیر اجتناب ناپذیر دارد .است

ان پاسخ ش آموزروانی و اجتماعی دان ،محیط مدارس باید به گونه ای باشد تا از هرلحاظ به نیازهای جسمی .مدرسه است

وزان ی دانش آمتربیت ودرآموزش و پرورش نوین فضای فیزیكی به عنوان یک عامل زنده و پویا در انجام فعالیتهای آموزشی .دهد

د، سیستم تانداررسه آب سالم، سرویسهای بهداشتی، فضای کافی،تجهیزات و وسایل مناسب و اسچنانچه در مد .تلقی میگردد

ای آموزش تلاشه صحیح جمع آوری زباله و فاضلاب وجود نداشته باشد و به طورکلی آسایش محیطی فراهم نشود، به طور قطع

 (1394 ،ن)صفری و همكارا .و پرورش معلمان و مربیان بازدهی مطلوب را نخواهد داشت

 

 گیریبحث و نتیجه -6

 نسل و کند تربیت را فردا هایانسان که بوده آن پرورش و آموزش از انتظار باز دیر از و است آینده فتح کلید پرورش، و آموزش

 جهت در اهانسان فرد فرد به بخشیدن توان پرورش، و آموزش رسالت .سازد آماده فردا یجامعه در زندگی برای را امروز

 به اصلاحی هایسیاست از صحیح گیریوبهره است خود خلاق هایتوانمندی شناخت نیز و خود استعدادهای کامل یتوسعه



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 139-154، صفحات 1402 پاییز ،3 شماره ،9 دوره

152 

 

 راستای در. کند ایجاد آموزشی سیستم در را مثبتی هایدگرگونی تواندمی کورکورانه تعصب یا و تفریط و افراط گونه هر از دور

 و کارآمدی در عوامل سایر کنار در نیز آموزشی محیط فیزیكی شرایط آموزش امر به بخشی کیفیت برای ریزیبرنامه و بازنگری

 تا شود داده ویژه اهمیت آموزشی فضاهای طراحی به شودمی پیشنهاد بنابرین .کندمی ایفا را مهمی نقش کار اثربخشی

 آن در که است محیطی درس، کلاس محیط ینبهتر . گردد فراهم فعال یادگیری و انتقادی تفكر درامر تسهیل موجبات

 عمل نواز مهمان میزبانان ی منزله به معلمان و شودمی استقبال خوبی به آنها از که هستند شبیه مهمانانی به شاگردان

 .ندک ایجاد بیشتر آموزان دانش در هامحیط سایر به نسبت را رغبت و علاقه که باشد ایگونه به باید آموزشی محیط. کنندمی

 نور از استفاده جهت پنجره به مجاورت و کافی نور تامین مناسب، تهویه سیستم ایجاد طریق از محیطی عوامل کیفیت بهبود

 فضای ذیریپ انعطاف آموزشی، فضای شلوغی از جلوگیری و آرامش بصری،تامین و صوتی خلوت ایجاد بیشتر، دید و طبیعی

 چیدمان و مانمبل طراحی در آموزان دانش بدن ارگونومی و ها ویژگی رعایت و محیط نمودن کنترل قابل طریق از آموزشی

 عواملی از آموزان دانش با مسئولین رابطه بهبود و مطلوب آموزشی جو ایجاد با روانی شرایط بهبود همچنین و آموزشی فضای

 و وری هرهب و یادگیری افزایش نتیجه در و آموزان دانش در رضایت ایجاد و مطلوب آموزشی فضای ایجاد در که هستند

 .دارند توجهی شایان تاثیر آموزشی فضای موفقیت

 هایگام خوشبختانه و شده مطرح مباحثی اخیر هایسال در آموزش روند در آن تاثیر و یادگیری محیط فیزیكی عوامل نظر از

 مدارس معلمان و مدیران قشن رابطه، این در. شودمی ساساح بیشتری جدیت و گیریپی به نیاز اما است، شده برداشته اولیه

 را تغییراتی آموزان دانش نیازهای و هاسلیقه گرفتن نظر در با توانندمی آنها زیرا است عوامل سایر از تر پررنگ و اساسی بسیار

 مدرسه محیط در حضور به ریبیشت تگیدلبس و کنند رضایت احساس آموزاندانش که نحوی به نمایند ایجاد مدرسه محیط در

 .دارد تام رورتض نیز(( محیط روانشناسی)) به مربوط مسائل گرفتن نظر در جدیدالتأسیس مدارس برای البته. باشند داشته
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Abstract :  

School is a special social space where the education and personality development of children who are the 

builders of tomorrow's society is sheltered 

Correct and suitable education, favorable physical environment and favorable psychological environment are 

established and managed. This research aims to investigate the effect of the color and physical environment of 

the school in creating motivation, mental health and academic satisfaction of the primary school students and 

was carried out in a descriptive and library-type way. The findings show that an effective learning environment 

is an environment that has an important impact on children's education along with other influential components 

such as curriculum, teachers, etc.; Therefore, creating a calm, loving and enjoyable environment will attract the 

attention and desire of students to attend school and improve their mental health and motivation to learn. 
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