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 ویژگیهای خانواده مطلوب از نگاه دین مبین و کامل اسلام

) با محوریت شناخت چالش های زناشویی و ارائه راهکارهای موثر در افزایش 

 تعادل در خانواده(
 

 عبدالله سلطانی شایان

 دانشجوی دکتری رشته عرفان اسلامی 

 چکیده

اشی از ازدواج یک زن و یک مرد که فرزندان پدید آمده از آنها عبارتست از یک واحد اجتماعی، ن آن محدود مفهوم به خانواده 

نامند و را یک نهاد اجتماعی می برخی خانواده،. از نظر جامعه شناسان تعاریف متفاوتی بیان شده استآن را تکمیل می کنند

برند و بعضی آن را اعضا نام می گاهی برايشمارند. برخی از آن به عنوان پناهاي دیگر، مینیاتوري از سازمان اجتماعی میعده

 .دانندیک گروه اجتماعی می

ي آن را ي اولیهکند که هستهاسلام، خانواده را گروهی متشکل از افراد، داراي شخصیت مدنی، حقوقی و معنوي معرفی می 

مرد برقرار و پس از آن، ي زوجیت بین زن و نکاح، عقدي است که بر اساس آن، رابطه .دهدازدواج مشروع زن و مرد تشکیل می

آید و اعضاي آن داراي روابط ي نکاح پدید میشوند. ارتباط خویشاوندي در سایهطرفین داراي وظایف و حقوق جدید می

 .گردندقانونی، اخلاقی و عاطفی می

داشتن به مهم ترین ویژگی خانواده خوب شامل؛ داشتن هم بستگی وحدت،عشق و هم دلی،مسئولیت پذیري،صداقت و توجه  

نیاز هاي یکدیگر می باشد. درچنین خانواده اي تفکر و رشد و تعالی محقق می گردد. در چنین خانواده اي با دارا بود این 

 ویژگی ها به عنوان خانواده مطلوب در اجتماع وهستی یاد می شود.

 پژوهش حاضر با روش کتابخانه اي و به شیوه توصیفی تحلیلی شامل یافته هایی چون:

عریف صحیح خانواده، راه رسیدن به زندگی مطلوب،جایگاه هدف در زندگی انتخاب صحیح،آرامش در زندگی،ارکان ده گانه ت

مهارت در زندگی،آسیب شناسی خانواده،کارکردهاي خانواده،راهکار مواجه با مشکلات در زندگی،رابطه زندگی مادي بازندگی 

 معنوي و.. می باشد.

 تعادل در خانواده(، چالش هاي زناشویی، مطلوب خانواده واژه های کلیدی:
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 مقدمه

متعلق ه کر چیزي هاین گروه اجتماعی  در ،خانواده نخستین و مهم ترین نهاد اجتماعی است که سابقه خدمت به بشریت دارد

 یاي اجتماعر نهادهینسبت به سا و همین امر موجب شده که  شمار می روداز متعلقات خانواده به به شکوفایی و توسعه باشد،

ن ینی و قرآدر متون نسبت به تعریف و توزیع کانون خانواده دستور هاي متعددي د باشد.ارزش و اهمیت بیشتري برخوردار  از

هم زن  هککرده  معرفیلباس و پوششی براي یکدیگر وهمچنین مایه آرامش و زن و شوهر تشکیل خانواده رابیان شده  وکریم 

 می شوند.زینت و زیبایی یکدیگر  هم موجبنمایند و می را محافظتوشوهر 

دهاي اجتماعی از ارزش و رود و نسبت به سایر نهانهاد کوچک خانواده از تاثیر گذار ترین عوامل رشد و توسعه بشر به شمار می

اشد بتماعی می ه اجمعتاکید اسلام به خانواده و تشکیل خانواده به جهت تعالی انسانیت در جا  اهمیت بیشتري برخوردار است

مایه  ه خانوادهبسیدگی ردر متون و منابع دینی نهفته است که بیان کننده این است که  ياز این رو مطالب بسیار زیاد و متعدد

 .رشد انسان می گردد

 

ازدواج و تشکیل نهاد خانواده    

خانواده از  .ومستقر کردن،ساختن وتثبیت کردن نهاد به معانی متفاوتی در زبان فارسی به کار می رود؛ مانند بنیاد و بنیادگاه

نظر لغوي به معناي دودمان وتبار است. و در جامعه شناسی عبارت است از یک واحد اجتماعی مشتمل بر دو یا چند نفر که با 

نواده و هم زندگی می کنند و از طریق خون،ازدواج یا فرزند پذیري به هم پیوند می خورند. ازدواج مهمترین راه ایجاد خا

فرزندان است.در اصطلاح نیز به نظام پایدار و سازمان یافته اي از الگوهاي اجتماعی می گویندکه برخی رفتارهاي تایید شده 

 ویکنواخت را در جهت برآورده ساختن نیازهاي بنیادي جامعه ایجاد  می کند. 

 

 ؛ ازدواج

 [ ezdevā jازدواج ] 

 واصطلاح عروض دو لفظ متشابه الاحر زناشوئى.و ب -ىمأخوذ از تاز-[[]فارسی]اسم ¦¦[با هم جفت و قرین شدن. ]مصدر[]عربی

ردن بر غیر دل نار نایا دو لفظ متحد اللفظ و مختلف المعنى در آخر بیت آوردن مانند این شعر: اى ز لعل آتشینت در دل گل

ردن. با یکدیگر گرفتن. زن کردن یا شوهر ک (. همچنین به معناي؛ جفت193, ص 1ندارى اى بت مکار کار)فرهنگ نفیسی , ج

ست دو به اظیم اشیاء )اصطلاح علوم( تن ¦¦جفت کردن. تزویج. با هم جفت کردن مرد و زن را.  ¦¦جفت و قرین شدن. زناشویى. 

 (.123, ص 1تن)لغت نامه دهخدا , جپیوند کردن. جفت ساخ ¦¦ ¦¦ها و غیره. ها و ستوندو، مانند چرخ

 

 ده براساس مواجهه با آرامشانواع خانوا

 الف(خانواده متزلزل

ه دیریت خانماست.  خانواده اي است که آرامش را از دست داده،از درون تهی شده و روابط بین اعضا خصمانه و غیر دوستانه

 اشت.تخریب شده وانتقاد ها ظالمانه و مستمر وجود دارد ودر نتیجه این خانواده  سرانجام روشنی نخواهد د
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 خانواده متعادلب(

 .خانواده اي است که بین اعضا تکاپو، تبادل عاطفی، مثبت گرایی، تفاهم، آرامش و هم گرایی وجود دارد

 ج(خانواده متکامل

اکثر  ی افتد کهتفاق مخانواده اي است که پس از تکامل در بین اعضا به این مرحله رسیده و متعادل می شود. واین در حالی ا

شکل بلکه م ،داهد بویی هاي وجودي اعضا کشف و پرورش داده می شود. این خانواده نه تنها بدون مشکل خوقابلیت ها و توانا

 (.1398)گرجیان پور،زدا هم می شود

 

 خانواده در اسلامازدواج و تشکیل  تیاهم

 اتیت آص داده اسصاخود را به خانواده اخت يهاهیو توص نیاز قوان يابخش عمده یاله نید نیاسلام به عنوان آخر ندی

 دیفرما یو اصالت خانواده پرداخته است،خداوند در سوره رعد م تیبه اهم يمتعدد

رعد، آیه ) « لَیْهِمْ مِنْ کُلِّ باَبٍعَکَةُ یَدْخُلُونَ المَْلَائِمْ وَعَدْنٍ یَدْخُلُونَهاَ ومََنْ صَلَحَ مِنْ آبَائِهمِْ وَأَزْواَجِهمِْ وَذُرِّیَّاتِهِ جَنَّاتُ»

۱۳.) 

 :ترجمه

هر  رشتگان ازشوند و ف]همان[ بهشتهاى عدن که آنان با پدرانشان و همسرانشان و فرزندانشان که درستکارند در آن داخل مى 

 آیند درى بر آنان درمى 

مٍ لِكَ لآَیاَتٍ لِقَوْۚ  إنََِّ فِی ذَ ۚ  ةً وَدََّةً وَرَحمَْمَ یْنَکمُْعَلَ بَومَِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنفُْسِکمُْ أَزْواَجاً لِتَسْکُنُوا إِلَیْهاَ وَجَ»

 .(۱۲روم،آیه)«یَتَفَکََّرُونَ

  :ترجمه

انس  ه و با هممش یافتو باز یکی از آیات )لطف( او آن است که براي شما از جنس خودتان جفتی بیافرید که در کنار او آرا »

 «ر استت حق( آشکااي )از علم و حکماین امر نیز براي مردم بافکرت ادلهگیرید و میان شما رأفت و مهربانی برقرار فرمود. در 

نسان اختیار ا را در در این آیه وجود آرامش در زندگی از نشانه هاي لطف خداوند شمرده شده و خداوند متعال خود این گوهر

 قرار داده است.

 ه باشند.اندیش وادي متوجه می شوند که اهل تفکر البته در انتهاي آیه به زیبایی بیان می دارد که این موهبت را افر

 ت،پس دلیلوده اسدر این بخش سوالی مطرح می شود که اگر این موهبتی فطري است و خداوند با واؤه جعل این را بیان فرم

 این اختلاف بین زن و شوهر وجدایی و طلاق چیست؟
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 با بیان مثالی می توان این پرسش را پاسخ داد؛

ینه این زم اي نقلیه که تمام قطعات آن سالم می باشد اما روشن نمی شود که با اندک دقت متخصص درچه بسا وسیله 

قانه ابطه عاشمی باشد.در بسیاري از این اختلاف ها این برق دزدي در ر« برق دزدي»وسیله داراي مشکل ،مشخص می شود

 بوضوح دیده می شود که در بخش زندگی فعال به آن خواهیم پرداخت.

 صادیق آیات قرآنی پیرامون اهمیت ازدواج وتشکیل خانوادهم

 يراباسلام  يهابرنامه شتریب باشدیم یاجتماع یخانواده در زندگ يوالا گاهیو جا تیاهم انگریمتعدد ب اتیو روا اتیآ وجود

بطه با در را هیآ مانند؛   اندمهم پرداخته يمسئله نیبه ا ياریبس اتیاست و و آ افتهیانسان در خانواده تحقق  ییرشد و شکوفا

 ،33و  32 يهیآ مردوزن  فیوظا 26 يهیدر ازدواج نور آ تی،کفو32و  26 يهی،نور آ21 يهیآ نور،72 هی آنهل  سورهازدواج 

، عمران 55 يهی،توبه آ28 يهیآ انفالثروت و اولاد  يلهیانسان به وس شی،و آزما6 يهیآ می،تحر15 يهیوم آرشوهر  فیوظا

سقط  66و  65 یپ ، فرزندان نامشروع فرقان6 يهی،دوران حمل زمر آ39 و38 يهیآل عمران آ ،17 يهی،مجادله آ10 يهیآ

فرزند نبودن  ينگران روز ،233 يهیدادن بقره آ ریرضا و ش يمسئله 58و  57 هیآو 9 9و  8 يهیآ ری،تکب14 يهیانعام آ نیجن

 54 يهیآ می،مر19 یال 16 و 13 اتیفرزندان لقمان آ تیو ترب می،تعل31و  30 يهیاده نور آ،عفاف خانو6 يهیآ و ،31 يهیاسرا آ

هود  ،خلف،فرزند بد و نا9 يهیمنافقون آ ،دیحد 14 هیآل عمران آو 24 هیخسارت افراط و محبت نسبت به خانواده توبه آ 55و 

و  33 يهیبقره آ انفرزند فی،وظا77و  76 اتیآ می،مر46 ههف آیک   صالحات ال اتیخوب و باق فرزند،14تغابن  45و  44 اتیآ

کفر باعث قطع     ،6 يهیآ میپدر و مادر تحر فی،وظا28 يهیآو ،41 آیه میدعا در حق پدر و مادر ابراه 215 يهیآ می، مر34

اصلاح  128 هید نسا آز مرنوش رو 24زن نسا  نشوز، 22 يهیمجادله آو 8 یهعنکبوت آ و22 يهیتوبه آ شودیم یروابط خانوادگ

خانواده بقره  يبرا لمیوس 232و  231 يهیطلاق بقره آ يمسئله 10 يهیمجرا آ 1 يهیانفال آ 25 يهیزن و شوهر نسا آ انیم

لقمان  36 یال 34 يهیعوض آ 101 يهیمومنون آ امتیوضع خانواده در ق 11 یال 7 يهیارث خانواده مثل آ 181و  180 يهیآ

 .88 يهیشعرا آ 10 يهیسن آل عمران آ يهیممتحن آ 33 يهیآ

ه ب یآدم عتیو طب نیا اصل تکوچون ب  یو اله یعیطب ينهادباشد. می ياثرگذار و کارکرد دائمی، ينهاد خانواده؛نظر اسلام  از

دارد و  نسان تناسبا فطري يازهایبا ن رایاست ز يفطر يخانواده نهاد .  مخلوقات سازگار است ریمانند سا مخلوق یکعنوان 

 قیرطاوند از خد رایاست ز یاله يخانواده نهاد  .شودینسل م يو بقا يو تیانسان یبه جنس مخالف سبب تعال یآدم لیم

خانواده  هگایو جا تید،اهمدار یمتعال کردیاسلام که رو يفکر یبر اساس مبان .استائه کرده آن برنامه ار يبنا و بقا يبرا عتیشر

 .داندیم یاجتماع مدن يدهنده لیتشک یه و اصلیخانواده و عضو اول یاسلام نست که دانشمنداا يابه گونه

 باشندیکامل م ایخواه ناقص  یمدن يهاو از جمله جماعت یمدن يهادهیپد یعنصر اصل یاگر چه انسان مدن ینگاه فاراب در

ازدواج خانه و خانواده  نایخانه و خانواده است.از نظر ابن س یدر نگاه فاراب یجوامع مدن يدهنده لیتشک یو اصل هیلکن عضو اول

را که  نهیمد یاهال انیآزاد م یو روابط جنس شماردیم نهیخانواده را افضل ارکان مد ياست و ربرخوردا ییبالا اریاز ارزش بس

 دیکه شارع با یموضوع نیدارد نخست دهیاو عق کندیم میتحر شودیم تیرکن بزرگ مدن نیشدن ا ریپذ بیو آس فیسبب تضع
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وجود دلیل  نوع بشر که خود يچرا که بقا ،ل می شودسازدواج است که منجر به حفظ ن يکند مسئله يآن قانون گذار يدرباره

 (.448: 1384جمعی از نویسندگانخداوند متعال است به آن وابسته است)

 يو اراده علم يوریبه کمال به ن دنیرس يسرعت آن برا زانیرو به کمال است و م جیانسان به تدر یینظر علامه طباطبا از

 (. 3: 1394یی، طباطبابشر شکل گرفت اجتماع خانواده است) انیکه در م یاجتماع نیاول شانیدارد به نظر ا یانسان بستگ

مرد بر  وزن  نیف بمتفاوت اختلا تیشخصنه اما شئون متفاوت دارند  کسانی تیهو یانسان گاهیاسلام زن و مرد از نظر جادر 

اختلاف و  نه باشدیمد نظر م ضلاتنوع و تف نیزن و مرد ا نیکار ب میها است و در تقسانسان انیاساس تنوع و تفاضل م

ذهب ما و مرد ،زن مظهر لطف و جمال خدفیضعنه است  فیظر يو موجود ریدبزن محور عاطفه همراه با ت ؛آنان نیب ضیتبع

 یوانیح يهاست.شهوت در جامع یخانواده در اسلام عشق اله لیتشک يمبنا بیترت نیخداوند است.به ا تیجلال و قهار

وند ه خداک نانمودت و رحمت است چ جادیمحبت و ا يپاسخگو یو اسلام یاست اما در خانواده مدن یجنس ازین يپاسخگو

 می فرماید: متعال

 لِکَ لَآیاَتٍ لِقَوْمٍإِنََّ فیِ ذَ ةً مَوَدََّةً وَرَحْمَ یْنَکمُْعَلَ بَا لِتَسْکُنوُا إِلَیْهاَ وَجَآیاَتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفُسِکمُْ أَزْوَاجً مِنْوَ»

 (21،آیهیَتَفَکََّرُونَ)روم

ودَّت و م انتانیم و در د،یابیتا در کنار آنان آرامش  دیشما آفر ياز جنس خودتان برا یهمسران نکهیاو ا يهااز نشانه و :ترجمه

 !کنندیکه تفکَّر م یگروه ياست برا ییهانشانه نیر داد؛ در ارحمت قرا

 هستن گریدکمل همزن و مرد م یاسلام يو خوابگاه در خانواده شگاهیمنزل مسکن و محل آرامش است نه آسا یتفکر اسلام در

و  یمدن اخلاق ؛ازشوجود داشته باشد نه س تیاعضا رضا نیب دیبا یاسلام ياست در خانواده يزن انسان ساز یو نقش اصل

 یقیعادت حقدنبال س گرا بلکه به تیت گراست و نه محرومعنفمخانواده نه  لام.در اسردیگیفرد در خانه شکل م يریجامعه پذ

 .ابدییافراد در خانواده تحقق م یقیاست و سعادت حق

 راه رسیدن به زندگی مطلوب)انتخاب در زندگی(

 نسان راخود جلب مى کند به گونه اى که سرنوشت حیات و شخصیت و منش اهدف، موضوعى است که توجه انسان را به 

راى شناسد و باشد، بجهت مى دهد و انسان را وادار مى کند تا آن هدف را که در واقع مى تواند جزء جدایى ناپذیر انسان ب

 .رسیدن به آن هدف از هیچ کوششى دریغ نکند

و براي رسیدن به  خود هستیم کشف استعدادهاي به دنبالانسان ها مه ما که هنکته اي که باید توجه داشته باشیم این است 

فق بینیم. موبک چیز یاهداف مختلفی به دنیا آمده ایم. هیچ کدام از ما قرار نیست شبیه هم زندگی کنیم یا خوشبختی را در 

 .که براي پیدا کردن هدف زندگی خودشان وقت گذاشتند هستندکسانی ها  ترین آدم 

هداف هر ادهند. دستیابی به . شخصیتی که حالات بیرونی او را شکل میمی باشدداف هر شخص نمایانگر شخصیت درونی او اه

ن جلوه یت آساچند کوچک، باعث ایجاد تفکري مثبت نسبت به خود و در نتیجه بالا بردن ضریب اعتماد به نفس و در نها

وند انتخاب ش نه بایدهدفی دست یافتنی است ؟ یا به زبانی دیگر اهداف چگو  شود. اما بی مقدمه، چگونه نمودن همة امور می

 !تا سریعتر به آنها نائل شده و نتیجة بهتري بگیریم ؟
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 به دو دلیل عمده انسان ها در تعیین هدف دچار مشکل می شوند

 شناسند. افراد خودشان را درست نمی-1

 دیگران این افراد را نپذیرند. گران انتظارات دیگران از خود هستند  یا اینکهن-2

 

 پیامدهای نداشتن هدف در زندگی

 داشت. یدکافی براي زندگی نخواهه نگیزا  

 اولویتی براي کارهایتان در زندگی وجود نخواهد داشت.   

 .از شاخه اي به شاخه ي دیگر خواهید پرید   

 می شوید.مبود اعتماد به نفس دچار ک  

 برید. از کمبود تمرکز رنج می   

 .احساس رضایت کمتري از زندگی خواهید داشت   

 

 م در انتخاب هدفپنج معیار اصلی و مه

 هدف باید مشخص باشد.۱

 شما باید به طور کامل بدانید به چه چیزي میخواهید برسید.

 دازه گیری داشته باشدهدف باید قابلیت ان.۲

 .یعنی باید بتوانیم روند پیشرفت در مسیر آن را بسنجیم

 هدف باید قابل دسترسی باشد.۳

 یدن به آنراي رسهدف هاي خیالی و غیر قابل دسترس نباید تعیین کنیم. هدف هاي خیلی بزرگ هم که زمان بسیار طولانی ب

 .بشوند ها نیاز است باید به اهداف کوچک قابل دسترس تبدیل

 هدف باید مرتبط به زندگی و علاقه ما باشد.۴

 .شویدیمان بیعنی باید حواستان باشد هدفی نامربوط به علاقه و خواست خودتان انتخاب نکنید و بعد از چند سال پش

 دهدف باید محدودیت زمانی داشته باش.۵

هدف بدون محدودیت زمانی نمیتواند  .ی بنویسیدزمانی که به انتخاب هدف فکر می کنید، در کنار هدفتان یک محدودیت زمان

 ( 98صدوقیانزاده،)تا چهار ماه دیگر وسیله ايخرید  :شما را به شروع کردن تشویق کند. مثلا

 

https://shahre-movafaghiat.com/6571/self-confidence/
https://shahre-movafaghiat.com/6571/self-confidence/
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 چگونگی رسیدن به ارامش در زندگی)مهارت های زندگی(

 های زندگی مهارت 

ود و خوري که با طهاي زندگی روزمره بهتر کنار بیاییم. به لشکنند با نیازها و چااجتماعی که به ما کمک می–مهارتهاي روانی

دن ه دست آورضمن ب ودیگران ارتباط بهتري برقرار کرده و بدون استفاده از خشونت بتوانیم مسایل پیش آمده را حل نماییم 

 مشکلات روانی اجتماعی درها و راهبردهاي پیشگیري از به طور کلی برنامه.موفقیت در زندگی، احساس شادمانی داشته باشیم

 گیرند:دو دسته قرار می

 راهبردهاي متمرکز بر محیط -1

 راهبردهاي متمرکز بر فرد -2

اي افراد، ظرفیت آنها را هاي روانشناختی و توانایی مقابلهکند از طریق افزایش ظرفیتراهبردهاي متمرکز بر فرد تلاش می 

ز بر دهاي متمرکروزمره ارتقا دهند. یکی از بهترین و موثرترین راهبر دگیها و ناملایمات زنها، کشمکشجهت مقابله با چالش

 هاي زندگی است.فرد آموزش مهارت

 هاي زندگیاهمیت و ضرورت آموزش مهارت
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هینامه یز به گواندگی نزهمانطور که براي رانندگی نیاز به گواهینامه و استفاده از کمربند ایمنی داریم، براي پیمودن مسیر 

 ها به عنوان یک کمربند ایمنی استفاده کنیم.هاي زندگی نیازمندیم و باید از هرکدام از این مهارتمهارت

شود که به دنبال صنعتی شدن جوامع، گسترش تکنولوژي، افزایش آمار ها از این جا ناشی مینیاز فراگیري این مهارت

با مشکلات  از تصادف یشگیري..، افراد باید جهت پ.مواد مخدر و خودکشی و طلاق، فرار از خانه و یا پناه بردن به سیگار، الکل و

ش هاي زندگی در سطح جامعه ما هر روز بیها به عنوان یک کمربند ایمنی استفاده کنند. ضرورت آموزش مهارتفوق از مهارت

زش این د و درحال حاضر آموکننها را درخود احساس میشود و خوشبختانه اکثر افراد نیاز به این مهارتاز گذشته احساس می

هاي سنی مختلف و براي جنسیت زن و مرد درسطح وسیعی در حال اجرا ها و براي گروهها در سطح مدارس، دانشگاهمهارت

 (1399بهلولی وگلستانه،)است

 های زندگیاهداف مهارت

 خودشناسی و پذیرش نقاط مثبت و منفی شخصیت

 افزایش عزت نفس و رشد اعتماد به نفس

 د و تقویت ارتباطاترش

 ایجاد روحیه پایداري در برابر مشکلات زندگی

 کمک به شناسایی و بیان مشکلات

 تأمین سلامت روان

 تقویت مهارت همدلی

 ارتقا سازگاري افراد با جامعه

 آموزش حل مساله به جاي پاک کردن صورت مساله

 همان(.)گیري و تقویت حس مشاوره در افرادچگونگی تصمیم

 مهارت های ده گانه زندگی لیارکان اص

 خود آگاهی-۱

ا، ا، هیجان ههوانایی توانایی شناخت دقیق و درست از خود؛ به عبارتی دیگر، شناخت نگرش ها، باورها، اندیشه ها، ت :تعریف

اي هیت مسئول ماعی ومهارت ها و کاستی هایی که تصویر واقع بینانه از خود به منظور شناخت بیشتر و بهتر حقوق فردي، اجت

 .خود را نشان دهد گفته می شود

 :موارد خود آگاهی

 آگاهی از نقاط قوت 

 آگاهی از نقاط ضعف 

 تصویر خود واقع بینانه 

 آگاهی از حقوق و مسئولیت ها 

 توضیح ارزشها 

 انگیزش براي شناخت 
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 مهارت های ارتباطی-۲

و  ازهاینخواسته ها،  ن افراد می توانند باورها،رابطه اي است کلامی و غیر کلامی میان دو یا چند نفر که در طی آ :تعریف

 .هیجان هاي خود را بیان نموده و به احساس رضایت دست یابند

 موارد مهارت های ارتباطی

 ارتباط کلامی و غیرکلامی موثر 

 ابراز وجود 

 مذاکره 

 امتناع 

 غلبه بر خجالت 

 گوش دادن 

 مهارت های همدلی-۳

 دیگران با حالت عاطفی مشابه. تمایل پاسخ دهی به حالت عاطفی :تعریف

ت آنها و احساسا گاه هایعنی این که بتوانیم مسایل دیگران را حتی زمانی که در آن شرایط قرار نداریم درک کرده و براي دید

 جه و دوستورد توماین مهارت موجب می شود تا به دیگران توجه کنیم، آنها را دوست بداریم و خود نیز  ارزش قایل شویم.

 .ن دیگران قرار گرفته با ایجاد روابط اجتماعی بهتر به هم نزدیکتر شویمداشت

 موارد همدلی 

 علاقه داشتن به دیگران 

 تحمل افراد مختلف 

 رفتار بین فردي همراه با پرخاشگري کمتر 

 )دوست داشتنی تر شدن )دوستیابی 

 احترام قائل شدن براي دیگران 

 مهارت های بین فردی-۴

ن ران در میابا دیگ ه به وسیله آن آگاهی ها و احساسات خود را از راه پیام هاي کلامی و غیرکلامیفرآیندي است ک :تعریف

 .می گذاریم

ع بینانه عتماد واقرکت، ااین توانایی موجب تقویت رابطه گرم و صمیمی ما با دیگران به ویژه اعضاي خانواده، تقویت روحیه مشا

ناسب و ی هاي نامه دوستمی توانیم به مرزهاي روابط گام برداشته و هر چه زودتر ب و همکاري با دیگران می شود و از این راه

 .ناسالم خود پایان دهیم، پیش از آنکه مورد آسیب جدي قرار بگیریم

 موارد مهارت های بین فردی

 همکاري و مشارکت 

 اعتماد به گروه 

 تشخیص مرزهاي بین فردي مناسب 

 دوستیابی 
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 شروع و خاتمه ارتباطات 

 هارت های حل مسئلهم-۵

ه ما بوانایی را ه این تما هر روزه با مسائل فراوانی روبرو هستیم که برخی ساده و برخی پیچیده اند. مهارت حل مسئل :تعریف

 اشته و بهدم بردقمی دهد که با توجه به تجربه هاي عملی و توانمندي هاي ذهنی خود بتوانیم در جهت حل مسئله یا مشکل 

 .ست یابیمنتیجه دلخواه د

 موارد مهارت های حل مسئله

 تشخیص مشکلات علل و ارزیابی دقیق 

 درخواست کمک 

 )مصالحه )براي حل تعارض 

 براي حل مشکلات آشنایی با مراکزي 

 تشخیص راه حل هاي مشترک براي جامعه 

 مهارت های تفکر خلاق-6

نو  ا روابطیتصمیم گیري، از اندیشه ها  مهارتی است که شخص به وسیله آن از ترکیب مهارت هاي حل مسئله و :تعریف

 .برخوردار شده و توانایی کشف و برگزیدن راه حل هاي تازه را پیدا می کند

 هارت هاي تفکر خلاقهم و اساسی مموارد م

 تفکر مثبت 

 )یادگیري فعال )جستجوي اطلاعات جدید 

 ابراز خود 

 )تشخیص حق انتخاب هاي دیگر )براي تصمیم گیري 

  هاي جدید براي مشکلاتتشخیص راه حل 

 مهارت های مقابله با هیجانات-7

، رویاها، ه باشیماگر بتوانیم مدیریت مطلوبی بر هیجان هاي خود مانند شادي، غم، خشم، ترس، نگرانی و... داشت :تعریف

 .خاطره ها و ادراک هاي ما جان می گیرند

 موارد مهارت هاي مقابله با هیجانات

 گرانشناخت هیجان هاي خود و دی 

 ارتباط هیجان ها با احساسات، تفکر و رفتار 

 مقابله با ناکامی، خشم، بی حوصلگی، ترس و اضطراب 

 مقابله با هیجان هاي شدید دیگران 

 مهارت های تصمیم گیری-8

موفقیت در زندگی، در گرو تصمیم گیري هاي درست و منطقی انسان است. این مهارت به ما کمک می کند تا با  :تعریف

و آگاهی کافی با توجه به اهداف واقع بینانه خود، از میان راه حل هاي گوناگون بهترین راه حل را برگزینیم، به کار دانش 

 .بگیریم و پذیراي پیامدهاي آن نیز باشیم
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 گیري شامل:مهارت هاي تصمیم مهم و اساسی موارد 

 هدیر قرار دحت تأثجام داد که انتخاب را تتصمیم گیري فعالانه بر مبناي آگاهی از حقایق کارهایی که می توان ان. 

 تصمیم گیري بر مبناي ارزیابی دقیق موقعیت ها 

 تعیین اهداف واقع بینانه 

 برنامه ریزي و پذیرش مسئولیت اعمال خود 

 آمادگی براي تغییر دادن تصمیم ها براي انطباق با موقعیت هاي جدید 

 مهارت های تفکر انتقادی-9

خود  و باورهاي دیشه های، فعال، هدفمند و سازمان یافته است که فرد با استفاده از آن به بررسی انیک فرآیند شناخت :تعریف

 .دست می یابهتري دبو دیگران و یا شرایط ویژه می پردازد و با ارزیابی و تفسیر ماهرانه خود، به درک و فهم روشن تر و 

 مهارت هاي تفکر انتقاديمهم و اساسی موارد 

 ت اجتماعی و فرهنگی بر ارزشها، نگرشها و رفتارادراک تأثیرا 

 آگاهی از نابرابري، پیشداوري ها و بی عدالتی ها 

 واقف شدن به این مسئله که دیگران همیشه درست نمی گویند 

 آگاهی از نقش یک شهروند مسئول 

 مهارت های مقابله با استرس-۱0

سترس( )ایحی روانروبرو هستیم و هر تغییري با فشارهاي رو در دنیاي امروز، همواره با تغییرات گسترده پیچیده :تعریف

کاهش یا  اه هايرهمراه است. فراگیري این مهارت به ما کمک می کند تا استرس هاي گوناگون و تاثیر آنها را شناخته و 

 .مدیریت بر آنها را به دست آوریم

 استرس: مهارت هاي مقابله با مهم و اساسی موارد 

 هایی که قابل تغییر نیستندمقابله با موقعیت 

 )استراتژي هاي مقابله اي براي موقعیت هاي دشوار ) فقدان، طرد، انتقاد 

 مقابله با مشکلات بدون توسل به سوء مصرف مواد 

 آرام ماندن در شرایط فشار 

  (.1396،خطیب)وقتتنظیم 

 

 آسیب شناسی خانواده)سو ظن،بی احترامی،تحقیر،دخالت اطرافیان(

یت و موفق و داد وستد عاطفی در میان اعضاي خانواده،بویژه زن وشوهر ازمهم ترین شاخص هاي سلامتچگونگی روابط 

 خانواده و یا ضعف و نا کار آمدي آن به شمار می رود.

نواده ستحکام خاابات و به طور کلی هر عاملی که باعث از میان رفتن تفاهم میان همسران و ناسازگاري آنان شود،مانعی براي ث

 وار است.مرد استوباشد.بر پایه آموزه هاي دینی بنیان زندگی مشترک بر رسیدن به آرامش و هم گرایی عاطفی میان زن می 

 دست یابی به این هدف نیز نیازمند تلاش و کوشش دو طرف وشناسایی عوامل تحکیم و موانع آن است.

 از میان رفتن تفاهم می شود.موانع تحکیم خانواده شامل چیز هایی است که باعث اختلاف و تشنج و 
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 کارکرد های خانواده

د و تامین شو ورش اوخداوند متعال میل به تشکیل خانواده در وجود انسان قرار داد تا از این مسیر،هدف بقاي نوع بشر وپر

 ينیاز هاتامین نیازهاي مختلف او در سایه ازدواج مرتفع شود.ازدواج داراي کارکرد هاي مهمی چون ارضاء غرائض جنسی،

 د.عی می باشاجتما عاطفی،تامین نیازهاي اقتصادي،تولید نسل،حمایت ومراقبت، تربیت دینی،اجتماعی کردن فرزندان وکنترول

 در این بخش به سه کارکرد می پردازیم.

هاد ه ناست ک با تغییر شکل و روش جوامع از زندگی سنتی به زندگی صنعتی موجب تغییر در نهاد هاي مختلف جامعه شده

ا خانواده هم از آن استثنا نیست وشاهد آن هستیم که ارتباط گسترده ي گذشته که در برگیرنده ارتباط ب

 ست.افته ایپدربزرگ،مادربزرگ،دایی،عمو،خاله وعمه و دیگران بوده است،به ارتباط پدر،مادر،برادر وخواهر تقلیل 

اسخ ی تواند پمست که ااسات وجود دارد خانواده است و خانواده تنها نهادي که می توان ادعا کرد که براي ابرازعواطف و احس

 گویی نیاز هاي عاطفی افراد باشد.

جاد وشوهر ای ین  زنبیکی از اهداف ازدواج در اسلام رسیدن به آرامش قلبی و روانی است که در سایه برقراري روابط عاطفی 

 :یه شریفهمی شود.علامه طباطبایی در مفهوم مودت ورحمت در آ

مٍ یَتَفکَََّرُونَ لِکَ لَآیاَتٍ لِقَوْۚ  إِنََّ فیِ ذَ ۚ  ةً مَودَََّةً وَرَحْمَ یْنَکمُْعَلَ بَمِنْ آیاَتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفُسِکمُْ أَزْوَاجاً لِتَسْکنُوُا إِلیَهْاَ وَجَوَ»

 (21آیه ،روم)«

:ترجمه  

شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید، و در میانتان مودَّت و رحمت هاي او اینکه همسرانی از جنس خودتان براي و از نشانه

.کنندهایی است براي گروهی که تفکَّر میقرار داد؛ در این نشانه  

ه د.در نتیجاهرباشعلامه طباطبایی در المیزان می نویسد:کلمه مودت تقریبا به معناي محبتی است که اثرش در مقام عمل ظ

 شودبه ت خضوع است به خشوع؛چون خضوع آن خشوعی را گویند که در مقام عمل اثرش هویدانسب،نسبت مودت به محبت

ناي به مع«رحمت»خلاف خشوعکه بع معناي نوعی تاثر نفسانی است که از مشاهده عظمت وکبریایی در دل پدید می آیدو

 می آید و ل پدیددرفع نقص است،در  نوعی تاثر نفسانی است که از مشاهده محرومیت محرومی که کمال را ندارد و محتاج به

 (.16جهمدانی،  )موسويصاحب دل را وادار می کندبه این که در مقام بر آیدو او را از محرومیت نجات داده ونقصش را رفع کند

لی از هاي اصوان نینکته قابل توجه در موفهوم مودت و محبت بین زن وشوهر این است که مقوله اي دو طرفه است؛یعنی به عن

 هر دو طرف است درنتیجه هر دو طرف براي رفع نیاز طرف مقابل باید کوشش وتلاش نمایند.

 (.451، 2ععقدازدواج،پیمان مودت ورحمت است نه مالک شدن جسم به جان)مغنیه، .1

 دکتر مجتبی هاشمی رکاوندي در این زمینه می گوید:

 نه هاي هماد زمیت هاي جسمی و روحی است که باعث ایجوجو تفاو،شاید راز دست یابی زن ومرد به آرامش در سایهی ازدواج

 (.57اوندي،گرایی روانی و وابستگی عاطفی آن دو به یکدیگر می شود وآن ها را به شدت به هم نیازمند می سازد)رک

ده بالا نواا درخارامش رتامین نیاز عاطفی در بین والدین وفرزندان نیز وجود دارد که وجود این رابطه عاطفی احساس امنیت وآ

 حل مسائل و مشکلات در فرزندان می شود.،برده و موجب ایجاد عواطف مثبت،همدلی،اعتماد به نفس
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 مسئله نیاز جنسی 

یکی از نیازهایی که در نهاد انسان قرار داده شده است نیاز جنسی است؛این نیاز زن ومرد را نسبت به هم جذب کرده وزمینه 

.تشکیل خانواده را بوجود می آورد  

در اسلام بر خلاف برخی نظرات که اساسا نیاز جنسی و پاسخ به آن را شر دانسته و آن را موجب سقوط انسان می داند، این 

 نیاز را جزئی از طبیعت انسان دانسته و براي پاسخ به آن راهکار بیان کرده است.

 شهید مطهري در این موضوع بیان می دارد که:

ا ذاتا پلید وآمیزش جنسی را ولو با همسر شرعی وقانونی موجب سقوط وتباهیی می دانندو از در برخی آیین ها علاقه جنسی ر

قول راسل نقل می کننند که هر جا مسیحیت ودین بودا گسترش یافته،این اعتقاد نیز گسترش یافته است.البته در گوشه هاي 

باور  نیبر ا ونیکلب زیو روم باستان ن ونانیو در نیت مختلف جهان کم و بیش این اعتقاد وجود داشته است.در میان یهودیان اس

 دیحلال تاک یچرا که خود قرآن و سنت بر ازدواج و تمتعات جنس ستی انید يهامخالف با آموزه يباور نیاند قطعا چنبوده

ت.اس وردهخود را به دست آ نیاسلام هر کس ازدواج کند نصف د دگاهیدارند و از د  

(90)مطهري،ه استشد دهیآن د نیقوان يدر اسلام و پاسخ مشروع و در چارچوبه جنسیازیتوجه به ن دیگرد انیهمانطور که ب . 

 تیرشد و تکامل شخص

 یورد بررسمرزندان بخش همسران و ف دودر توانیرا م نیافراد است  که ا تیخانواده رشد و تکامل شخص يکارکردها گریاز د

 ینیتون دمچرا که در  شودیزن و شوهر م تیاست که موجب تکامل شخص يرخانواده از امو لیازدواج و تشک .قرار داد

ن بود لباس     « کُمْ وَ أَنْتمُْ لِباسٌ لَهُنلَهُنَّ لِباسٌ » بقره  يسوره 187يهیاند در آکرده انیب نید شدنازدواج را کامل  يجهینت

د در اشاره دار یجنس يهایو آلودگ یاز مفاسد اخلاق يگرید يلهیاز آنها به وسیک به حفظ هر گریهمد يزن و شوهر برا

 گرید يوو از س کندیبدن حفظ م هب ایبرخورد اش رسو انسان را از سرما و گرما و خطیک نمونه آمده است لباس از  ریتفس

 ی می باشد.تن آدم يبرا ینتیسوم ز يو از سو پوشاندیرا م انسان وبیع

 تیبو باعث تر دهدیم را رشد انسان تیشخص یبلکه به نوع بردیآنها را بالا م يمعنو يتنها درجه د نهزن و مر انیم يرابطه

 .شودیم یاخلاق و زندگ ریانسان در مس

ودک اثر ک تیخصشبر رشد  نیوالد يرفتار يواضح ست و و الگوها يامر زیفرزندان ن تیخانواده در رشد و تکامل شخص ریتاث

 ياسب برامن يسازدر بستر ینقش اصل شودیم يهر فرد که در کانون خانواده سپر یزندگ يهیخواهد داشت دوران اول ییبسزا

بر  یقیعم ریتاث کودک یزندگ یو چگونگ نیریتلخ و ش يهامرحله تجربه نیدارد ا يو تیشخص انیبن يزیر یو پ يریگشکل

 .دهدیشکل م ندهیغلط او را در آ ای حیصح يهارفتار عیوقا گذاردیاو م تیساختار شخص

در  دهیآگاه دانا ورز یبه شخص جیآن کودک ناتوان به تدر یاست که ط يندآیکردن فرزندان فر یو اجتماع يریپذجامعه

شدن آن است که  یاجتماع ای يریجامعه پذ گریبه عبارت د       شودیم لیکه در آن متولد شده است تبد یفرهنگ يهاوهیش

اگر       ردیمولود با جامعه انجام گ قیتطب ندیفرا نیکه ستون ا ابدیآن انطباق  گفرهن انسان از بدو تولدش چگونه با جامعه و

تحقق اهداف مورد نظر اجتماع وجود  يبرا یصورت گرفته اما ضمانت کاف يادیز يهاتیفرزندان فعال يریپذجامعه يچه برا

 يقواعد و هنجارها ياجرا يام دارد،هر جامعه بران ینظام کنترل اجتماع نیهست که ا ازین يگریرو به مکمل د نیندارد از ا

 يهامانند کنترل یکنترل کننده گاه رسم يهانظام نیاز فشار و کنترل خواهد بود ا یدرجاتانجام  ازمندیشده ن رفتهیپذ
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عاطفه وعده و  یشناخت يهامانند کنترل باشندیم یررسمیکنترل کننده غ يهاهستند و گاه نظام یاسیو س ییقضا یاجتماع

 ...دهایوع

 يتار اعضاکار و رفمحسوس بر اف ریکنترل محسوس و غ مکه با نظا ستی انظام کنترل اجتماع ییرکن اجرا نیترخانواده مهم

 یماعترلگر اجتنوان کنعبه  اگر خانواده  گرید يو به معنا دادندیشده باز م رفتهیپذ يبا هنجارها ییخانواده آن را از همسو

 دواهد شخ انگریعدم کنترل به وضوح در سطح اجتماع نما نینداشته باشد عواقب ا یفرزندان دخالت مناسبنسبت به 

 ید مانعنان شوآ يهمسران و ناسازگار انیرفتن تفاهم م انیاز م موجبکه  یهر عامل یو به طور کل هخانواد یشناس بیآس

 .باشدیثبات و استحکام خانواده م يبرا

ن و حسن ظ باشدین مسو ظن و اعتماد نداشت رنیمورد توجه قرار بگ دیمهم که در خانواده با اریبس ياهیشناس بیاز آس یکی

 هم خوردن ظن موجب بهدر مقابل سو شودیاعتماد متقابل م جادیموثر در خانواده است که باعث ا یاخلاق رفتار ینیو خوش ب

 د)احدي وبنی جمالی(.باشیخانواده م نیدر ب یروابط عاطف

 زن و شوهر نیسو ظن ب شیدایعوامل پ

ز نظر اکه طرف مقابل  درسنیم جهینت نیبه ا شوندیمشترک م یآن که وارد زندگ یذهن يهاآلدهیتفاوت فرد با ا -1

ه و با شد داردر اف ینیفرت و بدبحس ن جادیامر باعث ا نیها متفاوت است اآن آلدهیا تیو نگرش با ذهن قهیسل

 .انجامدیو سرانجام به گمان و عمان ناروا و سر م ییو درونگرا يازپرد الیگذشت زمان به خ

 .داشته باشد ییمشترک نقش به سزا یزندگ ریمس نییدر تع می تواند یخانوادگ تینوع ترب -2

نتقد نگاه م ایو  آلدهیگاه اکه داشته است دچار ن یتیکه قرار گرفته بسته به ترب ياقبل از ازدواج و در خانواده یفرد در زندگ

 .شودیم

 ،اشتباه يهالیخبرها و تحل-4 انیطرافا ياز سو جایب يهاحسادت ها و دخالت یگاه انیاطراف يهاها و حسادتدخالت-3

 تموثر اس ینیحس بدب جادیدر ا هااز آن یکحتی زودباوري ی همسران  يزودباور - 5

 سرزنش خطاها و اشتباهات گذشته- 6

 .رندیگیار مشخص خود همواره مورد اتهام قر ای گرانیخود از طرف د يشته و خطاهااشتباهات گذ لیافراد به دل یگاه

 (.98)ماجراجو،خود و افراد يگذشته يسوظن به واسطه- 7

شده و  ر سو ظناشتباه خود هم سن نسبت به همسر خود دچا لیهستند که به دل یاشتباهات ایدر گذشته دچار خطاها  یبرخ

 ور می شود.صاو مت اين اشتباه  براهم

 یاحترامیب قیاداشاره کرد از مص توانیم  انیو دخالت اطراف ریتحق یاحترامیخانواده علاوه بر سوظن به ب يهابیآس گریاز د

که  ییست تا جال شده ابه طرف مقاب نیو عدم توه یبه عدم بد زبان يادیز دیدر اسلام تاک باشدیبه همسر م ییگو بد،یبدزبان

 د.ود می باشاملا مردکیر در اسلام و تحق نیداده نشده است و توه نیبه مومن توهینناسزا و  يهم اجازه نیدنسبت به دشمنان 

 یی می باشد.زناشو یزندگ تیاز اصول موفق یکیاحترام متقابل همسران 

و  مدتیطولان يههر رابط يگذشت لازمهدر مقابل باید بدانیم که   کندینم نیهمسر او را سزاوار توه ياز سو ییخطا چیه

 .باشندیم یعاطف يخاصه رابطه
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 یمواجهه با مشکلات زندگ کارراه

لات به مشک لیر تبددر مهارت حل مسئله راهکا باشدیمهارت حل مسئله م افتنی یمواجهه با مشکلات زندگ يهااز راه یکی

 .وجود دارد یمسائل در زندگ

 تفاوت مشکل با مسئله

که  یمانتا ز باشدیراهکار م يو دارا یاما مسئله به صورت جزئ باشدیقابل حل م ریم و غ،مبهیمشکل عموما مسئله عموم

 .باشندینشود قابل حل نم لیتبد یمشکلات به مسائل در زندگ

خاب فعال انت یدگزن یکداشتن  باشدیفعال م یزندگ یکداشتن  یمشکل مسئله در زندگ لیو تبد مسالهحل  يهااز راه یکی

 دیست که شاا یزندگ يو ضرور هیفعالانه بازگشت به اصول اول یدر واقع زندگ ستین یزندگ يادامه يبرا دیسبک جدیک 

 .دیاز آن فاصله گرفته باش یمدت

 فعال یداشتن زندگ یراهکار برا چند

 .دیکن تیخودتان را مجبور به انجام فعال 1

 .دیسرگرم کننده انجام ده یبدن يهاتیفعال 2

 .دیکن نییتعخودتان هدف  يبرا 3

 .دیاستفاده کن میاز تقو 4

 .دیباش یاجتماع 5

 .شما قرار داشته باشد يروزانه يروزانه در برنامه يروادهیدر حد ممکن پ 6

 یمعنو یبا زندگ یمادرابطه زندگی 

 ریر مسسان دکه ان يهمان طور باشدیم يمعنو بعد يو هم دارا يماد بعد يهم دارا یعنی باشدیممرکب  يانسان موجود

 ای ينوعد معانسان به ب تیو هو تیاز شخص یخود باشد قسمت قابل توجه يماد یو زندگ دبدن خو ،مراقب خود دیبا يماد

ود را به ام خماحت تلاش و تمام دیبا زین یبعد از زندگ نیا يو نگهدار یرشد تعال تیانسان در تقو باشدیانسان مرتبط مفراماده 

به  و اتیر مادتلاش د ینعرند. یدا گریکدیبا  هیسودوشد ارتباط  انیکه ب یبیترک دو نیو بزرگان اعرفا  فیدر تعار رندیکار بگ

نسان ر جسم ادانسان  يبعد معنو تیروح و تقو تیتقو یو از طرف انجامدیروح م یلبه تعا يماد يهاییبایدست آوردن ز

 تاثیرگذار      می باشد.

 خود را یسکل اساشکرده و  دایپ تیو گذشت در خانواده هو ثاریا ،مانند محبت،عشق يدر انسان موارد يمعنو عددقت به ب با

املا کمی گیرد  شکلصرف  ییگرايماد يهیکه بر اساس و نظر ییهایعشق و علاقه و محبت در زندگ فیو تعر کنندیم دایپ

 .شودیپرداخته م آن هابه  يمعنو يهاکه در مکتب باشدیم یاتیمتفاوت با نظر

از آن مضموم  يستفادهاکنار بوده و  ایکه دن ستی، بدان معنا نبته باید توجه داشته باشیم که توجه به معنویات در زندگیال

 باشدیم يعنوم یدر زندگ یعال يهابه هدف دنیرس يبرا يریبه عنوان پل و مس ایو دن اتیبلکه در اسلام نگاه به ماد ؛باشد

ر با آن به کا يههو در مواج ایدر دن کیتار يمضمون واقع شده و به عنوان نقطه یلاقو مباحث اخ ینیکه در متون د يزیچو

 .باشدیم ایبه دن یتعلق و وابستگ شودیبرده م

فاده از است ي وهرظا ییبایز اتیبه ماد دنیرس بهها بلکه انساند وجود ندار یتنها منعنه  اینسبت به استفاده و مصرف دن

 تشویق شده اند. ییایدن يبایوارد زم گریو د یاله يهانعمت
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 می باشد.در اسلام  يمعنو یزندگ يهامولفه نیاز مهمتر یاجتماع یدر زندگ تیولا گاهیجا

 گاهیجا نیام و حفظ انسبت به احترو ؛ افراد مورد توجه قرار گرفته است يخانواده بین یشخص یدر زندگ یحت ولایت گاهیجا و

 فظ احترامسبت به حنبه صورت مکرر  ینیو در دستورات د باشندیبرخوردار م ییبسزا تیاهم از وشده است  دیتاک هدر خانواد

 .شده است دیتاک ولیبه 

 یول هگایبه جا نسبت يویژه ا دیتاک د،ش ندویتوسط اسلام ت يماد یدر خانواده در زندگ تیخانواده و ولا گاهیجا نکهیاز ا پس

و  ینبات یندگزنسبت به  پدر و مادراحترام  تیرعا يکه برا یتمام دستورات ودر نهایت شودیانسان قرار داده م يمعنو یدر زندگ

 باید نسبت به زندگی معنوي انسان به کار برده شود. شودیداده م یوانیح

 (.1385مجلسی، «)هذه الامهل ابوا علیو  اان» دیفرمایم اکرم ص امبریپ در بیانی

 یلونسبت به  را یتیترب ندیفرا نیحالا ا دیآموخت یوانیو ح ینبات یدر زندگ یول که نسبت به احترام ییزهایتمام چ یعنی 

 .دییو اعمال بنما ادهیجامعه پ یاصل

 (.1400)مکارم شیرازي،این بیان وعبارت پیوستگی زندگی مادي به زندگی معنوي را تبیین می کند

 ایو  خانواده تیت و موفقسلام عوامل نیترو شوهر از مهم زن ژهیخانواده به و ياعضا انیدر م یروابط داد و ستد عاطف یچگونگ

ود شآنان  يارن و ناسازگهمسرا انیرفتن تفاهم م انیکه باعث از م یهر عامل یبطور کل  ،درو یمشمارآن به  یضعف و ناسلامت

به آرامش و  دنیک و رسترمش یزندگ انیبن تفاهم، ینید يهاآموزه يهیبر پا ؛باشدیو استحکام خانواده م اتثب يبرا یمانع

مل عوا ییطرف و شناسادو  تلاش و کوشش ازمندین زیهدف ن نیبه ا یابیدستد می باشد.زن و مر انیم یعاطف ییهمگرا

 .و موانع آن است لیتحص

                                                                                          فهوم تحکیم خانوادهم

 ت.نیستزلزل آن بنا با سستی و یک مقصود از تحکیم خانواده نگهداشتن   

 م پوشی ازشت و چشنادیده انگاشتن حقوق گذ وتعرض به یکی از آنها به همراهقرار گرفتن اعضاي خانواده زیر یک سقف  صرف

انون کواري اي ثبات واستخطاهاي دیگري و پذیرش ظلم و بی عدالتی به منظور جلوگیري از طلاق و جدایی هرگز به معن

 .خانواده نیست

شی از فروپا و ترس زیرا سرپا بودن خانواده با تحکم و ظلم از سوي یک فرد و تحمل و بردباري از سوي دیگر از سر ناچاري

ت و ی ثبات اسیده و بوسدر ظاهر پایدار باقی بماند از درون پچنین خانواده اي اگر   .خانواده،استحکامی در پی نخواهد داشت

اده حکیم خانوتور از به طور حتم نمی تواند خصوصیات و ویژگی هاي یک خانواده سالم و با نشاط را دارا باشد بنابراین منظ

ه ظ حقوق همق و حفآشنایی همسران با حقوق و نیازهاي یکدیگر و رعایت آنها است که نتیجه آن حاکمیت اصل اعتدال و اخلا

 .اعضا است

از  د آنان رای خوانن اسلام در راستاي این هدف پیوسته همسران را بر گرایش به محاسن اخلاقی و انجام وظایف فرا مقوانی

اده می ر خانودهرگونه رابطه و خواسته هاي یک جانبه و ظلم و تعدي نسبت به یکدیگر که سبب تضعیف فضاي انس و الفت 

 .شود بر حذر می دارد

ا ثبات و روابط بین اعضا به گونه اي است که هر دو نفر به یکدیگر یاري می رسانند که یکی از آنها در یک خانواده مستحکم و ب

تبدیل نمی شود و خصلت هاي مردانه و زنانه در کنار ویژگی  ي ستمگرانههمواره خدمت کننده نیست رابطه میان آنها به رابطه
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از نظر اسلام ناسازگاري زناشویی برخاسته از تدین ؛ار می گیرد هاي انسانی در خدمت تعالی و رشد خانواده سپس جامعه قر

 )صباغی(.نقش مهمی در پیشگیري از اختلافات و در نتیجه بنیان خانواده دارد

 موانع تحکیم خانواده

دي موانع فر ابراینموانع تحکیم خانواده چیزهایی است که باعث اختلاف و تشنج میان زن ومرد و بدون تفاهم    می شود بن

ن هایی که به عنواهارتمشناخت و آشنایی با این عوامل و آموزش    .گیرداقتصادي و حقوقی را در بر می،اجتماعی ،فرهنگی

ترین علل تحکیم خانواده و موفقیت و کارآمدي آن رود از مهمهاي خانواده به شمار مییک روش عام براي پیشگیري از آسیب

 .است

ی لذت گرای رایی وگمعه شناسی توجه به فروپاشی خانواده است صنعتی شدن و اصالت یافتن فرد امروزه یکی از مباحث مهم جا

اراي دی کنند و اکید ماز مهم ترین عوامل فروپاشی خانواده می باشد.     همه ادیان الهی به قداست و حرمت نهاد خانواده ت

لاق و طتر بوده  استوار خانواده در میان اقوام مومن هموارهاحکام و مقرراتی براي تنظیم روابط خانواده هستند به همین جهت 

 فروپاشی خانواده در آن بسیار کمتر از ملت هاي غیرمومن می باشد.

زیرا  رزشی دارداقی و دین اسلام با نظام قانونگذاري خاص خود همواره سعی در خانواده و تحکیم ارکان آن بر پایه اصول اخلا

وم این د اما تدای ندارري غریزي بوده و در مرحله نخست اقدام به آن نیازي به آموزش و محرک خاصپیوند زناشویی و ازدواج ام

رد با اسلامی ف ر نگرشپیوند و داشتن روابط صحیح و پایدار که به ثبات و دوام خانواده منتهی می شود نیازمند آموزش است د

ود اخلاقی خ ودینی  م بر محافظت از آن آگاه است و از وظایفتقوا و دیندار شخصی است که از اهمیت خانواده و توصیه اسلا

ی لات و سختمل مشکدر برابر همسر و فرزندان کوتاهی نمی کند هم چنین جایگاهی براي تامین نیازهاي اعضا قائل است و تح

 ها را راهی براي رسیدن به تکامل و سعادت اخروي و جلب رضایت حق می داند.

 یجاد خانواده با ثباتبسترسازی مناسب برای ا

 مرتبط به مسائلمی باشد وهدف از تشکیل زندگی خانوادگی در فرهنگ اسلامی رسیدن به تکامل و آرامش رفتاري اسلام محور

کام م و استحتنها منحصر به طول دوران زناشویی نیست بلکه تلاش براي دوا ها و تقسیم وظایف سفارش ،روابط همسران

 :ی باشدروري ممی شود براي رسیدن به خانواده با ثبات رعایت چند اصل لازم و ض زل آن آغازندگی مشترک قبل از تشکی

         آموزش نقش های زن و شوهری به فرزندان (الف

ادر در ماي پدر و فتارهها و ر خانواده اولین محل تربیت و آموزش کودکان است فرزندان در درون خانواده می توانند از برخورد

انجام  که يوهرشدر آینده دریافت نمایند و به همین جهت و زن و  براي زندگی مشترکبرابر یکدیگر آموزش هاي لازم را 

اي پذیرش سالی بربزرگسن ،در فرزندان در این خانواده ها مسئولیت ها و وظایف همسري در خانواده آنها امري معمول بوده

ي حساب شده و اافراد در برخورد با مشکلات ناشی از زندگی مشترک به گونه اینري آمادگی بیشتري دارند.نقش هاي همس

 عقلانی رفتار خواهند کرد و از ایفاي نقش هاي مورد انتظار سرباز نمی زنند.

     نگاه قدسی به ازدواج  ب(

با توجه به جایگاه خانواده یکی از بنیان ترین و ریشه دارترین مبانی تحکیم خانواده این است که بینش زن و مرد نسبت به 

اثر          نگرش ایمانی به طور مستقیم و از طریق حالات روانشناختی فرد بر رفتارش. بینشی توحیدي و ایمانی باشدخانواده 

نگرش . هاي خاص خود را پیدا می کنیم با استفاده از همین نگرش ها است که به ازدواج و حفظ خانواده نگرش می گذارد،

شود اسلام کوشیده است تا نگاه قدسی به ازدواج را در میان مردم  ایمانی نسبت به ازدواج سبب قداست و حرمت آمیزي آن می
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، 10،)مجلسیفرماید ازدواج سنت من است هر کس از سنت من روي گردان باشد از من نیست  گسترش دهند پیامبر اکرم می

220 .) 

        توجه به معیارهای دینی در تشکیل خانواده  (ج

ه انتخاب ر زمیندیکی از مهمترین عوامل پایداري زندگی زناشویی،همسانی زن و مرد در ویژگی هاي رفتاري و شخصیتی است 

ز آن به ناسی اشزن و شوهر که در متون اسلامی با عنوان مطرح شده است و در متون جامعه   اصل همانندي همسر توجه به

 .عنوان همسان همسري یاد می شود

 ازدواج اختیاری د(

ج ازدوا ،واده استاد خانبه اعتقاد بسیاري از صاحب نظران اجتماعی رضایت و توافق طرفین در ازدواج یکی از عوامل استحکام نه

اع ند از انوین پیوااجباري پیوندي است که در آن رضایت و اراده همسران یا یکی از آنها نادیده می شود و براي برقراري 

شد مانند شته بااستفاده می شود که می تواند پیامدهاي ناخوشایند و جبران ناپذیري را در پی دا روحیفشارهاي جسمی و

 ه گونه ايردگی بی نداشتن در برقراري ارتباطی سالم و دنبال آنها احساس سرخواحساس درک نشدن،به صورت متقابل توانای

 که تحمل یکدیگر زیر یک سقف براي آنها مشکل بوده و جدایی تنها راه رهایی خواهد بود

 ی در تحکیم زندگی مشترکفرد عواملتوجه به 

 یر زندگوشه و کناگرده ودر کدر درون خانواده نو سر باز  زین هاییو ناهم گرا هاییهم گرا یعینوپا به طور طب یزندگ زیکبا آغا

داشته  ییهمگرا واز موارد با هم توافق  ياریزن و شوهر همانطور که ممکن است در بس یعیطور طب به؛ کنندیم ییخودنما

شد رتفاوت مخاص و  یطیاز آنها در خانواده و مح یکهر  رایممکن است متفاوت باشند ز زیاز مسائل ن یباشند در برخ

 نیاز ا یبرخ کندیم زیامتم گریکدیو شوهر را از  نو مانند آن ز ياعتقاد یآموزش یاخلاق یخانوادگ يها،تفاوتاندافتهی

ه ب گریکدیز از همسران ا یکهتر هربو  شتریو درک متقابل قابل حل است و گذشت زمان و شناخت ب يریها با انعطاف پذتفاوت

 (.1398لحیان،)صاامر کمک خواهد کرد نیا

 توجه به عوامل  اجتماعی  در تحکیم زندگی مشترک

 متقابل همسران  حقوق

هر  يآن برا یگبالند وخانواده رشد  اتیح میاسلام به منظور تحک نیمب نی،دبا بیان مقدمه اي به پاسخ این مطلب می پردازیم

رج موز هرج و از بر شده و گریکدیفراد خانواده به ا یکیآنها سبب نزد تیوضع نموده که رعا یخاص فیاز اعضا حقوق و وظا یک

ر بفرزندان  ورزندان فبر  نیوالد گریکدیدر قالب حقوق زن و شوهر نسبت به  فیاحقوق و وظ نیا دینمایم يریدر خانواده جلوگ

 باشدیم يشده است پرداختن به چند نکته ضرور میتنظ نیوالد

 .(246، ص راغب اصفهانیت)اس یو درست یو هماهنگ یسانکیمطابقت و  يحق: حق در لغت به معنا فیتعر

 تواندیاحب حق مکه در پرتو آن ص ییاز سلطه و توانا ياعبارت است از نحوه يانصار خیمرحوم ش انیو در اصطلاح به ب

 (.1301)انصاري،خود به دست آورد  يمصلحت برا

 اسمیکل است که اگر به ش یمعان يهمه انیک مجامعه آن مشتر يمعنا؛خاص دارد  يجامع و چند معنا يمعناحق یک 

ن که از آ یجزئ وخاص  يمعنا باشدیثابت م يبه کار رود به معنا یسقوط است و اگر به صورت وصف ياستعمال شوند به معنا

ابل در مق یاهو گ یراهو گم ضلالدر برابر  یگاه ردیگیحق در برابر باطل قرار م یاست که گاه نیا شودیم دهیراه تکامل فهم

 (.84،)جوادي آملینفس است يدر مقابل هوا زین یهستند و گاه لسحر و جادو که مصداق باط
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 (.85می باشد)دهخدا، صکردن و زحمت دادن  يامر ياجرا بهو حکم  یمشقت و سخت يبه معنا لغتدر  فیتکل

ه ک یرک فعلت ای فعلت از انجام عبارت اس زیدر اصطلاح ن نهفته است. وادار نمودن مشقت و زحمتتکلیف  يپس در معنا

 ت دچارن هسآکه در خور  ییبه جزا دیبر خلاف آن رفتار نما اهقانون گذار فرد را به آن محکم کرده است و هرگ

 (.1401)امامی،گرددیم

ک ی نیا که ،را بدهد شهمسر نفقه دیکه به امر خداوند مرد با نیدر قالب امر است مانند ا یگاهها  الزام نیا گرید انیب به

 نعم تیجنا ایز سرقت اکه خداوند انسان را  نیاست،مانند ا یدر قالب نه فیتکل زین یشوهر است گاه يبه عهده یقانون فیتکل

 استکرده 

 فیحق و تکل یرابطه

 يزیچ ای یسکحقوق  ایبر  ازیامت يبه معنا دیآیم فیحق در مقابل تکل یبرقرار است وقت یتنگاتنگ يرابطه فیحق و تکل انیم

که  طرح استم گرانید فیدر مقابل آن تکل شودیحق گفته م یوقت یعنیمورد نظر است  فلیتلازم حق و تک نجایاست در ا

ست ات نفقه زوج پرداخ فیزوجه حق نفقه دارد که در مقابل آن تکل ندیگویکه م نیهد مانند ان نبه آن حق گرد دیبا

 (.84)صرامی،

ر برابر دحق  زیص نبار مشود بلکه نسبت به خود شخ گرانیبر د یفی،تکليمقابل هر حق فرد تنها درنه که  نیا گرید ينکته

 چیه نینابرابده است قرار داده ش او يبرا زین یفیثابت شده در مقابل تکال یانجمن شخص حق گرید انیقرار دارد به ب فیتکل

توازن  يرابطه فیحق و تکل يرو رابطه نیدارد از هموجود  يافهیمقابل آن فرد وظ درمگر آن که  شودیبر کس واجب نم حقی

 د.هستن گریکدی نیو قر يمواز دو نیو تقارن است و ا

 اسلام نیاخلاق در د تیمحور

 اتیروا اتیق در آاخلا تیتوجه به محور اخلاق بنا نهاده و همواره يهیها را بر پاانسان يروابط سالم و حسنه ياسلام سنگ بنا

ا رکه آنها  ها قبل از آنروابط انسان میاسلام در تنظ نیاساس د نیمد نظر شارع مقدس بوده است بر هم ینید يبه دستورها

 دنیخشا به برکه زنان  یتیمانند روا کندیم هیتوص یدستورات اخلاق تیقانون و حقوق سوق دهد به رعا تیسمت حاکم هب

 (.1414)شیخ حرآملی،کنندیم قیکه حق مسلم آنها است تشو نیبه همسرانشان با ا هیمهر

 که نیند ااست مان و مردم شده هیدر پرداخت مهر يگرید یاخلاق يهاهیتوص هیدر مقابل علاوه بر حکم وجود پرداخت مهر و

 انینما شتریاست ب یانسان يجامعه يربنایدر خانواده که ز یژگیو نیا( 4نسا )بپردازند  تیخاطر و رضا بیرا با ط هیمهر

از  ياریسبرد و در دا وجود یقانون هاي بحثوبه اخلاق بر حقوق  حیو ترج دیتاک یاساس در مسائل خانوادگ نیهم بر،باشدیم

ه ب یتیترب و یخلاقااست و پس از گذر از مسائل  دهیگرد انیزن و شوهر ب نیبه مراعات اخلاق ب دیتاک ینیو متون د اتیروا

ائل رد در مسک دیمسئله تاک نیبه ا توانیم جهیو در نت ردیگیمقرار  یمورد بررس یمسائل حقوق ییعنوان ضمانت اجرا

 یحقوق ياهکارهاربه سرعت و شتاب زده سراغ مسائل و  دیو نبا ستی و اخلاق تربیتیبر مسائل  تیو اولو دیتاک یخانوادگ

 ؛رفت

 .باشدیمقابل م فطر یاز سو استفاده یریجلوگ یو اخلاق برا تیترب یطهیدر ح یدیپس از ناام یراهکار حقوق 

شترک زن و وظایف م  شود و وظایف مشترک زن و شوهر استیکی از مسائل مهمی که به مطالبه حقوق زن و مرد مطرح می

 بین زن ومرد.تلاش در تربیت فرزند و وفاداري و شوهر عبارت است از حسن معاشرت 
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نند م زندگی که با هکر زمان ازدواج داوطلب شده اند براي تامین دوام خانواده سکونت مشترک زن و شوهر کافی نیست آنان د 

 وسالمت و در غم و شادي هم شریک باشند همسري زن و مرد به معناي آن است که سبک و رفتارشان با خوشرویی و م

 ز کنند.یی شود پرهیگري ممهربانی آمیخته باشد از اعمالی که باعث ایجاد نفرت و کینه یا غم و اندوه و نگرانی و اضطراب در د

عی اجتما به طور دقیق ممکن نیست زیرا عادات و رسوم  تعیین مصداق سوء معاشرت و یا حسن معاشرت از سوي قانون

رد کشرت بیان سن معاحفرهنگ ها و رفتار اقوام مختلف متفاوت می باشد بنابراین نمی توان شکل واحد و استانداردي را براي 

  .نماییماشاره میبراي تبیین حسن معاشرت به پنج مورد 

 خوشرویی -۱

 (. 95،کافی)خوشرویی و خوش اخلاقی باعث جذب دلها، نشاط و زدودن کینه از دلها می شود 

ر جهت زرگی دببرخورد خوش زن و شوهر با یکدیگر در خانه علاوه بر فراهم نمودن فضاي گرم و صمیمی در خانواده گام 

ش موجودي آفرین خلقت و نظر زن از.دان فرد و همسر و فرزندان تلقی می شوتامین امنیت روانی و شادابی سلامت جسم و رو

مردم توصیه  هاي دینی بهبنابراین آموزه      کانون مهر و عاطفه و منبع عشق و علاقه و شرم و حیا است. ،بسیار ظریف و لطیف

                                                                                                                 .    نمایند هست لحاظلطیف  روحیه دارايکه زن  کند که در رفتار خود با همسرش تمام این خصوصیات می

 .حترام به همسر و تکریم شخصیت اوا-۲

 .عایت احترام و حفظ شخصیت همسر و خانواده او از مصادیق حسن معاشرت استر 

 زینت و آراستگی -۳

ي وزه هارعایت نظافت و آراستگی از دیگر وظایف مشترک زوجین نسبت به یکدیگر است به دلیل اهمیت آن در آم

ر ب :رده استبیان ک مرد را نسبت به همسرش این گونه وظایفمکرم اسلام  .پیامبروحیانی نیز مورد توجه قرار گرفته است

 (.95)کافی،ص چنین حقش را ادا کرده است مرد واجب است که غذا و لباس همسرش را تامین کند و اگر

به زن در این  شود اما توصیه و تاکیدمی  مسئله آراسته بودن براي همسر از وظایف مشترک زن و مرد محسوب  گرچه

عتماد امینان و دهان و آراستگی ظاهر مو و تمیزي لباس باعث ایجاد اط خوش زمینه بیشتر است رعایت پاکیزگی، بوي 

 لامت روانساعی و ازدیاد محبت و عواطف قلبی آنها نسبت به یکدیگر و نیز ایجاد امنیت اجتم ،زن و مرد دو طرفه بین

 .جامعه می شود

 همکاری در اداره امور خانواده - ۴ 

به  زن و مرد تشویق یکی از نکات مهم در بستر خانواده همکاري در اداره امور خانواده است در سخنان اولیاي دین براي

مکرم  اید نبییکدیگر نکات متعددي بیان شده است که توجه به آنها زمینه مساعدت بیشتر را فراهم می نمیاري 

ت و نظر رحماند به اسلام می فرماید هر زنی در خانه شوهر به منظور زیباسازي چشم انداز چیزي را جابجا کند خداو

 (.1414) حر آملی،عذاب در امان استوازاندازد 

 صمیمیت و حاکمیت مودت و گذشت در خانواده ایجاد فضای-۵   

 میت آرامشاه صمیخانه جایگ .و رحمت بین زن و شوهر است مودتبا توجه به آیات قرآن و بیان معصومین ازدواج زمینه ساز 

ب ضر ،ز خشمفاده اعطوفت رحمت و گذشت از خطاهاي یکدیگر است در اسلام هیچ گونه مجوزي براي مقابله با خانواده با است

امبر ده است پیاکید شو شتم و ناراضایتی داده نشده است وبه ایجاد فضاي صمیمی و رحمت در خانه و پرهیز از اذیت دیگران ت

 .اکرم ص می فرمایند نشستن نزد خانواده از اعتکاف در مسجد النبی نزد خدا محبوب تر است
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 ه اهمیت صله رحم و برقراری ارتباط در تحکیم بنیان خانواده و جامع

 مخرب ر و نتایجراي آثاارتباط مناسب و مطلوب با خویشاوندان است و قطع رحم دا انسان، همماز آنجایی که از جمله نیازهاي  

رحم یاد  به قطع را نداده و از آن کنارگذاشتن خویشاندین مبین اسلام تحت هیچ شرایطی اجازه  اخروي می باشد،ي وودنی

 اطارتب در رديکارب نکاتی بیان به پایان درآن افرادي می داند که قطع رحم را مرتکب شده اند کند و آثار زیانباري را شامل می

 .پردازیمخانوادگی و خویشاوندي می

 مشخص کردن اولویت ها و انتظارات برای خود و دیگران  (الف 

ارزیابی  د وبسنجیگون ي گونابعاد و زوایاانتظارات و نیازهایتان را براي خودتان آشکار و مشخص نمایید تا بتوانید آنها را از ا

ي هاجنبه و یدنمای خنثی را آنها نامطلوب هاي خواستهکنید و ببینید تا چه حد منطقی یا غیر منطقی هستند در نهایت 

نتظار م اید از مردتوان چگونه می داگر خودتان نیازهاي خود را نشناسی .مطلوب را تقویت و از آنها به نحو مثبت استفاده کنید

 در نتیجه شماخت نباشد،و اگر این شناباید مطابق انتظارات ما پاسخ دهند  افراد شناسند.را بشماداشته باشید که آنها نیاز 

 نهایت همیشه در ارتباطات خود احساس شکست می کنید و دچار افسردگی و اضطراب و کاهش عزت نفس میشوید  و در

 انسان عزت نفس خود را از دست می دهد.

 بینانه کردن انتظار ها و خواسته ها برای واقع همدلی(ب

لی دبه این فن همو ببینید.اکنید و دنیا را از نگاه او وبا شرایط و را درک نی اذههمانگونه که هستند بپذیرید چارچوب راافراد 

سات طرف احسا وعقائد  همدلی لازم نیست حتماً با ،برايهمدلی موثرترین عامل در بهبود روابط آرامش شماست .می گویند

اسات او یازها احسنلات و مقابل موافق بود زیرا می توان با  نظر هاي دیگري مخالف بود و در عین حال با آگاهی از علایق تمای

 .را کاملا درک کرد

 دقیق گوش کردن  ج(

دقیق  گران رااگر سخن دیکه موجب میشود به درستی دیگران را درک کنید چرا ارتباط  بسیار مهم استدردقیق گوش کردن 

ش ود.خوب گوررگی می ارتباط شما رو به تیوتوجه نمیکنید  او گوش ندهید نمی توانید او را درک کنید در نتیجه به نیازهاي

 .ته باشیدداش وجهوهم ت داشته باشید هم حضور جسمانی ،حرف هاي او توجه کنید و بشنوید بهکردن یعنی با  تمام وجودتان 

 ه باید توجه داشته باشید مسئل در این 

شود  ا گفته میکه به شم بتواند سخنانی را اگر ذهن شما درگیر این فکر باشد که در اولین فرصت چه بگویید،امکان نداردکه-1

 .واقعا بشنوید

د خواه چه می  بلتان باشخصی می گذرد،فکر نکنید که او را می شناسید ومی دانید که از ق دوستیپس از مدتی که از -2

 .بگوید:بنا بر این از شنیدن دست بر ندارید

 برچسب زدن   د(

خرب ا بسیار ماي آنهبرچسب زدن به دیگران ناشی از ارزیابی کردن و پیش داوري هاي افراد است برچسب زدن به افراد و کاره

ز یک اند ناشی امی تو ین امراچرا که از درستی مطلب مطلع نیستیم به احتمال زیاد در ارزیابی خود دچار اشتباه میشویم، است

هر  بنابراین ؛ف است مادر زن عامل اصلی اختلا؛مثل اینکه مادر شوهر مادر نمی شود  باور اشتباه ویا پیش داوري غلط باشد،

بر کنید صلحظه  وقت احساس کردید که با یک شخص حقیقی ارتباط ندارید بلکه با تصویري از او در حال تعامل هستید چند

 د که چه عقایدي بر ذهن شما حاکم است؟و بیندیشی
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سران هر یک از هم ی گیرد.قرار مشود حتی نحوه ارتباط با خانواده خودمان تحت تاثیربعد از ازدواج ارتباط ما دچار تحولاتی می

رایط شجه به تو ش را باو مسائل ارهایی بخشد باید این استقلال را عمیقا درک کنند و خود را از قید و بند وابستگی تصمیمات 

ه یم و دامنو می شوراز این مرحله به یکباره گروه وسیعی از افراد رو به در میان بگذارد.زندگی جدید و با مشورت همسرش 

 قرار کنیم.در این زمینه که درکنیم و باید با آنهاارتباط برمی برخورد آنها با بار اولین براي که شامل افرادي می شود ارتباطات

رد نحوه ارتباط ما در مو گفتار وبا افراد قرار داریم باید توجه کنیم که در اولین لحظه آشنایی افراد بر اساس رفتار  اولین برخورد

د با ما و نیز شخصیت و فرهنگ ما قضاوت خواهند کرد و بر همان اساس شیوه ارتباطی خودشان تنظیم خواهن

 (.1401)کریمی،کرد

 

 گیرینتیجه

وانب با جر همه دترین کار کرد آن در نتیجه هم بستگی وپیوستگی می باشد،موجب می شود افراد خانواده  خانواده که مهم

ه لی خانوادد. تعاهمدیگر رشد داشته باشند،بویژه در جنبه هاي عاطفی و رفتار اجتماعی که موجب رشد تک تک اعضا می گرد

 د نسبت بهوهر بایشخود در گرو رفتار صحیحی می باشد که زن و در گرو تعالی زن و شوهر می باشد که رسیدن به این تعالی 

ی نسل ه در توالستند کیکدیگر انجام دهند، نتیجه تعالی زن و شوهر در رفتار و کردار فرزندان دیده می شود واین فرزندان ه

ز تربیت االم باید ه اي سبه جامعها،سازنده آینده هر جامعه اي می باشند.بنا بر این براي داشتن آرمان شهر و براي دست یافتن 

ک اعضاي ا فهم و دربتواند آینده جامعه را تعالی بخشد که بین تک تک اعضا متناسب و ارتقاء خانواده آغاز کرد. خانواده اي می

 خود و با در نظر گرتن ویژگی هاي جنسیتی و سن اعضاي خانواده همسویی وهم افزایی بوجود آورد.
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