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 چکیده

روش تحقیق کتابخانه ای با  انجام شد. تمرکز حواس و توجه بر یادگیری دانش آموزان تاثیربررسی این پژوهش با هدف 

را تعریف شده، سپس به بیان تفاوت  توجه و تمرکز استفاده از کتب و مقالات و پایان نامه ها انجام گرفت. در این پژوهش ابتدا

رکز میان تمرکز و توجه پرداخته شده است و بعد از آن عوامل برونی و درونی موثر بر تمرکز و توجه و در پایان انواع و اثرات تم

و توجه بر یادگیری دانش آموزان بیان شده است. به طور کلی نتایج مطالب ارائه شده نشان می دهد تمرکز حواس و توجه تاثیر 

بسیاری بر میزان یادگیری دانش آموزان دارد و با آموزش شیوه های تمرکز حواس و توجه به دانش آموزان می توان سطح 

 یادگیری آنان را ارتقا بخشید.

 

 تمرکز، حواس، توجه، یادگیری، دانش آموزان.های کلیدی: هواژ
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 مقدمه

آمییوزان اسییت. آمییوزان در مدرسییه ، فقییدان توجییه و تمرکییز دانشدانشو ترین مشییک ت در میییان کودکییان یکییی از شییای 

نگهداشیتن  درگیر شدن بر هیدف، کند که شامل تمرکز یایک سری عملیات ذهنی پیچیده تعریف می (، توجه را2006سیدمن)

هدف به هدف دیگیر  های محرك و تغییر تمرکز از یکزمان طولانی، رمزگردانی ویژگی زنگ بودن در یا تحمل کردن، گوش به

و به دلیل مشک ت و پیامدهای منفی ناشیی از  تحصیلیتوجهی و کمبود تمرکز حواس و عملکرد با توجه به رابطه بین بی است

س، روانشناسیان، واء، رفتارهیای پرخطیر، افیت تحصییلی و عیدم عملکیرد مناسیب در دراخت ل، پرخاشیگری، دسیتکاری اشیی

وین اشیتاین و اند)های مختلف سیعی در درمیان ایین اخیت ل داشیتهنظران حوزه تعلیم و تربیت به شیوهروانپزشکان و صاحب

کن اسیت  در حیالی کیه تمرکیز، ییک امیر کنند که تمرکز، یک امر ذاتی و تغییر آن ناممبیشتر افراد گمان می(. 2012، 1ویزمن

تواند به آن دست یابد  پس گفتن این اکتسابی است و باید هر روز پرورش و جهت داده شود و هر کس، با هوش عادی خود، می

شود تا انسان نتواند از تمرکزی ، کام ً غلط است و همین ذهنیت نادرست، باعث می«پرتی هستمآدم حواس من ذاتاً»جمله که 

 آموزان است. های درمانی و آموزشی کاهش اخت لات فوق آموزش توجه و تمرکز به دانشعالی برخوردار شود. یکی از شیوه

توجه که به عنوان آموزش شناختی هم معروف است، نوعی مداخله است که در آن اجزا مختلف توجه، تمرکز حواس و  آموزش 

آموزش توجه معمولاً شامل (. 2011، 2کسلر و لاکایو)کنندابلیت ارتقا پیدا میشوند که با آموزش قمهارتی در نظر گرفته می

اند که فرصت تمرین تکالیفی که به طور فزاینده به ای طراحی شدهاین تمرینات به گونه. یکسری از تمرینات تکرارشونده است

تواند به دهد که آموزش تمرکز مینشان می مطالعات گوناگون. آورندظرفیت تمرکز و توجه بیشتری احتیاج دارند، فراهم می

نجام شد، نشان داد که اکانادا، با اجرای تمرکز در ک س  درپژوهشی که . افزایش قدرت ذهن و توجه به مواد درسی کمک کند

در . ندتری داشته باشند و نوعی آرامش درونی را تجربه کنهای آرامکند که ذهنآموزان کمک میآموزش تمرکز حواس به دانش

ها باعث افزایش نشان داد که این تمرین انجام شد مورد آموزش فرایند تمرکز حواس در دانشگاه بریتیش کلمیبا پژوهشی که در

های آموزش تمرکز حواس به عنوان یکی از روش(. 2010، 3مارازنو و پیکرینگ)آموزان شده است تمرکز حواس در میان دانش

رود، به همین دلیل توجه بسیاری از ر منفی و افزایش عملکرد تحصیلی به کار میآموزشی جهت کاهش رفتا -درمانی

استفاده از آموزش تمرکز حواس در اص ح رفتار و . نظران حوزه روانشناسی و تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده استصاحب

و منجر به تغییر رفتار و یادگیری بهتر آنها دهد تعلیم و تربیت، فراگیران را در یک موقعیت خودآگاه و هوشیارانه قرار می

لذا در این آموزان بر یادگیری مطالب درسی متمرکز شوند شود تا دانشبه کارگیری آموزش تمرکز حواس باعث می. گرددمی

 پرداخته می شود. تمرکز حواس و توجه بر یادگیری دانش آموزان تاثیربررسی پژوهش به 
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 تأثیر آموزش تمرکز حواس

 مفهوم آموزش

همچنین آمیوزش بیه معنیی  .عمل آموختن و تعلیم آمده است ،نامه دهخدا ] زِ [)اِمص( اسم مصدر از آموختنآموزش در لغت 

 4تیچینیگ ییا ایین استرکشین “معادل واژه انگلیسیی” آموزش“(. کلمه 1397،دهخداآموختن، یاد دادن و تعلیم و تربیت است)

به معنای آموزش، تعلیم و تدریس آمده است. تدریس و آموزش، در اصیط ح، از هیم متفاوتنید است. این دو واژه در انگلیسی “

 :که به آن اشاره خواهیم کرد. آموزش، در اصط ح به چند معنا آمده است

فراهم آوردن شرایط و اوضاع و احیوالی کیه ییادگیری را  هنر کمک کردن به یادگیری در دیگری  تحریک و راهنمای یادگیری  

  فرهنیگ علیوم رفتیاری، ذییل 1395نژاد، شیعاری)آمیوزان و دانشیجویان، در داخیل و خیارج مدرسیه، آسیان سازدبرای دانش

سواد، نیادان و غیرمطلی  از جایی که کودکان بیکند: از آندانشنامه بریتانیکا آموزش را چنین توصیف می(. Teachingیکلمه

ها، یافتن نقششیان دگیری فرهنگشان، هنجارهای رفتاری افراد بالغ، یادگیری مهارتآیند، برای یاشان به دنیا میفرهنگ جامعه

” به عمید ترتییب داده شیده“ای از رویدادهای گانیه آموزش را مجموعهدر اجتماع و رسیدن به اهدافشان نیاز به آموزش دارند. 

در ( 1991)5(. بیراون وا تیکینس1392نش، فرداداند که برای حمایت از فراینیدهای درونیی ییادگیری، طراحیی شیده اسیت)می

ژان ژاك  آمیوز ییاد بگییرد. از نظیرهایی است براى اینکیه دانشگویند: آموزش فراهم آوردن فرصتخصوص تعریف آموزش می

روسو آموزش و پرورش هنر یا فنی است که به صورت راهنمایی یا حمایت نیروهای طبیعی و استعدادهای فراگیر)متربیی(، و بیا 

 به عمید"ای ازرویدادهایمجموعه پذیرد. گانیه آموزش رات قوانین رشد طبیعی و با همکاری خود او برای زیستن تحقق میرعای

ای آمیوزش تجربیه(. 1398سییف، داند که برای حمایت از فرایندهای درونی یادگیری، طراحی شده است)می "ترتیب داده شده

ها، تغیییر یرات نسبتاً پایدار در فرد، تا او را قادر به انجام کار و بهبودبخشی تواناییاست مبتنی بر یادگیری و به منظور ایجاد تغی

ها، دانش، نگرش و رفتار اجتماعی شود. بنابراین آموزش به مفهوم تغییر دانش، نگرش و تعامل به همکاران است. آموزش مهارت

های موجود در کارکنیان را تقویت و موجب کسب دانییش، یای است که شیایستگبینی شدههای پیشمستلزم استفاده از برنامه

( 1398سیف) (.1388سیدجوادین، ای که بهبود عملکرد شغلی را تسهیل نماید)گونهههای لازم در فرد گردد، بمهیارت و توانایی

است که به منظیور ایجیاد هایی آموزش، عبارت از فعالیت :کند که یکی، اعم از دیگری استنیز دو تعریف برای آموزش ارائه می

شود و بین آموزگار و یک یا چند یادگیرنیده، بیه کینش متقابیل ریزی مییادگیری در یادگیرنده، از جانب آموزگار یا معلم طرح

شیود کیه هیدف آن ایجیاد ییادگیری در ای گفتیه مییابد. آموزش، به هر گونه فعالیت یا تدبیر از پیش طراحی شیدهجریان می

 ست. یادگیرندگان ا

هیای ییادگیری آموزان به فعالیتآموزش نیست  بلکه آموزش عبارت است از: هدایت دانش ،دادن اط عات( 2013)6مریلبه نظر 

عملکیرد  مناسب راهنمایی آنان به کسب دانش، کمک به آنان برای تمرین و تکرار، رمزگذاری و پیردازش اط عیات، نظیارت بیر

آمیوزش بیه سیه نیوع (. 2013آموز)مرییل، ی عملکیرد دانشهای یادگیری و رویهبا فعالیتی بازخورد متناسب آموز، تهیهدانش

 شود: آموزش رسمی، آموزش غیررسمی و آموزش سیار تقسیم می

های تحصییلی و دارای تیوالی زمیانی و بلنید میدت آموزشی است که دارای سیاختار سلسیله مراتبیی و پاییه : 7آموزش رسمی

ای شامل آن قسمت از نظام آموزشیی اسیت کیه از کودکسیتان آغیاز و تیا دیگر، آموزش رسمی یا مدرسهباشد. یا به عبارتی می

باشد و از سلسله مراتیب منظمیی یابد. این نوع آموزش، سازمان یافته است و دارای ساختاری شخصی میآموزش عالی ادامه می

 (.1399مشایخ، کند)پیروی می

                                                           
4. Teaching or Instruction 
5. Brawn & Atkins 
6. Merrill 
7. Formal Training 
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شود ولیی صیلی نمیحآموزش غیررسمی که منجر به مدرك ت :ر دو حالت وجود داردآموزش غیررسمی د : 8موزش غیررسمیآ

 و نیز آموزش غیررسمی کیه عمومیاً (9ها را در انگلیسی)نون فورمال ترینینگگردد این نوع آموزشنامه میمنجر به صدور گواهی

میدرك تحصییلی ییا گیواهی "و فاقد زمان بندی گردد ها و بازار و مساجد و غیره منتقل میرسانه غیرمستقیم از طریق خانواده

گوینید. در ایین مجمیوع و نییز می (10مخاطب خیاص و محیل وییژه اسیت. را در ادبییات انگلیسیی)این فورمیال ترینینیگ "نامه

آموزشیی اسیت کیه در  ،باشد. در این خصوص در مجمیوع آمیوزش غیررسیمیای نوع اول آن مدنظر میوحرفههای فنیآموزش

تر سیازماندهی شیده و بیرای اراییه آموزشی متعارف به صورت مستقل یا به عنوان جزیی از یک فعالییت گسیترده خارج از نظام

همچنین به تعریفی دیگر آموزش غیررسیمی  بیه هیر  اند.های آموزشی مشخص طراحی شدهخدمت به گروهی خاص و با هدف

پیذیرد. ست ولی در خارج از نظام آموزش رسیمی، تحقیق میشود که سازمان یافته انوع فعالیت آموزشی و کارآموزی اط ق می

هیای سیاسی، سیوادآموزی، بهداشیت، تعیاون، کمک -های گوناگون عقیدتیهای آموزشی و کارآموزی کوتاه مدت در زمینهدوره

ا بیرای بیارور هیهای صنعت، کشاورزی و خدمات و انیواع آموزشای در زمینهوحرفههای فنیاولیه، تنظیم خانواده، کسب مهارت

 (.1399های غیررسمی است)مشایخ، ساختن ساعات فراغت و غیره از جمله آموزش

واحیدهایی تحیت عنیوان  های آموزش به کلیه اقشار جامعه در راستای ایجاد و ارتقاء مهیارتیکی از انواع شیوه :11آموزش سیار

ثابت در نقاط دور دست و فاقد مرکز که مستلزم هزینیه های)مراکز( سیار کارآموزی است که به منظور جبران کمبود مراکز تیم

گذاری ک ن در آن نقاط مقرون به صرفه نبوده طراحی شده اسیت. هرییک از ایین باشد و لزوم سرمایهسنگین احداث مرکز می

ز ثابیت بیه های متنوع آموزشی با تجهیزات مربوطیه تشیکیل شیده و از مراکیواحدها از ترکیب یک و یا چند نفر مربی در رشته

هیای مربوطیه را در منطقیه میورد نظیر اجیرا شوند و آموزشنقاطی که دواطلب کارآموزی به اندازه کافی داشته باشند اعزام می

های برجسیته ایین نیوع آمیوزش شوند. از ویژگیگردند و به نقطه هدف بعدی اعزام مینموده و سپس به محل ثابت خود باز می

های اعزامی باید بیا توجیه بیه شیرایط و اقلییم هیر باشد. لازم به ذکر است تجهیزات و ابزار تیممیپذیری به صرفه بودن انعطاف

هایی را که معلم به قصد آسان کردن یادگیری در یادگیرندگان به تنهایی یا به کمیک فعالیت منطقه از کشور تهیه شود. معمولاً

در دبستان و چه در دبیرسیتان و چیه در دانشیگاه ییا در ییک دوره  نامند، چه این معلمدهد آموزش میمواد آموزشی انجام می

 (.1399کارآموزی به آموزش مشغول باشد)مشایخ،  تاهکو

 تفاوت آموزش و تدریس

از این لحاظ که هر دو فرایند جهت دار بیین معلیم و شیاگرد بیه قصید ییادگیری هسیتند، مشیترك  13و آموزش 12مفاهیم تدریس

مختلف خصوصاً به لحاظ ماهیت، شمول و اهداف تفاوت دارند تیدریس ییک مفهیوم پیچییده و چنید  هایاما از جنبه  باشندمی

هیا و باشید کیه هیم مهارتآل میییک انسیان اییده «14تربییت کیردن»بعدی است و اساساً میاهیتی هنجیاری دارد کیه غیایتش 

، از «15آمیوزش دادن»خود را توسعه داده اسیت.  های اخ قی و انسانیهای ذهنی و عق نی را فراگرفته است و هم فضیلتتوانایی

ییا  «موضیوع»فرد یادگیرنده در ارتباط بیا  یهاء دانش و خصوصاً مهارتقادارد که قصدش ارت «فنی»طرف دیگر عمدتاً ماهیتی 

آنهیا تیدریس اما بیه   دهیم که چگونه از کامپیوتر استفاده کنندبه عنوان نمونه ما به کودکان آموزش می .خاصی است «فرایند»

هیای یادگیرنیده بیه که کامپیوتر چه تحولی در زند گی ما ایجاد کرده است از جهت دیگر، در مفهوم آمیوزش، فعالیت دهیممی

                                                           
8. Informal Training / nonformal 
9. Nonformal training 
1 0. Informal Training 
1 1. Mobil Center 
1 2. Teaching 
1 3. Instruction 
1 4. To Educate 
1 5. To Instructe 
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تکالیف بایید قواعید و نکیات میورد نظیر معلیم را بیه  ترآموزان برای انجام درستدهی معلم است و دانشنوعی وابسته به جهت

های ناشیناخته قیرار دهید تیا آنهیا آموزان را در موقعیتتواند دانشه در مفهوم تدریس، معلم میدرستی دنبال کنند درحالی ک

تفاوت اساسی بین آموزش و تدریس آن اسیت کیه تیدریس »بتوانید مستقل فکر کنند و به حل مسئله برسند به لحاظ شمول، 

توانید آمیوزش باشید امیا آمیوزش تیدریس س میگییرد از ایین رو تیدریاما آموزش تیدریس را دربرنمی  شودشامل آموزش می

تفاوت اصلی بین آموزش و تدریس این است کیه تیدریس راهیی بیرای انتقیال اط عیات اسیت کیه بیه  .(2004، 16شارم«)نیست

های شخص بیرای انجیام ییک کند تا دانش خود را کسب کنند در حالی که آموزش عمل افزایش مهارتآموزان کمک میدانش

 های اساسی آموزش و تدریس عبارتند از: فاوتکار خاص است. ت

ولی آموزش هم توسط انسان هیم   گیردتوسط انسان صورت می تدریس صرفاً تر( از تدریس است. ب(تر)جام الف(آموزش کلی

شیود. کید میأگیرد. ج( در تدریس بر کنش متقابل یا تعامل بین معلم و یادگیرندگان تهای آموزش و. .. صورت میتوسط رسانه

های پییش از رفیتن بیه ک س)نوشیتن طیرح درس، آمیاده کیردن مقیدمات، های ک سی معلم، فعالیتع وه بر فعالیت آموزش

 (.2004شارم، «)تر از تدریس است و تدریس بخشی از آن استشود، پس آموزش جام طراحی ارزشیابی و...( را شامل می

 18و توجه 17تمرکز

 تمرکز

معنیی فیراهم آمیدن و ه در تداول امروز ب، تمرکز عائدات، مص( مصدر برساخته است از مرکز: تمرکز قوا تمرکز] تَ  مَ  كُ  [)ع

و در فرهنگ فارسی معین تمرکز بیه معنیای)تَ مَ كُ()میص جی .( گیرد آمیدن در ( 1397دهخدا، فراهم کردن استعمال شود)

عنی تیراکم، فشیردگی مجموعیه و چکییده. تمرکیز در (. تمرکز در لغت ی1392معین،جا، گرد آوردن در یک جا آمده است)یک

 اصط ح یعنی حفظ و نگهداری توجه و تمرکز حواس، روی موضوعی معین است یعنی توانایی توجه روی موضیوعی مشیخص و

اصط ح تمرکز حالتی است که در آن از میان افکار و آراء مختلف شخص، ییک  پرتی به حداقل ممکن. دررساندن عوامل حواس

گیرد و بقیه افکار و آراء او نسبت به آن فکر، جنبه پیرامونی دارند. بنا به تعریفی دیگر، تمرکز حواس یعنی در مرکز قرار میفکر 

داشتن توجه و دقت روی موضوع یا کاری که به میل و اراده انتخاب شده است و مان  شدن از اینکه این دقت و توانایی ثابت نگه

از تمرکز، حفظ پاسخ هدفمند در طی یک فعالیت میداوم و  (. منظور1393خادمی، منحرف شود) توجه به سوی موضوعات دیگر

پورابوالقاسیم حسیینی و توانید بهبیود یابد)تکرارشونده است که این توانایی از طریق فراهم کردن فرصت برای تحریک توجه می

ز این شاخه به آن شاخه پریدن است. در حالت تمرکز، تمرکز توانایی انجام یک کار خاص در لحظه، به جای ا(. 1396همکاران، 

کند. بعد از انجام ایین فراینید، شود و فرد چیزهای دیگر را فراموش میتمام توجه فرد بر روی یک فکر و ایده خاص متمرکز می

شیود. بنیابراین می کند. تمام انرژی ذهن بر روی یک فکر جمی ذهن کام ً متمرکز شده و تنها یک فکر واحد مغز را اشغال می

ای ذهنییت خیود را تنهیا بیر روی ییک شیی متمرکیز تواند به عنوان قوه ذهنی تعریف شود که بدون هیچ گونه وقفهتمرکز می

آموز بر روی مطالبی که بیرای مطالعیه دانش :ذهنی کامل است. به عنوان مثال تمرکز ،کند. باید تأکید شود که تمرکز واقعیمی

حیل کند. یک مدیر برای پیدا کردن راهکند. یک معلم بر یادگیری موضوعی که باید تدریس کند تمرکز میلازم است تمرکز می

ای نیاز به تمرکیز بیر آشیپزی دارد. همیه افیراد توانیایی تمرکز کند. یک همسر خانه ،ش با آن روبرو استاسسهؤمشک تی که م

دهنید تیا کنند و در واق  هر نیوع کیاری را انجیام می، تنیس بازی مینویسندخوانند، نامه میتمرکز دارند. همه وقتی کتاب می

(. تمرکیز در 2014، 19کنند. بنابراین تمرکز برای همه مشتاقان یک ضرورت بزرگ است)دالویندر سیینگ گیروالحدی تمرکز می

چنیین بیشیتر افیراد هم .لغت یعنی تراکم و در اصط ح یعنی حفظ و نگهداری توجه و تمرکز حواس، روی موضوع معین اسیت

                                                           
1 6. Sharm 
1 7. Concentration 
1 8. Attention 
1 9. Dalvinder Singh Grewal 
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روز پیرورش و  کنند که تمرکز امر ذاتی و تغییر آن ناممکن است در حالی که تمرکز یک امر اکتسابی است و باید هیرگمان می

 (.1395حارث آبادی، جهت داده شود)

شود تمرکیز ه میتوان کوشش شدید ذهنی یا توجه کامل خ صه کرد. اغلب تمرکز مترادف با توجه انتخابی استفادتمرکز را می

 (.2007و همکاران،  20براوانهای مربوط محدود کند)ربط به محركهای بیکند تا افکار خود را در محركبه فرد کمک می

توان گفت تمرکز روشی جهت پرورش ذهن است که منجر به عملکیرد مطلیوب در فکیر و اندیشیه افیراد و در بصورت ساده می

(. تمرکز ذهنی امری اکتسابی است و به حیالتی ذهنیی روانیی اطی ق 2016، 21پلگردد)می تر در وینتیجه حالات ذهنی آسوده

تیوان بیه (. تمرکیز را می2004، 22منگلشیود)شود که در آن تمام قوای حسى و فکرى انسان روى موضوع خاصى متمرکز میمی

کنید. را تنهیا بیر روی ییک شیی متمرکیز می ای، توجه و ذهنیت فردگونه وقفهعنوان توانایی عق نی تعریف کرد که بدون هیچ

تعریف شده است. هنر یا عمل تمرکز این اسیت کیه بیر روی  "توانایی هدایت تفکر به جهتی که فرد اراده کند"تمرکز به عنوان 

 پرتی را از بین ببرد. اگر قرار باشد دو تعریف فوق بیه طیور خیاص بیرای اهیداف مدرسیهتکلیف مورد نظر تمرکز کرده و حواس

توانیم نتیجه بگیریم که تمرکز مهارت مورد نیاز یک زبان آموز برای تمرکز بر روی درس برای ترکیب و اص ح شود، احتمالاً می

 (.2005، 23مانمدت زمانی است بدون این که اجازه دهد حواس او پرت شود)

ا تمیرین کنید، ماننید هیر مهیارت دیگیری، تمرکز، مهارتی که مانند هر مهارت دیگر اکتسابی است، هرچه فرد توانایی تمرکیز ر

شود. این به ویژه با بالغ شدن و افزایش تمرکز فرد قابل توجه است. در ابتدا هنگامی که فرد مدرسیه را تر میتمرکز کردن آسان

شد، تمرکز یابد. همانطور که در تعریف فوق بیان اما با گذشت زمان این بهبود می  کند، دامنه تمرکز وی محدود استشروع می

کند و تمرکیز را روی موضیوع انتخیاب شیده دهد و توجه را به جایی که نیاز باشد هدایت میبر روی موضوعی مورد نظر رخ می

کند. با ایین حیال، در ییک محییط کی س، تمرکیز یادگیرنیدگان ممکین اسیت بیا هیدف میورد نظیر معلیم منطبیق حفظ می

شود که در تمام قیوای حسیی و سابی است و به حالتی ذهنی روانی اط ق میتمرکز حواس امری اکت(. 2006، 24پیکرینگنباشد)

شود و از آنجایی که تمرکز حواس در هر کاری از جمله در فراگیری مباحث درسی فکری انسان روی موضوع خاصی متمرکز می

ا بیوده و موجیب پیشیرفت در ک س از ضروریات قطعی یادگیری و آموزش و تضمین کننده امر یادگیری و انجام صیحیح کارهی

بدون تمرکیز (. 1395حارث آبادی، های درس است)شود که یکی از مشک ت آموزشی عدم تمرکز حواس در ک ستحصیلی می

ترین عوامل مؤثر در آموزش و یادگیری تمرکز و توجه اسیت  حواس، یادگیری مثمرثمر نخواهد بود. یکی از مهمترین و پیچیده

و  25زی یشیود)ترین مشک تی است کیه باعیث کیاهش کیارایی کودکیان در میدارس میجه یکی از رایجبه عبارت دیگر، عدم تو

 (.2017همکاران، 

مرکیز پرت است و ییا همیشیه تحواس تواند ادعا کند کام ًیعنی کسی نمی  همه افراد توانایی تمرکز دارند و تمرکز نسبی است

 وهایی که نیاز به تفکر و تجزیه و تحلییل دارنید مشیکل تمرکز در موضوع حواس دارد. تمرکز گاهی ساده است و گاهی مشکل.

 .تفریحی و سرگرمی دارند، بسیار آسان است یههایی که جنبتمرکز در موضوع

پرتی او پرتی را به حداقل رساندن است. تمرکز هر شخص به نسیبت کیاهش عوامیل حیواسیعنی عوامل حواس  تمرکز حواس 

کنند که تمرکز یک امر ذاتی و کند. بیشتر افراد گمان مینا به تغییرات موقعیت ذهنی و محیطی او تغییر مییابد و بافزایش می

تغییر آن ناممکن است، در حالی که تمرکز یک امر اکتسابی است و باید هر روز پرورش و جهت داده شود و هیر فیرد بیا هیوش 

پرتی بستگی دارد. یعنی هر چیه ز حواس به میزان کاهش عوامل حواستواند به آن دست یابد. پس برقراری تمرکعادی خود می

                                                           
2 0. Brown 
2 1. Paul 
2 2. Mangal 
2 3. Mann 
2 4. Pickering 
2 5. Zilaey 
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پرتی یعنی خارج شدن از عوامل مزاحم و مخل تمرکز بیشتر باشند توانایی حفظ تمرکز حواس کمتر است و بر عکس. لذا حواس

 (.2017همکاران، روند مطالعه یا جریان کاری و فرو رفتن در افکار و تخی ت و یا انجام کار دیگر است)زی ی و 

 توجه

درگییر شیدن بیر هیدف،  کنید کیه شیامل تمرکیز ییایک سری عملیات ذهنیی پیچییده تعرییف می (، توجه را1998)26سیدمن

هیدف بیه  های محرك و تغییر تمرکز از یکزمان طولانی، رمزگردانی ویژگی نگهداشتن یا تحمل کردن، گوش به زنگ بودن در

یا فعالیتی خاص است و ظرفییت آن  مستمر بر محرك یهبه شیو انتخابی توانایی تمرکز هدف دیگر است. در همین راستا توجه

(. توجه، توانایی دریافت اط عات مناسب از اتفاقات یا اشیای مورد نظیر 1394ت)فرزادفرد، آزادسازی توجه، مرتبط اس با توانایی

 .و حذف اط عات نا مناسب از اطراف)مانند صدای ساعت روی دیوار( است

مغیز  گیری است، ولی حجیم اط عیاتی کیه در هیر لحظیه بیهمرکزی برای تحلیل و تصمیم -مغز مرکز دریافت حواس محیطی

شید. بنیابراین بیرای هیا پیردازش شیود، عملکیرد مغیز مختیل میداده رسد چنان بالاست، که در عمل اگر قرار بود تمام آنمی

 وجه خود راز لازم است. منظور از تمرکز وضعیتی است که در آن شخص تجلوگیری از این موضوع، قدرت و توانایی خاص تمرک

ای را مید نظیر دارد  کیارکردی در ظیاهر گسترده و چند لاییه کند. از طرفی  توجه، مفهومیبر روی موضوع خاصی معطوف می

ایم. به طور سیاده ن نزدیک شدهها تنها اندکی به ماهیت آواضح و ساده، و در پژوهش علمی، پیچیده که امروزه با تمام پیشرفت

 کرد:توان توجه را چنین تعریف می

توجیه بیه عنیوان  (.2007، 27کافی، میک آلسیتر و سییلورتوجه، انتخاب، یافتن و تمرکز روی یک محرك داخلی یا خارجی است)

شیود. ایین دازش میی آن میزان محدودی از اط عات به صیورت فعیال پیرای است که به وسیلهی شناخت، وسیلهاولین مؤلفه

ی ذخییره  شیده و سیایر فراینیدهای اط عات محدود، از حجم اط عاتی عظیمی گرفته شده است که در اختیار حواس، حافظه

های حسی انسان که توانایی انتخاب و دنبال توجه به عنوان یک جنبه اساسی از سیستم (.1399استرنبرگ، شناختی قرار دارد)

( توجیه 2004)28های محیط را دارد، تعرییف کردنید. از نظیر جیمیزحسی و نادیده گرفتن سایر بخش محیط هایی ازکردن جنبه

ای از افکار است که به طور هیم زمیان وجیود دارنید. واضح و روشن بر یک شیء از میان اشیا یا رشته شامل تمرکز ذهن به طور

مناب  پردازش به یک محیرك خیاص تعرییف شیده  اصلی توجه، افزایش آگاهی است. همچنین، توجه به عنوان تخصیص جوهر

 (.2016، 29پنگ و میلرشود)است که به چندین فرایند فرعی تقسیم می

های حیوزه شیناختی و بخشیی جیدایی ترین حیطهگیرد و از مهممیمفهوم توجه دامنه وسیعی از کارکردهای شناختی را دربر 

توجیه نقیش ( 2001)31سیولبرگ و متیییر از نظیر(. 2013، 30ج و ریچیاردزرینولدز، کیارناپذیر در تمام فرایندهای شناختی اسیت)

، 32شیوابکند)ریزی، حیل مسیئله و اسیتدلال بیازی میهای ذهنی سطح بالاتر مانند برنامهاساسی و پایه در توانایی انجام فعالیت

ه به محیط است  بیه وییژه در رود که توجه پیش نیاز یادگیری و یک جزء اصلی برای پاسخ سازگارانهمچنین تصور می(. 2016

 (.2009، 33فینران، فرانسیس و لئوناردای برخوردار است)یادگیری از اهمیت ویژه

های هم شکل در شیکلی روشین و ای از اندیشهتوجه، تمرکز ذهن است به شیء از میان اشیاء یا صدایی از میان صداها یا رشته

ای برای برخورد میؤثر بیا ری از برخی اشیا و فاصله گرفتن از اصوات زمینهگیزنده که اساس آن آگاهی است و آن مستلزم کناره

                                                           
2 6. Sidman 
2 7. Coffey, McAllister &  Silver   
2 8 Sydman 
2 9. Peng & Miller 
3 0. Reynolds, Courage & Richards 
3 1. Solberg & Meteyer 
3 2. Schwab 
3 3. Finneran, Francis & Leonard 
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اط عیاتی و  توجه انتخابی اشاره به دو جنبه یعنی تمرکیز بیر ییک منبی  (.1388سولسو، های حقیقی دیگر است)اشیا و پدیده

 (.1396)ناعمی، نادیده گرفتن سایر موارد دارد

و تفکر است. در برخورد با جهان خارج، ابتدا ذهن و حیواس، روی امیر خاصیی تمرکیز ی ادراك، یادگیری توجه و دقت، مقدمه 

کند و سپس آن را ادراك کرده و نسبت به آن بصیرت و بینش پیدا خواهد کرد. دقت امری است انتخابی  انسان همیشیه بیا می

متمرکیز سیازد، نیاگزیر بیه  ی خاصیهشود و برای اینکه ذهن و حواس خود را روی شیء یا مسألهای مختلف مواجه میمحرك

(. آن همین بس که بدون این توانایی شناختی تقریباً هیچ مطلبی یا هیچ عملی بیه طیور صیحیح 2008، 34کاندسنانتخاب است)

یادگیری بهتر و انجام کارهای مهارتی بیشیتر  انجام نخواهد پذیرفت. لذا پرداختن به این امر مهم و شناخت و تقویت آن ما را در

ی آن مییزان ای اسیت کیه بیه وسییلهی شیناخت، وسییله(. توجه به عنوان اولیین مؤلفیه2004، 35شیان و ایهلفلدکند)یاری می

شود. این اط عات محدود، از حجم اط عاتی عظیمی گرفته شده است کیه در محدودی از اط عات به صورت فعال پردازش می

از سویی  توجه، این اجازه را به ما  (1399استرنبرگ، ندهای شناختی قرار دارد)شده و سایر فرای ی ذخیرهاختیار حواس، حافظه

ی هیای میورد ع قیهسرعت و دقت، به محرك دهد تا مناب  محدود فعال شناختی خود را به صورت عاق نه به کار گرفته، بهمی

ی نظارت بر تعام ت و پیوند تجیارب گذشیته و هو اط عات برجسته را به یاد بسپاریم. توجه هشیار، به ما اجاز خود پاسخ گفته

ییابی، فیلتیر کیردن و ی موقعیتتوجه حداقل دارای سه جنبیه( 1399استرنبرگ، دهد)ریزی و کنترل آینده را میبرنامه حال و

بیه توان چهار کارکرد را در توجه لحاظ کرد که شامل  جستجو، ردییابی ییا گیوش همچنین می(. 2008، 36لارنسجستجو است)

 (.2008و همکاران،  37هاناتوزی  است) زنگی، توجه انتخابی و

 38مقایسه تمرکز و ذهن آگاهی

جانبه است ولی عملکر تمرکز تر از تمرکز حواس دارد. ذهن آگاهی دارای عملکرد همهتر و وسی ذهن آگاهی عملکردی گسترده

گیرد. ذهن آگاهی فراگیرتر از تمرکزاست و بیا تمرکیز ه میگیرد و سایر موارد را نادیدانحصاری بر روی یک مورد خاص قرار می

اید، تمرکیز شود. اگر ذهن خود را معطوف به شئ کردهنشیند، به سرعت متوجه هر تغییری میای به تماشا تغییرات میگسترده

جه را به سمت سنگ شود و این ذهن آگاهی است که توپرتی ایجاد شده میاما ذهن آگاهی متوجه حواس  بیندفقط شئ را می

(. ذهین 1396تر دارد)پورابوالقاسم حسیینی، کند. پرورش ذهن آگاهی دشوارتر از تمرکز است زیرا عملکردی عمیقمعطوف می

فهمیم. وقتیی دارییم فهمیم که داریم میشویم. یعنی میآگاه می ،آگاهی کیفیتی از بیداری است که در آن ما از آگاه بودن خود

کنیم، شویم که در حال فکرکردن هستیم. به زبان سیاده هیم موضیوعی را کیه راجی  بیه آن فکیر مییه میکنیم متوجفکر می

بینیم و هم متوجه پدیده تفکر هستیم و هم متوجه فکرکننده هستیم. هر چه انسان بیدار و هشیارتر باشد و حواسش نسبت می

 ،میؤثرتر ،ترهایش به تحریکیات زنیدگی خردمندانیهاست و پاسختر تر باشد، ذهن آگاهاش جم به اتفاقات جاری و اکنون زندگی

 (.2007و همکاران،  39برونآرامش و اطمینان قلبی او بیشتر است)

بیا ییک رویکیرد بیدون قضیاوت و غییر  هیاپذیرش آنذهن آگاهی به معنای آگاه بودن کامل از تجربیات درونی در زمان حال و

 .(2010، 40راییس و ویلیاماست) ارزیابانه
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 تفاوت تمرکز حواس و توجه

توأم با ادراك در رابطه با یک کار یا هدف، بیا انگییزه داخلیی  "حضور"اند را این گونه توصیف کرده( توجه 1979)41هیل و لوئیس

علت کند. بنابراین توجه خوب به های فرد مرتبط میشود. بنابراین توجه، ادراك را به عمل و نیازها و انگیزهیا خارجی اط ق می

کنید. وقتیی در میورد آوری کارآمد اط عاتی که برای یک کار خاص مفید هستند، عملکرد را درگیر میادراکی است که با جم 

توجیه بیه ( 2006)43(. اسیتایلز2010، 42لیندسییکنیم)تکلیف و انتظار اط عات نسبتاً مشخص داشته باشیم، از توجه صیحبت می

شیود. میا خابی بر یک جنبه از محیط و نادیده گرفتن همه اتفاقات اطراف آن جنبیه میعنوان فرآیند شناختی متمرکز شدن انت

امیا   خواهیم بدون توجه به هیچ عامل دیگری، فقط روی یک موضوع بمانیم و با تمام توان آن را انجیام دهییمهنگام تمرکز، می

وجود دارند، سهم بیشتری بدهیم. به این معنیا کیه خواهیم به یک عامل در کنار دیگر عواملی که در محیط هنگام توجه، ما می

ها نباشد. در واق  تمرکیز اما چندین محرك دیگر وجود داشته باشد که نیازی به حذف آن  توانیم به موضوعی توجه کنیمما می

یی فرد بیه های محیطی است. در واق  تمرکز یعنی قدرت و تواناتر توجه است که شامل اراده حذف تمام محركیک سطح عالی

 (.1396معصومی، ها)محدود کردن اثر سایر محرك متمرکز شدن بر محرك خاص و

 تعریف کانون توجه

گرفته شید ( 1976یکسون)ارترین تعریف تمرکز از شود. مناسبمرکز ع قه یک فعالیت اغلب به عنوان کانون توجه شناخته می

فیاق یژه در موارد زیادی مهم است هر زمان اتوتوصیف کرد. تمرکز به گیری هدفمند از کانون توجه که تمرکز را به عنوان جهت

 کند. بنابراین لازم است تمرکز شخص را به سیمت ییک نقطیه ییا هیدفآموز رقابت میافتد و بنابراین برای جلب توجه زبانمی

 کجیا معطیوف کنید. یکیی اغلیب داند توجه خود را بهیای از تمرکز آگاهی نداشته باشد، نمخاص معطوف کنیم. اگر یادگیرنده

دانند کجا باید نگاه کنند یا روی چه چیزی تمرکز کنند. این برای تمرکز همه محص ن بر محیرك ییا کند که همه میفرض می

ه تمرکیز کیمطالب صحیح، گاهی اوقات باید به آنها اشاره و آشکار شود. سپس این معلم است کیه بایید اطمینیان حاصیل کنید 

ط وجیه و مربیوهای آموزشی منحصر به فرد که مورد تهای نوین و محركمطالب مورد نظر، با استفاده از روش فراگیران بر روی

 .(2010آموزان است، تمرکز کند تا مطالب یادگیری مورد نیاز را جذاب جلوه دهد)لیندسی، به زبان

رسد که هرچه فیرد کز نیاز داریم. به نظر میتمرکز عملیاتی شده: یک نقطه کانونی موقعیت واقعی است که در آن به ت ش تمر

آموز تواند تمرکز کند. توجیه انتخیابی بیه زبیانبیشتر بتواند این کانون توجه را به یک هدف مورد نیاز هدایت کند، فرد بهتر می

ندی ییک هدییه تشیبیه ببندی یا بستهتوان به بستهدهد تا نقطه کانونی مربوطه را انتخاب کند. تمرکز توجه فرد را میاجازه می

تواند صبر کند تا پوشش را جدا کند، کیه در ایین قییاس دهد که برای آشکار کردن جعبه نمیکرد، گیرنده را تا حدی فریب می

توانید بیه عنیوان رسد، که میتواند توجه باشد. هنگامی که جعبه باز شد، شخص به راهنمای دستورالعمل و نسخه واقعی میمی

رسد پیوند از تعاریف فوق این است که تمرکز کانون توجه است. توجه به صورت به طور خ صه: به نظر می غلظت شناخته شود.

  بیه نقیل از 1945، 44راپاپورتدر حالی کیه تمرکیز داوطلبانیه و بیا تی ش اسیت) ،شودخودکار و بدون زحمت در نظر گرفته می

 (. 2010لیندسی، 
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 عوامل مؤثر بر توجه و تمرکز

 یم کرده است:عواملی را که در کمیت و کیفیت دقت و توجه افراد دخیل هستند به دو دسته برونی و درونی تقس (1395افروز)

 عوامل برونی تمرکز و توجه -

 ون توجه فیردپذیرد بیش از یکنواختی و سکتغییراتی که در محیط پیرامون به صورت کمی یا کیفی انجام می تغییر و حرکت:

گردد. شود موجب جلب توجه بیشتر شاگردان میهای سمعی و بصری ایجاد می. تغییراتی که در محركکندرا به خود جلب می

 شود. گونه تغییرات شامل تغییر صدای معلم هم میاین

ن و منظور از تکرار این است که محرك خاصی برای جلب توجه مخاطبان به صیورت سیمعی و بصیری در فواصیل معیی تکرار:

ین و در سیاعات مختلیف معلم تعریف خ صه موضوع خاصی را در فواصل مع شود. مث ًی متفاوت تکرار میهاشرایط و موقعیت

وع ست تکرار موضاشوند. بدیهی نماید و لذا نسبت به موضوع حساس میآموزان را جلب میکند. این تکرار، توجه دانشتکرار می

ه وع و تیازگی بیهای متفیاوت و بیا تنیهم کند که در شرایط و موقعیتتواند موجبات دقت بیشتر را فراله خاص زمانی میأیا مس

 پذیرد.های مختلف صورتصورت

لیب کنید. العاده قوی توجه همگان را به خیود جمقصود از شدت یا قدرت، آن است که محرك ارائه شده به صورت فوق شدت:

وقتیی  ،عنوان مثیال احتی توجه دیگران را جلب نماید. بهتواند به رصدای بلند، رنگ تند و خیره کننده، تصویر بزرگ و غیره می

 تی توجه همهبرد، به راحالعاده بزرگ را با خود به ک س میمعلمی برای آموزش بهداشت دندان یک جفت دندان مصنوعی فوق

 شود.ک س جلب می

هیای ه بیش از محیركالعاده کوچک و غیرقالعاده بزرگ و فوهای فوقهای متضاد، تاریکی و روشن، اندازهتضاد( استفاده از رنگ

 کند.هم آهنگ توجه ما را به خود جلب می

-خود جلب می های عادی توجه ما را بههر محرکی که برای ما از نظر کمی و کیفی تازگی داشته باشد، بیش از محركتازگی: 

 (.1395کند)افروز، 

 عوامل درونی تمرکز و توجه -

العاده توجه، فوق شخصی و درونی است در ایجاد و یا گسترش یطی، دسته دیگر از عوامل که عمدتاًع وه بر عوامل برونی یا مح 

 اند از: مؤثر هستند. این عوامل عبارت

ن بیه گیوش داد کنند. برای نمونه، عادتبعضی از افراد در اثر عادت، به موضوع خاصی بیش از سایر موضوعات توجه می عادت:

 ت به انجام تکالیف در ساعات معین.های معلم و عادبه حرف

ه فیردی بیا آمیادگی کوقتی  شود. مث ًآمادگی قبلی برای توجه به موضوعی خاص، موجب دقت بیشتر فرد می :آمادگی روانی

 رود که دقت بیشتری نسبت به دیگران داشته باشد.رود انتظار میقبلی به ک س یا سینما می

یش از سیایر بیای در ارتباط با نیازهای اساسیی و فطیری فیرد باشیند : همواره موضوعات یا مسائل که به گونهنیازهای اساسی

قتی معلم بیه هاست. وترین محرك برای جلب توجه و دقت انسانکنند. نیازهای اساسی مهممسائل توجه او را به خود جلب می

 کنند.ه او توجه میها با تمام وجود بگوید بچهزبان مهر و عطوفت سخن می

 ی ت درونی وکنند. تماهای مختل توجه میها بر اساس تجارب گذشته و امیال و آرزوهای خود به محرك: بچهرغبت و انگیزه

 ا به خود جلیبتواند توجه فرد رای دارد، یعنی با این که شدت محرك میکنندهانگیزه شخصی در امر توجه و دقت نقش تعیین

 شود.مورد رغبت و ع قه او نباشد، ب فاصله توجه فرد به امر دیگری معطوف می کند، اما چنانچه

شیود. بیه عبیارت دیگیر همیشه صرف برخورداری از آمادگی لازم، انگیزه وافی و توجه کافی موجب یادگیری میؤثر نمیادراک: 

نحو مطلوب درك کند. گرچه توجیه پاییه و اسیاس برای این که انسان بتواند موضوع یا مطلبی را یاد بگیرد باید بتواند آن را به 
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هیای شود. ادراك به یک معنیا مفهیوم ییافتن محیركادراك است، اما صرف توجه و یا دقت به یک موضوع باعث ادراك آن نمی

ر ها مقدوهای مختلف سمعی و بصری معنا و مفهومی نیابند ادراك آنرسد. در واق ، تا محركمختلفی است که به حواس ما می

نخواهد بود. ادراك مفاهیم مختلف به عوامل گوناگونی از قبیل تجارب قبلی، سرعت انتقال، قدرت تجزییه و تحلییل، بازشناسیی 

 ها بستگی دارد.زمینه و کمیت و کیفیت محرك

 تر ازشناسیی حیاکی از آن اسیت کیه ییادگیری سراسیری ییا کلیی میؤثرهای روانیافته روش یکپارچه و یا روابط کل و جز:

مطلبی گیوش  کنیم یا بهما وقتی برای نخستین بار به چیزی نگاه می« گشتالت»یادگیری جزیی است. به نظر طرفداران مکتب 

 اس در فرآینیدنماییم. بیر ایین اسیدهیم، ابتدا هیئت کلی را درك کرده، سپس اجزا یا عناصر تشکیل دهنده آن را درك میمی

موضیوعات آشینا سیاخت و سیپس بیه  ابتدا شاگردان را با طرح زمینه کلی مطالب و های آموزشی لازم استیادگیری و فعالیت

 اصر.پذیرد تا از اجزا و عنتر صورت میتشریح اجزای آن پرداخت. در هر حال آغاز یادگیری از کل، بهتر و آسان

ای نخسیتین لبی که فیرد بیریکی دیگر از عوامل مؤثر در یادگیری، تمرین و ممارست است. بسیاری از مطا ممارست و تمرین:

متعیدد و  هایر موقعیتها را در دفعات مختلف، دآموزد، برای این که در ذهن او به صورت پایدار باقی بماند لازم است آنبار می

 ایسته وبصورتی که  به اشکال متنوع تکرار کرده، و به صورت ذهنی و عینی تمرین نماید. بدون تکرار و تمرین لازم، یادگیری به

 شود. شایسته است حاصل نمی

 نسیان اصیالتاًاآیید، چیرا کیه ترین عوامل مؤثر در یادگیری بیه شیمار مییبدون تردید تشویق و تنبیه از مهم تنبیه و تشویق:

ت و ما ار انسان اسپذیر و تنبیه گریز. تشویق و تنبیه دو اهرم بسیار مهم برای کنترل، تعدیل و تقویت رفتموجودی است تشویق

و ییا  ن میورد تشیویقای از سیوی دیگیرازندگی روزمره، همواره به طور مستقیم و یا غیرمستقیم، آگاهانه و ناآگاهانه به گونهدر 

ه ممکن است اق  شود، بلکتواند در دراز مدت مؤثر وگیریم. استفاده نادرست و نابجا از تشویق و تنبیه نه تنها نمیتنبیه قرار می

ذر هیای زودگینثر از احساسیات و هیجیاأراه داشته باشد  به خصوص زمانی که رفتار تشویقی فرد متیاثرات نامطلوبی نیز به هم

ب زییادی در کند برخاسته از خشم و عصیبانیت و برآشیفتگی روانیی باشید. تنبییه بیدنی اضیطراهایی که اعمال میبوده، تنبیه

 ل یاد موجب اخیتزادگیری مؤثر باشد. همین طور، اضطراب تواند از عوامل بازدارنده یکند و این اضطراب میکودکان ایجاد می

 شود.در حافظه و خطای ادراك می

ترین فعالیت ذهنیی انسیان های پیشین، مهمحفظ، یادآوری، تشخیص موضوعات و به کار بستن آموخته یادآوری و فراموشی:

تواند معنا و مفهومی داشته باشید. بعضیی تربیت نمیها، تعلیم و بدون یادآوری آموخته در زندگی فردی و اجتماعی است. اصولاً

دانند. در مباحیث مربیوط بیه ماهییت و سیاختار شناسان حافظه را یکی از اشکال یادگیری و یا نتیجه و دلیل یادگیری میروان

ای از ه الگوی تازهروانشناس مشهور آمریکایی نیز زمانی ک« گیلفورد»شود. ترین عامل نام برده میهوش از حافظه به عنوان مهم

داند. واقعیت این است که حافظه چه به صورت کوتاه مدت و چه به ترین عملیات هوش میکند، حافظه را اساسیهوش ارائه می

شکل بلند مدت آن اعم از این که سمعی و بصری یا عملی و حرکتی باشد، به مثابه بستر تبلور و هوشمندی آدمی مطرح اسیت. 

 (.2004، 45یادگیری ساسکاچوانارزیابی و آزمون هوش مقدور نخواهد بود)بدون حافظه امکان 

همان طوری که ذکر شد، توجه عبارت است توانایی غربال کردن اط عات به منظور حفظ تمرکز بر روی امیور در دسیت اجیرا. 

دهید)یادگیری را کاهش میی له قدرت یادگیریأآموزان در حفظ توجه به اط عات مهم ناتوان هستند که این مسبرخی از دانش

 (.2004ساسکاچوان، 

 

 

 

 

                                                           
4 5. Saskatchewan Education Department 
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 مشکلات ناشی از ضعف توجه: (1)جدول 

  توجه

 توجه متمرکز)توجه نمودن(
 بافی رفت در تکالیف/ اجتناب از خیالجاماندن بعد از پس

 حفظ تمرکز

 آغاز تکالیف

توجه انتخابی)تمرکز بر روی 

 تر(های مهممحرک
 مناسب/ توجه به جزئیات مهم یا مرتبطهای مرتبط و انتخاب محرك

تداوم توجه)تمرکز برای یک مدت 

 زمانی قابل قبول(

 کامل کردن تکالیف/ توجه طی یک دوره زمانی گسترده/ تیداوم تفکیر

 ها/ تکمیل کردن تکالیف به طور بسیار دقیقدرباره دستورالعمل

تقسیم کردن توجه)تقسیم کردن دو 

 زمان(تکلیف به صورت هم

 زماندادن به معلم و یادداشت کردن به طور هم گوش

 زمانها و کامل کردن تکالیف به طور همگوش دادن به دستورالعمل

 ها، و زماندهی موضوعات، فعالیتسازمان

 هابه خاطر آوردن دستورالعمل

 2004اقتباس از یادگیری ساسکاچوان، 

 

ها، فرد درگیر توجه انتخابی است  یعنیی ارد. در هر یک از این موقعیتدر دنیا اط عات بسیار زیادی برای ادراك کردن وجود د

-پذیر است  یعنیی مییگیرد. توجه نه تنها انتخابی است بلکه انتقالروی جنبه خاصی تمرکز نموده و جوانب دیگر را نادیده می

نقش دارنید: انگییزش و ع ییق فیرد، توان توجه را از یک محرك به محرك دیگر جابجا کرد. با این حال چندین عامل در توجه 

. توجیه ییک (1397، 46سیانتراكجدید بودن محرك، متفاوت و عجیب بودن، اندازه، رنگ، حرکت و آشنا یا متداول بودن محرك)

. یکیی از (2006، 47مییز و کیالهونرود)ها و حساب بیه شیمار مییهای حل مسائل ریاضی، الگوریتمپیشگوی معنادار برای مهارت

( است که دربردارنده آمیادگی بیرای ADHDفعالی)با اخت ل ریاضی مرتبط است، اخت ل نقص توجه/ بیش احتمالاًعواملی که 

حوصلگی یک پدیده روانی است که عوارض متعددی به همراه دارد و عمیدتا توجهی و نقص انگیختگی است. بیحوصلگی، کمبی

دارد کیه آن ییک حالیت نارضیایتی حوصلگی بیان میدر تعریف بی (8200)48تادمن و لرشود. با فقدان تمرکز و توجه مشخص می

شود، و معمولا بیا محیدودیت توجیه همیراه جذبه است نسبت داده میبه محیطی است که به طور نامناسبی چالش برانگیز و بی

 حوصلگی دو عامل متمایز وجود دارد:اند که در تجربه بیمدعی شده( 1990)49وودانویچ و کاساست. 

 شود. ( تحریک بیرونی که به برانگیختگی و تنوع در محیط اط ق می1 

 ع قگی و مشکل در حفظ توجه است. ( تحریک درونی که توصیفی از بی2

حوصلگی منجر به کاهش عملکرد ریاضی یا هر فعالیتی که نیاز به توجیه و تمرکیز آلودگی یا بیسطح پایین انگیختگی یا خواب

فعیالی و های مختلفی برای پی بردن بیه رابطیه بیین اخیت ل نقیص توجیه/ بیش(. راه1392همکاران،  موحدی وشود)دارد، می

فعیالی بیر ها بررسی تلویحات رفتاری است که اخیت ل نقیص توجیه/ بیشناتوانی یادگیری ریاضی وجود دارد. یکی از این روش

                                                           
46. Sntrak 

47. Mayes & Calhoun 
4 8.Todman & Lehr 
4 9. Vodanovich & Kass 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 885-904، صفحات 1402 تابستان ،2 شماره ،9 دوره

897 

 

فعالی قادر نباشند زبان سیاختاری کی س را پیردازش یشگذارد. شاید کودکان دارای اخت ل نقص توجه/ بیادگیری ک سی می

کنند و بنابراین در درس ریاضی نمره نیاورند. توجیه دیگر آن است که در این امر، حافظه کاری، کارکرد اجرایی، و عدم توجه و 

تلیف را در ایجیاد ییک هیای شیناختی مخلفیهؤاند تا این فرآیندهای مجزا از مدقت نیز نقش دارند. چندین مطالعه ت ش نموده

فعالی و اخت ل یادگیری ریاضی تا این حد رابطه نزدیکیی بیا یکیدیگر دارنید نظریه درباره این که چرا اخت ل نقص توجه/ بیش

 در نیاتوانی علیت فعیالیو بیش توجیه مشیکل کیه رسیدنمیی نظیر (. با این وجود، بیه2006و همکاران،  50فاشستوجیه نمایند)

 مشیترك شیامل هاینشانه سازد. بنابراین فراهم توجهیبی برای را زمینه یادگیری در ناتوانی است ممکن یادگیری باشد، بلکه

 در ضیعیف، ضیعف پیایین، روحییه نفیس ناکیامی، عیزت برابیر در فعالی، ناتوانی یادگیری، تحمیل کیم بیش و توجه مشک ت

 دییده گیروه دو هیر در ناچیز شغلی ارتقای صیل، وتح ترك کم، افزایش تحصیلی اجتماعی و فراشناختی، پیشرفت هایمهارت

 (.1391زاده و همکاران، نوریشود)می

ا بیخیت ل ریاضیی آموزان مبت  بیه ااند که گروهی از دانشها در بعد فراشناختی و خود تنظیمی حل مسئله نشان دادهپژوهش 

هیا ونها، سیت متوجهی دچار اشتباهاتی در توجه به عدانند، اما به دلیل مشک ت تاین که عملیات مربوط به حل مسئله را می

ر سائل ریاضیی دماندازند. بدین ترتیب سرعت و توجه برای حل را جا می شوند و اعدادنوشتن کامل اعداد و مجاورت نویسی می

 (.1392اران، همکموحدی و تر است)آموزان عادی پایینآموزان مبت  به اخت ل ریاضی به شکل معنادار نسبت به دانشدانش

 نرخ عدم دقت و توجه در کودکان دچار اختلالات یادگیری

هیای ریاضیی و اخیت لات مربیوط بیه توجیه از قبییل دهد که ارتباط عمیقیی بیین نیاتوانیهای مختلف نشان مینتایج بررسی 

(. نتیایج 1996اران، و همکی 51  لییون2006( وجود دارد)مییز و کیالهون، ADD( و نقص توجه)ADHDفعالی/ نقص توجه)بیش

درصید  26هیای ییادگیری دارنید و فعیالی نیاتوانیدرصد کودکان دچار اخت ل نقص توجیه/ بیش 71یک بررسی نشان داد که 

(. ضیمنا، نتیایج بررسیی 2006فعالی دچار اخت ل ییادگیری ریاضیی هسیتند)میز و کیالهون، کودکان اخت ل نقص توجه/ بیش

درصید کودکیان دارای نیاتوانی ییادگیری  15آمیوز کی س نهیم نشیان داد کیه دانش 445روی بر ( 1994و همکاران) 52شایوتیز

درصد کودکان دارای ناتوانی یادگیری دچیار نقیص توجیه  30نیز ادعا کرد که ( 1997)53گلدشتاینهستند.  ADDخواندن دچار 

 (.2003لیون، کنند)ید میهای یادگیری را تشدمشخص گردیده است که اخت لات توجه ناتوانی هستند. نهایتاً

 انواع توجه تمرکز و توجه

ه بیست. این مدل تمرکیز و توجیه را اارائه شده توسط سولنبرگ  "مدل بالینی تمرکز و توجه"ها تمرکز و توجه، در میان نظریه

 کند:پنج بعد تقسیم می

 ا لمسیی اشیاره دارد. سیولنبرگییاری های خاص بینایی، شینیدبه توانایی فرد در پاسخ مستقیم به محرك توجه متمرکز:( 1

رخ  ،اندغیزی شیدهمعتقد است که اخت ل توجه متمرکز معمولاً در مراحل اولیه بهبودی از کما برای بیمارانی که دچار آسیب م

 .کرد توجهی برای این بیماران استدهد و توجه متمرکز اغلب اولین عملمی

وجیه تهای مداوم یا تکراری است. افرادی که در این بعد داوم در طی فعالیتهای رفتاری متوانایی حفظ پاسخ توجه مداوم: (2

توانند به طور گذرا روی یک کار متمرکز شوند یا برای چند ثانیه یا چند دقیقه پاسخ خود را حفظ شوند فقط میدچار نقص می

 .رخوردار باشندکنند. آنها همچنین ممکن است در مدت زمان کوتاهی از نوسان چشمگیر توجه مداوم ب

                                                           
5 0. Fuchs 
5 1. Lyon 
5 2. Shaywitz 
5 3. Goldstein  



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 885-904، صفحات 1402 تابستان ،2 شماره ،9 دوره

898 

 

های رقابتی پرتی یا محركتوانایی فرد در حفظ رفتار یا مجموعه شناختی در صورت مواجهه با عوامل حواس توجه انتخابی: (3

هیایی کیه بیه وظیفیه اصیلی آنهیا ارتبیاطی ندارنید توان بیه راحتیی توسیط محركاست. بیماران کمبود این مؤلفه توجه را می

های محیط خارجی های خارجی)محركپرتیربط به طور کلی شامل انواع مختلفی از حواسهای بیپرت کرد. این محركحواس

های داخلی، افکار یا تعمق درونی فیرد از اهمییت شخصیی پرتی داخلی)نگرانیها( یا عوامل حواسمانند مناظر، صداها یا فعالیت

هیا تحیت درمیان قیرار توانند در مکانی با سیایر محركاغلب نمی برای فرد( است. از نظر بالینی، بیماران با کمبود توجه انتخابی

 .گیرند

 پذیری ذهنی برای جابجایی بیین وظیایف بیا نیازهیای شیناختیتوانایی فرد در تغییر کانون توجه و انعطاف توجه متناوب: (4

میدن آد. آنها اغلب برای کنار اسخ آشنا مشکل دارنپ-مختلف است. بیماران با کمبود توجه متناوب در تغییر از یک مدل محرك

ین گیوش های اضافی نیاز دارند. این بعد توجه برای دانشجویان بسیار مهم اسیت، ماننید تغیییر بیبا تغییر کارها به دستورالعمل

آمیوزان بایید بیه ها و نوشتن یادداشت. نیازهای شیناختی بیرای ایین دو کیار متفیاوت اسیت. بنیابراین، دانشدادن به سخنرانی

 .د تا به طور مؤثر توجه خود را متناوب کنندپذیری ذهنی خود اعتماد کننفانعطا

توانایی فرد در پاسخگویی همزمان به چندین کار است. افرادی که مشغول توجه منقسم هستند، همزمیان از  ( توجه منفرد:5 

تهیه غذا( به وظایف خیود رسییدگی طریق چندین محرك)مث ً گوش دادن به رادیو هنگام رانندگی یا صحبت با دیگران هنگام 

کنند. در این شرایط، فرد باید توجه متناوب را به سرعت و به طور مداوم اجرا کند یا برای مدیریت یکیی از چنیدین کیار بیه می

 (.2020، 54های خودکار ناخودآگاه اعتماد کند)یی جونگ لای و کانگ مینگ چانگروش

های عصیبی مختلفیی کیه از طرییق آن ز زیر فرآیندهای خاص کیه بیا مکانیسیمیک سیستم پیچیده متشکل ا"توجه به عنوان 

ریوس لاگیو، پنیاس و تعرییف شیده اسیت) "شیودگیری و رفتیار حاصیل میگیری سر، پردازش اط عات، تصیمیمکنترل جهت

ی ارگانیسیم بیا این سیستم توجه با فیلتر کردن و تخصیص مناب  مجیدد لازم بیرای امکیان سیازگاری داخلی .(2008، 55رودریگز

کند. یکی از این فرایندهای فرعی توجه انتخابی است، به عنوان توانایی انتخاب اط عیات مربوطیه، های خارجی عمل میمحرك

الگوی فعالیت یا اقدام متناسب با تقاضا در حالی که تمرکز روی آنچه مربوط است بدون اینکه حواس شما را پرت کند، مشخص 

فرآیندهای فرعی توجهی که در عملکرد دخیل هستند، توجه مداوم است که به عنوان توانایی افراد بیرای شود. یکی دیگر از می

، 56آردی  و لیوپراها اسیت)شود و شامل هوشیاری و تمرکز به عنوان زیرمجموعهاجرای یک کار برای افراد طولانی مدت تعریف می

های ثانوییه توصییف برای جلب توجه به سایر محرك "ر برابر مقاومتمقاومت د"و  "شدت"توان به عنوان (. تمرکز را می1997

 کرد.

 اثرات تمرکز و توجه بر یادگیری

شود و در گرفتن اط عیات شینیداری و بینیایی مشیکل کودکانی که اغلب در تمرکز مشکل دارند به راحتی حواسشان پرت می

توانید بیه طیور قابیل کند. عدم توانایی در تمرکیز میود دشوار میهای خدارند. این مسئله تمرکز روی کار را برای ایجاد مهارت

توجه و تمرکیز اولیین گیام در پیردازش (. 2020یی جونگ لای و کانگ مینگ چانگ، توجهی در یادگیری کودك تأثیر بگذارد)

رکز و آگاهی شیکل اط عات و به معنی توانایی انتخاب بخشی از اط عات محیطی برای پردازش بعدی است که بر اساس آن تم

ای از اط عات و کنارگذاشتن دیگیر اط عیات اسیت کیه نقیش گیرد. توجه و تمرکز انتخابی، توانایی توجه گزینشی به دستهمی

توان گفت که توجه انتخابی بیه توانیایی انتخیاب اط عیات های سیستم اجرایی مرکزی دارد. به بیان دیگر میمهمی در فعالیت

دهنید تیا اط عیات خل اط عات نامربوط به تکلیف اشاره دارد. سازوکارهای توجه انتخابی به ما اجیازه میهدف و اجتناب از تدا
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(. بیه طیور کلیی توجیه و تمرکیز، مقیدم بیر ادراك، 2008و همکیاران،  57فورنیرها انتخاب کنیم)مرتبط را از بین حجم زیاد داده

نماییم و نسبت شود، بعد آن را ادراك میما روی امر خاصی متمرکز میاست. در برخورد با محیط، ابتدا حواس  یادگیری و تفکر

دهیم و از آنجا که وقتی توجه بیه کنیم و در جریان حل مسئله و تفکر آن را مورد استفاده قرار میبه آن فهم و بصیرت پیدا می

شیود. توجیه بیه یادگیری روشن می هاییابند، اهمیت توجه در موقعیتطورصحیح متمرکز شود، یادگیری به سرعت جریان می

داشتن ییا تحمیل شود که شامل تمرکز کردن به هدف یا درگیر شدن با آن، نگهای از عملیات پیچیده ذهنی اط ق میمجموعه

هیای محیرك و تغیییر تمرکیز از ییک هیدف بیه هیدف دیگیر کردن و گوش بزن بودن در یک زمان طولانی، رمزگردانی ویژگی

 (. 1396فر، عمادیاست)

شود و توجه بسیاری از پژوهشگران را بیه خیود معطیوف کیرده امروزه به حافظه فعال به عنوان یکی از موضوعات مهم توجه می

است. حافظه فعال همان توانایی نگهداری اط عات در ذهن حین انجام تکالیف پیچییده اسیت و توانیایی نظیارت بیر عملکیرد و 

ذهنی، وظیفه اندوزش و پردازش موقتی اط عیات بیرای انجیام  گیرد و به عنوان سامانهیهای شناختی را دربرمارزیابی پردازش

هیا و نظامیک رشته از تکالیف پیچیده شناختی را به عهده دارد. بیه بییان دیگیر حافظیه فعیال، نظیام جیامعی اسیت کیه خرده

شیناختی، صیفحه مجری مرکزی، حلقیه واج کند و از چهار بخشمدت و بلندمدت را به هم متصل میعملکردهای حافظه کوتاه

(. تمرکیز ذهنیی از ضیروریات قطعیی ییادگیری و 2015و همکیاران،  58کركشیود)فضایی و انباره روییدادی تشیکیل میدیداری

آموزان کیه همانیا کسیب تواند در نیل به هدف غایی دانشباشد که حفظ و بازسازی آن میآموزان میافزایش سطح علمی دانش

های کودکیان مهیم اسیت. باشد، مؤثر واق  شود. توجه و تمرکز برای رشد و یادگیری مهارتی تحصیلی روزافزون میهاموفقیت

کنند که تمرکز ذهنیی کید میأدانند و تهای مربوطه میای در کنار آموزشمحققین تمرکز ذهنی را لازمه موفقیت در هر زمینه

فیاکس و (. 1398حییدری و همکیاران، توجیه بیه گذشیته و آینده) غرق شدن در مسائل مربیوط بیه زمیان حیال اسیت بیدون

ود عملکرد افراد در حوزه تحصیلی ریاضی و توانیایی حیل بتواند منجر به بهنشان داده است که آموزش توجه می( 2005)59فاکس

 مسئله شود.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اثر توجه و تمرکز بر یادگیری و انتقال اطلاعات به حافظه فعال. (:1)شکل 

رسد برای یادگیری و به خاطر سپردن هر مطلبی، اولیین شیرط، تمرکز)دقیت( وتوجیه بیه آن به نظر می 1-2توجه به شکل با 

جیام های مطالعه را به نحو احسین انهم برخوردار باشد  و تمام روش آموز از هوش بالاییمطلب است  بدیهی است که اگر دانش

 .تواند آن را فرا گیرددهد ولی به مطلب یا موضوعی توجه نکند، نمی

حیواس یعنیی عوامیل  تمرکیز وجورکردن آن واول یک ت ش ذهنی است برای انسجام بخشیدن به فکر، جم  یوهله تمرکز در

در حالی که بخیش قابیل  ،شوددر یادگیری مورد غفلت واق  می ولی توجه به این امر معمولاً  به حداقل رسانیدن پرتی راحواس
                                                           
5 7. Fournier 
5 8. Kirk 
5 9. Fuchs  & Fuchs 
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شود وبیا در نظیر ای مان  یادگیری است، با تمرکز رف  میآورد و به گونهه مقاومت در یادگیری به وجود میعواملی ک توجهی از

آمیوزان در پیوندد. علت افت و شکست تحصیلی دانشگرفتن این موضوع یادگیری به صورت عادی و با روال طبیعی به وقوع می

گیام مطالعیه و انجیام تکیالیف درسیی اسیت  هیم چنیین برخیی از برخی موارد، ناشی از همین عدم توجه و تمرکز حیواس هن

کنند که مطالعات روی آنان نشان داده است کیه اغلیب ایین ی خود گله میآموزان و نیز بزرگسالان، اغلب از ضعف حافظهدانش

ه مطالب مطرح شیده و ی خوبی برخوردارند. اشکال، در آن جاست که در هنگام فراگیری بافراد، بر خ ف ادعای خود، از حافظه

تری استفاده شیده و درك و ی حواس بیشتر به چیزی توجه کنیم، از مجموعهتر و دقیقاند. هر چه بیشمورد نظر، توجه نکرده

 (.2015کرك، تر خواهد شد)فهم و بازیابی آن از حافظه، آسان

توانید در میدارس و مراکیز مواردی اسیت کیه میهای تقویت آن از جمله به این ترتیب نقش تمرکز در یادگیری و همچنین راه

های تحصیل مورد پیگیری قرار گیرد، در حالی که در حال حاضر توجه به تمرکز در هنگیام ییادگیری و مطالعیه فقیط در سیال

د نجایی که تأثیر این مورد در ییادگیری قابیل کتمیان نیسیت ایین میورآگیرد و از نزدیک به امتحان کنکور مورد توجه قرار می

ریزی و تنظییم ی مناسیب، برنامیهتوان بیه تغذییهبایستی در کل سالهای تحصیل نیز پیگیری شود از عوامل مؤثر در تمرکز می

براین باورند که امکان آمیوزش ( 1998سولبرگ و متیر)(. 2015های ذهنی و. .. اشاره کرد)کرك، زمان مطالعه، بکارگیری روش

شود. فرضیه ایین تر میوجود دارد که به نوبه خود باعث بهبود کارکردهای شناختی پیچیده فرایندهای زیر بنایی توجه و تمرکز

، 60سیاردتیوان بهبیود بخشید)هیای توجیه را میهای ساختارمند برای تمیرین ابعیاد خیاص توجیه، تواناییاست که با ارائه فرصت

تمرکز افیراد را افیزایش داد و بیا افیزایش توانیایی  توان قدرت توجه و(. تحقیقات بسیاری نشان داده با آموزش تمرکز می2015

کنند، از طریق افزایش تمرکز نه تنها بازدهی کار افراد به طور فزایندهای بیالا تمرکز افراد در کارهایشان تمرکز بیشتری پیدا می

تمرکز فکر با قدرت ییادگیری  رود، که قابلیت این را دارند تا به واسطه تمرکز، نقاط ضعف خود را به نقاط قوت تبدیل کنند.می

گیرد)سیارد، تر انجیام میتر و ییادگیری سیری تر و عمییقدر ارتباط است. به این معنی که هر قدر تمرکز بالا باشد، درك، دقیق

2015.) 

 
 حواس در مطالعه و یادگیری های افزایش تمرکزروش (:1)نمودار 

 حواس در مطالعه و یادگیری های افزایش تمرکزروش

نظر کردن از گیری سری  از نکات اساسی و صرفروش خواندن اجمالی، مبتنی است بر یک نمونه واندن اجمالی:خ -1

کند و آن گاه هدف از مطالعه خیود را مشیخص کیرده، مقیدار زمیان بندی میجزئیات. در این روش، خواننده، مطالب را سازمان

 ت و تمرکز حواس خیود راز طریق سؤال کردن، کنجکاوی، ع قه، دقزند و سپس امطالعه و میزان دشواری کتاب را تخمین می

 دهد.افزایش می

                                                           
6 0. Saard 
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کند تا به طور فعالانه و با تمرکیز، دقیت کیافی، ی دقیق، فرد را وادار میطرح سئوال پیش از مطالعه طرح سئوال: -2

مییق او را عه را فعال و به طور ه خوانندهایی است کانگیزه و ع قه، به مطالعه بپردازد. طرح سئوال هنگام مطالعه، یکی از روش

 شود.ت ش او هنگام مطالعه می کند و سبب برانگیختن جدیت ودرگیر مطالعه می

 های برقراری تمرکز حواس، این است که مطالعه در سیاعتی از روز انجیامیکی از راه تعیین زمان و مکان مطالعه: -3

د. ترین زمان برای مطالعه کاری دشوار است و به عیادات فیرد بسیتگی داربتر است  اما تخمین مناسگیرد که برای فرد مناسب

طالعیه مهای شب بیدار بمانند و با استفاده از سکوت و آرامش شبانه، بیا خییال راحیت و آسیوده برخی افراد عادت دارند تا نیمه

ف تعییین ا این توصییببه مطالعه بپردازند.  کنند. اما برخی دیگر عادت دارند شب زود بخوابند و صبح زود از خواب بیدار شوند و

رژی و ف وقیت و انیزمان و مقدار مطالعه، باعث آگاهی از تمام زمینه مطالعه، برقراری تمرکز، عدم سردرگمی، جلیوگیری از اتی 

 شود.فهم بهتر مطالب می

شود. فکیر ییری بهتر متندخوانی، باعث توجه و تمرکز بیشتر و فهمیدن مطالب و در نتیجه، باعث یادگ تندخوانی: -4

ی ، وقیت اضیافو ذهن ما قادر است هزاران کلمه را در دقیقه از خود عبور دهد  ولی اگر سرعت مطالعیه میا پیایین باشید، ذهین

شیود. مطالعیه سیری  ییا تنیدخوانی، فرصیت پرتی ایجاد میپرد و در نتیجه، حواسآورد و ناچار به این شاخه و آن شاخه میمی

 شود.گام مطالعه میدهد و سبب برقراری تمرکز حواس هنیجولان به ذهن نم

م یادداشت برداری، نوعی تکرار درست است که هم سیبب تمرکیز حیواس و هی یادداشت برداری هنگام مطالعه: -5

شیود. شود. یادداشت برداری خوب، کاری جدی و فعال است که موجب اندیشیدن میموجب بیشتر به خاطر سپردن مطلب می

نظیر لی بیری تمرکز حواس جهت نوشتن، هماهنگی چشم و مغز)به منزله نوعی یادگیری تجسمی چند بعدی( با عامبرای برقرا

 است که تمرکز حواس را تقویت کرده، فهم مطالب و سرعت یادگیری را افزایش نباشید.

وع نیوانی بیه عبارت خوانی یعنی خواندن عبارات و جم ت به عوض خواندن کلمیات. عبیارات خی عبارت خوانی : -6

ر کند از این طریق خواننده باید با سرعتی که نزدیک به سرعت اندیشیدن اوست. بخوانید، اگیدیگری به تمرکز حواس کمک می

شود و چیزهیای دیگیری ذهین فیرد را سرعت آنقدر کم باشد که ذهن از حالت فعال بودن باز بماند، احساس دلزدگی ایجاد می

 شود. بنابراین اگر سرعت خواندن با سرعت اندیشیدن هماهنگ باشید باعیث افیزایشه خارج میکند و از روند مطالعمشغول می

 شود.تمرکز حواس می

آمیوزان های جلب توجه و جلیوگیری از خیالبیافی دانشیکی از راه های واقعی:ربط دادن مطالب جدید باتجربه -7

یزدی و آموزان جالب جلوه کند)س برای دانشتا موضوع در های واقعی زندگی مرتبط سازداین است که معلم دروس را با تجربه

 (.1400همکاران، 
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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the effect of concentration and attention on students' 

learning. The library research method was done using books, articles and theses. In this research, first, 

concentration and attention are defined, then the difference between concentration and attention is discussed, and 

then the external and internal factors affecting concentration and attention, and finally, the types and effects of 

concentration and attention on students' learning are stated. In general, the results of the presented materials 

show that concentration and attention have a great effect on the level of students' learning, and by teaching 

methods of concentration and attention to students, their learning level can be improved. 

Keywords: concentration, senses, attention, learning, students. 

 


