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 چکیده

مشکلات رفتاری و تمرکز  برهوش چندگانه گاردنر  برهای مبتنی مؤلفهآموزش بخشی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثرمقدمه: 

با گروه  آزمونپس–آزمون کاربردی و روش نیمه آزمایشی پیش این پژوهش دارای رویکرد روش: حواس کودکان صورت گرفت.

-99 دانش آموزان ابتدائی مدرسه شهید رنجبر شهر تبریز در سال تحصیلیی آماری در این پژوهش کلیه جامعهبود.  کنترل

 بودند نمره میانگین به بالا آموزانی که دارای مشکلات رفتاری و تمرکز حواسنفر از دانش 20رای انتخاب نمونه بودند. ب 1400

ای( به صورت گروهی دقیقه 45جلسه ) 10. برنامه آموزش هوش چندگانه به مدت گیری هدفمند انتخاب شدندبه روش نمونه

ها به ه روی هر دو گروه انجام شد. دادهآشنباخ ب نامهپرسشی آزمون به وسیلهپسآزمون و پیش. شدگروه آزمایشی انجام  برای

ها نشان داد آموزش هوش چندگانه گاردنر بر مشکلات رفتاری و یافتهنتایج: روش توصیفی و تحلیل کواریانس تحلیل شد. 

نتیجه گیری: برای بهبود  دارد.معناداری تأثیر  اجتماعی، رفتار پرخاشگرانه، انزوا،  اضطراب و مشکلات تمرکز حواس کودکان

 های چندگانه استفاده کرد.توان از آموزش هوشکودکان می و اجتماعی تمرکز حواس و کاهش مشکلات رفتاری

 

 .تمرکز حواس هوش چندگانه گاردنر، مشکلات رفتاری،های کلیدی: واژه
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 مقدمه

 پبشرفت سطح از ترعقب سال یک تقریباً و بوده ماندهعقب تحصیلی لحاظ به مدارس در رفتاری اختلال به مبتلا کودکان اغلب

 کودکی آنان بین در توانمی ندرت به خیلی و کنندنمی تلاش مدرسه در خود عقلی سن تناسب به آنان .دارند قرار انتظار مورد

-برون رفتاری اختلال .شوندمی تقسیم گرادرون و گرابرون گروه دو به کودکان این .باشد پیشرفته تحصیلی لحاظ از که یافت را

 در کودکان این شودمی مشخص گیرانهگوشه و اضطرابی صفات با گرایهدرون رفتارهای تهاجم و پرخاشگری خصوصیات با گرایه

 کودکان که است ذکر به لازم همچنین و هستند جدی مشکلات دچار همسالان با دوستانه عاطفی و اجتماعی روابط برقراری

فیشر،  پام و هوورات) باشند زبانی مشکل و تأخیر خفیف اشکال دارای که است ممکن رفتاری اختلال یا آشفتگی به مبتلا

2005.) 

 اختلالات ، شامل موارد زیر است: شودمی شامل را اختلال دارای کودکان مدرسه دوران در بیشتر که رفتاری مشکلات بارزترین

 رفتاری، اوتیسم، اختلال خوردن، اختلال مسلوک، اختلال یادگیری، اختلال در ناتوانی، AHAD فعالی بیش به توجه کمبود

اسپرگر  سندرم و اضطراب اختلال، قطبی دو اختلال و مرضی( افسردگیهای ترس)ها تیک، خوبی نافرمانی، اختلال لجبازی،

 که عاملی است سرشت آنها از یکی که باشد داشته گوناگونی علل در ریشه تواندمی رفتاری مشکلات این .(2004، 1هارنیگتون)

 تأثیر کودکان هوش همچنین و رفتاری مشکلات بر که است دلایلی از یکی نیز خانواده محیط .مینیست آن دادن تغییر به قادر

 با، ورزدمی عشق آنها به شانوالدین ؛ کنندمی زندگی قانونمند و آرام ایخانواده در که کودکانی بین است فرقی که مسلماً دارد

 با ،پرهیزندمی خود کودکان کلامی آزار و اذیت و فیزیکی تنبیه از و کنندمی تقویت راتوانایی کودکان  آنها نیازهای به توجه

 است  کرده بحران و آشوب دچار را آنها خانواده گوناگون و ناگهانیهای استرس که کنندمی زندگی محیطی در که کودکانی

 (.1394عربگل، )

 به شخص هر کزتمر هستند مواجه بیشتری مشکلات با حواس تمرکز در اختلال ویژه به رفتاری اختلالات به مبتلا کودکان

 افراد بیشتر .کندیم تغییر او محیطی و ذهنی موفقیت تغییرات به بنا و یابدمی افزایش او پرتیحواس  عوامل و کاهش نسبت

 روز هر باید و تاس اکتسابی امر یک تمرکز  که حالی در است ناممکن آن تغییرات و ذاتی امر یک تمرکز که کنندمی گمان

 و بیرونی منشأ یپرتحواس عوامل اوقات گاهی .یاید دست آن به دتوانمی خود عادی باهوش هرکس و شود داده جهت و پرورش

 حواس تمرکز و طالعهم به دقیق توجه راه سر بر موانعی کههایی اندیشه و انسان فکری اشکالات از است عبارت که دارد محیطی

 حواس توسط که ادیغیرع تمرینات یا و شودمرتبط می ،دارد ارتباط فرد پیرامون محیطبا  که آنچه به گاهی .کندمی ایجاد

 (.1378 رووف،)است متفاوت مختلف افراد در حواس تمرکز و پرتیحواس ،شودمی ایجاد انسان مختلف

-هوش دارای نسانا هر که است معتقد گاردنر .است چندگانه هوش کودک رفتار بر مؤثر عوامل از یکی که است معتقد گاردنر

 میان سیقیایی،مو جنبشی، بدنی، فضایی، دیداری، ریاضی، منطقی، زبانی،، کلامی هوش همچونهایی هوش است. یمختلفهای 

 .(1983 گاردنر،) گراطبیعت و فردی درون فردی،

 هایفرصت نتیجه در و کنندمی رفتاریبد دیگران با و دارند منفی احساسات، رفتاری اختلالات با نوجوانان و کودکان اغلب

 چه هر پرخاشگری موجبات کودکان، این اجتماعی انزوای ،دیگر سوی از(. 2007 پرسی، و براون) یابدمی کاهش نانآ موزشیآ

 کودکان این عوامل، این مجموعه .ندارند محبوبیت معمولا رفتاری، اختلالات با نوجوانان و کودکان ورد،آمی فراهم را نانآ بیشتر

 دارای نیز نانآ که است کسانی با معمولا کودکان این دوستی روابط .دهدمی قرار اجتماعیضد رفتارهای بروز خطر معرض در را

                                                           
1 Hunigington 
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 یا کودک توانمی ندرت به .دارند رابطه یکدیگر با هیجانی و رفتاری مشکلات همه (.2001 هستند )کافمن، رفتاری مشکلات

 افراد این که بسیاری مشکلات وجود با (.1997 ،2لندروم و تنکرسلی) باشد داشته رفتاری مشکل یک فقط که یافت را نوجوانی

 اینکه مگر، گیرندنمی قرار ویژه موزشآ تحت و شوندنمی شناسایی، مدرسه به ورود از پسها سال تا نانآ بیشتر، اندمواجه نآ با

 برای مختلفی بندیطبقه تاکنون (.1995، 3سو هارت و دانکن، فورنس) شود شدید نانآ تحصیلی مشکلات و رفتاری اختلال

 اختلالات .اندکرده تقسیم بزرگ دسته دو به را رفتاری اختلالات پژوهشگران از بعضی .است گرفته صورت رفتاری اختلالات

 هایتعارض با کهدارند  سروکار فرد درونی دنیای با که هستند اضطراب و افسردگی مانند مواردی شامل که سازیدرونی رفتاری

دارد  ارتباط دیگران با فرد مشکلات به که است مواردی شامل که سازیبرون رفتاری اختلالات و است همراه هیجانی و روانی

 به گیرند،می بر در را بسیاری مشکلات و دارند وسیعی یدامنه رفتاری اختلالات (.1991 ،4کانزر و کوای هاول، باخ، اخن)

  پرند، و یکتا شکوهی) باشند داشته متفاوتی هایویژگی است ممکن که است هاییگروه برگیرنده در طبقه هر که طوری

 برای متفاوتند، اختلالات این علل وها ریشه که چرا، رسدمی نظر به مفید موزشیآ مقاصد برای ویژه به بندیطبقه (.1384

 اختلالات یطبقه در دو هر اگرچه. باشد تندخو و عصبانی دیگر کودکی و گیرگوشه و مضطرب  کودکی است ممکن مثال،

 نیز (1991) باخ خنآ (.2000 ،5ستازیو کرک، گالاگروانا) دارند نیاز متفاوتی موزشیآ خدمات به ولی رندیگمی قرار رفتاری

تفکر،  اجتماعی، مشکلات جسمانی، مشکلات شکایات افسردگی،، اضطراب :است کرده تقسیم طبقه ده به را رفتاری اختلالات

 قرار مجزایی یطبقه در نیز را مشکلات سایر و سازیبرون و سازیپرخاشگرانه، درون شکنی، رفتارهایتوجه، قانون مشکلات

 در سیاهه این، اندکرده طراحی را کودک رفتار سیاهه، بندیطبقه همین براساس (.1991، 6لبروک اید و باخ خنآ) است داده

 (2003) ایزرایئل و نلسون- ویکس (.2001، 7رسکورلا و باخ خنآ)است  باخ خنآ یتجربه بر مبتنی نظام هایفرم از یکی ،واقع

 و فعالیبیش اختلال :است کرده گزارش زیر شرح به را نوجوانان و کودکان بین در رفتاری اختلالات شیوع میزان و بندیطبقه

درصد،  14 تا 9/2 فراگیر درصد، اضطراب 16تا  1 سلوک درصد، اختلال 10تا 5 نافرمانی و درصد، لجبازی 5 تا 3 توجه کمبود

 درصد، هراس 7/1 تا 6/0 خویی درصد، افسرده 2/5 تا 4/0 درصد، افسردگی 05/0 تیسمدرصد، اُ 9/1 درصد، وسواس 5هراس

صدد در تحقیق حاضر در بر این اساس (.1376همکاران،  و زاده توکلی) درصد 12 تا 3 جدایی اضطراب و درصد 1 اجتماعی

 کودکان حواس تمرکز و رفتاری مشکلات بر گاردنر چندگانه هوش بر مبتنیهای مولفه بخشیتوان تأثیر میزان بررسی تعیین

 آمدیم.دختران بر ابتدائی دوره

 

 روش

-دانش کلیةجامعه آماری تحقیق حاضر را است.  کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش آزمایشی،نیمه تحقیق، روشروش 

 گروه نفر 10 و کنترل گروه نفر 10 .بود نفر 20 نمونة حجم .است تبریز حواس تمرکز و رفتاری مشکلات دارای ابتدائی آموزان

 سازمان )تعریف CBCL نامةپرسش در میانگین بالای نمرة ابتدائی، داشتن دورة دختر جنسیت افراد انتخاب آزمایشی، مبنای

  باشد.گیری هدفمند میباشد. روش نمونهمی دیگر مشکل نداشتن و نظر مورد متغیرهای در( 1969 جهانی، بهداشت

                                                           
2 Tankersley & Landrum 
3 Duncan, Forness, Hartsough 
4 Achenbach, & Howell, Quay, & Conners, 
5 Kirk, Gallager & Anastasiow 
6 Achenbach & Edelbrock 
7 Achenbach & Rescorla 
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نامه مشکلات رفتاری آشنباخ مورد استفاده قرار گرفته آوری اطلاعات ضروری برای انجام پژوهش حاضر پرسشدر راستای جمع

 مشکلات( )افسردگی/  اضطرابهای )نام به بعد یا عامل 8 گیریشکل به همکارانش و باخآخن عاملی تحلیل مطالعاتاست.  

 9. است شده منجر( پرخاشگرانه رفتار( )قواعد گرفتن نادیده( )توجه مشکلات( )تفکر مشکلات( )اجتماعی مشکلات( )جسمانی

 عامل دو. شودمی دهدا قرار( دیگر مشکلات) عنوان با مقیاسی در و گیردنمی جای مقیاس 8 این از یک هیچ در نیز سوال

 با توانمی ،نهایت در .اندداده تشکیل را( سازیدرون مشکلات) دوم مرتبه عامل( جسمانی مشکلات) و( افسرده - اظطراب)

های مقیاس مجموعه بر افزون .یافت دست، است عامل ترینکلی و بالاترین که کلی نمره به مقیاس 8های نمره کردن جمع

 روانی اختلالات آماری و تشخیص بندیطبقه تشخیصهای مقوله بر مبتبی که را دیگری گذارینمره فرم خباآخن پیشین

(dsm) مشکلات)، (طرابیاض مشکلات)، (عاطفی مشکلات) مقوله شش در کودک مشکلات اساس این بر. کندمی ارائه 

 .شودمی ارزیابی( هنجاری رفتاری مشکلات) و( تضادورزی مشکلات)، (توجه نارسایی/کشیفزون بر مربوط مشکلات) ،(جسمانی

 جسمانی شکایات ،(WD) افسردگی /گیریگوشه هایمقیاس خرده هایگویه شامل شده سازیدرونی رفتاری مشکلات مقیاس

(SC) افسردگی /اضطراب مقیاس و (AD) مقیاس خرده هایگویه شامل شده سازیبرونی رفتاری مشکلات مقیاس .باشدمی-

 آلفای از استفاده با CBCL  هایفرم اعتبار کلی ضرایب .باشدمی (AG) پرخاشگری رفتار و  (RB) شکنیقانون رفتار های

 از استفاده و سؤالات منطق انتخاب) محتوایی روایی. است شده گزارش 94/0 آزماییباز اعتبار از استفاده با و 97/0 کرانباخ

 و CSI-4 مقیاس با همبستگی نیز و کودک با پزشکی روان مصاحبة از استفاده با) ملاکی روایی ،(سؤالات یک کلاس تحلیل

(. 2007 رسکورلا، و باخآخن) است شده گزارش مطلوب هافرم این( گروهی تمایزگذاری و هامقیاس درونی روابط) سازه روایی

 مینایی پژوهش در. است شده هنجاریابی و ترجمه( 1381) همکاران و دوستتهرانی توسط ایران در بار اولین برای ابزار این

جهت . است شده گزارش 95/0 تا 63/0 از کرونباخ آلفای فرمول از استفاده با هامقیاس درونی همسانی ضرایب دامنه( 1385)

 تمام برای استنباطی آمار سطح در و درصد و است انحراف و میانگین توصیفی آمارهای شاخص ازتجزیه و تحلیل اطلاعات، 

 .شد اعمال هم کواریانسی تحلیلهای فرضپیش البته.شد استفاده کواریانس تحلیل از فرضیه

 حواس تمرکز با ناییآش: دوم جلسه. آن علائم و رفتاری مشکلات با آشنایی و آزمونپیش و آشنایی: اول جلسه ساختار جلسات:

 جلسه .چندگانههای شهو تعریف بر تاکید با رفتاری علائم کاهش و تمرکز ارتقاءهای راه با آشنایی: سوم جلسه .نآ علائم و

مسایل معنوی و  آرا مردمی و توجه به) معنوی هوش تقویت: پنجم جلسه. )همدلی( فردی میان و هیجانی هوش تقویت: چهارم

. (منظور بیان ایبر زبان از استفاده و کلامی تفکر توانایی) فردی درون و زبانی و کلاسی هوش تقویت: ششم جلسه. (دینی

 جلسه. بعدی( سه تفکر توانایی ریاضی، عملیات انجام توانایی) تصویری – فضایی و ریاضی – منطقی هوش تقویت: هفتم جلسه

 – ندامیا هوش تقویت: نهم جلسه. صدا( تن ریتم، آهنگ، زیرو بم به نسبت بودن حساس) موسقیایی هوش تقویت: هشتم

 فهم و بیعتطهای الگو مشاهده) گراطبیعت هوش تقویت: دهم جلسه. جسمی( تبحر و اشیاء دستکاری و توانایی) جنبشی

 .  آزمونپس و بندیجمع: همیازد جلسه. طبیعی(های نظم

 

 نتایج

 1آزمون در جدول آزمون و پسهای آزمایشی و کنترل و پیشآمار توصیفی متغیر این تحقیق به تفکیک گروهنتایج حاصل از 

« رفتاری مشکلات» هایمتغیر آزمون گروه آزمایش برایآمده است. بر اساس نتایج مندرج در این جدول، میانگین نمرات پیش

به ترتیب برابر با « تمرکز حواس»و « رفتار پرخاشگرانه»و « انزوا»، «اضطراب»، «اجتماعی مشکلات» های آن شاملمولفهو 
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 مشکلات» هایآزمون گروه آزمایش برای متغیرباشد. میانگین نمرات پسمی 80/6و  70/18، 30/8، 40/15، 90/18، 6/93

به ترتیب  « مرکز حواست»و « رفتار پرخاشگرانه»و « انزوا»، «اضطراب»، «اجتماعی مشکلات» های آن شاملمولفهو « رفتاری

 تفاوت بین میانگین ها قابل مشاهده است. است 80/4و  40/11، 20/3، 80/7، 60/13، 80/47برابر با 

 نتایج آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش :(1)جدول

 میانگین تعداد  گروه متغیر

آزمونپیش آزمایش مشکلات رفتاری  10 6/93  

آزمونپس  10 80/47  

آزمونپیش کنترل  10 70/89  

آزمونپس  10 60/87  

آزمونپیش آزمایش تمرکز حواس  10 80/6  

آزمونپس  10 80/4  

آزمونپیش کنترل  10 40/7  

آزمونپس  10 80/6  

آزمونپیش آزمایش مشکلات اجتماعی  10 90/18  

آزمونپس  10 60/13  

آزمونپیش کنترل  10 70/18  

آزمونپس  10 19 

آزمونپیش آزمایش اضطراب  10 4/15  

آزمونپس  10 8/7  

آزمونپیش کنترل  10 2/15  

آزمونپس  10 3/15  

آزمونپیش آزمایش انزوا  10 3/8  

آزمونپس  10 2/3  

آزمونپیش کنترل  10 4/8  

آزمونپس  10 3/8  

پرخاشگرانه رفتار آزمونپیش آزمایش   10 7/18  

آزمونپس  10 4/11  

آزمونپیش کنترل  10 5/18  

آزمونپس  10 7/18  
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های فهمولو « رفتاری مشکلات» هایآزمون گروه کنترل برای متغیراساس نتایج جدول فوق، میانگین نمرات پیشهمچنین بر

، 70/18، 70/89بر با به ترتیب برا« تمرکز حواس»و « رفتار پرخاشگرانه»و « انزوا»، «اضطراب»، «اجتماعی مشکلات» آن شامل

، 19 ،560/87ر با آزمون گروه کنترل برای این متغیرها به ترتیب برابو میانگین نمرات پس 40/7و  50/18، 40/8، 20/15

 باشد.می 80/6و  7/18، 3/8، 3/15

 هاآزمون فرضیه 

 بعدیی هافرضیه( و MANOVAمتغیری ) تحلیل واریانس چند تحقیق با استفاده از روش اولی در این بخش، فرضیه

 گیرند.طرفه مورد آزمون قرار میتحلیل کوواریانس یک تحقیق با استفاده از روش

 و رفتاری مشکلات بر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیآموزش توان»کند که تحقیق بیان می اولی فرضیه

لازم به . شد( استفاده MANOVAواریانس چند متغیری ). برای آزمون این فرضیه از روش تحلیل «دارد تأثیر حواس تمرکز

های این روش که شامل خطی بودن، نرمال بودن تک متغیری و چند متغیری، عدم وجود همخطی و مفروضه ذکر است که

 آمده است.  2در جدول   MANOVAی . اولین نتیجهتایید قرار گرفتکوواریانس است مورد  -همسانی ماتریس واریانس

 اولی های چندمتغیری برای بررسی فرضیهآزمون(: 2) جدول

مقدار اثر  اثر

 پیلایی

درجه آزادی  Fآماره 

 فرض

درجه آزادی 

 خطا

 مقدار احتمال

 000/0 17 2 14/258 968/0 عرض از مبدا

 000/0 17 2 12/231 965/0 گروه 

 

در  ثر پیلاییربوط به اتوجه به اینکه مقدار احتمال مدر تحقیق حاضر اثر پیلایی گزارش شده است. با  دهداین جدول نشان می

توان نتیجه گرفت که می 05/0داری در سطح معنی ،است. بنابراین 05/0بوده و این مقدار کوچکتر از  000/0سطر گروه برابر 

چندگانه  شهو هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان پس از اجرای آموزش« تمرکز حواس»و « مشکلات رفتاری»متغیرهای بین 

  وجود دارد. معناداری تفاوت آزمایشی و کنترل هایدر گروه گاردنر

 در اجتماعی کلاتمش بر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آموزش»کند که تحقیق بیان می دومی فرضیه

 . شدستفاده اطرفه نس یکوش تحلیل کوواریااز ر ها،فرضبا توجه به برقراری پیش. برای آزمون این فرضیه «دارد تأثیر کودکان
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 دوم و سوم و چهارمطرفه برای آزمون فرضیه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک (: 3)جدول 

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مجذور F Sigآماره 

 اتا

مشکل  گروه

 اجتماعی

93/152 1 93/152 63/182 000/0 915/0 

 907/0 000/0 26/166 38/294 1 38/294 اضطرابگروه 

 950/0 000/0 92/322 75/126 1 75/126 گروه انزوا

 864/0 000/0 63/107 06/278 1 06/278 گروه پرخاشگری

 683/0 000/0 562/36 736/8 1 736/8 گروه تمرکز

    837/0 17 24/14 خطا

 

( آن Sigدار احتمال )و مق 63/182برای متغیر مستقل )گروه( برابر  Fی شود که مقدار آمارهمشاهده می 3با توجه به جدول 

های گروه« جتماعیامشکلات »داری در میزان باشد؛ لذا تفاوت معنیمی 05/0است. چون مقدار احتمال کمتر از  000/0برابر 

وه کنترل وجود ترل نمرات گرو کنگاردنر  چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آزمایشی و کنترل پس از آموزش

تاثیر ر کودکان دبر مشکلات اجتماعی  گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آموزش دارد. به عبارت دیگر

مشکلات »ر درصد تغییرات متغی 5/91ی این است که ( نشان دهنده915/0همچنین مقدار مجذور اتا )معناداری دارد. 

ستقل )گروه( مبه وسیله متغیر « گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آموزش» پس از اجرای «اجتماعی

 تبیین شده است.

 کودکان در ضطرابا بر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آموزش»کند که تحقیق بیان می سومی فرضیه 

-مشاهده می 3به جدول  شود. با توجهطرفه استفاده میتحلیل کوواریانس یک. برای آزمون این فرضیه نیز از روش «دارد تأثیر

است. چون مقدار  000/0( آن برابر Sigو مقدار احتمال ) 26/166برای متغیر مستقل )گروه( برابر  Fی شود که مقدار آماره

 توان س از آموزشپزمایشی و کنترل های آگروه« اضطراب»داری در میزان باشد؛ لذا تفاوت معنیمی 05/0احتمال کمتر از 

 خشیب توان ، آموزشو کنترل نمرات گروه کنترل وجود دارد. به عبارت دیگر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشی

 معناداری دارد. تاثیر بر اضطراب در کودکان  گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی

 کودکان در نزواا بر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آموزش» کند کهتحقیق بیان میی چهارم فرضیه

 . شدطرفه استفاده . برای آزمون این فرضیه نیز از روش تحلیل کوواریانس یک«دارد تأثیر
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( آن Sigمال )دار احتو مق 92/322برای متغیر مستقل )گروه( برابر  Fی شود که مقدار آمارهمشاهده می 3با توجه به جدول 

های آزمایشی و روهگ« انزوا»داری در میزان باشد؛ لذا تفاوت معنیمی 05/0است. چون مقدار احتمال کمتر از  000/0برابر 

ارت جود دارد. به عبو کنترل نمرات گروه کنترل و گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشی توان کنترل پس از آموزش

 دارد.  معناداریتاثیر  کودکان در  انزوا بر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشی توان آموزش دیگر

 در پرخاشگرانه فتاربر ر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آموزش»کند که تحقیق بیان میی پنجم رضیهف

  3ا توجه به جدول شود. بطرفه استفاده مییانس یک. برای آزمون این فرضیه نیز از روش تحلیل کووار«دارد تأثیر کودکان

است.  000/0برابر  ( آنSigو مقدار احتمال ) 63/107برای متغیر مستقل )گروه( برابر  Fی شود که مقدار آمارهمشاهده می

 آزمایشی و کنترلای هگروه« رفتار پرخاشگرانه»داری در میزان باشد؛ لذا تفاوت معنیمی 05/0چون مقدار احتمال کمتر از 

 گررد. به عبارت دیو کنترل نمرات گروه کنترل وجود دا گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان پس از آموزش

 اداری دارد. معنتاثیر بر رفتار پرخاشگرانه در کودکان  گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشی توان آموزش

 در رکز حواسبر تم گاردنر چندگانه هوش هایمولفه بر مبتنی بخشی توان آموزش»کند که یتحقیق بیان می ششم فرضیه

 3ا توجه به جدول شود. بطرفه استفاده می. برای آزمون این فرضیه نیز از روش تحلیل کوواریانس یک«دارد تأثیر کودکان

است.  000/0برابر  ( آنSigو مقدار احتمال ) 562/36برای متغیر مستقل )گروه( برابر  Fی شود که مقدار آمارهمشاهده می

 ایشی و کنترل پس ازهای آزمگروه« تمرکز حواس»داری در میزان باشد؛ لذا تفاوت معنیمی 05/0چون مقدار احتمال کمتر از 

 شآموز عبارت دیگر ات گروه کنترل وجود دارد. بهو کنترل نمر گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان آموزش

  معناداری دارد.تاثیر بر تمرکز حواس در کودکان  گاردنر چندگانه هوش هایمؤلفه بر مبتنی بخشیتوان

 گیری نتیجه و بحث 

دگانه نچهوش های بخشی مبتنی بر مولفهنشان داد که آموزش توان هافرضیه دست آمده از تجزیه و تحلیل آماری بهنتایج 

د. ری داردایتأثیر معن رفتار پرخاشگرانهمشکلات رفتاری و  ،اضطراب انزوا، ،تمرکز حواس، گاردنر بر مشکلات اجتماعی کودکان

و  هافتهیا ا بخشی ازبمحققان و پژوهشگران داخلی های ها و نتایج این پژوهش با تحقیقات و یافتهدر مقایسه تطبیقی یافته

( 1396و امیری ) و عبودیت( 1392پور )(، رحیمی، یزدخواستی، حسن1394ر )پو، نعمت(1394ربیعی نژاد و همکاران ) نتایج

 باشد.می همسو و منطبق

فت ره و پیشرخودپندا توانمی دهد که با استفاده از مدل آموزشی مبتنی بر هوش چندگانه گاردنرمی نشان این تحقیقاتنتایج 

افزایش  ربگاردنر  آموزش روابط اجتماعی بر مقیاس هوش میان فردیاد همچنین آموزان نارساخوان را افزایش دتحصیلی دانش 

 درک کنندمی ربهتج بیشتری اضطراب هاینشانه که کودکانی .دارد تاثیردبستانی اجتماعی و شادی کودکان پیشهای مهارت

 به. دارند منفی یهیجان تجارب بر آمدن فایق برای نیز کمتری توان دیگر سوی از و دارند خود هایهیجان ماهیت از کمتری

 در افراد این مشکل یکننده تبیین تواندمی نتیجه این. دارند مشکل آن هایمولفه و هیجانی هوش در افراد این دیگر عبارت

 همکاران و منین یالگو به توجه با. است افراد این برای هیجانی هوش یسازه به آسیب از شاخصی که باشد هیجانی سازگاری

  (.2004و  2002ن، )منین و همکارا شودمی یافته تعمیم اضطراب اختلال نشانگان بهبود به منجر هیجانات تنظیم در بهبود

 توانایی منفی، احساسات داشتن علت به دارند قوی فردی درون هوش که افرادی است؛ کرده عنوان نیز گاردنر که گونههمان

 مهار در کمتری قدرت غیرمنطقی، افکاری دارای افراد این که دارد وجود احتمال این و ندارند محیط با سازگاری برای مناسبی

و همچنین از آنجا که  (1389 آشتیانی، فتحی و فولادوند سلطانی،) باشند محیطی زایاسترس شرایط با خود انطباق و هاتکانه
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این افراد افسرده د اما برنلذت نمی از با گروه بودنآرام و محتاط هستند و باشد که وش درون فردی مربوط به افرادی میه

آنها های به علاقهکردن کودکان ضمن دقت به اجتماعی شود سعی می ،، بنابرایندگرا بودن با افسردگی فرق دارنیستند و درون

در  .هستندرک خود، و آگاه بودن از حالات درونی خود یعنی توانایی دکرد. افرادی که دارای این هوش هستند جه کافی نیز تو

وش قوی هستند، نوعاْ افرادی د. آنهایی که در این هنگرایانه و خود بازتابی سر وکار دارهای دروناین هوش با فعالیت ،واقع

احساسات،  دارند و برای فهم آگاهی بالاییفعالیت بپردازند. آنها اغلب خود دهند که به تنهایی بهمیترجیح  باشند وگرا میدرون

ی زیادی به مطالعات و جستجوهای تفکر های خود، قابلیت بالایی دارند. این گونه افراد اغلب علاقهعواطف، اهداف و انگیزه

داشته باشند، آن مطلب را بهتر که به این افراد اجازه داده شود تا روی موضوع خود تمرکز همچون فلسفه دارند. زمانی محور

محققان و پژوهشگران های ها و نتایج این پژوهش با تحقیقات و یافتهیافتهدر مقایسه تطبیقی  (.1389)مارنات،  آموزندمی

ترس و هوش چندگانه نقش راهبردهای مقابله با اسی ( در مقاله1395نتایج پژوهش قبادزاده، پارسا و نیکنام آقبلاغ )داخلی با 

ترس و هوش چندگانه گاردنر در دهد که راهبردهای مقابله با اسمی روانشناختی زنان چاق نشانبینی بهزیستی گاردنر در پیش

 بینی بهزیستی روانشناختی زنان چاق نقش داشته است.پیش

 به توانمی کندمی یدتأک آنها کنترل بر نهایت در و هاهیجان شناسایی بر ابتدا که هیجانی هوش هایمهارت آموزش هارائ با

 کاربرد عنوان تحت ودخ تحقیق در ناظر. (1389. پور نورانی راد، ادیب نمود )نقدی، کمک نوجوانان در پرخاشگری رفتار کنترل

 کاهش در نوالدی به مشروط اداره آموزش و خود کنترل آموزش اجتماعی، مسائل حل هایمهارت آموزش) درمانی روش سه

 تأثیر اشگریپرخ کاهش بر اجتماعی هایمهارت آموزش که است رسیده نتیجه این به پرخاشگر کودکان پرخاشگرانه رفتار

 و شد حاصل نتیجه نبهتری خود، کنترل آموزش تأثیر مورد در اما شد، دیده پرخاشگرانه رفتار در بازگشت مقداری ولی داشته

کنند توانائی می خود تقویتهای چندگانه را در های انواع هوشکودکانی که مولفه (.1991ناظر، ) داد کاهش را پرخاشگری

رون فردی ز هوش دابا استفاده  ،کنند و همچنیناستفاده از هوش بین فردی کسب می بهتری جهت برقراری روابط اجتماعی با

راب اعث کاهش اضطبگرا و هوش معنوی احتمالا طبیعتهوش هوش حرکتی،  رود. و درک آنها بالا میتوانائی تجزیه و تحلیل 

ودکان ر رفتار کبسزائی ب های چندگانه تاثیرکار بر روی هر کدام از ابعاد هوشرسد گردد. بدین صورت به نظر می کودک و انزوا

 خواهد گذاشت. 

-می دیگر با محدودیت روبروهای ها را در گروهبود که تعمیم پذیری یافتهرنجبر  آموزان مدرسهانجام این پروژه در میان دانش

، کاهش مشکلات رفتاری و خلقی و افزایش مشکلات اجتماعی کاهششود که برای می پیشنهاد تحقیقبا توجه به نتیجه  سازد.

  .شود چندگانه استفادههای هوشاز آموزش  کودکان تمرکز
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Abstract 

Introduction: Present research aims to determine efficacy of components based gardner 

multiple intelligence on behavioral problems and focusing of children attention. Method: This 

research has applied approach and pre/posttest semi-experimental research method. Statistical 

population of this research was primary students of Shahid Ranjbar School in Tabriz city. 

Sample group was 20 students who had behavioral and focusing attention problems. Training 

program of multiple intelligence was hold for 10 sessions (45 min) on experimental group. 

Posttest was done in both groups by Achenbach test .data was analyzed by covariance 

analysis and descriptive method. Result: results showed that gardner multiple intelligence 

training has significantly effect on behavioral and focusing of children attention problems. 

Conclusion: multiple intelligence can be used to improve attention and reduce children's 

behavioral and social problems. 

Key words: gardner multiple intelligence, behavioral problems, focusing of attention 


