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 مقدمه

ساختار  کیطرح واره  (2019، ینی)و شد. یروانشناس رشد معرف اژهیتوسط ژان پ 1921بار در سال  نیاصطلاح طرحواره اول

 یسازمانده یبرا یو درک کنند. طرحواره ها روش ریدهد تا جهان اطراف خود را تفس یاست که به موجودات اجازه م یدانش

مفهوم را در خط مقدم علم  نیا اژهیپ یرشد شناخت هیدهد کارآمدتر کار کند. نظر یاطلاعات هستند که به مغز اجازه م

و  دیاطلاعات جد انیاختلافات م زیشباهت ها و ن انیمناسب ب یها طرحواره جادیا (2021، کرسونینشناخت قرار داد. )

 انجامدیمناسب ب یها به فعال شدن طرحواره تواند یم یداریشن یبر محتوا یموارد مرور یها و دانش سابق و در بعض طرحواره

تر در  را در قطعات بزرگ یتا عناصر اطلاعات دهند یدانش به ما امکان م ییبازنما یواحدها لیها بدل طرحواره( 1180،ی)شمشاد

پردازش  یها یژگیو امکان استفاده کارآمد از و دهند یحافظه فعال را کاهش م تیبار ظرف نیبنابرا میداشته باش اریاخت

شده و  کسب و انتقال طرح واره از پردازش کنترل یآورد سازوکارها یمان را فراهم م یشناخت ستیساختار ز هیاطلاعات پا

و  پور میکر)و عملکرد ماهرانه ما هستند  یذهن یها ییو اساس توانا یریادگی یاصل یآگاهانه به پردازش خودکار سازوکارها

تحکم اند و مس اریبس یذهن یها ساختمان مانندها  طرحواره نیگرفته که ا ها شکل دانش فرد در قالب طرحواره (1199،دیگران

دارند  یمتفاوت ینوجوان مراحل رشد شناخت ایهر کودک و  (1186، ، گویا)عبدالله ستین یا ها کار ساده در آن رییو تغ جادیا

را همراه و متناسب با  یمناسب یها و روش میرو شیکودک و نوجوان پ یواقع یریادگی یبرا جیتدر به شود یدانستن آن سبب م

 لهیو به وس ابندی یرشد م یزندگ لیها در اوا طرحواره (1195، ینیحس و ردهقانیم) نماییمشناخت کودک و نوجوان انتخاب 

ابراز شده بالا سوءاستفاده غفلت و  یها جانیاز ه یبیترک لهیآشفته به وس یخانوادگ طیمح ردیگ یشکل م یدوره کودک طیمح

که  یدانش آموزان (1191،یهاشمی و افشار) کند یکمک م هیناسازگار اول یها به رشد طرحواره یطور نظر به تیعدم صلاح

 زشیو انگ کنندیم یتیکفایب احساس شرفت،یپ یبا همسالان خود در حوزه ها سهینقص و شرم دارند، در مقا یطرحواره 

در  یاضیر تیذهن کردیبهبود رو (1199،و دیگران زاده ینرگس هاشم) خود دارند یلیدر روبرو شدن با مسائل تحص یکمتر

آنها به  کردیدانش آموزان در مورد خودشان و رو یباورها رییدانش آموزان و تغ یاضیر شرفتیپ یبه طور قابل توجه سیتدر

 افتهی رییتغ کردیرو قیدانش آموزان از طر تیدر ذهن رییکند با تغ یو معلم را برجسته م سیهمراه با تدر یها لیتحل یریادگی

 (2021،بولر و دیگران) یادگیریو  اتیاضیر سیربه تد

 توان یم (1400،و دیگران ینیحس)را در کلمه شاکله جمع نموده است  یآدم یها اساس کنش نیتر یدیکلا سوره اسر 84 هیآ

 ییایجغراف یعیو عبارت است از مجموعه عوامل طب مینمود ریتعب تیانسان است که به هو تیگفت مراد از شاکله شخص

ممتاز و مستقل از  یتیهو یانسان را ساخته و به هر فرد تیکه فرد خردورزی ،زهیو انگ تی، نعمل .یخیتار یکیولوژیزیف

 رساختیتوجه به ز تیدر ترب (1196،سمنون) کلیاتمگر در  ستین یگریفرد د چیبه ه هیکه در مجموع شب بخشد یم گرانید

شناخت  قیاز طر رو نیاست ازا یو سطح هودهیو ب اثر یب یبدون شناخت شاکله امر تیاست اصلاح و ترب یرفتار مهم و ضرور

 قیتا از طر  شاکله پرداخت رییبه اصلاح و تغ دیها با رفتار و با مداخله در آن رساختیمثابه ز شاکله به جادیمؤثر در ا یرهایمتغ

نقش  یدشوار نیا لیاز دلا یکی، دشوار است، شاکله گرچه ممکن است رییتغ .رفتار اصلاح شود ،یاثربخش نحو بهآن 

از  یریرپذیو تأث یطیو مح یتیدر مقابل عوامل مؤثر ترب یبعد یها در نحوه مواجهه و همه واکنش ییساز شاکله ابتدا سرنوشت

سنگ  مفسر گران (1191،یقراملک و ینیسلمان ماه)شاکله است  وهاست درواقع سلامت نفس و رشد و کمال آن در گر آن

 دانسته یشاکله را اخلاق آدم رو نیدر بدن است ازا یروح جار ریبه عمل نظ معتقد است شاکله نسبت ییعلامه طباطبا عهیش

نقش  نیبا حفظ ا ریتفاس یاست و در برخ یفاعل ینقش یشاکله دارا ریتفاس شتریب انیدر ب (1195،نژاد بیحب و یعیرف)

شاکله  :باشد انیب نیاز شاکله بد فیتعر نیبهتر دیشا نیبنابرا ،است شده یکه متأثر از اعمال انسان است معرف یقتیعنوان حق به

شاکله هر  (1191،و دیگران یلالان یعل یحاج) ردیگ یاست که از تکرار ادراکات و اعمال انسان شکل م یاکتساب یقتیحق

 دهد یاوست که رفتارش را شکل م یاکتساب یها ییاو هستند و مجموع دارا هرکه جو یاز جوهر انسان و ملکات یندیبرآ یانسان

 (1400،اکبر زاده و یساجد)
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 :میرسیم که هاحال به این پرسش

 یی تطابقی وجود دارد؟علامه طباطبا دگاهیو شاکله از د اژهیپ دگاهیاز د یذهن یطرحواره ها آیا بین

 ست؟یچ اژهیطرحواره از نظر پ یمعنا

 ؟ستیچ ییاز نظر علامه طباطبا شاکله یمعنا

 د؟یآ یبه دست م دگاهیدو د نیا قیاز تطب تیو ترب میدر تعل یعمل یراهبردها چه

 روش پژوهش

 :شرح مراحل

 مولفه های مربوط به طرحواره از منابع معتبر کتابخانه ای )اسنادی( فیاول: توص مرحله

 (ی)اسناد یاز منابع معتبر کتابخانه ا شاکلهمربوط به  یمولفه ها فیدوم: توص مرحله

 از منابع در مورد طرحواره و شاکله موارد به دست آمده نییسوم: تب مرحله

 تفسیر داده ها به صورت کنار هم قرار دادن مولفه های هر دو نظریهچهارم:  مرحله

علاوه بر تفکر و  کهیشد. بطور لیو تحل هیتجز یدوشده به روش بر یعات جمع آورداده ها، اطلا لیو تحل هیتجز پنجم: مرحله

طرحواره و شاکله شده در مورد  یجمع آور یمطالعه داده ها نیمتن ها در نظر گرفته شد. درا یاستدلال، شباهتها و تفاوتها

قرار گرفت. سپس با توجه به نقاط اشتراک و افتراق  لیو تحل سهیمقا مورد یقیتطب جداولشده در  یبطور خلاصه و دسته بند

 مورد استنتاج قرار گرفت

 طرحواره مفهوم

 یروزها نیاز گذشت نخست نوزاد پس یارث یها فرد، واکنش یها شهیاند ایساخت عبارت است از ساختمان ذهن  اژهیپ هیدر نظر

 نینام دارد ا یشناخت یها که ساخت شوند یم لیتبد یا تازه یها سمیو به مکان ابندی یم رییتجارب او تغ قیاز طر یزندگ

هستند به  یو تجرب یستیعوامل ز نیب دهیچیپ یها و حاصل تعامل زندیر یم اکودک ر یذهن یها تیها شالوده فعال ساخت

 اتیبالاتر را معمولاً عمل یها دوره یشناخت یها اما ساخت شود یغالباً طرحواره گفته م یدوران کودک یشناخت یها ساخت

و  ردیگ یم ادی طیاصل استوار است که کودک در تعامل با مح نیبر ا اژهیپ یرشد شناخت نظریه( 1191،فی)س نامند یم یذهن

. هنگام تعامل با جهان، کودک طرحواره و دهد یقرار م یینام ساختارگرا به یاو را در زمره مکتب هیاصل نظر نی. اکند یرشد م

هستند که کودک  یها( ابزار )طرحواره یذهن یها سازه نی. اسازد یکارکرد جهان م یدر ذهن خود درباره چگونگ ییالگوها

با  گریبه عبارت د ؛کند یروز م و به شیها را تکرار، آزما طرحواره نیکودک ا دیگو یم اژهی. ژان پفهمد یکمک آنها جهان را م به

 مفهوم (2020،رزیالسون و رام) .شوند یو کارآمدتر م تر شرفتهیکودک پ یها رهمراحل مختلف، طرحوا کردن یرشد کودک و ط

 ریتأث یرا انجام داد که چگونگ یشاتیشد. بارتلت آزما فیتوص 1912بارتلت در سال  کیطرحواره بعداً توسط روانشناس فردر

کنند  یم یسازمانده یذهن یرا در ساختارها میکرد. او گفت که مردم مفاه شیآزما دادهایطرحواره ها را در حافظه افراد از رو

 ؛کنند تا اطلاعات را پردازش و به خاطر بسپارند یکرد که طرحواره ها به مردم کمک م شنهادیپ اواست.  دهیکه او طرحواره نام

چارچوب  شود که با طرحواره موجود او مطابقت دارد، آن را بر اساس آن یمواجه م یبا اطلاعات یکه فرد یهنگام نیبنابرا

 (2019،ینی)و .مطابقت ندارند فراموش خواهند شد ودطرح موج کیکه با  یحال، اطلاعات نیکند. با ا یم ریتفس یشناخت
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 مفهوم شاکله

 یرا که با آن پا یچارپا است و آن طناب یبستن پا یمعنا که به باشد یدر مفردات گفته از ماده شکل م که یطور شاکله به

مناسبت  نیاند بد وخو را شاکله خوانده و اخلاق است و اگر خلق یخو یمعنا و شاکله به ندیگو یشکال م بندند یرا م وانیح

تا به مقتضا و طبق  سازد یآزاد باشد بلکه او را وادار م خواهد یچه م در آن گذارد یکند و نم یم دیرا محدود و مق یاست که آدم

 .است آمده و فرم ئتیه یمعنا به و هممثل و مانند  یمعنا بههم  و مذهب قتیطر یمعنا شاکله به. آن اخلاق رفتار کند

 .است یمناسب با اخلاق آدم معنا که عمل هر چه باشد نیعمل انسان را مترتب بر شاکله او دانسته به ا مهیکر ی هیآ هرحال به

است که انسان  یاکتساب یتیثیبلکه ح ستیانسان ن یذات عتیطب یمعنا شاکله به ییدر نظر علامه طباطبا (1190، ییطباطبا)

و عمل نخست حالت است و سپس عادت  شهیباور است که تکرار اند نیعلامه بر ا سازد یو اعمال خود آن را م ها شهیبا اند

روست که   نیازا دهند یاند و اعمال انسان شکل م یاریاخت واململکات که مستند به ع نیو ا شود یملکه م جیتدر و به گردد یم

 (1191، یآمل ی. )جوادداند یانسان م یو اجتماع یتیو عوامل ترب زیمتشکل از مجموعه غرا یاکتساب یتیشاکله را شخص شانیا

 اژهیپ نظر رشد از

گونه  همان دارد یتعادل گام برم یها به سو است و مانند آن اسیبدن قابل ق یها با رشد اندام یو روان یرشد ذهن اژهینظر پ از

و  ابدی یتکامل م جیتدر به زین یرشد ذهن شود یکامل م یرشد جسم افتندیلازم را  یبدن تعادل و پختگ یها دستگاه یکه وقت

 یگذار یاست و هر مرحله رشد ذهن یجیتدر شرفتیپ نیروشن است که ا رسد، یاست م نکه ذهن بزرگسالا ییبه تعادل نها

و به  ردیگ ی، همه کودکان جهان را در بر متحول یها معتقد است که دوره اژهیتر؛ پ عادلمت یا به مرحله یا است از مرحله

و با گذشت زمان  یرشد شناخت ی؛ فرد در طاست ریرناپذییها تغ دوره نیا یو توال بیضمناً ترت اختصاص ندارد ینیفرهنگ مع

 (1189، یو جمهر یاحد). رسد یم یبه تفکر انتزاع یحرکت یو از اعمال حس دهیچیپ یساده ذهن به ساختارها یاز ساختارها

. رشد افتد یبستن نطفه تا هنگام مرگ در فرد اتفاق م ی است که از لحظه یمنظم و سازگار راتییتغ ،تحول ایاز رشد  منظور

 که ؛یو رشد شناخت یرشد اجتماع ت،یرشد شخص ،یقرار داد: رشد جسمان یمورد بررس یمختلف یها از جنبه توان یانسان را م

رشد  یها شناخت همه جنبه شود یگفته م اش یو شناخت فرد در طول زندگ شهیحاصل در اند راتییبه طرح تغ یرشد شناخت

رشد  یها یژگیو ییجاکه شناسا آموزان را خود را بهتر بشناسند اما ازآن تا دانش کند یکودک و نوجوان به معلم کمک م

خود را درباره رشد بر  یما بررس کند یکمک را م نیشتریآموزان ب دانش بارتباط سازنده ا یبه معلم در برقرار یشناخت

 یشناخت به حساب م هینظر ی اساساً از مقوله یآدم یدرباره رشد شناخت اژهیپ هینظر (1191،فیس) شناختیرشد  یها جنبه

 یو در آن زندگ شود یکه در آن متولد م یاز جهان یاست که شناخت آدم نیا کند یمطرح م یکه و یا مسئله نیتر ی. اساسدیآ

، ی)شاطر کند یم یرا بررس یآدم یقدم به قدم مراحل رشد شناخت اژهیاساس پ نیبر ا د؟یآ یچگونه بدست م کند یم

 (1402،زنگنه

 رشد از نظر علامه طبابایی

 که نیا یاست برا تیهدا یرشد به معن نیبنابرا ؛است قیامر و وسط طر قتیواقع مطلب و حق به دنیرس یمعنا کلمه رشد به

بر وجود  یبا هر عمل و رفتار وجود (1190 ،ییطباطبا) رساند یرا به هدف م یاست که آدم یبه راه دنیرس یمعنا به تیهدا

به  یانسان در تمام طول زندگ رساند یرا به ظهور م یا ژهیو یدر مراتب وجود استعدادها یو حرکت و شود یفرد افزوده م یفعل

 اه تیفعل نیو ا کند یم لیتبد تیو تلاش به فعل لاقهخود را با انتخاب و ع یها و قوه رود یم شیپ شیسمت کمال مطلوب خو

، علم الهدی و دیگران) .باشد همان رشد است تیهدا ریاگر مس ریمس نیهستند که ا دیجد تیفعل یبرا ییدرواقع قوه ها

1198) 
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 طرحواره کارکرد

و در طول تحول  دارندیکند که پا یاشاره م یو برون ساز یدرون ساز -یذهن تیفعال یهایژگیآن دسته از و به کارکرد

انطباق و سازمان  ،جذب ،یاست که باعث سازگار یکارکرد اصطلاح (1118، یفدرد یصالح و یزدی) .شوند یم دهید یشناخت

روز تولد تا هنگام مرگ وجود دارند  نیاز اول لاتیتما نیاست چون ا ریو نامتغ یو سازمان ذات یبه سازگار لیتما .شود یگفته م

به  یدر افراد از فرد نیهمچن تدر موجودا یشناخت یها ساخت نیالبته نحوه سازمان دادن ا شود ینم جادیا یرییها تغ و در آن

 یحاصل از آن در طول زندگ یشناخت یها است اما ساخت ریغهمان کارکرد نامت ایو سازمان  یمتفاوت است سازگار گریفرد د

 (.1196 ،یگیعرب بو  یفراهان ی)مشهد کنند یم رییها مختلف رشد تغ و در دوره

 کارکرد شاکله

مربوط به آن  میذهن و مفاه یشناخت شهیو مطالعات ر یخیتار یبراساس روش معناشناس شهیر نیذهن و علم در ا گاهیجا

 یریپر تکرار تفس یها معادل یبرخ نییبا تب نیاست همچن افتهیشکل  شهیر میمفاه نیتر یهمچون تفکر و تعقل را از محور

 وندیبر پ رهگذر نیاست و ازا افتهیها با علم و تفکر دست  ارتباط آن یگونگملکه و... به چ ه،ی، ناحتیشاکله همچون ن یبرا

برخوردار است شاکله  یا ژهیو گاهیشاکله از جا بحث( 1199، گرانیو د ینیدارد )حس دیتفکر تأکمفهوم شاکله با علم و 

 زیآن ن ریرفتار تحت تأث رییو تغ کند یعمل م شیبا توجه به شاکله خو یعامل اثرگذار بر رفتار است هر شخص نیتر مهم

 تیشخص طیشده است. با توجه به نحوه سازش فرد با مح مطرح یمتعدد و گوناگون اتیشاکله نظر یدر ارتباط با معان باشد یم

که  معنا نیبد گردد یم رهیبر آن چ یو گاه شود یم میتسل طیفرد به مح یکه گاه شود یدانسته م طیفرد و مح انیم یا واسطه

 (.1199، ینژاد عمران و شمخ یاست )محمدعل طیفرد و مح انیم یدائم یمکشکش شهیهم

 ساختار طرحواره

 تهایخصوص نیکنند و وجود ا یم نییرا تب یخاص ی)طرحواره ها( اشاره دارند که وقوع رفتارها یسازمان یاتیخصوص به ساختار

 یها تیفعال اءیاست که در رابطه با اش یدانش زمان ساخت شوند. یاستنباط م ،یخاص یرفتارها یبلکه از رو ست،ین ینیع

 بیترت نیبد و ؛شود یم سریم یو برون ساز یحالت عدم تعادل درون ساز جادیانجام شده باشد. در صورت ا یبدن ای یذهن

 ریینوزاد بر اثر تجربه تغ یارث یها واکنش ساختار( 1118، یفدرد یصالحو  یزدی) شود. یم سریدانش م ایساخت طرحواره ها 

افراد  یذهن یها تیشالوده فعال یشناخت یها ساخت نیکه ا دهند یم لیرا تشک یو ساخت شناخت ابندی یگسترش م ابند،ی یم

 (.1196 ،یگیعرب بو  یفراهان یاست )مشهد

 ساختار و عملکرد شاکله

که متأثر از  یقتیعنوان حق نقش به نیبا حفظ ا ریتفاس یاست و در برخ یفاعل ینقش یشاکله دارا ریتفاس شتریب انیدر ب 

است که از  یاکتساب یقتیباشد شاکله حق انیب نیاز شاکله بد فیتعر نیبهتر دیشا نیاست بنابرا شده یاعمال انسان است معرف

از اعمال  یا دسته یاز اعمال انسان است برا یا گونه که خود متأثر از دسته و همان ردیگ یتکرار ادراکات و اعمال انسان شکل م

 (1191،گرانیو د یلالان یعل یحاج) استناقصه  تیعل نیگرچه ا ،دارد ینقش عل زین

 طرحواره ها انواع

 (2021،کرسونین) متمرکز هستند. دادهایخود، نقش ها و رو ا،یحول اش نهایاز طرحواره ها وجود دارد. ا یچهار نوع اصل

خودمان  یو حت میکه با آنها تعامل دار یاطرافمان، افراد یایاز طرحواره ها وجود دارد که به ما در درک دن یانواع مختلف

 کنند. انواع طرحواره ها عبارتند از: یکمک م
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و چگونه  ستیمختلف چ اءیاش نکهیاز جمله ا م،یکن ریجان را درک و تفس یب اءیکند اش یکه به ما کمک م ی:ش یها طرحواره

 کنند. یکار م

 شوند یم جادیکمک به درک افراد خاص ا یکه برا :افراد یها طرحواره

 .میمختلف چگونه رفتار کن یاجتماع یها تیدر موقع میکند بفهم یمکه به ما کمک : یاجتماع یها طرحواره

 انتظار دارد. نیمع دادیرو کیاست که فرد در طول  ییاعمال و رفتارها یکه شامل توال :دادیرو یها واره طرح

 یاکنون چه کس نکهیدر مورد ا میدان یها بر آنچه م . آنمیکند خودمان را درک کن یکه به ما کمک م: خود یها طرحواره

 .کنند یتمرکز م میباش میتوان یم ندهیو در آ میبود یدر گذشته چه کس م،یهست

 (2019،ینی)و خاص است. ینقش اجتماع کیفرد در  کیکه شامل انتظارات ما از نحوه رفتار : نقش یها طرحواره

 و حافظه یریادگیبر  طرحواره ریتاث

را  یافتیکنند اطلاعات در ی. آنها به ما کمک ممیبا جهان تعامل داشته باش یتا به نحو مؤثر کنند یبه ما کمک م ها طرحواره

که با طرحواره  میروبرو شو یدیاگر با اطلاعات جد جه،ی. در نتمیو فکر کن میریبگ ادی عتریسر میتا بتوان میکن یدسته بند

ها  واره حال، طرح نیا با .میکن ریبه طور مؤثر درک و تفس یرا با حداقل تلاش شناخت نآ میتوان یموجود مطابقت دارد، م

 کیکه با  یدیبگذارند. اطلاعات جد ریتأث دیاطلاعات جد ریو نحوه تفس میکن یبر آنچه که به آن توجه م توانند یم نیهمچن

 رییرا تغ دیکند. در واقع، افراد گهگاه اطلاعات جد یطرحواره موجود مطابقت دارد، احتمالاً توجه افراد را به خود جلب م

موجب  اژهیآموزش به روش پ (2019، )وینی. ردیموجود آنها قرار گ یها واره تر در طرح تا راحت کنند یم فیا تحری دهند یم

و تفکر  یبه ساخت شناخت یشناخت یتوانمند نیگردد و ا یم یرشد یدوره ها یکودکان در ط یشناخت یبهبود توانمند

شود.  یم یاضیر یریادگی یبهتر برا یبه روش ها یابیو دست یشناخت یریکودکان منجر شده و باعث انعطاف پذ یمفهوم

دانش آموزان شده و عملکرد دانش آموزان در  یاضیهمان طور که آموزش فهم عدد به دانش آموزان موجب کاهش مشکلات ر

 جادیبر طرحواره به واسطه ا یحل مسئله مبتن روش( 1401، ی؛ فرامرزباسپوراست )ع دهیرا بهبود بخش یاضیر اتیفهم و عمل

و  یاضیر بیبا آس ژهیو یریادگیاختلال  یدانش آموزان دارا یتواند برا یحل مسئله م یتفکر برا یو انعطاف در روش ها

و  یریادگی یها هیبر نظر یرگذاریها در تأث واره طرح (1198،گرانیو د ینعمت) .ردیگروه ها مورد استفاده قرار گ ریسا نیهمچن

 ازین قی(، جذب و تطب1958) اژهینظر پ طبق( 2021، کرسونین) اند. داشته یآموزش معلمان نقش اساس یها در روش نیهمچن

آنها را کشف  دیتوان آموزش داد، با یحل مسئله را نم یمهارت ها رایمنفعل، ز رندهیادگی کیفعال دارد، نه  رندهیادگی کیبه 

 ییایکنند که چه اش یم نیی: )الف( طرحواره ها تعمیدهند انجام پنج کار طرحواره ها در عملکرد حافظه( 2021، مکلد)کرد 

 نکهیکنند. )ج( ا یعمل م کیزودیاطلاعات اپ یبرا یشوند. )ب( طرحواره ها به عنوان چارچوب یم یدر حافظه کدگذار

)ه( که  و ؛کنند یم لیرا تسه یابیادغام شده است. )د( که طرحواره ها باز کیزودیبر طرحواره با اطلاعات اپ یمبتن اطلاعات

 (.2004،نزیبروور، تر) گذارد. یم ریشود تأث یابلاغ م یادآوریطرحواره ها بر آنچه در هنگام 

 بر یادگیری شاکلهتاثیر 

 یریگ در شکل زیو غرا عتیهم سرشت و طب دانند، یو عادت را منشأ ملکات م عتیمسلمان عموماً طب یگونه که حکما همان

 یاریو هش یملکات براساس آگاه هیاول یریگ اساس شکل نی، بر ااز تکرار و استمرار رفتار یملکات نقش دارد و هم عادت ناش

 یانتخاب آگاهانه فرد خارجند ملکات اکتساب جهیو در نت اریاخت طهیاز ح یشتو سر یعیدرواقع ملکات طب دهد یفرد رخ نم

 دایپ یبروز چندان اریو اخت یکه هنوز آگاه یدر کودک ژهیو به ردیبدون انتخاب آگاهانه فرد شکل بگ تواند یم زیاز عادات ن یناش

گفته  دهد یرفتار شکل م به ملکات و ثبت ردنبودن ف اریهوش رغم یعل یدرون ریاز ضم یریو اثرپذ طیمح نیتلق .نکرده است

ها در  از دستورالعمل یاریداشته باشند بس یکودک نقش اساس یو سرشت یعیملکات طب جادیدر ا توانند یپدر و مادر م شود یم
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دارد  کملکات در کود نیا یریگ در شکل یدر تعامل آن دو با هم نقش مؤثر زیاز پدر و مادر( و ن کیخود )هر  تیاصلاح و ترب

ملکات  جادیدر ا ینقش مؤثر یزندگ هیاول یها و معلمان و جامعه در سال انیمرب زیبا کودک و ن نیتعامل والد نیهمچن

 یآن دشوار است راهبردها رییقدرتمند است و تغ یلیبر فرد تسلط دارد خ هیشاکله اول که ییجا ازآن. کند یم فایا یاکتساب

 یبرا یزیر آموزش و برنامه تیو اولو یریشگیمثلاً اصل پ دیآ یبدست م هیشاکله سالم اول جادیا یبرا یمهم یو آموزش یتیترب

دشوار  ای لیرا تسه تیادامه امر ترب هیاول تیو شخص اکلهچون ش دیآ یبشمار م تیاز اصول مهم ترب هیاول یده شکل یو

 (1191، یقراملک و ینیسلمان ماه). کند یم

 رفتارتاثیر طرحواره بر شخصیت و 

 ی. کودک ساختارهاطیکند: بلوغ و تعامل با مح یمتفاوت رشد م ریدو تأث جهیمعتقد بود که کودک در نت اژهیپ: انطباق ندیفرآ

است که کودک آنرا  یندیفرآ ی:سازگار را حل کند. طیسازد مشکلات مح یکند که او را قادر م یم جادی)طرحواره( را ا یذهن

جذب )حل  یندهایتوسط فرآ یسازگار جهان. یواقع تیبا وضع شتریتطابق ب یآن از جهان برا یذهن یها دهد مدل یم رییتغ

 جادی( ادیجد اتیموجود به منظور حل تجرب یطرحواره ها ریی)تغ قیموجود( و تطب یبا استفاده از طرحواره ها دیجد اتیتجرب

تا  شود یم دهیکننده فعال در رشد خود د شرکت کیعنوان  است که کودک به نیدر ا دگاهید نیا اهمیت شود. یم

موجود ما بتوانند آنچه را که در  یکه طرحواره ها یزمان .یطیمح کاتیتحر ای)بلوغ(  یکیولوژیب راتیمنفعل تأث کننده افتیدر

که  میشو یممواجه  یدیجد تیبا موقع یحال، وقت نی. با امیریگ یدهند، در حالت تعادل قرار م حیتوض مینیب یاطراف خود م

از آن  میکن یم یاست که سع ندیاحساس ناخوشا کی نیشود، ا یعدم تعادل م جادیباعث ا م،یده حیآن را توض میتوان ینم

نامطلوب و حقیربودن، در  احساس فرد در مورد ناقص بودن،( 2001، )سیگلر دهد. یرا م یریادگی زهیانگ نیا م،یفرار کن

اثرگذاری بر راهبردهای فراشناختی که او را در انتخاب کارآمدترین راهبردها در برخورد با مهمترین جنبه های شخصیتش با 

راهبردهای مناسب، تضعیف  یادگیری و عملکرد تحصیلی شده، وی را در انتخاب هر تکلیف توانمند میسازد، موجب نقص در

شود. کودک  یانجام نم یمجدد به سطوح بالاتر تفکر به راحت یسازمانده اژه،ینظر پ طبق( 1192،مطهریو  کاظمی) می سازد.

عبارت  به ؛است یتجربه تعارض شناخت ند،یفرآ نیمرحله مهم در ا کیکند.  "یبازنگر"خود را نسبت به جهان  دگاهید دیبا

مرحله  نیشند. اتوانند درست با یدارد و هر دو نم تیموقع کیمتناقض در مورد  دگاهیشود که دو د یکودک متوجه م گر،ید

که  یبا مراجعه به اطلاعات د،یشو یروبرو م دیبا اطلاعات جد یبدان معناست که وقت نیا شود یم دهیبه عنوان عدم تعادل نام

را با  دیاطلاعات جد دیکن یم یو سع دیکن یاطلاعات را معنا م نی( ادیکه قبلاً پردازش شده و آموخته ا ی)اطلاعات دیقبلاً دار

کرد. دو  یداد و بازساز رییفرد تغ یتوان در طول زندگ یطرحواره ها را م (2001،گلریس) دهیدجا  دیکه قبلاً دار یاطلاعات

 (2021،نیکرسون) است. قیکار، جذب و تطب نیانجام ا یبرا ندیفرآ

 تاثیر شاکله بر شخصیت و رفتار

 دیعقا ها ییهمچون توانا یاتیاوست خصوص یثابت روان یها یژگیو و اتیقرآن اعمال انسان برگرفته از خصوص اتیبراساس آ

دارد که او را  یا ژهیو بیترک ردیگ یدر هر فرد که در روح هر شخص شکل م یتیو صفات شخص ها جانیه ها زشیها و انگ نگرش

شاکله فقط بودن  یعبارت واکنش نشان خواهد داد به گرانیفرد چگونه به د کیکند  یمشخص م زیو ن سازد یم زیمتما گرانیاز د

و سرشت انسان سرچشمه  عتیاعمال انسان که از طب نیبنابرا کند یبلکه رفتار او را هم مشخص م کند ینم نییانسان را تع

و  ستینبود و از آن رها و آزاد ن یوجود شاکلهآن  ریاز تأث بهره یعادات و اخلاق او باشد هرگز ب جهیخواه نت ایگرفته باشد و 

انسان و نه  قتینه حق شاکله( 1199،یشمخ ،عمران نژاد یمحمدعل) است تیبه شخص از اختصاصات مفهوم شاکله نسبت نیا

 یبر انسان حمل اشتقاق قتیشاکله بر حق گرید عبارت اوست به قتیذات و حق تیاز بودن هو یانسان است بلکه بخش ملکیما

 یاند اما شاکله جزئ انسان یها ییجز دارا نیبلکه ا ستیداشتن ن یوپا بلکه حمله ذو هو است. انسان بودن انسان به دست ستین

انسان است که  یعیطب یها تیفیها و ک از حالت یندیانسان است و انسان بودن انسان به آن است شاکله برآ قتیحقاز ذات و 

 کند یکسب م یکه به نحو اکتساب ییها ئتیو ه شود یبر انسان عارض م طیکه از مح ییها ئتیو ه رسد یبه او م ینحو وراثت به
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ندارد که شاکله  یمنافات نیشاکله است و ا لیدل نیهم به دهد یبودن انسان را شکل م یاست که چگونگ یامر کی ندیبرآ نیا

اکبر  ،مهر یساجد) باشدانسان هم  یداشته باشد و ذات یو اکتساب یطیمح یکیژنت یها و مؤلفه طیباشد مرکب و نه بس یامر

به  یعنیفعل انسان را هم به خدا و هم به انسان نسبت داد  دیبا رو نیازا ستیمطلق ن اریاخت یاگرچه انسان دارا. (1400،زاده

بودن فعل  یاریهرگز با اخت زین یاله یو قضا گریکدیقرار دارند نه در عرض  گریکدیکه البته درطول  میقائل شو تیدو نوع فاعل

باشد و در فعل  اریصورت است که فعل ما همواره با صفت اخت نیبه فعل انسان به ا یالهندارد و نحوه تعلق اراده  یانسان منافات

 (1195،نژاد بیحب، یعیرف) کند دایخاص تحقق پ طیزمان و مکان با شرا

 یافته ها

 شاکله طرحواره  

 یها کودک که حاصل تعامل یذهن تیبه فعال تعریف 1

و عوامل و  رامونشیپ طیاو با مح دهیچیپ

. شود یطرح واره گفته م باشد یم شیها تجربه

 فهمد یها جهان را م طرحواره لهیکودک به وس

که اطلاعات به ذهن  شوند یها و باعث م طرحواره

ها در همان  سپرده شوند و در مواقع مواجه شدن آن

 شود ریسچارچوب تف

وخو و اخلاق است انسان هر صفت  خلق یمعنا به

که داشته باشد اعمالش طبق شاکله و  یروح

شاکله  زند یروحش از او سر م تیموافق فعل

و محدود  دیرا مق یکه آدم ییوخو خلق یمعنا به

که مطابق اخلاق رفتار کند و هم  کند یم

 ئتیو مذهب، مثل و مانند و ه قتیطر یمعنا به

شاکله را عمل  مهیکر هیآ و فرم آمده است

 یمطابق با اخلاق آدم

جسم رشد کند و کامل شود ذهن هم  که یوقت رشد 2

رشد محسوب  نیکه ا رسد یبه تکامل م جیتدر به

رشد  ،یدارد رشد جسمان یو انواع مختلف شود یم

که رشد  یو رشد شناخت یرشد اجتماع ،یتیشخص

گفته  اش یبه شناخت فرد در طول زندگ یشناخت

 شود یم

به واقع مطلب است  دنیرس یمعنا کلمه رشد به

 ییاست درواقع استعدادها تیهدا یمعنا پس به

به فعل بشود، رشد  لیکه در فرد وجود دارد تبد

 اتفاق افتاده

 ،یاجتماع یها درباره افراد، طرحواره ءیطرحواره ش انواع 1

و  خود یها طرحواره داد،یرو یها طرحواره

 نقش هستند یها طرحواره

 یافت نشد

 ینیها هستند که ع طرحواره یسازمان اتیخصوص ساختار 4

خاص استنباط  یرفتارها یبلکه از رو ستندین

و  کند یم رییساختار براثر تجربه تغ شود یم

و ساخت  دهند یم لیرا تشک یذهن یها ساخت

 یها تیکه شالوده فعال دهد یم لیرا تشک یشناخت

 فرد است یذهن

دارد و متأثر از اعمال انسان  یفاعل شاکله نقش

از  یا دسته یبرا یاست اکتساب یقتیاست و حق

 دارد ینقش عل زیاعمال ن

 یو برون ساز یساز یو درون یذهن یها تیفعال کارکرد 5

 ؛یاست که با سازگار یکه درواقع اصطلاح باشد یم

 شود یو انطباق و سازمان م جذب

شاکله که به مفهوم شکل  یبراساس معناشناس

ارتباط با علم و تاکید بر  است و ملکه آمده هیناح

عامل اثرگذار بر رفتار هر  نیتر مهم دارد تفکر

فرد و  انیم یا واسطه یشخص است و امر

 باشد یم طیمح

منشأ ملکات است و عادت  عت،یعادت و طبتا با جهان تعامل  کند یها به ما کمک م طرحوارهبر  ریتاث 6
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 تر عیرا سر یافتیدر اطلاعات میو بتوان میداشته باش یریادگی

 میشو یروبرو م دیبا اطلاعات جد یو وقت میریبگ ادی

باعث  نطوریهم میانجام ده ریو مطابقت و تفس

 شود یتفکر و حل مسئله م جادیا

از تکرار و استمرار رفتاراست و سپس به  یناش

 یاریهش هیاما در ملکات اول ؛شودیم لیملکه تبد

از عادت  یناش ی، ملکات اکتسابفرد وجود ندارد

بدون انتخاب آگاهانه فرد هم شکل  تواند یم

 دشوار، اما ممکن است هیشاکله اول رییتغ ردیبگ

تاثیر بر  1

 رفتار

و  یذهن یبا انطباق که کودک با ساختارها ندیفرا

تعامل داشته  طیبا مح شود یها باعث م طرحواره

 رییکودک آن را تغ یسازگار ندیباشد در فرا

با جهان  نکهیا یکه برا یذهن یها و مدل دهد یم

کودک  کند یم جادیداشته باشد ا یشتریتطابق ب

 کننده فعال در رشد خود است شرکت

 یثابت روان اتیاعمال انسان برگرفته از خصوص

بلکه رفتار  ستیاوست شاکله فقط بودن انسان ن

به امور  و واکنش او نسبت کند یرا مشخص م او

انسان است  قتیو حق تیمختلف است شاکله هو

و  کند یکسب م ینحو اکتساب که به ییها ئتیه

، است یو اکتساب یطیمح یکیژنت یها مؤلفه

و  ها شهیاست و انسان با اند یشاکله اکتساب

صورت  و با تکرار آن به سازد یاعمال خود آن را م

 دیآ یعادت و ملکه درم

 

 

 یجه گیریتن

 و برای این موضوعداده شود  قیتطب ییو شاکله ازنظر علامه طباطبا اژهیپ از نظر شده تا طرحواره یپژوهش سع نیدر ا

در طرحواره و شاکله هر دو  گرفت. قرار مورد مطالعه و تحقیق یریادگیبر  ریتأث بر رفتار و اعمال ریتأث انواع، ساختار ،کارکردها

رشد  ذهنی مانند رشد اژهینظر پ به میکنند. جادیارا  دیجد یها با تجربه نوعو باعث  دنمان یم یناخودآگاه فرد باق ریدر ضم

ی بالقوه استعدادها و به فعل در آمدناست  تیهدا یبه معن ییاما رشد از منظر علامه طباطبا ؛شود یانجام م جیتدر به یجسمان

اما در  و... ، طرحواره رویداد، طرحواره افرادخود یها طرحواره ،یاجتماع است. طرحواره به چند نوع تقسیم شده است، فرد در

فرد براساس  که شکل است نیبه ا ها طرحوارهساختار  .. در باقی موارد هر دو شبیه هم هستندنشد افتی یشاکله انواع

دارد و متأثر از اعمال انسان است و  یشاکله نقش فاعل مواجه میشود،ها  شده با تجربه ادجیکه در او ا یذهن یها ساخت

و تعامل فرد با محیط رفتارها باعث ایجاد  (در واقع ساختهای ذهنی )طرحواره و یا شاکله .تاس یشاکله اکتساب قتیدرحق

 .کندمی جادیا فردو حل مسئله و تفکر را در  ردیبگ ادی تر عیاطلاعات را سر شود یباعث م یریادگیدر میشوند 

نظر  به طور نیبرهم منطبق هستند و در واقع ا یادیز اریشاکله و طرحواره در موارد بس که نیا دیآ یکه بدست م یا جهینت

 دیجد تایتا تجرب ذهنی دارند ی نهیزم شیپ کیبه  ازیرا نشان بدهند ن یبخواهند رفتار که نیا یها برا که انسان رسد یم

 یبرا جادشیشاکله ا ایها  طرحواره رسد ینظر م به. شده و رفتار را ایجاد کند ریتفس ف یقبل یذهن یها براساس آن ساخته

 بخواهد ایداشته باشد و عملکرد مناسب بخواهد رفتار  نکهیا یبزرگسال برا ایاست چرا که کودک  یلازم و قطع یامر تیترب

 .خواهد داشت یذهن ی نهیزم شیپ کیبه  ازین ردیبگ ادیرا  مطلبی
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Abstract 

In this research, an attempt has been made to match the schema from Piaget's point of view, and the schema 

from Allameh Tabatabai's point of view. The research method is Brody's comparative method. It turns out 

that humans need a mental background in order to show a behavior so that new experiences are interpreted 

based on those previous mental constructions and create the behavior. 
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