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 چکیده

 رآموزیدانش آموزان د یمیخواندن و خودتنظ های مهارتدر آموزش بر  اریس های فناوری قیتلف تأثیر یمقاله به بررس نیا

در بهبود عملکرد دانش آموزان  یدر آموزش نقش مثبت و قابل توجه اریس های فناوریگذشته، استفاده از  بر اساس .پردازد می

هوشمند، دانش آموزان قادر خواهند بود  های گوشیمانند تبلت ها و  اریس های تکنولوژیداشته است. با استفاده از  رآموزید

 ن،یبر ا علاوه .کنند لیمنابع تحص نیهر زمان و مکان با استفاده از ا درکنند و  دایپ یدسترس یبه منابع آموزش راحتی به

و  ها برنامه کند. با استفاده از عیرا تسر رآموزیخواندن دانش آموزان د های مهارتبهبود  تواند می اریس های فناوریاستفاده از 

شوند.  ریدرگ یو مطالب درس ها متنو جذاب با  یتعامل صورت بهمختلف، دانش آموزان قادر خواهند بود  یآموزش افزارهای نرم

و از  یشیشبه آزما ،قیطرح تحق یروش بررس .کند جادیا ها آنخواندن  های مهارتدر  یبهبود قابل توجه تواند می ها فعالیت نیا

در شهر سرباز در  دوم هیمقطع دبستان پا دیرآموزدانش آموزان  34با گروه گواه بود. نمونه پژوهش  آزمون پس-آزمون پیشنوع 

با  ها داده شدند. میو گواه تقس شیدر دسترس انتخاب و به دو گروه آزما صورت بهبودند که  2042-2042 یلیسال تحص

شد.  لیتحل 23نسخه  SPSS افزار نرم( با انسیکووار لی)تحل یاستنباط( و آمار اریو انحراف مع نیانگی)م یفیاستفاده از آمار توص

را نقش داشته باشد.  رآموزیدانش آموزان د یمیبهبود خودتنظ تواند می اریس های فناوریاستفاده از  دهد مینتایج پژوهش نشان 

 صورت بهقادر خواهند بود خود را دانش آموزان  ،یشخص شرفتیو نظارت بر پ یآموزش خودآموختگ یها برنامهبا استفاده از 

 آزمون پس های نمره اریو انحراف مع نیانگیم ،شیدر گروه آزما ها یافته، همچنین کنند تیریمد یلیتحص های چالشمستقل در 

 ،آزمون پسو  آزمون پیش های نمره سهیبا مقا ،در گروه گواه یبود؛ ول افتهی شیافزا آزمون پیشبا  سهیمهارت خواندن در مقا

 یمیبر خودتنظ اریس ینشان داد که استفاده از فناور انسیکووار لیتحل جینشد و نتا جادیدر مهارت خواندن ا یفاوت معنادارت

از آموزش  ،به دست آمده از پژوهش حاضر جیتابا توجه به ن درنتیجهداشته است.  تأثیر یمعنادار صورت به دیرآموزدانش آموزان 

 دانش آموزان استفاده کرد نیحل مسائل ا یکارآمد برا یبه منزله برنامه آموزش توان می اریس یفناور یراهبردها

 پیشرفت آموزشی ،تکنولوژی آموزشی ،دیرآموزدانش آموزان  ،اریس های فناوریهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

شامل تلفن همراه، تبلت و  ها فناوری نی. اروزمره ما حضور دارند یدر زندگ ای گستردهبه طور  اریس های فناوریامروز،  یایدر دن

 لیدهند. با توجه به پتانس یرا در دسترس قرار م یاریمشابه است که قابل حمل بوده و به کاربران امکانات بس یدستگاه ها

 [2] .دارد یتینقش مهم و حائز اهم یآموزش یها طیدر مح ها آناستفاده از  ،یریادگیو  شدر آموز ها فناوری نیا یبالا

 قاتینخبگان به کار گرفته شده است. تحق یریادگیدر آموزش و  نیو نو دیجد یروش ها ار،یس های فناوری شیدایبا پ امروزه،

و  هات دارد. به عنوان مثال، استفاده از تبل            ۀسنتی آموزش، تأثیر قابل توجّ یسیار با روش ها                         که تلفیق فناوری دهد مینشان 

خود را بهبود  خودتنظیمیخواندن و  های مهارتبه دانش آموزان کمک کند تا  تواند میدر کلاس درس  یآموزش یها افزار نرم

 [3] .بخشند

روبرو هستند،  یریادگی ندیدر فرآ یاریبس های چالشکه معمولاً با  رآموزیدر آموزش، به دانش آموزان د اریس های فناوری قیتلف

 میخودآگاه و خودتنظ صورت بهتا  دهد میبه دانش آموزان اجازه  ار،یس های فناوریبا استفاده از  ندیفرآ نیا کند. یکمک م

دانش  ۀسیار در آموزش، باعث تحریک حس کنجکاوی و علاق های فناوریاستفاده از  ن،یبر ا وه. علارندیبگ ادیشده، مطالب را 

 [4] .آموزان نسبت به یادگیری می شود.

 یدرک مطالب به تلاش سخت یاما برا ستند،یناتوان ن ها آندر واقع کمتر از حد متوسط است، اما  رآموزیش آموزان دهوش دان

رقابت کنند. آموزش  یتا بتوانندبا دانش آموزان عاد رندیقرار گ ژهیمورد توجه و دیبا رآموزیدانش آموزان د نیدارند. بنابرا ازین

 یازهایاگر کودکان با ن یدرس بخوانند. حت ژهیو یازهایهمراه با دانش آموزان با ن یدعا وزانشود دانش آم یباعث م ریفراگ

 یو عاطف یذهن ،یکیزیف ،یاجتماع یها تیمحدود یدارا رایهستند که با کودکان هم سن خود متفاوت هستند ز یکودکان ژهیو

 [2].در رشد خود هستند

خود،  یهایژگیکند تا با شناخت و یم جادیرا ا تیقابل نینوع خواندن، ابا  ژهیو یریادگیاختلال  یدر افراد دارا یمیخودتنظ

در خواندن دارند، آموزش  ژهیو یریادگیاختلال  یکه دانش آموزان دارا یمشکلات لیرا کاهش دهند. به دل یریادگیمشکلات 

 [1] .برخوردار است ییبسزا تیاز اهم ها آن

تفاوت  یآموزان عاد با دانش یدارند و به طور کل یزیمتما یها یژگیتند که وهس یآموزان دانش ژهیو یازهایآموزان با ن دانش

 یفکر ییهستند که سطح توانا یان کودکاندیرآموز.از خود نشان دهند یذهن ای یعاطف ،یجسم یها یناتوان نکهیدارند، بدون ا

 [8] .از نرمال نسبت به همسالان خود دارند رکمت یکم

 یریادگی یازهایبا توجه به ن یریادگیدانش آموز محور و  یریادگی ،یستدار کودک، همدلدو یریادگیبا  تیآموزش شخص

را با  یریادگی یازهایلازم است تا ن ت،یرشد شخص ندیبودن و دانش آموز محور بودن، در فرآ یمینه تنها صم.دانش آموزان

که در  یآموزان دانش نیمعنادار انطباق کرد. بنابرا ،رهیو غ کردیرو ک،یهم از نظر روش، تکن موزاندانش آ ژهیو یازهایتوجه به ن

دارند که  یریادگی یها کیو تاکت ها کیها، تکن روش کردها،یبا رو تیبه آموزش شخص ازین رند،یگ یم ادی رید ریمدارس فراگ

آموزش و  ندیآمهم در فر تیسه شخص ر،یباشد. در کلاس مدارس فراگ رآموزیآموزان د دانش یازهایو ن ها یژگیمتناسب با و

 [6] .شود که عبارتند از صداقت، اعتماد به نفس و نظم یکاشته م رآموزیدانش آموزان د یریادگی

 

 مسئله بیان

 است. رآموزیدانش آموزان د یریادگیآموزش و  ندیدر فرا اریس های فناوریاستفاده از  تأثیر یبررس یمقاله، مسئله اصل نیدر ا

قابل حمل(،  یها فزارا نرمبر استفاده از گجت ها و  دی)با تأک اریس های فناورید تا با استفاده از شو یمقاله، تلاش م نیا در

 .شود دایپ رآموزیدانش آموزان د یمیخواندن و خودتنظ های مهارتبهبود  یراهکار مناسب و کارآمد برا

 ها آناز افراد قرار دارند، استفاده از  یاریترس بسهوشمند در دس های گوشیمانند تبلت ها و  اریس های فناوری نکهیتوجه به ا با

 با .باشد رآموزیدانش آموزان د یمیخواندن و خودتنظ های مهارتبهبود  یکارآمد برا یراهکار تواند میآموزش  ندیدر فرا

 یها یو باز یآموزش افزارهای نرم ،یکیالکترون یمختلف )مانند کتاب ها یآموزش یمحتواها ار،یس های فناوریاستفاده از 
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امکان به دانش آموزان  نی. اردیگ یدانش آموزان قرار م یقابل حمل و در دسترس در هر زمان و مکان برا صورت به( یآموزش

کند تا  یآموزش ناتوان هستند، کمک م یخود نسبت به حضور در محل ها وزانهتعاملات ر ایکه به علت شغل  رآموزید

 [5] خود را انجام دهد. یآموزش یها برنامه مناسب یمستقل و در زمان ها صورت به

 شرفتیپ یهستند که اثر خود را بر رو یطیمح یها تیمحروم ای یریادگی یها تیمحدود یدارا رآموزیدانش آموزان د

مجبور به  تیشوند در نها یکه با آن مواجه م یلیتحص یاپیپ یدانش آموزان پس از شکست ها نیگذارد. ا یم ها آن یلیتحص

در همه جا حضور دارد و در  یو فناور انهیبا را کمیو  ستیدر قرن ب یریادگی [7] .شوند یم یاز مدرسه عاد لیترک تحص

 کنند یاستفاده م یآموزان روزانه از فناور شود. دانش یاز آموزش در مدارس م یکند و بخش یم دایپ یجوانان نقش مهم یزندگ

سازد تا در  یشود، دانش آموزان را قادر م یه به طور مؤثر در کلاس استفاده مک ی. فناورگذارد یم تأثیر ها آن لیبر تحص نیو ا

 ر،یدر زمان اخ ،دهد میدانش آموزان قرار اریرا در اخت ندهینوآور باشند و اطلاعات مربوط به آ دیجد های مهارتتوسعه  نیح

. دهد یم ریید تغیجد یها به روش یریادگی لیرا در کلاس درس با تسه یسنت سیتدر یها روش ،یاستفاده از فناور شیافزا

تلفن همراه  یدر هر زمان و هر مکان است. دستگاه ها یریادگی لیتسه یتلفن همراه برا یاستفاده از فناور یلیموبا یریادگی

ک نت بو ،یکیالکترون یهوشمند، کتابخوان ها یتلفن ها ه،یهمراه اول یقابل حمل و متصل، مانند تلفن ها یشامل هر فناور

 [4] .ها هستند انهیو را اپده یها، تبلت ها، آ

 قاتیهستند. تحق یکیالکترون یها خوان وکتاب پاد یهمراه، آ یها تلفن پدها، یها، آ بوک شامل نت دیجد یکیالکترون یها دستگاه

استفاده از آن در  یارا بر یمثبت یریادگی جیدرس، نتا یتلفن همراه مختلف در کلاس ها یدر مورد استفاده از دستگاه ها ریاخ

مثبت هستند،  یریادگی یتلفن همراه برا یدر استفاده از دستگاه ها یآموزان به طور کل نشکلاس درس نشان داده است. دا

و بهبود  یمیاستقلال و خودتنظ زه،یمشارکت، انگ اق،یاشت ت،یعلاقه، خلاق شیافزا. [8]است یضرور 22آموزش قرن  یکه برا

 شود، یم لیکه توسط دستگاه تلفن همراه تسه ییها و بحث ها تیآموزان نشان داد. با انجام فعال را در دانش یبهره ور

 [7]ابندی یم تر کننده سرگرم ،یبر سخنران یبا کلاس درس مبتن سهیرا در مقا یریادگیآموزان  دانش

 اری( بسنین، دانش آموزان و والدهمه طرف ها )معلما یبرا یریادگی ندیموجود در فرآ یها تیمحدود انیحال، در م نیبا ا

 ل،یدل نیهستند به هم یریادگی ندیفرآ یبرا یکلان موانع یها نهیو هز یبزرگ است. فقدان دانش در مورد استفاده از فن آور

مانند  نیآنلا یریادگی ستمیس کیشود که مدارس با  یمشکل ساز م یشود، زمان یم ارکه دوباره برقر نیآنلا یریادگی استیس

معلمان برجسته  یکه برا یریآماده نباشند. تأث ینترنتیا یلپ تاپ ها و شبکه ها ار،یس یآموزش یدسترس بودن رسانه هادر 

بتوانند  دیمهارت ندارند. معلمان با ییاروست یها طیدر مح ژهیبه و یاست که همه معلمان در استفاده از فناور نیاست ا

و  یریادگی تیفیبه شدت بر ک یمعلمان در استفاده از فناور یستگیانجام دهند، شا نیآنلا یرا با استفاده از روش ها یریادگی

را داشته  زملا یآمادگ نیآنلا یریادگیتا در انجام  نندیآموزش بب دیمعلمان با ن،یگذارد. بنابرا یم تأثیردانش آموزان  جینتا

 [5]باشند

 رآموزیدانش آموزان د یمیخواندن و خودتنظ های مهارتش بر در آموز اریس های فناوری قیتلف تأثیر یتحقیق حاضر، به بررس

 های مهارتدر آموزش بر  اریس های فناوری قیتلف تأثیرکه  میسوال هست نیپژوهش به دنبال پاسخ ا نیدر ا نیبنابر ا پردازد می

 رآموز چقدر است؟یدانش آموزان د یمیخواندن و خودتنظ

 

 مبانی و پیشینه پژوهش

 شرفتیدانش آموزان کلاس دارند، پ نیانگیکمتر از م ییها ییشود که توانا یگفته م ییبه دانش آموزها دیرآموزن دانش آموزا

 ینییقدرت درک مطالب پا کنند، یم رید فیتکال یآور در جمع شهیاست، هم یکمتر از دانش آموزان معمول شهیهم یریادگی

 .تر از خودشان دوست شود کوچک یها دارند با بچه و دوست ند،به تکرار دار ازیدارند، در درک مطالب ن
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 دیرآموز

 یها یکه شامل ناتوان ستندین یریادگی( هستند که قادر به LD) یریادگی یناتوان یاز کودکان دارا یگروه رندگانیادگیآهسته 

. آهسته ستندین یقعوا یریادگی یدر مدت زمان اختصاص داده شده برا یزیچ یریادگیاست و قادر به  فیخف یشناخت

 ییتوانا ای(، ضعف در پردازش اطلاعات، ضعف در حافظه IQ) نییپا یهوش هبهر ایمحدود  یشناخت تیظرف یدارا رندگانیادگی

شود. و از  یم دهیا انیدر ب یهستند که منجر به ناتوان یحافظه کوتاه مدت، عدم تمرکز با تمرکز کوتاه، مشکل در تفکر انتزاع

و  یتفاوت با کودکان عاد یبا کم 79تا  16 نیب یهوش بیضر یدارا رآموزیکودک د کیجه محروم است. تو یها ییتوانا

کشد که اکثر بچه  یسال بعد از آن طول م کی باًیخواندن آن تقر یریادگیمحدود در حل مسئله است. به عنوان مثال،  ییتوانا

. رود یکودکان انتظار م یبرا یکه به طور کل کنند یتر درک مکند یها و مفهوم را حت مهارت ها آنها در همان سطح هستند. 

در برخورد با انتزاع و نمادها مانند زبان  نیخاص و همچن تیکم در استدلال در موقع ییعمدتاً به عنوان توانا رندهیادگیآهسته 

 [4] .شود یشناخته م میها، اعداد و مفاه

در  یرا با استفاده از فناور یریادگی ستمیو بهبود س یریادگیت در تبل یمشارکت فناور ق،یتحق نیکه، در چند یدر حال

 یفناور نیا ییجورج لوکاس اصرار داشت که گو یآموزش ادیارشد بن یاز اعضا یکی[6] .قرار داد یمورد بررس یعموم یریادگی

 یگسترده تر یرنگ ها یدارا یناورف نیکند که ا یاستفاده کند. او اشاره م ها آنو سپس از  زدیدانش آموزان را برانگ تواند می

به کار  یریادگیآموزش و  یند براتوان میها است که  یساز هیها و شب لمیها، ف یباز ،یچند رسانه ا ر،یاز پلتفرم مانند تصاو

. اهیتخته س یرو دیو گچ سف دیدر صفحات سف اهیبا متن س یریادگی یتسن یایاست در مورد دن ینکته ا نیا[9] . روند

مشاهده و  قیتحق نیگذاشته است. هدف از ا تأثیر یریادگی یناتوان یکاربران دارا یبر توسعه برنامه برا یفناور نیا مشارکت

 یریادگیکند  یریادگیرا در  یریادگی زهیانگ تواند میاست که  ینیگزیجا یتبلت به عنوان ابزار آموزش یکشف استفاده از فناور

 رآموزیدانش آموزان د یمورد استفاده برا یریادگی کردیروشن از رو یدینظور داشتن دمحقق به م قیتحق نیدهد. در ا شیافزا

 کردیآموزان کند در حال حاضر از رو دانش یکلاس درس برا ،یررسمیها و مشاهدات غ به مدرسه مراجعه کرده است. از مصاحبه

 [11] .کند یاستفاده م یآموزش یفلش کارت و نمودارها د،یمانند استفاده از تخته سف یسنت یریادگی

است که  لیموبا یلمس هیپا یفناور نیدتریتبلت جد یآهسته فناور رندگانیادگی: یریادگی یها یناتوان یتبلت برا یآور فن

کودکان ارائه  یمناسب برا یرابط کاربر کیاست و  یشهود اریدستگاه بس نیمردم است. ا یها از گروه یاریمورد علاقه بس

 یارائه شده رو ینمادها یانگشت رو دنیلمس کردن و کش ییها توانا بچه ای موزآ دانش شود یباعث م ها یژگیو نی. ادهد می

 [7] .رندیبگ ادی یادیز زانیصفحه را به م

باعث  یاجتماع رشیحمل و پذ تیقابل [12] داد شیافزا شنیکیبا استفاده از تبلت و اپل توان یآموزان معلول را م دانش زهیانگ

 یشود. استفاده از فناور یتبلت م یها برنامهو  یاستفاده از فناور یبرا یریادگی یدانش آموزان با ناتوان تیو رضالذت  جادیا

و  یبصر یلمس شیصفحه نما [7] دهد شیافزا ها آن یریادگیرا در  یریادگی یها یناتوان زهیانگ تواند یم ها شنیکیپلتبلت و ا

 یخود را رو فیکرده است تا وظا جادیا آموز ریکننده د شرکت یرا برا نانیاطم نیدستگاه تبلت، ا یچندوجه یها یژگیو

 کیدر جلسات  ژهیبه و دوارکنندهیام یابزار فناور کیبه عنوان  یریادگیاز تبلت در  یابتکار [11] ها با تبلت انجام دهد برنامه

 شنهادیخاص پ یو حت یآموزش عموم یریگادی یاستفاده تک به تک از تبلت را برا یکاربرد یراهنماها ها آناست.  کیبه 

 یآموزان دارا دانش یلیتحص جیدر بهبود نتا تواند یتبلت م یآور مشاهده کردند که چگونه فن رانو همکا میک [13]کرده اند

 یناتوان را در گروه یتعامل اجتماع تواند می یریادگینشان داد که استفاده از تبلت ها در  قیتحق نیمؤثر باشد. ا اریبس تیمعلول

 [10] .دهد شیافزا یریادگی یها

ثابت کرده است  قاتیکردند. تحق یراض اریبس یریادگی یها برا ها و برنامه را در استفاده از تبلت یریادگیآموزان ناتوان در  دانش

کنترل را  تواند میاست که  یاحتمالاً تبلت نی. ادهد می شیدانش آموزان را در کلاس درس افزا یریادگی زهیتبلت انگ یکه فناور

 یبرا یشتریب یزده کند، اعتماد به نفس و خوشحال جانیرا ه رانیکه بتواند فراگ یزیدر هر چ [3] به دانش آموزان منتقل کند
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که مشکلات توجه  یرندگانیادگیکه به  دهند یرا ارائه م یو آن یها بازخورد فور تبلت گر،ید یخواهند داشت. از سو یریادگی

 [13] کند یدارند کمک م

 

 
 [13]ی، ریادگی جیعوامل موثر بر نتا: 1نمودار شماره 

 

 یکه گوش یاستفاده کرد تا زمان یاز آن در هر مکان و زمان توان میاست که  نیهوشمند ا یگوش شنیکیاپل یاصل تیمز

و روال  شرفتیپ یرو برا نیو از ا یسخنران میمفاه نیتمر یابر یابزار مناسب ن،ی. بنابرادیهوشمند خود را همراه خود داشته باش

بر  یمثبت معنادار تأثیرهوشمند،  یبر گوش یتلفن همراه مبتن یریادگی یعنیاستفاده از تلفن همراه،  [12] مطالعه است

 ،ییدانشجو اءیاشمشابه با  قاتیدارد. در تحق ییدانش آموزان مقطع ابتدا یریادگی یدانش، مهارت ها، نگرش ها و سبک ها

 یآموزش پرستار شیافزا یمکمل برا ای نیگزیجا کیتکن کی تهوشمند ممکن اس یتلفن همراه در تلفن ها قیاز طر یریادگی

 انیدانشجو نیدر ب یسیانگل یررسمیغ نیآنلا یریادگی یهوشمند برا یمشخص شد که استفاده از تلفن ها نیهمچن .باشد

استفاده  تأثیر ،یآموزش زندگ یهوشمند برا یها یوشگ ران،یدر ا .قرار گرفته است یبررسمورد  یدر اسلوون یمقطع کارشناس

 [14]کنند یم نییتع نیوالد یزندگ تیفیتلفن هوشمند را بر ک یارتباط یها از برنامه

 

 اریس یریادگیكاربرد  تیاهم

همگان  یآمـوزش برا یهمچون نوع یسنت یش در الگونوظهور، آموز های فناوریامروزه با توجه به استفادة گستردة کاربران از 

 تیکاربران هماهنگ شود، اهم یخودکار با سطح دانش و علاقه ها صورت بهکه بتواند  یستمیو ارائۀ س ستین ریامکان پذ

 و با عیوس یدر سـطح ،یریـادگیمناسـب  یطیمحـ توان میکه  دهد مید آن را یدارد. تحـولات عرصـۀ آموزش نو یفراوان

 یها تیباشد. در خصوص مز اریس یریادگی تواند می ،یریادگی طیلازم در دسترس همگان قرار داد و آن مح یریانعطاف پذ

هستند  یمطلوب و مهم های فناوریدر آموزش، از جمله  اریس یریادگی های فناوری«گفت:  توان می اریس یریادگیاستفاده از 

 [9] .سازند. یراه دور را برآورده م در آموزش از یآموزش یاز هدف ها یاریکه بس

 

 اریس یریادگی یایمزا

 یافراد ریو فق تیپرجمع یممکن است در کشورها رایسواد در شهرها و روستاها. ز یبدون افراد ب یجوامع جادیا یتلاش برا

 گر،ید یسواد بمانند. از سو یب درنتیجهنباشند و  ییربنایو امکانات ز زاتیتجه ،یآموزش یها طیمح ۀیباشند که قادر به ته

 شود. یم ایمه ریخانه دار و فق نمردان و زنا یبرا یعال التیفرصت تحص

 تیبدون محدود تواند می ار،یس قیاز طر یریادگی رندةیادگی رایارتباطات فرد به فرد. ز ژهیارتباطات و مشارکت، به و شیافزا

 .فعال تر باشد یمشارکت یریادگی جیبطه داشته و در ترودر سراسر جهان را یادیبا افراد ز ،یآموزش حضور یها

 جیعوامل موثر بر نتا

ی)درونی(ریادگی  

 شامل جسمانی عوامل

 عوامل و سلامتی عوامل

 ناتوانی

 هوش، شامل روانی عوامل

 استعدادها، علایق، توجه،

آمادگی و بلوغ ها، انگیزه  

 از اعم خستگی، عوامل

روحی و جسمی خستگی  
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در حال  یبه خصوص در کشورها ،یآموزش یاز معضالت نظام ها یکی. یدر مراکز آموزش ضیبحران خشونت و تبع کاهش

البته به . ابندی یها کاهش م ینابرابر نیا یتا حدود اریس یریادگیاست که با استفاده از  یآموزش یها یتوسعه، وجود نابرابر

 ردیقرار گ رندگانیادگیهمۀ  اریدر اخت ازین مورد یو سخت افزار یافزار نرمامکانات  نکهیشرط ا

در هر زمان (هر  یریادگی یبه مواد و محتوا توان می یریادگینوع  نیدر ا رایشده. ز تیمداوم و خود هدا یریادگیاز  تیحما

 .باشد زین یشگیهم تواند می یدسترس نیداشت. ا یس) دستریکرة خاک یموقع از روز و شب) و مکان (هر جا

 .شود یها ممکن م نیا ریو نظا دئویو ر،یصدا، تصو قیاز طر یریادگی رای. زیریادگی شتریو عمق ب نوع

از  نهیاستفادة به ،یحضور یریادگیمورد استفاده در  یدستگاه ها رینسبت به سا اریس یرساختیز یدستگاه ها نییپا نۀیهز

 .(یحمل و نقل عموم نۀی)مثل هز رندگانیادگی یها نهیدر هز ییآن ها. صرفه جو نۀیبه تیریو مد یژزمان، انر

با  یریادگینوع  نیا قیتلف ار،یس یریادگیمتفاوت  تیفیمدرسه. با توجه به ک یو فضا لیرغبت دانش آموزان به تحص شیافزا

 یرا بر م رندگانیادگی یریادگیشود و در ادامه شوق  یر مدانش آموزان منج یریادگی یها به لذت بخش یریادگی گریانواع د

 [15]زدیانگ

 

 اریس یریادگی موانع

و  یبه هنگام بودن، فرا زمان ،ی) مانند مادامالعمری، سادگی و آساناریمتعدد آموزش س یایبا وجود مزا اریآموزش س های چالش

 :عبارت اند از ها آن نیدارد که مهمتر زین یهای چالشآموزش  نینو وةیش نی(، ایریو انعطاف پذ ،یفرا مکان

در جامعه، هنوز  اریآموزش س یدر جامعه با وجود توسعه و گسترش ابزارها یو اجتماع یفرهنگ ،یفن ینبودن بسترها فراهم

لت در دو یگذار هیو سرما تیفراهم نشده اند. نبود حما یریادگیدر آموزش و  ها آناز  یریبهره گ یها رساختیبسترها و ز

 یدر کشور، قطع و وصل شدن ها نترنتیباند ا یپهنا تیو مکالمه، محدود نترنتیا یبالا یها نهیهز ار،یآموزش س نۀیزم

لازم در  یاز موارد فراهم نبودن بسترها یبرخ ار،یدر آموزش س یاخلاق های چالشو  یمعضلات فرهنگ نترنت،یمتعدد و مداوم ا

 .جامعه هستند

را در آن  یادیدانند و اطلاعات ز یم یشخص لۀیافراد تلفن همراه خود را وس ار،یدر آموزش س یخلاقو ا یتیامن های چالش

 -یاددهنده یخصوص میحر بیترت نیکنند. بد یاطلاعات را فاش م نیا ،یسادگ یاز رو یکنند و گاه یم یو نگهدار رهیذخ

 نیو در دسترس بودن آن هاست. ا رندهییادگ -ددهندهارتباط یا شیافزا گر،ی. موضوع دردیگیمورد حمله قرار م رندهییادگ

به  رندهییاددهنده ـ یادگ یبه حقوق شخص یاحترام یب یکه در عمل نوع کندیم جادیدو طرف ا یبرا ییمزاحمت ها طیشرا

 .دیآ یشمار م

دد در حوزة آموزش متع های فناوریظهـور و گستـرش  خچـۀیتار یبررس نیمعلمان و والد ران،یمد نیدر ب تینداشتن مقبول

از جانب مخاطبان  یادیز یدر ابتدا با مخالفت ها شهیبه عرصۀ آموزش، هم نینو های فناوریاست که ورود  نینشان دهندة ا

از کارها و امور خود را  یادیمخالفان، با وجود آن که قسمت ز نیبوده است. اکثر ا راههم نیاستادان، معلمان و والد ژهیآن، به و

 [17]کنند یابزارها در آموزش اصلا فکر نم نیً دهند، اما به استفاده از ا یانجام م نینو های فناوری نیاز ا یریبا بهره گ

 نیاز ا یشود. بخش یمربوط م اریس یابـزارها یها تیبه محـدود یمشکلات سخت افـزار یافزار نرمو  یمشکلات سخت افزار

هوشمند و تبلت(مربوط است.  های گوشیابزار ) یشارژ باتر تیو کم بودن ظرف شیبه کوچک بودن صفحۀ نما تیمحدود

 اریس یابزارها یافزار نرمشود. مشکلات  یمربوط م ها آن ریو تعم سیوسر یها نهیو هز یآموزش یابزارها یبه گران گریقسمت د

محتوا،  تیفیو ک تیاهش کمگوناگون اشاره دارد. ک یها لیدر قالب فا یآموزش یابزارها در ارائۀ محتواها یها تیبه محدود زین

، رندگانییادگ یابیو ارزش مونآز یبرگزار یسخت نیابزارها و همچن نیا قیاز طر رندگانیادگیمعلمان از  تیحما یدشوار

 [16]از جمله مشکلات هستند زیمحتوا و زمان بر بودن ن دیتول یدگیچیپ
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 [17]، اریآموزش س های چالش نیمهمتر: 2نمودار شماره 

 

 خودتنظیمی

را  یبهتر منابع آموزش صیدر طول سال ها تجربه کرده است تا تخص یلیتحص یوهایرا در سنار یراتییکشور به طور مستمر تغ

کند تا به حق خود برسد  یفراهم م یهر کودک یرا برا ییاست که فرصت ها "لیحق تحص" ها آناز  یکیبه ارمغان آورد. 

عوامل  هیاول یعاطف-یدارند. تحولات اجتماع یفیهنوز عملکرد ضع یمدرسه ا ناز کودکا یاریحال، بس نیاو با ا یعلم لیپتانس

 [8] .آن هستند یکننده اساس نییتع

گذارد.  یم تأثیر یبه زندگ دیمتضاد در طول ام یو جسم یبر سلامت روان نیعلاوه بر ا ینامطلوب دوران کودک یها ییارویرو

در  یشود که با مشکل درماندگ یدر جوانان م یو روان یجسم ،یشناخت یها بیآس جادیباعث ا ینامطلوب طیراش نیچن

 ،یشناخت های مهارت یریادگی یمانند کمبود فرصت برا یعوامل. استمرتبط  یو ناسازگار یروان یها یماریب ،یریادگی

 یباعث ناراحت یطیمح طیدوستانه شرا ریو غ یالکل نیوالد از زبان، تیمحروم ،یزگیانگ یقابل توجه، ب یسخت ،یحس تیمحروم

 ناتیبه تمر یهرگونه علاقه ظاهر دادنشوند و نسبت به نشان  داریب یاز نظر ذهن ها آنشود که  یباعث م نیشود. ا یم

 یگذارد و منجر به درماندگ یم تأثیر ها آن یعلم یو اجرا عیوقا یعلاقه شوند. برعکس بر چرخش روان یدر مدرسه ب یریادگی

 [13] .دارند ازین انیمرب یفشار از سو یخود به کم لیدرک پتانس یبرا ها آنشود.  یم یلیبالاتر در عملکرد تحص

 ندیحواسشان به فرآ شتریب ها آنبهتر عمل کنند.  توانند یهستند، م یمیخودتنظ یریادگی ندیفرآ ریکه درگ یآموزان دانش

شامل  نیشود. ا یدانش آموزان م نیبهتر در ب ییعملکرد اجرا شیباعث افزا یمیخودتنظ های مهارتاست.  یریادگی

زورمندانه و دستور دادن به  اینادرست  یها فعالیتطفره رفتن از  ب،کنترل احساسات، روابط خو تیاز جمله ظرف یهای مهارت

انواع  شرفتیباعث پ یمطالعات متعدد[13]تاس قیدق یو حافظه کار ،یفکر یتوجه متمرکز، سازگار ،ینیرفتار هماهنگ ع

بر برنامه  یمبتن یها که شامل پروژه شود یمآموزان مدرسه  در دانش یمیخودتنظ های مهارتتوسعه آموزش  یبرا یگر یانجیم

 [6] .شود یم وگایو  یها، به عنوان مثال، ذهن آگاه پروژه نیو تمر ،یو فرد یاجتماع یها ییبهبود توانا یها هیرو ،یآموزش

 

 چالش مهمترین

 سیار آموزش های

 نیاز صورت در باتری عمر

 سیار آموزش دریافت به

 چندساعته

 و تر کوچک دستگاه اندازة

تر فشرده  

 سخت تجهیزات هزینه

افزاری نرم و افزاری  
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 [6]، رآموزانید یها یژگیو، 3نمودار شماره 

 

روبه رو هستند.  یگردشگران با مقاصد متنوع نترنت،یبه ا یامکانات سفر و دسترس هبه علت تنوع سفر، توسع ریاخ یسالها در

بالا و توان  یفرهنگ یبا اطلاع و آگاه یافراد نهایظهور کرده اند. ا« نوگرا»تحت عنوان گردشگران  یگردشگران انیم نیدر ا

 یدر پ ینوع گردشگر نی. هواداران اندیآ یبه حساب م یطیمح ستیو ز یفرهنگ ئلنسبت به مسا شتریب لیو تحل هیتجز

بزرگ و مجهز و مطابق با  یبه دنبال هتل ها ها آنهستند.  یگردشگر یمعمول و سنت یسبک ها یبرا ینیگزیجا

 ها آن یزندگ یها وهیو با ارزش ها و ش دهیدهند در منزل مردم اقامت گز یم حیترج ها آن. ستندین المللی بین یاستانداردها

 بهتر آشنا شوند.

 

 پیشینه پژوهش

و « توجه و حافظه یا انهیرا یشناخت یتوانبخش  یباز» تأثیر سهیبا عنوان مقا ی( در پژوهش2044و همکاران ) کوندیدر

خاص با  یریادگیاختلال  یآموزان دارا ، سرعت و صحت خواندن در دانشپاسخ یبازدار دار،یپا بر توجه« وجهت یعمل یها یباز»

و  یشناخت هایبر مهارت یو عمل ایانهیرا یتوانبخش هاییداد که هر دو روش باز اننش جیپرداختند.نتا یخوان نشانگان نارسا

 ینشان داد که توانبخش یآزمون بنفرون نی(. همچنp < 442/4دارد ) دارییمعن تأثیر نارساخوان آموزانخواندن دانش

 هاییپژوهش باز جی: با توجه به نتایریگ جهیبرخوردار است. نت یبالاتر یاز اثربخش یعمل هاییبا باز سهیدر مقا ایانهیرا

توسط مشاوران و متخصصان  یریگادیروش کارآمد در درمان اختلالات  کیبه عنوان  توانندی( میو عمل ایانهی)را یتوانبخش

 .به کار گرفته شوند

در دانش آموزان  یاضیخواندن و ر های مهارتبر  یشناخت یبخش توان تأثیربا عنوان  ی( در پژوهش2044و همکاران ) یجلال

 نیانگیموجب کاهش م یبه طور معنادار یشناخت ینشان داد آموزش توانبخش جیپرداختند. نتا یریادگیمبتلا به اختلالات 

موجب کاهش  یشناخت یآموزش توانبخش نی(. همچن>40/4Pش شده است )یدر گروه آزما یاضینمرات اختلال خواندن و ر

، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، خواندن ریتصاو دنینام ه،یکلمات، آزمون قاف رهینمرات خواندن کلمات، زنج نیانگیم

شود  یم شنهادی(. پ>40/4Pمعقوله در گروه شده است ) یو آزمون نشانه ها حروف یناکلمات و شبه کلمات، آزمون نشانه ها

ر مشکل د

انیب  

قدرت حافظه 

فیضع  

ضعف در 

تفکر 

یمنطق  

مشکل درک 

 مطلب

 یها یژگیو

رآموزانید  
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 یبخش از توان یریادگیدر دانش آموزان مبتلا به اختلالات  یاضیخواندن و ر های مهارتکمک به بهبود  یبرا یدر مراکز آموزش

 استفاده شود. یشناخت

 یریادگیمفهوم محور بر تفکر خلاق و  یبر الگو یزش مبتنآمو یبا عنوان اثر بخش ی( در پژوهش2397کمانگر و همکاران )

که از  یآموزان نشان داد، دانش رهیچند متغ انسیکووار لیبا تحل قیتحق جی، نتاییششم ابتدا هیدر درس علوم پا خودتنظیمی

که  یآموزان با دانش سهیدر مقا یبالاتر خودتنظیمی یریادگینمرات تفکر خلاق و  ندبود دهیمفهوم محور آموزش د یالگو قیطر

در دوره  دیمفهوم محور، با یآموزش الگو ی(. با توجه به اثربخشp<442/4نکرده بودند کسب کردند) افتیآموزش را در نیا

 کرد. هیها را توص روش نگونهیا معلمانروش توجه نمود و به  نیبه ا شیاز پ شیب یبه خصوص در درس علوم تجرب ییابتدا

جنوب  یدر مناطق ساحل دیرآموزدانش آموزان  یبرا یآموزش آهسته پرورش ماه جیترو ی( در بررس2422) و همکاران یل

 آهسته پرورش یآموزش یها تیاثرات فعال یبررس یبرا یمطالعه مورد کی ییپنج مدرسه ابتدا یتجرب ی: مطالعه موردوانیتا

به  یمحل یپرور یاز آبز یشتریدرک ب ها آنان مثبت بوده و آموز دانش یریادگی اتینشان داد که تجرب ها افتهیانجام شد.  یماه

 اند. دست آورده

 

 هاروش مواد و 

دانش آموزان  یمیخواندن و خودتنظ های مهارتدر آموزش بر  اریس یریادگی قیتلف تأثیر یحاضر قصد دارد تا به بررس قیتحق

 : ها و یا پاسخگویی به سوالات مطالعه و روش بررسی فرضیه نوع .باشد یم یکاربرد قیتحق کی،بپردازد و از نظر هدف رآموزید

 با گروه کنترل بود. آزمون پس-آزمون پیشبا طرح  یشیحاضر از نوع شبه آزما پژوهش

 

T2 X T1 

T2 - T1 

 

 : جامعه مورد پژوهش

 .نددوم در شهر سرباز بود هیمقطع دبستان پا دیرآموزدانش آموزان  هیپژوهش کل نیدر ا یجامعه آمار

 :یریو طرح نمونه گ روش

مشخص  رآموزیدانش آموزان د دیکه ابتدا با لیدل نیهدفمند بود، به ا یریدر پژوهش حاضر از نوع نمونه گ یرینمونه گ روش

ورود به  یارهایگرفتند. مع یو کنترل جا شیساده انتخاب و در گروه آزما یتصادف صورت بهسپس تعداد مورد نظر  شدند،¬یم

 .به شرکت در پژوهش بود لیبودن، ساکن در شهر چابهار و تما رآموزیدر مقطع دبستان، د لیتحصنمونه شامل 

 : نمونه و روش محاسبه حجم

 و گواه قرار گرفتند. شیساده در گروه آزما یتصادف رتصو بهبوند که  ینفر 20نمونه شامل دو گروه  حجم

 .خواندن بود های مهارت ستیبوفارد و چک ل خودتنظیمیپژوهش پرسشنامه  نیدر ا ها داده یابزار گردآور

( تا کاملا 0از کاملا موافقم )نمره کرتیل فیط اسیبا استفاده از مق ینمره گذار وهی، شبوفارد یمیپرسشنامه خودتنظ در

از  یریهره گپرسشنامه با ب نیسازه ا ییذکر کرد که روا دیپرسشنامه با نیا ییایو پا ییباشد. در مورد روا ی( م2)نمره_مخالفم

 بیسؤالات پرسشنامه در حد مطلوب گزارش شده و ضر انیم یکیتفک یهمسبتگ بیاعوامل ضر لیو تحل یهمبستگ بیضرا

 ینیب شیپرسشنامه قادر به پ نیگفت که ا توان میاساس  نیبوده است. بر ا 47/4 یدرون یسنجش همسان یکرونباخ برا یآلفا

 .ها است یآزمودن یواقع های نمره

الفبا،  ،یشناس واج های مهارتشامل  ستینمود که چک ل انیب دیبا یو شناخت یعلم ییخواندن و توانا ستیرد چک لمو در

خرده  6که درمجموع  باشد یکلام، درک مطلب، دستخط و املاء و دقت و توجه م یو شناخت کلمه، بلاغت و روان ییرمزگشا

هرگز، به ندرت، اغلب بوده است و  نهیسه گز صورت به یگذار هنمر شو رو شود یم دهیقبل و بعد از مداخله سنج اسیمق
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خواهد  دهیقبل و بعد از مداخله سنج ریو خ یبل نهیدو گز صورت به، «توجه و تمرکز» و«یوشناخت یعلم ییتوانا»یها اسیمق

 شد.

منظور از  نیا یه برااستفاده شده است.ک یمختلف یآمار یها حاصل از پرسشنامه از روش یها داده لیو تحل هیتجز یبرا

 .بهره گرفته شده است SPSS افزار نرم

 یمرکز یاز شاخص ها ها دادهبهتر  فیتوص یاستفاده خواهد شد و برا یفراوان ی،از جداول و نمودارهاها یافته فیمنظور توص به

 .گرفته شده است و...( بهره یچولگ ،یدگیکش ار،یمد، انحراف مع انه،یم ن،یانگی)م یپراکندگ یشاخص ها نیو همچن

 

 قهای تحقی یافته

یافته های پژوهش با توجه به اهداف پژوهش و در راستای فرض های آماری در دو قسمت تهیه شده است. در بخش توصیفی، 

در جداولی تنظیم و شاخص های توصیفی مانند آماره هایی نظیر میانگین و انحراف استاندارد هر یک از گروه های  ها داده

و استفاده از روش آماری مانند  ها دادهدر بخش استنباطی با تجزیه و تحلیل  آزمودنی، در هر گروه بیان و بررسی شد. سپس

آزمون تحلیل کوواریانس به بررسی فرضیه های تحقیق پیش رو پرداخته شد. تعداد نمونه های معتبر برای انجام تحلیل های 

 نفر در گروه کنترل بود. 02نفر در گروه آزمایش و  02لازم برابر 

 ع فراوانی گروه دانش آموزانتوزی :1دول ج

 گروه تعداد درصد درصد تجمعی

 آزمایش 20 04/4 % 04/4 %

 کنترل 20 04/4 % 244

 جمع 34 244 

 

 
 [6]، جامعه آماری، 4نمودار شماره 

 40ادل نفر یعنی مع ـ 20 اطلاعات جمعیت شناختی نمونه های مورد مطالعه به تفکیک گروه را نشان می دهد که تعداد 2جدول 

درصـد از مجمـوع افـراد مـورد مطالعـه در       04نفر یعنی معادل  20درصد از مجموع افراد مورد مطالعه، در گروه آزمایش و تعداد 

کـرد،   می توان اطلاعات جمع آوری شده را پردازش و خلاصه ها آن به طور کلی روش هایی را که به وسیله گروه کنترل بوده اند.

یافته های توصیفی این پژوهش شامل میانگین و انحراف استاندارد یادگیری، یـادداری و شـوق یـادگیری    آمار توصیفی می نامند. 

 ارائه شده است. 2است که در جدول  آزمون پسآزمون و  پیش در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل
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  متغیرهای پژوهش های توصیفی یافته: 2ولجد
 

 آزمون  نوبت متغیر

  آزمایش لکنتر

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 خواندن های تمهار
 060/4 09/3 000/4 00/3 آزمون پیش

 970/4 02/0 200/4 3/ 09 آزمون پس

 یمیخودتنظ
 027/4 03/3 041/4 14/3 آزمون پیش

 020/4 32/0 633/4 79/3 آزمون پس

، به آزمون پسدن در دانش آموزان در گروه کنترل در مرحله پیش آزمون و خوان های مهارت، میانگین 2بر اساس نتایج جدول 

است. نتایج بیان می  02/0 و 09/3که این مقادیر در گروه آزمایش به ترتیب برابر با  است؛ در حالی 09/3 و 00/3ترتیب برابر 

ری داشته است؛ در صورتی که یادگیری نسبت به پیش آزمون افزایش چشمگی آزمون پسکند که یادگیری در گروه آزمایش در 

 گروه کنترل، تغییر محسوسی نداشته است.

است. در  79/3 و 14/3، به ترتیب برابر باآزمون پسدانش آموزان گروه کنترل در مرحله پیش آزمون و  یمیمیانگین خودتنظ

دانش آموزان  یمییج بیان می کند که خودتنظاست. نتا 32/0 و 03/3حالی که این مقادیر در گروه آزمایش به ترتیب برابر با 

نسبت به پیش آزمون افزایش بیشتری داشته است؛ در صورتی که یادداری گروه کنترل، تغییر  آزمون پسگروه آزمایش در 

 محسوسی نداشته است.

 

 آمار استنباطی

فرضیات   و سقم  ها وصحت یافته  منظور تحلیل به  شبخ  آماری در این  آمده از نمونه  دست های به متغیرها و پاسخ  از توصیف  پس

  بررسی  شود. جهت می  ، پرداخته شده و آزمونهای آماری انجامشده در پژوهش های مطرح فرضیه  بررسی  از نظر آماری، به

ی مورد نیاز آن مورد فرضها ، پیش کواریانس  کارگیری تحلیل . برای به استفاده شده است  کواریانس  از تحلیل  های پژوهش فرضیه

 گیرد. قرار می  بررسی

  اسمیرنف -آزمون نرمال بودن كلموگروف : 3جدول 
 

 

فرض صفر آزمون   ، بنابراین بزرگتر است 40/4متغیرها از   معناداری آزمون برای همه  فوق، چون سطح  نتایج  به  توجه با

   شود. می  ، پذیرفته متغیرهای موردبررسی  بر نرمال بودن توزیع  مبنی  اسمیرنف کلموگروف
از آزمون لـون اسـتفاده     برابری واریانس  بررسی  . جهت است  شود، برابری واریانس می  رداختهآن پ  بررسی  به  ض دیگری کهفر پیش

  ذکر است  دهد. لازم به قرار می  آزمون را مورد بررسی پس  در مرحله  آزمون لون برای متغیرهای پژوهش  نتایج 0. جدول  شده است

 . درصد است 90اطمینان   آمده از آزمون در سطح  دست معناداری به  س سطح، بر اسا آزمونهای پژوهش  استنباط در مورد کلیه  که

 

  اسمیرنف -آزمون نرمال بودن کلموگروف 

 سطح معنی داری آماره نوبت آزمون متغیر

 026/4 730/4 آزمون پیش خواندن های مهارت
 021/4 703/4 آزمون پس

 خودتنظیمی
 049/4 100/4 آزمون پیش

 627/4 692/4 آزمون پس
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 در دو گروه  یمورد بررس رهاییمتغ  انسیبرابری وار  یبررس  آزمون لون جهت  جینتا :0جدول 
  

 در دو گروه  یمورد بررس رهاییمتغ  انسیبرابری وار  یبررس  آزمون لون جهت  جینتا

 معناداری  سطح 2آزادی   درجه 2ادی آز  درجه Fآماره  متغیر

 602/4 20 2 401/4 خواندن های مهارت

 031/4 20 2 029/4 یمیخودتنظ

 
معنـاداری    . چـون سـطح   معنـادار نبـوده اسـت     آزمون لون برای متغیرهای پـژوهش   دهد که نشان می 0مندرج در جدول   نتایج

  آزمـون اسـت   پـس   و کنترل در مرحله  دو گروه آزمایش  بر برابری واریانس  ، فرض صفر آزمون مبنی است 40/4آزمونها بیشتر از 

 شود. می  پذیرفته

 

 گیری بحث و نتیجه

دانش  یمیخواندن و خودتنظ های مهارتبر  یقابل توجه تأثیر تواند یدر آموزش م اریس های فناوری قیبا توجه به مقاله، تلف

آموزش، به دانش  ندیهوشمند در فرآ های گوشیمانند تبلت ها و  اریس های فناوریداشته باشد. استفاده از  رآموزیآموزان د

دانش آموزان  ار،یس های فناوریاستفاده از  با .رندیبگ ادیدرس را  یفعال و تعامل صورت بهکه  دهد یامکان را م نیآموزان ا

مناسب، مهارت خواندن خود را  یآموزش یها افزار نرمکنند و با استفاده از  دایپ یمختلف دسترس یبه منابع آموزش توانند یم

خود  یو رفتارها تبر روحیا توانند یدانش آموزان م ،یشخص میخودتنظ یها افزار نرمبا استفاده از  ن،یبهبود بخشند. علاوه بر ا

در آموزش، علاوه بر  اریس های فناوریکه استفاده از  دهد ینشان م مطالعات .را تجربه کنند ها آننظارت داشته باشند و بهبود 

 های فناوریاستفاده از  ن،ی. همچنشود یم زین ها آنخواندن  های مهارتتعامل و تمرکز دانش آموزان، باعث بهبود  زانیم شیافزا

مستقل  صورت بهخود داشته باشند و  یریادگیدر  یشتریب یمیبه دانش آموزان کمک کند تا خودتنظ تواند یدر آموزش م اریس

دوم در شهر  هیمقطع دبستان پا دیرآموزدانش آموزان  هیحاضر شامل کل قیتحق یجامعه آمار .رندیبگ ادیرس را و پخته تر د

از ابزار  قیتحق یها ریمتغ یبررس یباشند.. برا یبه تعداد نامحدود م شینفر ازما 20نفر گواه و  20نفر شامل  34سرباز تعداد 

انحراف استاندارد،  ،یفراوان ن،یانگیم فیتوص یبرا یفیتوصتفاده شد. از آمار اس یمیخواندن و خودتنظ های مهارتپرسشنامه 

آزمون  لیاز قب ک،یاز نوع پارامتر یآمار استنباط یحداقل و حداکثر جهت رسم نمودار و جداول استفاده شد. از روش ها

شده است. در فصل  هها استفاد انسیوار لیو تحل ونی، آزمون رگرسها دادهاز نرمال بودن  نانیاطم یبرا رنوفیکولموگروف اسم

نشان داد  قیتحق یها یافته نیقرار گرفته است. مهمتر یدر قالب جداول و نمودارها مورد بررس ق،یتحق یکل یها یافتهچهارم، 

رابطه  خودتنظیمیو  اریس یریادگی نیوجود دارد. ب 421/4خواندن رابطه مثبت و معنادار  های مهارتو  اریس یریادگی نیکه؛ ب

بر مهارت  اریس های فناوریاستفاده از   نشان داد که ها داده  لیو تحل  هیاز تجز  حاصل  جینتا وجود دارد. 434/4 ارمثبت و معناد

  جینتا .شود یم دییتأ  اول پژوهش  هیو لذا فرض  مؤثر است  دوم در شهر سرباز  هیمقطع دبستان پا دیرآموزدانش آموزان  خواندن

مقطع دبستان  دیرآموزدانش آموزان  خودتنظیمیبر  اریس های فناوریاستفاده از   دادهها نشان داد که  لیو تحل  هیتجزاز   حاصل

 .شود یم دییتأ  دوم پژوهش  هیو لذا فرض    مؤثر است  دوم در شهر سرباز  هیپا
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Abstract 
This article investigates the effect of integrating mobile technologies in education on reading skills and self-

regulation of late learning students. Based on the past, the use of mobile technologies in education has had a 

positive and significant role in improving the performance of late learning students. By using mobile 

technologies such as tablets and smartphones, students will be able to easily access educational resources and 

study using these resources at any time and place. In addition, the use of mobile technologies can accelerate the 

improvement of reading skills of late learners. By using various educational programs and software, students will 

be able to engage with texts and course materials in an interactive and attractive way. These activities can 

significantly improve their reading skills. The research method was quasi-experimental and of pre-test-post-test 

type with a control group. The sample of the research was 30 late learners of the second grade elementary school 

in Sarbaz city in the academic year of 1402-1401, who were selected as available and divided into two 

experimental and control groups. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and inferential statistics (analysis of covariance) with SPSS version 23 software. The results of the research show 

that the use of mobile technologies can play a role in improving the self-regulation of late learning students. By 

using self-learning training programs and monitoring personal progress, students will be able to manage 

themselves independently in academic challenges, also the findings in the experimental group, the mean and 

standard deviation of the post-test scores of reading skills compared to The pre-test was increased; But in the 

control group, by comparing the pre-test and post-test scores, there was no significant difference in reading 

skills, and the results of covariance analysis showed that the use of mobile technology had a significant effect on 

the self-regulation of late learning students. As a result, according to the results obtained from the present 

research, teaching mobile technology strategies can be used as an efficient educational program to solve the 

problems of these students. 
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