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عمل ددددرد  پرسشددددنامهو  99/0بددددا  ددددری  پایددددایی   (MSLD) یریاد یددددپرسشددددنامه راهخردهددددای خودانگیلتدددده  

 طریدد   از پرسشددنامه روایددی  لی ددرت بددود.  ای در دده  پددن بددر اسدداف طیدد     91/0( بددا  ددری  پایددایی   EPT) یلیتح دد
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راهخردهددددای یدددداد یری خودانگیلتدددده تددددوان   (. همچنددددید p<0/05دارد )ود و دددد داری معنددددیرابطدددده موخددددت و  
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 مقدمه

ارتیدای کیفیدت   . (1996و هم داران،  ایمدانی ) دهندد کیفیت بلشی به نآدام آموزشدی را در اولویدت برنامده هدای خدود ددرار مدی         

همده   مدی کندد. یداد یری اصد  زیربندایی      مورد تو ده بدوده و روز بده روز نیدز اهمیدت بیشدتری پیددا        هموارهمدارف آموز  در 

ی سدان انجدام نمدی     یداد یری، گرایندد مهمدی اسدت کده در همده حدال بده طدور         . پیشرگت های انسدان در دنیدای کندونی اسدت    

محییدید آموزشدی، ی دی از راه هدای ارتیدای       از دیدد  و بدا یدي سدرعت نمدی آموزندد.      همده بده یدي میدزان    شود و گرا یران نیز 

 (.1،2010سویلی و بیوکت) باشدمی  اد یری گرا یرانیداشتد بین  کاگی نسخت به نحوه ی  کیفیت آموز 

ی، انگیددزه، احسدداف  عددلاوه بددر عددواملی ااتددی ماننددد هددو ، اسددتعداد، عوامدد  اکتسددابی نیددز ماننددد راهخردهددای یدداد یر        

(. از آنجددا کدده در هددر 1994غنددایی و هم دداران،) هسددتندخودکارآمدددی از عوامدد  تاریر ددرار بددر یدداد یری و پیشددرگت تح ددیلی 

مهمتددرید شدداخف توگیدد  و موگییددت گعالیددت هددای علمددی و آموزشددی محسددود  عنددوان بددهنآددام آموزشددی، پیشددرگت تح ددیلی 

داندد  آمددوزان از اهمیددت خاصددی نددزد پهوهشددگران علددوم تربیتددی و   مددی شددود، بررسددی عوامدد  مددورر بددر پیشددرگت تح ددیلی 

 روانشناسی تربیتی برخوردار است.

هنگددامی عمل ددرد تح ددیلی حاصدد  مددی  ددردد کدده، گعالیددت هددای آموزشددی معلدد  و کوشدد  هددای داندد  آمددوزان بدده بددازدهی 

مددی  رارنددد، مددورد بررسددی  تددیریری، لازم اسددت عددواملی کدده بددر آن لیتح دد شددرگتیپمطلددود بینجامددد. بددا تو دده بدده اهمیددت 

 ددرار را بدده دو دسددته عوامدد  گددردی و   تددیریر( ایددد عوامدد  2015) 2شناسددایی و بررسددی دددرار  یرنددد. گانددی، هنددی و لددید  

عوامدد  گددردی( در ) یشددناختدر پددهوه  خددود دریاگتنددد کدده متخیرهددای شل ددیتی و    هددا آنمحیطددی تیسددی  مددی نماینددد.  

درصددد واریددانی تخییددرات پیشددرگت تح ددیلی را بدده  29تمدداعی و مددودعیتی درصددد و سددایر متخیرهددای محیطددی، ا  72مجمددوج 

خددود اخت دداد داده انددد. ایددد پددهوه  عوامدد  گددردی تاریر ددرار در پیشددرگت تح ددیلی داندد  آمددوزان را متخیرهددای یدداد یری 

 خودراهخر، خودکارآمدی، سخي های یاد یری، خودتنآیمی و گراشناخت در نآر  رگته است.

ددید  از پیشدرگت تح دیلی، تنهدا بدر پایده هرگیدت هدایی          بیندی  پدی  ( عییدده دارندد،   2010) 9اف و دمیرکدان بنابر آنچه دمیرب

کدده بدده وسددیله آزمددون هددای هددو  سددنجیده مددی شددوند، صددورت نمددی  یددرد. در ایددد راسددتا و بددا تو دده بدده ارتخددا  شددناخت،  

یلی و پیشددرگت تح ددیلی داندد   انگیددز  و درد در رگتددار انسددان، متخیرهددای متعددددی بدده منآددور تخیددید عمل ددرد تح دد    

 آموزان در حوزه های متفاوت درسی ش    رگته و به آزمای   راشته شدند.

داشددته باشددند. ی ددی از مهمتددرید   تددیریرعوامدد  متعددددی از  ملدده راهخردهددای یدداد یری مددی توانددد بددر  ریددان یدداد یری     

ندوعی از    درار را مدی تدوان راهخردهدای خودانگیلتده ندام بدود. راهخردهدای خودانگیلتده یداد یری            تدیریر  رییاد ید راهخردهای 

 گدر ید اید و  دیوالدد  داند  و مهدارت بدر معلمدان،      بده  دای آن ده بدرای کسد      گرا یدران کده در آن  ید  مدی شدود    تعر رییاد ی

 . بده (1996گرهدادی نیدا و هم داران،   ) کنندد  مدی  تیهدای خدود را شدروج و هددا     کنندد، شل دا کوشد     هید آموزشی ت  انیمتول

، 4از نآددر رگتدداری  رندددهیاد یرا بدده مشددارکت گعددال    رییاد یدددر  راهخردهددای یدداد یری خودانگیلتدده  وی  گددر،ید عخددارت

  یتنآد  داند  آمدوزان خدود    نمدود.  رییاد ید نمدودن   نهیشد یبدرای ب  رییاد ید  ندد یدر گرآ 7و گدرا شدناختی   6شناختی ،5زشییانگ

  کدده بددا مواندد زمددانی کننددد و بدده اهداگشددان انتلدداد مددی  دنیرا بددرای رسدد ییدارنددد و راه ارهددا رییاد یدداهدددار خاصددی از 

(. مرکدز ملدی مطالعدات امری دا بدرای بهخدود تددریی و        2015گندی و هندی،  ) کنندد  را اعمدال مدی   راتدی ییکنند، تخ برخورد می
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ه انگیدز  مربدو  اسدت. بلد  دوم     یاد یری راهخردهدای خودانگیلتده یداد یری را شدام  سده بلد  مدی داندد. بلد  اول بد          

راهخردهددای شددناختی و گراشددناختی را مددی سددنجد و بلدد  سددوم راهخردهددای یدداد یری مربددو  بدده مدددیریت مندداب  را بررسددی  

 (.1994زکی زاده،) کندمی 

راهخردهددای بلدد  انگیزشددی شددام   هددت  یددری انگیددز  درونددی،  هددت  یددری انگیددز  بیرونددی، ارز  ت لیدد ، کنتددرل     

یدداد یری، احسدداف خودکارآمدددی بددرای یدداد یری و عمل ددرد و آزمددون ا ددطراد مددی شددود. راهخردهددای       ن ددات بر سددته  

یدداد یری شددناختی و گراشددناختی شددام  بسددم دهددی، سددازماندهی، تف ددر انتیددادی و خددود نآدد  دهددی گراشددناختی مددی شددود.  

وی کمددي بددرای همچنددید راهخردهددای مدددیریت مندداب  شددام  زمددان و محددیم مطالعدده، تددلا  بددرای نآدد  دهددی،  سددتج     

 (.1996زارج و هم اران،) شودیاد یری، همیاری در یاد یری می 

بده آن راه   دنیرسد  یبدرا  و دیدی و هددر مناسد  را تع   یابید را شدروج، ارز  کارشدان  ،یکدار آموزشد   يید بدا   انگیلتده خود رانیگرا 

در ادامده، راهخردهدا را    هدا  آنکنندد.   یمد  بده هددر خدود نآدارت     یابیدر دسدت  شدان یها تشدرگ یپ بدر  را مشلف کرده و ییکارها

علددی آبددادی و  ) سددنجند یرا مدد هددا آن مجدددداً ،یرونددیو ب یدروندد یبددر بازخوردهددا  یمختندد اطلاعددات و بددر اسدداف  یابیددارز

 انگیلتددهخود آمددوزان انجامددد. داندد  یمدد یریاد یددآمددوزان در   داندد مسددتی  تیددبدده گعال انگیلتگیخددود(. 1995هم دداران،

 رنددد انیاد ی ی زهیدد. انگرندددی  یخددود را بدده کددار مدد یو عدداطف یرگتددار ،یشددناخت یبدده اهداگشددان، کددن  هددا دنیرسدد یبددرا

بهتددر و بددروز ی ریاد یددمنجددر بدده  یلتگیاز عمل ردشددان اسددت. خددودانگ هددا آن بدده هدددر، بر رگتدده از دضدداوت  دنیرسدد یبددرا

(. بدددید ترتیدد  در  هددت نیدد  بدده موگییددت، پیشددرگت  1996شددیا الاسددلامی،) شددودی مدد رندددهیاد ی شددتریب تیدداحسدداف کفا

مهدد  و ارر ددرار بددر پیشددرگت تح ددیلی از  ملدده    هددای مؤلفددهتح ددیلی و ارربلشددی سددازمان آمددوز  و پددرور ، تاکیددد بددر   

دارد راهخردهای یاد یری و عمل رد تح دیلی مدی تواندد  دام مهمدی در ایدد مسدیر باشدد. در ایدد راسدتا پدهوه  حا در د دد              

داندد  آمددوزان دوره متوسددطه دوم شددهر   یلیبددا عمل ددرد تح دد  یریاد یدد لتددهیخودانگ یراهخردهددا دیرابطدده بدد یبررسددبدده 

 بپردازد. اصفهان

 عملکرد تحصیلی

عمل درد تح ددیلی ی ددی از سدازه هددایی اسددت کده از دیربدداز مددورد تو ده بددوده و تحیییددات بسدیاری را بدده خددود اخت دداد داده      

تربیدت همددواره کوشددیده اندد، شددرایطی را گددراه  نمایندد تددا مح ددلید بیشدترید کددارایی را از خددود     اسدت. متل  ددید تعلددی  و  

نشددان دهنددد. در طددی دددرن  رشددته رشددد  معیددت بددر ادت دداد و خددانواده ارر ددرار بددوده ولددی شدداید بیشددترید ارددر خددود را بددر  

  بددرای تح ددی   سددتر  بیشددتری موسسددات آموزشددی از دخیدد  مدددارف و دانشددگاهها  راشددته باشددد. بطوری دده امددروزه تمایدد 

از کددودکی و بزر سددالی( گضددای آموزشددی را اشددخال ) یدانشددگاهیاگتدده و اگددراد زیددادی از سددط  کودکسددتان تددا بددالاترید سددط  

 (.1994کیوانی و  عفری،اند )نموده 

تها بدده همددید  هددت بددرای اراددده عمل ددرد تح ددیلی بهتددر اگددراد، توسددعه موسسددات آموزشددی از سددوی دولتهددا ی ددی از  ددرور   

اندد  محسود  شته اسدت.  ددای از اگدزای  کمدی اگدراد تح دی  کدرده، دولتهدا سدعی در اگدزای  کیفدی آمدوز  نیدز داشدته               

 (.2019بوید،)

( بسددیاری از داندد  آمددوزان بددا این دده از بهددره ی هوشددی بددالاتر از متوسددم و هرگیددت یدداد یری دابدد    2019) یدددبوبدده اعتیدداد 

لدی از دخید  انگیدزه ناکداگی، عددم پشدت ار، گیددان اعتمداد بده نفدی، کمدی احسداف             ملاحآه ای برخوردارندد امدا صدرگا بده دلای    

خود ارزشمندی، ک  رویی، نداشدتد نگدر  موخدت و غیدره دگدار بدی اشدتهایی تح دیلی شدده، نمدی توانندد عمل درد تح دیلی              

 خوبی داشته باشند.
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بدرای موگییدت در زندد ی و یداگتد شدخ        امروز بیشدتر  واندان بده ایدد بداور رسدیده اندد کده بده منآدور اگدزای  شدانی خدود             

مناسدد ، بایددد تددلا  خددود را در راسددتای بدسددت آوردن عمل ددرد تح ددیلی مطلددود دددرار دهنددد. در همددید راسددتا مهمتددرید    

نی  مددارف و دانشدگاه هدا ایدد اسدت کده داند  آمدوزان و دانشدجویان را در پیشدرگت تح دیلی یداری نمایندد. اهددار مهد                 

یدا ایجداد عمل درد تح دیلی بهتدر اسدت و همده برآنندد تدا عوامد  مدورر بدر عمل درد تح دیلی را               آموز  و پرور  در سدط  دن 

 یابندد شناسایی کنند و هر یدي از عوامد  را طدوری تنآدی  و هددایت کنندد تدا گرا یدران بده رشدد و یداد یری بیشدتری دسدت              

واندان، از نآدر تئدوری منجدر بده      (. ایدد  ونده نگدر  هدا در خ دود عمل درد تح دیلی در بدید          1994حات  زاده و هم اران،)

 در زند ی می شود. ها آنعمل رد تح یلی بالای دان  آموزان و به دنخال آن موگییت 

 مفاهیم معرف با عملکرد تحصیلی

عمل رد تح یلی بدا دو مفهدوم پیشدرگت تح دیلی و اگدت تح دیلی تعرید  مدی  دردد. پیشدرگت تح دیلی میدزان تسدلم گدرد               

را بر ی ی از محتوای درسدی بدا آموختده هدای اگدراد در زمینده هدای  وندا ون درسدی اسدت. همدواره ی دی از آرزوهدا و خواسدته               

تح ددی  و یدداد یری اسددت. موگییددت تح ددیلی همددواره   هددای همدده ی داندد  آمددوزان و دانشددجویان موگییددت بیشددتر در امددر  

زمیندده سدداز موگییددت در بددروز هددو ، اسددتعداد، رغخددت و شل ددیت، بسددتر سدداز انتلدداد شددخ  مناسدد  و موگییددت در صددحنه  

کار و کاریابی و در بردارنده اعتمداد بده نفدی، احسداف شل دیت، تسدلم بدر  هدان طخیعدت و ارتخدا  مدورر بدا خدود، خدانواده،               

 (.1994یوانی و  عفری،کاست ) امعه 

نیطه میاب  پیشرگت تح یلی، اگدت پیشدرگت تح دیلی اسدت کده بدر اسداف مطالعدات زیدادی عدلاوه بدر تحمید  هزینده هدای               

 بسزایی در سرنوشت گرد، خانواده و  امعه داشته باشد. تیریر زار، می تواند 

لد  بده سدطحی ندامطلود اسدت. گنانچده       اگت تح دیلی، اگدت عمل درد تح دیلی و درسدی یداد  یرندده از سدطحی ر دایت ب         

گاصله داب  تو هی بدید اسدتعداد بدالیوه و اسدتعداد بالفعد  گدرد در گعالیدت هدای درسدی مشدهود باشدد، کده گندید گاصدله ای               

را اگت تح یلی مدی نامندد. روشدد اسدت کده اگدت تح دیلی در مدورد هدر داند  آمدوزی کده یداد یری او کمتدر اسدت، صدد                  

میددر کمددالی و   ردنددد )ندد  آمددوزان تیزهددو  نیددز مم ددد اسددت دگددار اگددت تح ددیلی        مددی کنددد. بنددابراید حتددی دا   

 (.1994هم اران،

گرصددت بددرای پیشددرگت تح ددیلی و شناسددایی عوامدد  مددورر بددر اگددت تح ددیلی و تنآددی  و هدددایت هددر یددي از عوامدد      دایجددا

بیدت عوامد  مدورر بدر      هت رشد و یداد یری داند  آمدوزان از  ملده اهددار آمدوز  و پدرور  اسدت. متل  دید تعلدی  و تر          

محیطددی( ماننددد: مودعیددت یدداد یری،  ددو ا تمدداعی مدرسدده،  ددو عدداطفی  ) یرونددیبعمل ددرد تح ددیلی را بدده دو دسددته عوامدد  

شل دی( مانندد: هدو ، انگیدزه، علادده، انتآدار، نیداز بده پیشدرگت،          ) یدروند  روه همسدالان و نآدایر اینهدا. عوامد       تیریرکلاف، 

 کرده اند.کس  موگییت و نآایر اینها تیسی  

این دده کدددام عوامدد  بددر عمل ددرد تح ددیلی داندد  آمددوزان موررنددد یددا سدده  هددر عامدد  گیدددر اسددت، همددواره مددورد تو دده      

پهوهشددگران تعلددی  و تربیددت بددوده اسددت. مطمئنددا مجموعدده ای از عوامدد  ملتلدد  و ندده یددي عامدد  انح دداری بددر عمل ددرد      

یلی گنددد بعدددی مددی باشددند و از عوامدد   ونددا ون و   مددی  ددرارد. متخیرهددای عمل ددرد تح دد  تددیریرتح ددیلی داندد  آمددوزان  

 (.1994میردرکوبند و هم اران،) یرندپرمی  تیریرمتعددی 

 عوامل مؤثر در عملکرد تحصیلی

هددای متفدداوتی از آن بدده عمدد  آمددده اسددت در ی ددی از ایددد   بندددی عمل ددرد تح ددیلی بدده عوامدد  متعدددد بسددتگی دارد. تیسددی  

امدد  مربددو  بدده مدرسدده نآددام آمددوز  و پددرور  را بعنددوان دو میولدده کدد  از عوامدد  هددای گددردی و عو هددا تفدداوت بندددی تیسددی 
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 بنددی دیگدر عدلاوه بدر مدوارد مدرکور بده شدرایم محیطدی و ادت دادی ،           بدرد. در تیسدی    تیریر  رار بر عمل رد تح دیلی ندام مدی   

مل ددرد تح ددیلی معددید خددانواده نیددز اشدداره شددده اسددت. حتددی بعضددی از پهوهشددها سدده  هددر یددي از عوامدد  را در ع  ا تمدداعی

دهددد. بدده طددور کلددی   % از واریددانی را بدده خددود اخت دداد مددی 25انددد. بعنددوان موددال: سدده  توانددایی گددردی در حدددود    کددرده

% از 90% وسددایر متخییرهددا از دخیدد  عوامدد  محددیم ا تمدداعی و عوامدد  مددودعیتی مجموعدداً   70متخییرهددای شددناختی مجموعدداً 

 (.1995ری و هم اران،ههیاند ) واریانی را به خود اخت اد داده

( متخییرهدای غیرشدناختی زیدر بدا عمل درد تح دیلی در سدط  دانشدگاه مدرتخم هسدتند: خدود پندارندده             2016) 9به نآر تدانگد 

موخددت، ارزشددیابی وادعددی از خددود، تددر ی  اهدددار بلنددد مدددت از اطددرار کوتدداه مدددت، دسترسددی بدده اگددراد ای نفددوا و خدددمت  

 ا تماعی آش ار.

تددوان بدده دو حیطدده عوامدد  گددردی و محیطددی تیسددی  کددرد. نتددای    مددورر بددر عمل ددرد تح ددیلی را مددی  بدده طددور کلددی عوامدد 

عوامدد  گددردی( مجموعدداً هفتدداد  شل ددیتی )دهددد متخیرهددای شددناختی و  ( در ایددد زمیندده نشددان مددی 2011نددازل )تحیییددات 

انددد. بدده طددور کلددی  درصددد و عوامدد  محیطددی، ا تمدداعی، سددی درصددد واریددانی عمل ددرد تح ددیلی را بدده خددود اخت دداد داده  

عوامد  گدردی مددرتخم بدا عمل درد تح ددیلی عخارتندد از: هدو ، انگیددز ، خ وصدیات شل دیتی، م ددان کنتدرل،  دو عددواطفی           

میردری وبندددد و ) یدددراندبخدددانواده و عوامددد  محیطدددی مانندددد رو  تددددریی و  دددو عددداطفی کدددلاف، توانمنددددی هدددای   

 (.1994هم اران،

  رد تح یلی را اید  ونه بیان می کنند:( عوام  مورر بر عمل1994هم اران )نوری و 

الدد ( علدد  گددردی: شددام  مددواردی ماننددد هددو ، اسددتعداد،  نسددیت، رشددد و ت امدد ،  ددرای  عدداطفی و رگتارهددای ورودی      

 شناختی می شود.

د( عل  خدانواد ی: مدواردی مانندد: گیدر مدالی، پدایید بدودن سدط  گرهندی خدانواده، اخدتلار و کشدم   در خدانواده، میدزان               

 ل دان  آموزان، آداد و روسو حاک  بر خانواده.کنتر

 ج( عل  آموزشگاهی: گضای مدرسه، ارزشیاد، رابطه ی معل  و متعل ، تیوی  و ساعات آموزشی، رو  های آموزشی.

بددا هدددر هددای  هددا آند( علد  ا تمدداعی: نگددر  هددای والدددید نسدخت بدده آمددوز  و پددرور ، ارز  هددای آموزشدی و رابطدده ی    

خددانواده هددا در هددر طخیدده ا تمدداعی، تفدداوت خودانگدداره و کنتددرل سرنوشددت اگددراد در طخیددات، ا تمدداعی شددخلی، سددط  درآمددد 

 شدن.

 اثرات عملکرد تحصیلی در جامعه

در ع ر اطلاعدات، موگییدت در مدرسده، بده سدال هدایی کده در آن  رراندده مدی شدود یدا دیپلمدی کده  رگتده میشدود، اطدلا                  

ای شدناختی، گدد آوری هدای ندو و حفدی انگیدزه بدرای یداد یری مدداو اهمیدت دارد.           نلواهد شد. بل ده دسدتیابی بده مهدارت هد     

آماده سازی  وانان بدرای ورود بده دنیدای کدار و زندد ی مسدتی ، پرنشدا  و سدازنده از  ملده وهدای  آموزشدی اسدت کده بایدد               

ل  دان را بده ابعددادی   بده آن تو ده اساسدی و زیدر بندایی نمددود. رسدیدن بده گندید هددگی بلندد بایددد اهدد صداحخنآران و مت            

محددوری تددرید سیاسددت در  عنددوان بدده لدد  کنددد کدده زیرسدداز و اسددتح ام بلدد  انددد و از طرگددی بدده نیدد  عمل ددرد تح ددیلی 

آموز  و پرور  اشاره نمدود و بددون تردیدد ی دی از عوامد  پایده ای در توسدعه همده  انخده در کشدورهای صدنعتی، تو ده بده              

د  لدو یری از اگدت تح دیلی و اسدتمرار مدداوم پیشدرگت تح دیلی بدوده اسدت.          ویهه به خرو ی هدای آمدوز  و پدرور  از بعد    

عمل ددرد تح ددیلی در سددلامت روانددی داندد  آمددوزان بدده حدددی اسددت کدده برخددی از متل  ددان آنددرا حددداد  تددا   تددیریراهمیددت 

اندانی کده   نیمه ی دوم دوره ی نو دوانی، معیدار اساسدی بدرای تشدلیف عمل درد سدال  دانسدته اندد. بده عییدده ی ایشدان نو و            
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علیددرغ  برخددورداری از هددو  طخیعددی، کددارکرد ر ددایت بلشددی در مدرسدده نداشددته باشددند، مسددای  روانددی دابدد  ملاحآدده ای   

میرکمدالی  اندد ) شداهدی بدرای سدلامت رواندی داند  آمدوزان ارزیدابی نمدوده          عندوان  بده نشان خواهند داد و عمل رد تح دیلی را  

 (.1994و هم اران،

 حصیلی دانش آموزانخانواده در عملکرد ت تأثیر

والدددید امددروزی و بل ددود مددادران حساسددیت زیددادی دربدداره درف خواندددن و عمل ددرد تح ددیلی گرزندانشددان نشددان مددی      

دهنددد. بسددیاری از خددانواده هددایی کدده گرزندددان بددا هددو  و درف خددوانی دارنددد سددعی مددی کننددد از تهیدده هددی  نددوج ام اندداتی  

 دریغ ن نند.

بده هدر دلید  اهد  درف و مدرسده نیسدت بدرای  خدران کمخودهدای انگیزشدی پدول خدرج کدردن              خانواده هایی که گرزندانشدان  

بددرای معلدد  خ وصددی و آموزشددگاه و انددواج و ادسددام کتدداد هددا را سدداده تددرید راه مددی پندارنددد. هدد  والدددید  ددروه اول و هدد     

گدده روی مددی آورنددد. سددواد و والدددید  ددروه دوم بیشددترید گشددار را بددر روی گرزندددان متمرکددز سدداخته و بدده ادددداماتی یددي طر  

تح یلات خدانواده ی دی از عوامد  مهد  پیشدرگت بشدر در  هدان امدروز اسدت. پیشدرگت ت نولدوهی، صدنعت، بهداشدت و علدوم               

 (.1994کیوانی و  عفری،است )ملتل  مدیون اید عام  مه  

 

 جامعه آماری تحقیق

 خراگیایی مشلف دارای یي یا گند صدفت مشدترد باشدند     امعه آماری عخارت است از کلیه عناصر و اگرادی که در یي مییاف 

(.  امعه آماری اید تحیی  را کلیده  1991نادری و سی  نرادی، ) دهدکه محی  علاده مند است، یاگته های پهوه  را به آن تعمی  

فدر در سدایت   ن 1029 هدا  آنتش ی  دادند که تعدداد   1999-1999اصفهان در سال تح یلی  شهر دوم متوسطه دوره آموزان دان 

  زار   ردیده است. 9اداره ک  آموز  و پرو 

 

 نمونه و برآورد حجم نمونه تحقیق

هدا و مشل دات اگدراد  امعده را      نمونه معمولاً  روهی از اگدراد  امعده اسدت کده معدرر آن  امعده بدوده و کد  و بدی  ویه دی          "

نموندده از گرمددول تعددداد متخیرهددا در  (. در پددهوه  حا ددر بددرای بددرآورد حجدد   192، د 1991)سددرمد و هم دداران،"داراسددت

 تحیییات همخستگی استفاده شده است.

 
N=m*8+50 

 =M ها آن های مؤلفهتعداد متخیرها و 

 =N*راهخردهای خودانگیلته یاد یری( 9عمل رد تح یلی(+ )  های مؤلفه*  9+ ) 50
 

 105پرسشدنامه هدا تعدداد     آوری مد   نفدر بده دسدت آمدد، کده بعدد از        114بنابر محاسخه بده عمد  آمدده حجد  نمونده تعدداد       

 پرسشنامه کام  مورد بررسی و تجزیه و تحلی  درار  رگت.

 

 

 

                                                           
9
 http://www.isfedu.ir/ 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 564-575، صفحات 1402 تابستان ،2 ارهشم ،9 دوره

455 
 

 ابزار اندازه گیری

 استفاده شده است. عمل رد تح یلی عمل رد تح یلی در تحیی  حا ر برای  ردآوری داده های پهوه  از پرسشنامه

 

 (EPT) یلیتحص عملکرد پرسشنامه

سوال است که پن  حوزه مربو  به عمل رد تح یلی از  مله  49( تدوید شد که دارای 1999) یلورتاید پرسشنامه توسم گام و 

، گیدان کنترل پیامد و انگیز  را شام  می شود. نمره  راری اید پرسشنامه بر اساف ریزی برنامهخودکارآمدی، تاریرات هیجانی، 

 می باشد. 1-2-9-4-5زیاد، زیاد، تاحدی، ک  و هی  با نمره های  طی  لی رت و شام   زینه های خیلی

 

 نحوه توزیع سؤالات پرسشنامه عملکرد تحصیلی .1 جدول

 نحوه توزیع سؤالات تعداد سوالات ها مؤلفه

 97تا 29و12و9و4 15 خودکارآمدی

 20تا  19 9 تاریرات هیجانی

 49تا  41و5و9تا  1 10 ریزی برنامه

 99-99-9-7-6 5 پیامدگیدان کنترل 

 49تا 40-27تا  21 10 انگیز 

 

 مؤلفهها،  هت محاسخه ی نمره ی ک  عمل رد تح یلی باید سوالات مربو  به  مؤلفهپی از محاسخه دستور العمل پرسشنامه: 

نمره نمی  7ها  م  می شود.  منا سوال  مؤلفهتاریرات هیجانی و گیدان کنترل پیامد مع وف شده و سپی با نمره ی سایر 

، گیدان کنترل پیامد و انگیز  ریزی برنامه، تاریرات هیجانی، عام  عخارتند از: خودکارآمدی 5 یرد. در پرسشنامه عمل رد تح یلی 

نشان دهنده  95نشان دهنده خودکارآمدی  عی  و نمره بالاتر از  59مورد میایسه درار  رگته اند. بر اید اساف نمره کمتر از 

بیانگر تاریرات هیجانی دوی می  به بالا 59بیانگر تاریرات هیجانی  عی  و نمره  29خودکارآمدی دوی می باشد. نمره کمتر از 

بیانگر کنترل  6دوی می باشد. نمره کمتر از  ریزی برنامهبیانگر  29 عی  و نمره بالاتر از  ریزی برنامهبیانگر  11باشد. نمره کمتر از 

عی  و نمره بالاتر از بیانگر انگیز    14بیانگر گیدان کنترل پیامد دوی می باشد. نمره کمتر از  19پیامد  عی  و نمره بالاتر از 

بیانگر عمل رد تح یلی  175بیانگر عمل رد تح یلی  عی  و نمره بالاتر از  120بیانگر انگیز  دوی می باشد. نمره از کمتر از  24

 بیانگر عمل رد تح یلی متوسم می باشد. 121-174دوی و نمره بید 

 یاگته های استخاطی

 اصییفهان شییهر دوم متوسییطه دوره آمییوزان دانییش تحصیییلی عملکییرد بییا یییادگیری انگیزشییی راهبردهییای بییین

 .دارد وجود رابطه

 آمده است. 2آزمون همخستگی پیرسون استفاده شد، نتیجه اید تحلی  در  دول به منآور بررسی
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 تحصیلی عملکرد با یادگیری انگیزشی ضرایب همبستگی بین راهبردهای .2 جدول

یاد یری انگیزشی راهخردهای متخیرهای تحیی   سط  معناداری 

775/0* تح یلی عمل رد  001/0 

 
 تح ددیلی عمل ددرد بددا یدداد یری انگیزشددی مشدداهده مددی شددود،  ددری  همخسددتگی بددید راهخردهددای 2همددانطور کدده در  دددول

 عمل ددرد بددا یدداد یری انگیزشددی ( معنددادار اسددت. بنددابراید بددید راهخردهددای   p<01/0) سددط بدسددت آمددده کدده در   775/0

 (. p<01/0) داردآموزان دوره ی متوسطه دوم شهر اصفهان رابطه معنادار و ود دان   تح یلی

 

 شیهر  دوم متوسیطه  دوره آمیوزان  دانیش  تحصییلی  عملکیرد  بیا  ییادگیری  فراشیناختی  و شناختی راهبردهای بین

 .دارد وجود رابطه اصفهان

 

 آمده است. 9به منآور بررسی آزمون همخستگی پیرسون استفاده شد، نتیجه اید تحلی  در  دول

 

 تحصیلی عملکرد با یادگیری فراشناختی و شناختی ضرایب همبستگی بین راهبردهای .3 جدول

 متخیرهای تحیی 
 و شناختی راهخردهای

یاد یری گراشناختی  
 سط  معناداری

 001/0 667/0* تحصیلی عملکرد

 
 بددا یدداد یری گراشددناختی و شددناختی راهخردهددای بددید همخسددتگی  ددری  شددود، مددی مشدداهده 9  دددول در کدده همددانطور

 و شددناختی راهخردهددای بددید بنددابراید. اسددت معنددادار(  p<01/0) سددط  در کدده آمددده بدسددت 667/0تح ددیلی  عمل ددرد

 دارد و ددود معنددادار رابطدده اصددفهان شددهر دوم متوسددطه ی دوره آمددوزان تح ددیلی داندد  عمل ددرد بددا یدداد یری گراشددناختی

(01/0>p .) 

 

 اصیفهان  شیهر  دوم متوسیطه  دوره آمیوزان  دانیش  تحصییلی  عملکیرد  بیا  ییادگیری  منابع مدیریت راهبردهای بین

 .دارد وجود رابطه

 

 آمده است.4از آزمون همخستگی پیرسون استفاده شد، نتیجه اید تحلی  در  دول به منآور بررسی
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 تحصیلی عملکرد با یادگیری منابع مدیریت ضرایب همبستگی بین راهبردهای .4 جدول

 متخیرهای تحیی 
 و شناختی راهخردهای

یاد یری گراشناختی  
 سط  معناداری

 001/0 402/0* تحصیلی عملکرد

 
تح دیلی   عمل درد  بدا  یداد یری  منداب   مددیریت  راهخردهدای  همخسدتگی   دری   شدود،  مدی  مشداهده  4  ددول  در کده  همانطور

 عمل درد  بدا  یداد یری  منداب   مددیریت  راهخردهدای  بدید  بندابراید . اسدت  معندادار (  p<01/0) سدط   در کده  آمدده  بدست 402/0

 (. p<01/0) دارد و ود معنادار رابطه اصفهان شهر دوم متوسطه ی دوره آموزان دان  تح یلی
 نتای :

 آموزان دوره متوسطه دوم شهر اصفهان رابطه و ود دارد.بید راهخردهای انگیزشی یاد یری با عمل رد تح یلی دان  

بدده منآددور بررسددی گر ددیه اول از آزمددون همخسددتگی پیرسددون اسددتفاده شددد، نتددای  حاصدد  نشددان داد کدده  ددری  همخسددتگی  

( معنددادار بددود.   p<01/0سددط  )بدسددت آمددده کدده در   775/0بددید راهخردهددای انگیزشددی یدداد یری بددا عمل ددرد تح ددیلی    

راهخردهدای انگیزشدی یداد یری بدا عمل درد تح دیلی داند  آمدوزان دوره ی متوسدطه دوم شدهر اصدفهان رابطده             بندابراید بدید   

 (. p<01/0داشت )معنادار و ود 

همسدو بدوده اسدت. نتدای      ( 1995) یعابدد (، سدخحانی ندهاد و   1996) هم داران گرهدادی نیدا و    اید یاگتده پدهوه  بدا تحیییدات    

بددید راهخردهددای یدداد یری بددا عمل ددرد   داری معنددینشددان داد کدده رابطدده موخددت و ( 1996) هم ددارانگرهددادی نیددا و پددهوه  

 بدالای  سدط   ارتخدا   کده  پدهوه   نشدان داد کده نتدای     (2015) تح یلی گرا یران و دود داشدت. همچندید پدهوه  ایرسدانلی     

شددفیعیان و . دارد و ددود هشددت  کددلاف در آمددوزان داندد  عمل ددرد و تح ددیلی خودانگیزشددی راهخردهددای بددید موختددی

یداد یری داند  آمدوزان     ( بدر طخد  نتدای  پدهوه  خدود، اههدار مدی کنندد کده تو ده بیشدتر بده راهخردهدای             1999) هم اران

منجددر یدده اسددتفاده از شددیوه هددای مناسدد  تدددریی، تیویددت و اگددزای  توانمندددی هددای داندد  آمددوزان مددی  ددردد و بددا تو دده  

تخییددر رو  هددای آموزشددی، مددی تددوان اشددتیا  بدده یدداد یری در  تر یحددی داندد  آمددوزان و  یدداد یری بیشددتر بدده راهخردهددای

  یددری  هددت شددام  انگیزشددی یدداد یری در تخیددید ایددد گر ددیه مددی تددوان  فددت راهخردهددای  داندد  آمددوزان را اگددزای  داد.

 خودکارآمدددی احسدداف یدداد یری، بر سددته ن ددات کنتددرل ت لیدد ، ارز  بیرونددی، انگیددز   یددری  هددت درونددی، انگیددز 

 آمدوزانی  داند   تعدداد  و دارندد  دنخدال  بده  خدوبی  نتدای   تح دیلی  انگیدز   کده  باورندد  ایدد  بدر  معلمدان . شود می یاد یری برای

راه  تددا کننددد مدی  تددلا  معمددول طدور  بدده معلمددان بندابراید . اسددت اندددد همیشده  دارنددد، زیددادی انگیدز   یدداد یری بددرای کده 

 از یدداگتد اطمینددان بایددد بددرای .کننددد حرکددت آمددوزان داندد  تح ددیلی انگیددزه اگددزای   هددت در بتواننددد کدده بیاینددد را هددایی

 بده گعالیدت هدایی بپردازندد کده شل دا      . بپدردازد  ایشدان  بدرای  آموزشدی  هدای  حمایدت  آوردن گدراه   بده  آمدوزان  دان  موگییت

مدی توانندد    نهایدت  در معلمدان  همچندید . دهدد  انتلداد  گرصدت  یداد یری  امدر  در آمدوزان  داند   باشدد و بده   معندادار  گدرد  برای

 مددی مو دد  معلدد  تشددوی  و کنددد تشددوی  وسددایلی دادن بددا را هددا آن معلدد  ت لیدد  انجددام در آمددوزان داندد  موگییددت از پددی

 خدود،  رگتدار  کده  اسدت  عییدده  ایدد  بدر  مختندی  معلد   ایدد  عمد   نمونده . شدود  مطلدوبتر  هرگده  آمدوزان  داند   عمل درد  تا شود

 شددیاشددد ) خواهددد بهتددر شدد   بدده ت لیدد  انجددام بدده منجددر شایسددته عمل ددرد و داشددت خواهددد دنخددال بدده را موخددت تیویددت

 (.1996اسلامی،

بییین راهبردهییای شییناختی و فراشییناختی یییادگیری بییا عملکییرد تحصیییلی دانییش آمییوزان دوره متوسییطه دوم   

 شهر اصفهان رابطه وجود دارد.
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راهخردهددای یاگتدده هددا نشددان داد کدده  ددری  همخسددتگی بددید  آزمددون همخسددتگی پیرسددون اسددتفاده شددد،  بدده منآددور بررسددی

( معنددادار اسددت.   p<01/0سددط  )بدسددت آمددده کدده در    667/0شددناختی و گراشددناختی یدداد یری بددا عمل ددرد تح ددیلی     

بنددابراید بددید راهخردهددای شددناختی و گراشددناختی یدداد یری بددا عمل ددرد تح ددیلی داندد  آمددوزان دوره ی متوسددطه دوم شددهر  

 (. p<01/0دارد )اصفهان رابطه معنادار و ود 

 هم دداران و (، دایرتددو1995) یعابددد(، سددخحانی نددهاد و  1996) یالاسددلامشددیا گر ددیه پددهوه  بددا تحیییددات   نتددای  ایددد  

( نیددز در پددهوه  خددود گر ددیه پددهوه  مخنددی بددر ارربلشددی آمددوز    1996) یالاسددلامشددیا همسددو بددوده اسددت. ( 2012)

داند  آمدوزان  دروه     ددرار  رگدت.  را مدورد تاییدد    راهخردهای یاد یری شناختی و گدرا شدناختی بدر پیشدرگت عمل درد تح دیلی      

آزمای  نسخت بده داند  آمدوزان  دروه  دواه در پدی آزمدون عمل درد تح دیلی بهتدری را بدا اسدتفاده از راهخردهدای یداد یری               

 مددی گراشددناختی راهخردهددای آمددوز  کدده داد نشددان( 1994) ی عفددر و کیددوانی پددهوه  نشددان داده انددد. همچنددید نتددای  

 هیجددانی تددیریرات و ریدزی  برنامدده خودکارآمدددی، و دهدد  اگددزای  داری معنددی طدور  بدده را تح ددیلی عمل درد  هددای مؤلفدده تواندد 

 تخییددری انگیددز  و پیامددد کنتددرل گیدددان در و بلشددد بهخددود داری معنددی طددور بدده آمددوزان داندد  تح ددیلی عمل ددرد در را

 دهددی نآد   خددود و انتیدادی  تف در  سددازماندهی، دهدی،  بسددم شدام   گراشدناختی  و شددناختی یداد یری  راهخردهددای .نشدد  ایجداد 

مددی تددوان  فددت داندد  آمددوزانی کدده بددرای یدداد یری از راهخردهددای     در تخیددید ایددد یاگتدده گر ددیه  .شددود مددی گراشددناختی

شناختی و گراشناختی اسدتفاده مدی نمایندد، هنگدام تددریی معلد  یدا زمدان مطالعده مدی کوشدند کده همدان مودد  بدا معندادار                 

ا  منتطیددی بددا اطلاعددات دخلددی، کنتددرل گگددونگی ایددد گراینددد و ایجدداد محددیم یدداد یری  کددردن اطلاعددات، بسددم، ایجدداد ارتخدد

مناسدد ، مطالدد  را یدداد بگیرنددد و انگیددز  بیشددتری بددرای رسددیدن بدده موگییددت داشددته باشددند و همچنددید عمل ددرد تح ددیلی  

ز راهخردهددای خددود را بهخددود بلشددند. همچنددید داندد  آمددوزانی بددرای رسددیدن بدده موگییددت و پیشددرگت عمل ددرد تح ددیلی ا   

شناختی و گراشناختی استفاده مدی کنندد، معتیدندد کده موگییدت بدا تدلا  مم دد اسدت و تواندایی نیدز اگدزای  یداگتنی اسدت.               

را حدد  کننددد. در برابددر گددال  هددای  هددا آنروبدده رو شددوند و  هددا آنمشدد لات را گددال  مددی داننددد کدده بایددد بددا  هددا آنبنددابراید 

 از یداد یری اسدت. در صدورتی کده اسدتفاده ن دردن       هدا  آننشدان دهندد، گدون هددر     تح یلی باید از خدود پایدداری و پشدت ار    

 از پرهیددز و عمل ددردی اهدددار سددمت بدده  درای  دانشددزموزان  مو دد  یدداد یری  ریددان در گراشددناختی و شددناختی راهخردهدای 

مددی  موا دده گالشددی وهددای  بددا کدده هنگددامی داندد  آمددوزان ش سددت، پرهیددز از و عمل ددردی هدددر در کدده مددی شددود ش سددت

 (.2004 ، هم اران و رادوسوی ) دهندیم نشان خود از کمتری پشت ار شوند،

فرضیه سوم: بین راهبردهای میدیریت منیابع ییادگیری بیا عملکیرد تحصییلی دانیش آمیوزان دوره متوسیطه دوم          

 شهر اصفهان رابطه وجود دارد.

همددانطور کدده نتددای  نشددان داد،  ددری    . بدده منآددور بررسددی گر ددیه سددوم از آزمددون همخسددتگی پیرسددون اسددتفاده شددد     

(  p<01/0سددط  )بدسددت آمددده کدده در    402/0همخسددتگی راهخردهددای مدددیریت مندداب  یدداد یری بددا عمل ددرد تح ددیلی      

معندادار اسددت. بنددابراید بددید راهخردهددای مدددیریت مندداب  یداد یری بددا عمل ددرد تح ددیلی داندد  آمددوزان دوره ی متوسددطه دوم   

 (.p<01/0دارد ) شهر اصفهان رابطه معنادار و ود

همسددو بددوده ( 2015) ، ایرسددانلی(2016) گنددی و ری هانددی، ،(1992) زاده زکددینتددای  ایددد یاگتدده پددهوه  بددا تحیییددات   

 بددرای مندداب  مدددیریت راهخردهددای یدداد یری، هددای سددخي بددید کدده داد نشددان (1992) زاده زکددیپددهوه   هددای یاگتدده اسددت.

در پددهوه  خددود   (2016گنددی ) و ری هانددی، .دارد و ددود دار معنددی و موخددت رابطدده تح ددیلی عمل ددرد بددا یدداد یری

 راهخردهددای تعریدد  و شناسددایی داندد  آمددوزان، در مسددئله حدد  و خلادیددت هددای توانددایی سددازی بهیندده دریاگتنددد کدده بددرای

 محددیم و زمددان شددام  مندداب  مدددیریت راهخردهددای همچنددید .اسددت لازم هددا آن تح ددیلی موگییددت بددرای گددردی یدداد یری

 و زارج) شدددود مدددی یددداد یری در همیددداری یددداد یری، بدددرای کمدددي  سدددتجوی دهدددی، نآددد  بدددرای تدددلا  مطالعددده،
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 هددای حیطدده در گعددال صددورت بدده اگددراد کدده اگتددد مددی اتفددا  زمددانی یدداد یری مندداب  مدددیریت راهخردهددای (.1996هم دداران،
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