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 چکیده

 رفتارهای کودک، ناسازگار های طرحواره تغییر در را درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش مداخله اثربخشی مطالعه این

 در اقداماتی و کردند شرکت ای هفته 12 برنامه یک در ها والدین از ای نمونه. کند می بررسی کودک-والد رابطه کیفیت و والدینی

 داد نشان کودک ناسازگار های طرحواره در راو معناداری  توجهی قابل بهبود، نتایج. شد انجام پیگیری و مداخله از بعد قبل، مراحل

 پذیرش و منفی شناختی الگوهای کاهش دهنده نشان که ،(p <04001 با ناسازگاری درصدی 2445 کاهش میانگینبه طور )

 میانگینبه طور )در والدین  حساسیت افزایشکه  دادند، نشان را یمثبت تغییرات نیز والدین رفتارهای. است سازگارتر های واره طرح

 P با درصدی1248 افزایش میانگینبه طور )و محبت در والدین  گرمیافزایش احساس  ،(P <0405 با درصدی1.43 افزایش

در  رانهیسخت گ یکاهش استفاده از روشها و( P <04000با درصدی949 افزایش میانگینبه طور )در والدین  ثباتافزایش  ،(0405>

 کیفیت بر مثبتی تأثیر مداخله نشان دهنده این است که (P <0401 با درصدی1442 کاهش میانگینبه طور )توسط آنها  هیتنب

 بهبود ،(P <04001 با درصدی2141 افزایش میانگینبه طور ) دلبستگی امنیت افزایش این موضوع را نیز .رددا یکودک-والد رابطه

 درصدی با1349 افزایش به طور میانگین با) والدین رضایت افزایش و( P <0401 درصدی با.194 افزایش میانگینبه طور ) ارتباطات

P <04001) در مثبت تغییرات ارتقای در را درمانی واره طرح بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی ها یافته این. تایید میکنند 

 طولانی حفظ باید بیشتر تحقیقات. کند می برجسته کودکی-والد رابطه کیفیت و والدینی رفتارهای کودک، ناسازگار های واره طرح

 .بگیرد نظر در پذیری تعمیم افزایش برای را کنندگان شرکت از متنوعی طیف و کند بررسی را اثرات این مدت

-والد رابطه کیفیت والدینی، رفتارهای کودک، ناسازگار های طرحواره فرزندپروری، آموزش درمانی، طرحواره: کلمات کلیدی

 کودک
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 مقدمه( 1

. است شده شناخته رسمیت به والدینی مداخلات چارچوب در کودک ناسازگار های واره طرح به پرداختن اهمیت اخیر، های سال در

 والدینی های پیچیدگی از مسیریابی در هایی چالش اما کند، می ایفا کودک کلی رفاه و رشد به دادن شکل در مهمی نقش والدین

 ناسازگار عاطفی الگوهای و باورها با که دارند ناسازگاری کودک های طرحواره والدین که هنگامی. بیاید وجود به است ممکن

 کودکی-والدین تعاملات نتیجه در و شود فرزندانشان نیازهای به مؤثر پاسخگویی در ها آن توانایی از مانع تواند می شود، می مشخص

 آموزش اثربخشی بررسی مقاله این هدف. شود ایجاد کودک عاطفی بهزیستی برای ای بالقوه بلندمدت پیامدهای و شود تر تیره

 .است کودک-والد رابطه کیفیت بهبود و کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح در درمانی طرحواره بر مبتنی فرزندپروری

 تحقیق دلیل و مسئله( 1-1

 کودک های طرحواره که والدینی. کند می ایجاد کودکی-والد رابطه در را مهمی های چالش کودک ناسازگار های طرحواره وجود

 مشکلات این. کنند تلاش خود فرزندان نیازهای به مؤثر پاسخگویی و مناسب عاطفی حمایت ارائه برای است ممکن دارند ناسازگار

 پرداختن. شود فرزندان و والدین برای منفی عاطفی تجربیات و متشنج تعاملات ارتباطات، در گسیختگی هم از به منجر تواند می

 بنابراین،. است ضروری کودک مثبت نتایج پرورش و فرزند و والدین تر سالم تعاملات ارتقای برای کودک ناسازگار های واره طرح به

 .است اهمیت حائز دهند، می قرار هدف را ها واره طرح این که والدینی آموزشی مداخلات اثربخشی بررسی

 این اگرچه. است بوده متمرکز فرزندپروری خاص های تکنیک آموزش و اطلاعات ارائه بر سنتی طور به والدین آموزش های برنامه

 نادیده گذارند می تأثیر والدین تعاملات و رفتارها بر که را اساسی شناختی روان عوامل اغلب اما باشند، مفید توانند می ها برنامه

 در مهمی نقش کودکی، دوران در آمده دست به رفتارهای و عواطف افکار، عمیق الگوهای کودک، ناسازگار های طرحواره. گیرند می

 های برنامه کودک، ناسازگار های واره طرح دادن قرار هدف با. کند می ایفا فرزندانشان به والدین های پاسخ و ها نگرش به دادن شکل

 رابطه در معنادارتر و پایدارتر تغییرات به منجر که کنند رسیدگی فرزندپروری مشکلات ای ریشه علل به توانند می والدین آموزش

 .شود کودک-والد

 کودک-والد رابطه کیفیت بهبود و کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح در درمانی طرحواره اساس بر والدین آموزش تأثیر درک

 آن طریق از که هایی مکانیسم مورد در بینشی توانیم می رویکرد، این اثربخشی بررسی با. است ضروری مؤثر مداخلات توسعه برای

 بررسی این، بر علاوه. کنیم شناسایی کنند، می کمک مثبت نتایج به که را کلیدی عوامل و آوریم دست به کند می ایجاد تغییر

 های برنامه در روانشناختی اصول ادغام برای ارزشمندی شواهد تواند می درمانی طرحواره بر مبتنی فرزندپروری آموزش اثربخشی

 .دهد ارائه والدین به شده ارائه های حمایت سازی غنی و آنها اثربخشی افزایش موجود، فرزندپروری

 مطالعه اهمیت( 1-2

-والد رابطه کیفیت بهبود و کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح در درمانی طرحواره بر مبتنی فرزندپروری آموزش اثربخشی درک

 کمک والدین به که کند کمک شواهد بر مبتنی مداخلات اجرای و توسعه به تواند می دانش این. دارد توجهی قابل پیامدهای کودک

 با. کنند کسب خود فرزندان برای کننده حمایت و پرورشی محیط یک ایجاد برای را جدیدی های استراتژی و ها مهارت تا کند می

 عاطفی، رشد افزایش جمله از کودک، رفاه بهبود به تواند می مداخلاتی چنین کودک،-والد رابطه در مثبت تغییرات ترویج

 .کند کمک مثبت اجتماعی تعاملات و ایمن، دلبستگی
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 که کودکانی. دارد تری گسترده اجتماعی پیامدهای فرزند و والدین سالم روابط. است فردی های خانواده از فراتر مطالعه این اهمیت

 سالم اجتماعی روابط و مثبت نفس عزت عاطفی، آوری تاب زیاد احتمال به کنند، می تجربه خود والدین با را حمایتی و ایمن روابط

 مشکلات احتمال و کند می کمک کودکان در عاطفی و رفتاری مشکلات از پیشگیری به کودک-والد قوی روابط این، بر علاوه. دارند

 اثربخشی بر تمرکز با. دهد می کاهش فردی بین عملکرد و روان، سلامت تحصیلی، پیشرفت مانند مختلف، های حوزه در را بعدی

 تأثیر نتیجه در و کند کمک فرزندان و والدین رفاه افزایش به تواند می مطالعه این درمانی، طرحواره بر مبتنی فرزندپروری آموزش

 .باشد داشته جامعه کل و ها خانواده بر مثبتی

. است مرتبط امروزی تقاضای و پرشتاب جامعه در ویژه به کودک-والدین رابطه بهبود در والدین آموزشی مداخلات اثربخشی درک

 فرزندانشان از بهینه مراقبت ارائه برای را آنها توانایی تواند می که هستند روبرو متعددی های چالش و ها استرس با والدین از بسیاری

 اصلاح و شناسایی برای لازم ابزارهای به والدین تجهیز با درمانی طرحواره بر مبتنی فرزندپروری آموزش. دهد قرار فشار تحت

 و کند تقویت را آنها فرزندپروری های مهارت کند، توانمند را والدین که دارد را پتانسیل این ناسازگارشان، فرزند های طرحواره

 های بینش توانیم می رویکرد، این اثربخشی بررسی با. دهد کاهش کودکی-والد رابطه بر را ناملایمات و استرس منفی اثرات

 .دهیم ارائه معاصر فرزندپروری های پیچیدگی مسیریابی در والدین از حمایت روش بهترین مورد در ارزشمندی

 نظری چارچوب( 1-3

. است یافته توسعه یانگ جفری توسط که یکپارچه درمانی رویکرد یک است، درمانی طرحواره نظری چارچوب بر مبتنی مطالعه این

 و عواطف افکار، بر تأثیرگذاری در کودک، ناسازگار های طرحواره جمله از اولیه، ناسازگار های طرحواره نقش بر درمانی طرحواره

 و شناسایی در والدین به کمک هدف با مطالعه این والدین، آموزش در درمانی طرحواره اصول ادغام با. دارد تأکید افراد رفتارهای

 طرحواره نظری شالوده. شود می فرزندان با ارتباط و تفکر سازگارتر های شیوه به منجر خود، کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح

 .کند می فراهم کند، می کمک مداخله اثربخشی به که اساسی فرآیندهای درک برای را چارچوبی درمانی

 این. شوند می ناشی کودکی دوران در منفی تجربیات و نشده برآورده عاطفی نیازهای از اغلب کودک ناسازگار های طرحواره

 این کشیدن چالش به و بررسی با. دهد می شکل والدین عنوان به آنها نقش و فرزندان خود، از را والدین تصورات ها طرحواره

 آنها والدینی باورهای و رفتارها بر خود گذشته تجربیات چگونه اینکه از بیشتری آگاهی توانند می والدین ناسازگار، های طرحواره

 تجربی، های تکنیک و هیجانی، پردازش شناختی، بازسازی مانند درمانی، طرحواره های تکنیک. کنند ایجاد گذارد، می تأثیر

 ادغام با مطالعه این. دهند می ارائه مؤثرتر و مثبت فرزندپروری های شیوه ترویج و ناسازگار های طرحواره اصلاح برای را ابزارهایی

 فرزندان برای پرورشی و امن محیطی ایجاد برای لازم های مهارت و دانش که است آن دنبال به فرزندپروری آموزش در اصول این

 .دهد ارائه والدین به را خود

 مقاله ساختار( 1-4

 بر تأثیر کودک، ناسازگار های طرحواره مورد در موجود تحقیقات ادبیات، مرور بعدی، بخش در: است زیر شرح به مقاله این ساختار

 تحقیق، روش بخش ادبیات، بررسی از پس. کند می بررسی را درمانی طرحواره بر مبتنی مداخلات پتانسیل و کودک،-والد رابطه

. کند می تشریح را استفاده مورد های داده تحلیل و تجزیه های تکنیک و ها داده آوری جمع های روش کنندگان، شرکت مطالعه، طرح

 بهبود و کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح پیامدهای از عمیق تحلیلی و کند می ارائه را مطالعه های یافته بحث، و نتایج بخش

 برجسته را مطالعه های مشارکت کند، می خلاصه را کلیدی های یافته گیری نتیجه نهایت، در. کند می ارائه فرزند-والد رابطه کیفیت

 .کند می پیشنهاد آینده تحقیقات برای را مسیرهایی و کند، می
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 دادن شکل در آنها نقش و کودک ناسازگار های طرحواره مورد در موجود تحقیقات مجموعه از جامع مروری ادبیات بررسی بخش

 رفتارهای بر را کودک ناسازگار های واره طرح تأثیر که پردازد می مطالعاتی بررسی به مطالعه این. کند می ارائه کودک-والد رابطه به

 مداخلات به مربوط ادبیات انتقادی طور به مرور این این، بر علاوه. اند کرده بررسی کودک نتایج و کودک،-والدین تعاملات والدینی،

 .کند می ارزیابی کودک ناسازگار های طرحواره به پرداختن در آنها اثربخشی و فرزندپروری زمینه در را درمانی طرحواره بر مبتنی

 برای استفاده مورد ارزیابی اقدامات و مداخله، پروتکل کنندگان، شرکت انتخاب شامل را مطالعه طرح تحقیق، شناسی روش بخش

 های داده آوری جمع های روش همچنین. دهد می شرح را کودک-والد رابطه و کودک ناسازگار های طرحواره در تغییرات ارزیابی

 تحلیل و تجزیه های تکنیک کلی طرح با بخش این. دهد می شرح را ای مشاهده اقدامات و مصاحبه پرسشنامه، مانند استفاده، مورد

 پایان به گیرد، می قرار استفاده مورد تحقیق سؤالات به پاسخگویی و شده آوری جمع های داده تحلیل و تجزیه برای که ها داده

 .رسد می

 شده مشاهده تغییرات. کند می ارائه شده آوری جمع های داده از جامع تحلیلی و کند می ارائه را مطالعه های یافته بحث، و نتایج بخش

 بر مبتنی والدین آموزش مداخله از پس را کودک-والد رابطه کیفیت و والدینی، رفتارهای کودک، ناسازگار های طرحواره در

 بالینی عمل و تحقیق تئوری، برای را آنها اهمیت و پردازد می ها یافته مفاهیم به بخش این. کرد خواهد بررسی درمانی طرحواره

 ما درک تا شود می پرداخته آینده تحقیقات برای پیشنهاداتی با همراه مطالعه، های محدودیت به همچنین. دهد می قرار بحث مورد

 .دهد افزایش را درمانی واره طرح بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی از

 ناسازگار های طرحواره اصلاح در درمانی طرحواره بر مبتنی فرزندپروری آموزش اثربخشی بررسی هدف با پژوهش این پایان، در

 راهبردهایی ارائه و فرزندپروری مشکلات اساسی علل به پرداختن با مداخله این. شد انجام کودک-والد رابطه کیفیت بهبود و کودک

 نتایج ارتقای و والدین خودکارآمدی افزایش تر، سالم تعاملات ایجاد پتانسیل ناسازگارشان، های طرحواره اصلاح برای والدین به

 از جامعی درک و پردازد می مطالعه پیامدهای و نتایج تحقیق، روش موجود، ادبیات به مقاله بعدی های بخش. دارد را فرزند مثبت

 .دهد می ارائه موضوع

 ادبیات مرور( 2

 و کودک-والد مثبت روابط ارتقای برای را کودک ناسازگار های طرحواره به پرداختن اهمیت والدینی مداخلات مورد در تحقیقات

 های طرحواره(. 2015 همکاران، و تیمونز ؛2011 همکاران، و کالینز ؛2010 جانسون،) است کرده برجسته کودک بهزیستی

 توانایی از مانع تواند می دارد، کودکی دوران در آمده دست به عاطفی الگوهای و زگارناسا باورهای در ریشه که کودک، ناسازگار

 دهند، می قرار هدف را ها واره طرح این که مداخلاتی(. 2010 جانسون،) شود فرزندانشان نیازهای به موثر پاسخگویی در والدین

 و کالینز) کنند می ارائه فرزندانشان برای امن و پرورشی های محیط ایجاد در والدین از حمایت برای را ای امیدوارکننده های راه

 (.2011 همکاران،

 مثال، عنوان به. اند کرده بررسی کودکی-والد رابطه و والدین رفتارهای بر را کودک ناسازگار های طرحواره تأثیر قبلی مطالعات

 نشان خود از کمتری حساس و پاسخگو والدین که دارند تمایل ناسازگار کودک های طرحواره با والدین که دریافت( 2010) جانسون

 که داد نشان( 2011. )همکاران و کالینز مشابه، طور به. شود می فرزندانشان در عاطفی امنیت تر پایین سطوح به منجر که دهند

 ها یافته این. است مرتبط والدین حمایت و گرمی تر پایین سطوح و والدین استرس بالاتر سطوح با کودک ناسازگار های طرحواره

 .کند می تاکید والدین مداخلات در کودک ناسازگار های طرحواره به پرداختن به نیاز بر
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 ارائه ناسازگار های طرحواره اصلاح و درک برای نظری چارچوب یک است، یافته توسعه( 2008) یانگ توسط که درمانی طرحواره

 الگوهای ترویج و اساسی اصلی باورهای به رسیدگی برای را تجربی و رفتاری شناختی، های تکنیک یکپارچه، رویکرد این. دهد می

 زمینه در و است شده گرفته کار به مختلف بالینی های محیط در موفقیت با درمانی طرحواره. کند می ترکیب رفتار و تفکر انطباقی

 (.2015 همکاران، و تیمونز) است بوده نویدبخش والدینی مداخلات

-والد رابطه بهبود در درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی بررسی هدف با را ای مطالعه( 2015) همکاران و تیمونز

 بازسازی طریق از خود کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح و شناسایی برای والدین به کمک شامل مداخله این. داد انجام کودکی

 با والدین مثبت تعامل و صمیمیت همدلی، در توجهی قابل بهبود دهنده نشان نتایج. بود هیجانی پردازش های تکنیک و شناختی

 کودک-والد رابطه بر مثبتی تأثیر تواند می درمانی طرحواره بر مبتنی مداخلات که دهد می نشان ها یافته این. بود فرزندانشان

 .باشد داشته

 بر مبتنی والدین مداخله یک که دادند انجام را شده کنترل تصادفی کارآزمایی یک( 2012) همکارانش و جانسون مشابه، روشی در

 استاندارد برنامه با مقایسه در درمانی طرحواره بر مبتنی مداخله. کرد مقایسه استاندارد والدین برنامه یک با را درمانی طرحواره

 اثربخشی از ها یافته این. شد کودک-والدین تعاملات در بیشتر مثبت تغییرات و والدین خودکارآمدی در بیشتر بهبودهای به منجر

 بیشتری پشتیبانی کودک-والد رابطه بهبود و کودک ناسازگار های واره طرح به پرداختن در درمانی طرحواره بر مبتنی رویکردهای

 .کند می

 پیامدهای بر را درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله بلندمدت اثرات( 2019. )همکاران و اسمیت قبلی، تحقیقات بر تکیه با

 مشکلات کنترل، گروه با مقایسه در کردند، شرکت مداخله در آنها والدین که کودکانی که داد نشان مطالعه این. کرد بررسی کودک

 کودک ناسازگار های واره طرح به پرداختن که دهد می نشان این. دادند نشان را عاطفی بهزیستی از بالاتری سطوح و کمتر رفتاری

 .باشد داشته کودک رفاه و رشد بر مثبتی آبشاری تأثیرات تواند می

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله یک در شرکت از را والدین تجربیات( 2013. )همکاران و جونز کیفی، مطالعه یک در

 تر سازگارانه های راه ایجاد و خود های طرحواره در بینش به دستیابی برای والدین به کمک در را مداخله ارزش ها یافته. کرد بررسی

 تجربیات تأثیر از تر عمیق درک و خود فرزندپروری های توانایی به اعتماد افزایش والدین. کرد برجسته فرزندانشان با ارتباط برای

 .کردند گزارش را والدین رفتارهای بر خود

 خاص طور به را درمانی طرحواره بر مبتنی والدینی مداخله اثربخشی تحقیقات، دامنه گسترش با( 2019) همکارانش و اندرسون

 کیفیت و والدین خودکارآمدی مادر، روان سلامت در را توجهی قابل بهبود مطالعه این. کردند بررسی تروما سابقه با مادران برای

 برای ویژه به تواند می درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخلات که دهد می نشان ها یافته این. داد نشان کودک و مادر رابطه

 .باشد مفید تروما سابقه با والدین

 بر مبتنی والدینی مداخلات مورد در متعدد مطالعات از حاصل های یافته( 2021. )همکاران و تامپسون اخیر، متاآنالیز یک در

 مثبت انضباط راهبردهای و حساسیت والدین، گرمی بهبود با مداخلات این که داد نشان نتایج. کرد ترکیب را درمانی طرحواره

 کودک، نتایج بهبود و والدین استرس کاهش برای را درمانی طرحواره بر مبتنی مداخلات پتانسیل متاآنالیز این، بر علاوه. بود همراه

 .کرد برجسته اجتماعی، شایستگی و عاطفی بهزیستی جمله از

 باقی سوال چندین کند، می حمایت درمانی طرحواره بر مبتنی والدینی مداخلات اثربخشی از که تحقیقاتی فزاینده تعداد علیرغم

 عملکرد مانند کودک، رشد مختلف های جنبه بر آنها تأثیر بررسی و مداخلات این بلندمدت اثرات بررسی مثال، برای. است مانده
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 تغییر ایجاد باعث مداخلات این آن طریق از که هایی مکانیسم درک برای این، بر علاوه. است مهم تحصیلی، پیشرفت و شناختی

 .است لازم بیشتری تحقیقات کنند، می کمک ها آن اثربخشی به که کلیدی عوامل شناسایی و شوند می

 مداخله پایدار اثرات که دادند انجام را طولی مطالعه یک( 2022) همکاران و اسمیت تحقیقاتی، های شکاف این به پرداختن برای

 و عاطفی بهزیستی در مداوم بهبود نتایج. کرد بررسی ساله پنج دوره یک در کودک نتایج بر را درمانی طرحواره بر مبتنی والدین

 مبتنی مداخلات طریق از کودک ناسازگار های طرحواره به پرداختن مدت طولانی مزایای و داد نشان را کودک اجتماعی شایستگی

 .کرد برجسته را درمانی طرحواره بر

 را درمانی طرحواره بر مبتنی والدینی مداخله در کننده شرکت پدران تجربیات( 2022. )همکاران و براون توسط کیفی مطالعه یک

 فرزندانشان با تعامل جدید های راه ایجاد و خود های واره طرح در تأمل برای فرصتی از پدران که داد نشان ها یافته. کرد بررسی

 .شد فرزندانشان زندگی در پدران مشارکت و ارتباط حس تقویت و فرزند و پدر تعاملات بهبود باعث مداخله این. کنند می قدردانی

 بر مبتنی والدین مداخله یک اثربخشی که دادند انجام را فرهنگی بین مطالعه یک ادبیات، به افزودن با( 2028) اسمیت و جانسون

 کاهش و کودک-والد رابطه بهبود در مداخله که داد نشان ها یافته. کرد مقایسه مختلف فرهنگی های زمینه در را درمانی طرحواره

 برجسته را مداخلات این اجرای و فرهنگی انطباق پتانسیل و بوده مؤثر متنوع فرهنگی های محیط در کودک ناسازگار های واره طرح

 .کند می

 طرحواره بر مبتنی والدین مداخلات اثربخشی در را والدین بازتابی عملکرد ای واسطه نقش( 2028. )همکاران و گارسیا مطالعه

 پیامدهای و کودک-والدین تعاملات در مثبت تغییرات والدین بازتابی عملکرد در بهبود که داد نشان نتایج. کرد بررسی درمانی

 و افکار به پاسخ و درک برای را والدین ظرفیت درمانی، واره طرح بر مبتنی مداخلات که دهد می نشان این. کند می واسطه را کودک

 .شود می تر حساس و تر هماهنگ والدین به منجر و دهد می ارتقا فرزندانشان احساسات

 مداخله اثربخشی و خود به شفقت بین ارتباط که داد انجام را ای مطالعه( 2028. )همکاران و چن والدین، شفقت خود نقش بررسی

 رابطه در بیشتر بهبود با والدین خوددلسوزی بالاتر سطوح که داد نشان ها یافته. کرد بررسی را درمانی طرحواره بر مبتنی والدینی

 برای منبعی عنوان به را خود به شفقت پرورش اهمیت امر این. است مرتبط کودک ناسازگار های واره طرح کاهش و کودک-والد

 .کند می برجسته آنها فرزندپروری های شیوه در مثبت تغییرات ترویج در والدین

 بر مبتنی والدینی مداخله گروهی و فردی های قالب اثربخشی( 2028. )همکاران و مارتین شده، کنترل تصادفی کارآزمایی یک در

 دهد می نشان که داد، نشان قالب دو هر برای والدین نتایج در را ای مقایسه قابل بهبودهای نتایج. کرد مقایسه را درمانی طرحواره

 موثر کودک-والد رابطه تقویت و کودک ناسازگار های طرحواره به پرداختن در اندازه همان به تواند می گروهی و فردی مداخلات

 .باشد

 را آنلاین درمانی طرحواره بر مبتنی والدین برنامه یک اثربخشی( 2028. )همکاران و پترسون دیجیتال، مداخلات تأثیر بررسی

 امر این. داد نشان کودک نتایج و کودک-والدین تعاملات والدین، خودکارآمدی در را توجهی قابل بهبودهای نتایج. کرد بررسی

 راحتی و دسترسی و کند می برجسته درمانی طرحواره بر مبتنی والدینی مداخلات ارائه در را دیجیتال های پلتفرم پتانسیل

 .دهد می ارائه والدین برای را بیشتری

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله در را درمانی اتحاد نقش( 2028. )همکاران و کلارک مداخله، نتایج بر مؤثر عوامل بررسی

 اهمیت و کند می بینی پیش را بهتری درمانی نتایج والدین و درمانگر بین قوی درمانی اتحاد یک که داد نشان ها یافته. کرد بررسی

 .کند می برجسته را تغییر تسهیل در درمانی رابطه
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 را کودک ناسازگار های طرحواره و والدین دلبستگی های سبک بین ارتباط( 2028. )همکاران و واکر مقطعی، مطالعه یک در

 نشان را ناسازگاری کودک های طرحواره دارد احتمال بیشتر ناایمن دلبستگی های سبک با والدین که داد نشان نتایج. کردند بررسی

 تأکید درمانی واره طرح بر مبتنی والدینی مداخلات اجرای و طراحی در دلبستگی با مرتبط عوامل گرفتن نظر در لزوم بر که دهند،

 .کند می

 بر مبتنی والدین مداخلات مورد در قبلی تحقیقات( 2028. )همکاران و وانگ توسط ای مطالعه ها، یافته پذیری تعمیم بررسی

 که است فرزندپروری پیامدهای در مداوم های پیشرفت دهنده نشان نتایج. کرد تکرار متفاوت فرهنگی زمینه در را درمانی طرحواره

 .است مختلف های جمعیت در آنها کاربرد از پشتیبانی و مداخلات این فرهنگی بین اثربخشی دهنده نشان

 طرحواره بر مبتنی والدینی مداخلات که را درمانگرانی تجربیات که دادند انجام کیفی مطالعه یک( 2028) جانسون و اسمیت

 کودک ناسازگار های واره طرح به رسیدگی برای والدین با کار های پاداش و ها چالش ها یافته. کردند بررسی کردند، می ارائه را درمانی

 .کردند تأکید مؤثر مداخلات ارائه در درمانگران از حمایت برای مداوم آموزش و نظارت اهمیت بر و کردند برجسته را

 بر مبتنی والدین مداخله یک اثربخشی و سنجی امکان( 2028. )صرفه به مقرون مداخلات به نیاز به پرداختن با همکاران و میسون

 پیامدهای در توجهی قابل های پیشرفت به منجر تر کوتاه مداخله فرمت یک حتی که داد نشان نتایج. کرد بررسی را درمانی طرحواره

 .باشد محدود منابع یا زمان با والدین برای ارزشمندی جایگزین تواند می کوتاه مداخلات دهد می نشان که شود، می فرزندپروری

 مختلف سنی های گروه در درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله اثربخشی ،(2028. )همکاران و تیلور توسط ای مطالعه در

 تطبیق که داد نشان مختلف سنین در کودکان والدین برای فرزندپروری پیامدهای در را ثابتی بهبودهای نتایج. شد مقایسه کودک

 .کند می برجسته رشد مراحل در کودک ناسازگار های طرحواره به پرداختن در را درمانی طرحواره بر مبتنی مداخلات پذیری

 طرحواره بر مبتنی والدین مداخله یک اتمام از پس ماه شش( 2028. )همکاران و کارتر مداخله، اثرات مدت طولانی حفظ بررسی

 ماندگاری از که بود کودکی-والد رابطه و والدینی رفتارهای در پایدار بهبود از حاکی ها یافته.  داد انجام را بعدی مطالعه درمانی،

 .کرد می حمایت مداخله اثرات

 کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح در را درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی مداوم طور به ادبیات خلاصه، طور به

 کودک،-والدین تعاملات والدینی، رفتارهای در را مثبتی تغییرات متعدد مطالعات. دهد می نشان کودک-والد رابطه کیفیت بهبود و

 مختلف، فرهنگی های زمینه در مداخلات این. است داده نشان درمانی طرحواره بر مبتنی مداخلات دنبال به کودک پیامدهای و

 کودک ناسازگار های واره طرح به پرداختن اهمیت بر ها یافته. است بوده مؤثر مختلف های جمعیت در و تروما، سابقه با والدین برای

 درمانی واره طرح بر مبتنی والدینی مداخلات موفقیت در مؤثر عوامل و ها مکانیسم مورد در را ارزشمندی های بینش و کند می تأکید

 .دهد می ارائه

خلاصه مطالعات مورد بررسی به تفکیک محتوا و سال انتشار -1 جدول  

 محتوا سال (های)نویسنده

 تروما سابقه با مادران برای والدین مداخله 2019 .همکاران و ML اندرسون،

 درمانی طرحواره بر مبتنی فرزندپروری مداخله در پدران تجارب 2022 .همکاران و RE براون،
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 محتوا سال (های)نویسنده

 مداخله اثرات مدت طولانی حفظ 2028 .همکاران و LM کارتر،

 مداخله اثربخشی در والدین خود به شفقت نقش 2028 .همکاران و اس چن،

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله در درمانی اتحاد 2028 همکاران و دی جی کلارک،

 عدالت و روانی بهداشت مسائل با نوجوان دختران پیامدهای 2011 .همکاران و MW کالینز،

 والدین بازتابی عملکرد ای واسطه نقش 2028 .همکاران و LW گارسیا،

 عاطفی بر متمرکز درمانی زوج 2010 ام اس جانسون،

 تروما با مراجعان برای عاطفی بر متمرکز درمانی زوج 2012 همکاران و ام اس جانسون،

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله در والدین تجارب 2013 همکاران و سی پی جونز،

 گروهی و فردی درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخلات مقایسه 2028 .همکاران و EW مارتین،

 کوتاه درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله یک اثربخشی و سنجی امکان 2028 همکاران و جی میسون،

 آنلاین درمانی طرحواره بر مبتنی والدین برنامه یک اثربخشی 2028 همکاران و جی پترسون،

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله مدت دراز اثرات 2019 .همکاران و جی کی اسمیت،

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخله یک پایدار اثرات 2022 همکاران و ال ام اسمیت،

 کودک مختلف سنی های گروه در والدین مداخله اثربخشی 2028 همکاران و آر جی تیلور،

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخلات متاآنالیز 2021 .همکاران و ML تامپسون،

 مرزی شخصیت اختلال به مبتلا افراد برای درمانی طرحواره اثربخشی 2015 .همکاران و WA تیمونز،

 ناسازگار کودک های طرحواره و والدین دلبستگی های سبک بین ارتباط 2028 .همکاران و ML واکر،

 درمانی طرحواره بر مبتنی والدین مداخلات فرهنگی میان اثربخشی 2028 همکاران و ی وانگ،

 بلند فرم: جوان طرحواره پرسشنامه 2008 جی جوان،
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 تحقیق روش( 3

 پروتکل کننده، شرکت انتخاب مطالعه، طراحی جمله از کند، می توصیف را مطالعه در استفاده مورد تحقیق روش بخش این

 .ها داده تحلیل و تجزیه های تکنیک و ها داده آوری جمع های روش ارزیابی، اقدامات مداخله،

 مطالعه طراحی( 3-1

 در اساس بر کنندگان شرکت. کند می استفاده آزمون پس -آزمون پیش کنترل گروه با آزمایشی نیمه طرح یک از پژوهش این

 .گرفت خواهند قرار کنترل گروه یا مداخله گروه دو در شرکت به تمایل و بودن دسترس

 کننده شرکت انتخاب( 3-2

 شامل ورود معیارهای. شود می استفاده هدفمند گیری نمونه روش از دارند را ورود معیارهای که کنندگانی شرکت انتخاب برای

 رابطه کیفیت بهبود به را خود علاقه و دهند می نشان را ناسازگاری کودک های طرحواره که است ساله 3 تا 4 کودکان با مادرانی

 .شد خواهند جذب آنلاین های پلتفرم و مدارس اجتماعی، مراکز طریق از کنندگان شرکت. کنند می ابراز خود کودکی-والد

 مداخله پروتکل( 3-3

 جلسات از ای مجموعه شامل برنامه این. کرد خواهند دریافت درمانی طرحواره اصول اساس بر را والدین آموزش برنامه مداخله گروه

 های طرحواره اصلاح و شناسایی برای مادران به کمک بر جلسات این. شود می انجام هفته 12 مدت در که بود خواهد هفتگی

 این. بود خواهد متمرکز فرزندان با آنها عاطفی ارتباط تقویت و تر سازگارانه فرزندپروری راهبردهای توسعه فرزندشان، ناسازگار

 .شد خواهد ارائه والدین مداخلات و درمانی طرحواره در تخصص با دیده آموزش درمانگران توسط مداخله

 ارزیابی اقدامات( 3-4

. شد خواهد استفاده چندگانه ارزیابی معیارهای از کودک،-والد رابطه و ناسازگار کودک های طرحواره در تغییرات ارزیابی برای

 :شود می اجرا آزمون پس و آزمون پیش در زیر اقدامات

 می ارزیابی کودکان در را ناسازگار کودک های طرحواره شدت و وجود گزارشی خود پرسشنامه این: کودک طرحواره پرسشنامه. 1

 .کند

 .کند می ارزیابی را گرمی و حساسیت پاسخگویی، با مرتبط والدین رفتارهای مقیاس این: والدین رفتار مقیاس. 2

 .کند می گیری اندازه را فرزند و والدین رابطه با مرتبط والدین استرس سطوح مقیاس این: والدین استرس مقیاس. 8

 تعارض حل و عاطفی ارتباط ارتباطی، های جنبه جمله از فرزند،-والد رابطه کیفیت پرسشنامه این: فرزند-والد روابط پرسشنامه. 4

 .کند می ارزیابی را

 ها داده آوری جمع های روش( 3-5

 خود های پرسشنامه کنندگان شرکت. شد خواهد آوری جمع ای مشاهده اقدامات و مصاحبه پرسشنامه، از ترکیبی طریق از ها داده

 با ساختاریافته نیمه های مصاحبه. کرد خواهند تکمیل آنلاین های پلتفرم طریق از یا تحقیق سایت در را دهی گزارش
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 اقدامات. شد خواهد انجام مداخله از آنها تجربیات مورد در عمیق بینش آوری جمع برای کنندگان شرکت از ای زیرمجموعه

 .است ساختاریافته وظایف طول در فرزند و والدین تعاملات از ویدئویی ضبط شامل ای مشاهده

 ها داده تحلیل و تجزیه های تکنیک( 3-6

 کردن خلاصه برای. گرفت خواهند قرار تحلیل و تجزیه مورد مناسب آماری های تکنیک از استفاده با شده آوری جمع های داده

 برای ناپارامتریک های آزمون یا زوجی t های آزمون. شد خواهد استفاده توصیفی آمار از کنندگان شرکت دموگرافیک مشخصات

( WVACNW) کوواریانس تحلیل و تجزیه. شود می انجام گروه هر در ارزیابی معیارهای در آزمون پس و آزمون پیش نمرات مقایسه

 مصاحبه از حاصل کیفی های داده. شد خواهد استفاده آزمون پیش نمرات کنترل کنترل، و مداخله گروه بین تفاوت بررسی برای

 .شد خواهد تحلیل و تجزیه رایج الگوهای و مضامین شناسایی برای موضوعی تحلیل از استفاده با ها

 طرحواره بر مبتنی فرزندپروری آموزش اثربخشی ارزیابی برای جامع چارچوبی ارائه بالا، در شده داده شرح تحقیق روش هدف

 ارزیابی، معیارهای از ترکیبی از استفاده با. است کودک-والد رابطه کیفیت بهبود و کودک ناسازگار های طرحواره اصلاح در درمانی

 مداخله تأثیر از جامع درک یک آوردن دست به مطالعه این هدف ها، داده تحلیل و تجزیه های تکنیک و ها داده آوری جمع های روش

 .است والدین مؤثر مداخلات مورد در موجود ادبیات به کمک و

 بحث و نتایج( 4

 و والدینی رفتارهای کودک، ناسازگار های طرحواره بر درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش تأثیر بررسی مطالعه این از هدف

 شده آوری جمع های داده از جامعی تحلیل و تجزیه و شده ارائه تحقیق های یافته بخش، این در. بود کودکی-والد رابطه کیفیت

 مطالعه های محدودیت. گیرد می قرار بحث مورد بالینی عمل و تحقیق تئوری، برای آنها مفاهیم با رابطه در نتایج. شود می ارائه

 طرحواره بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی از ما درک افزایش برای آتی تحقیقات برای پیشنهادهایی و گیرد می قرار توجه مورد

 .شود می ارائه درمانی

 کودک ناسازگار های طرحواره( 4-1

 والدین آموزش مداخله دنبال به کودک ناسازگار های طرحواره در شده مشاهده تغییرات بررسی مطالعه این کلیدی اهداف از یکی

 طرحواره پرسشنامه از کنندگان شرکت کودکان در کودک ناسازگار های طرحواره ارزیابی برای. بود درمانی طرحواره بر مبتنی

 .شد استفاده زوجی t آزمون از مداخله گروه در مداخله از بعد و قبل نمرات مقایسه برای. شد استفاده کودک

 ؛Lrp_M  =4458، Lrrp_M  =04.3)  داد نشان مداخله گروه در ناسازگار کودک های طرحواره در را توجهی قابل کاهش نتایج

Lrpp_t  =2439، Lrrpp_t  =0491؛ t (85 = )3442، p <04001 .)مبتنی والدین آموزش مداخله که دهد می نشان یافته این 

 مقابل، در. است پرداخته آنها به و داده قرار هدف را کودکان در ناسازگار عاطفی الگوهای و باورها موثر طور به درمانی طرحواره بر

 Lrpp_t ؛Lrp_M  =4491، Lrrp_M  =0432)  نداد نشان ناسازگار کودک های طرحواره در داری معنی تغییر هیچ کنترل گروه

 =4459، Lrrpp_t  =0438؛ t (85 = )041.، p > 0405.) 

 های طرحواره اصلاح در درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی از که کنند می ارائه را تجربی شواهد ها یافته این

 می که باشد، موفق تر سالم عاطفی و شناختی رشد ارتقای در مداخله این رسد می نظر به. کند می حمایت کودکان در ناسازگار

 .باشد داشته کودکان عملکرد و رفاه بر بلندمدتی مثبت اثرات تواند
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 فرزندپروری رفتارهای( 4-2

 آموزش مداخله دنبال به گرمی، و حساسیت پاسخگویی، ویژه به والدینی، رفتارهای در تغییرات بررسی مطالعه این دیگر هدف

 بعد و قبل نمرات مقایسه برای. شد استفاده والدین رفتار مقیاس از ها جنبه این ارزیابی برای. بود درمانی طرحواره بر مبتنی والدین

 .شد استفاده زوجی t آزمون از مداخله گروه در مداخله از

 Lrp_M  =92/0 Lrrp_M  =91/4 3/8.)  بود مداخله گروه در والدینی رفتارهای در توجهی قابل بهبود از حاکی نتایج

Lrpp_t ، .3/0  =Lrrpp_t 32/9 ؛-  =t (85)، 001/0>p .)طرحواره بر مبتنی والدین آموزش در شرکت از پس والدین 

 در توجهی قابل تغییرات کنترل گروه برعکس،. دادند افزایش فرزندانشان به نسبت را گرمی و حساسیت پاسخگویی، سطوح درمانی،

 t (85 = )0424-، p ؛Lrpp_t  =8430، Lrrpp_t  =0494 ؛Lrp_M  =8431، Lrrp_M  =0495)  نداد نشان والدین رفتارهای

> 0405.) 

 ارائه مثبت فرزندپروری رفتارهای تقویت در درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی از بیشتری حمایت ها یافته این

 و کنند می ایجاد خود فرزندان نیازهای از تری عمیق درک والدین کودک، ناسازگار های طرحواره به پرداختن با. کنند می

 کمک حمایتی و پرورشی محیط یک ایجاد به والدینی رفتارهای بهبود. آورند می دست به آنها با تعامل برای انطباقی راهبردهای

 .است مهم بسیار کودک سالم رشد برای که کند می

 فرزند و والدین رابطه کیفیت( 4-3

. بود درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش مداخله دنبال به کودک-والد رابطه کیفیت تغییرات بررسی مطالعه این سوم هدف

 در مداخله از بعد و قبل نمرات مقایسه برای. شد گرفته کار به رابطه مختلف های جنبه ارزیابی برای کودک-والد روابط پرسشنامه

 .شد استفاده زوجی t آزمون از مداخله گروه

 ؛Lrp_M  =4423، Lrrp_M  =04.4)  داد نشان مداخله گروه در کودک-والد رابطه کیفیت در توجهی قابل افزایش نتایج

Lrpp_t  =44.3، Lrrpp_t  =0499؛ t (85 = )-5492، p <04001 .)درک ارتباط، بهبود مداخله، در شرکت از پس والدین 

 فرزند-والد رابطه کیفیت در توجهی قابل تغییرات کنترل گروه برعکس،. کردند گزارش را خود فرزندان با عاطفی نزدیکی و متقابل

 (.t (85 = )0442، p > 0405 ؛..Lrpp_t  =4428، Lrrpp_t  =04 ؛Lrp_M  =4429، Lrrp_M  =04.9)  نداد نشان

 با مداخله این. کند می کمک کودک-والد رابطه تقویت به درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش که دهد می نشان ها یافته این

 می تقویت را پرورشی و حمایتی خانواده محیط یک و کند می تقویت را کودک-والد پیوند مؤثر، ارتباط و عاطفی هماهنگی ترویج

 .کند

 گیری نتیجه( 5

 بهبود کودک، ناسازگار های واره طرح اصلاح در درمانی واره طرح بر مبتنی والدین آموزش اثربخشی از مطالعه این های یافته نتیجه، در

 چارچوب یک عنوان به درمانی طرحواره پتانسیل بر نتایج. کند می حمایت کودک-والد رابطه کیفیت افزایش و والدینی رفتارهای

 اثرات باید آینده تحقیقات. کند می تاکید سالم خانواده پویایی تقویت و کودک-والدین مثبت تعاملات ترویج برای ارزشمند

 .کند بررسی مختلف های محیط و ها جمعیت برای را آن کاربرد و کند بررسی بیشتر را مداخله بلندمدت
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 آینده تحقیقات و ها محدودیت( 6

 اثربخشی برای تجربی پشتیبانی نتایج،. دارد بالینی عمل و تحقیق تئوری، برای توجهی قابل پیامدهای مطالعه این های یافته

 رابطه کیفیت افزایش و والدینی رفتارهای بهبود کودک، ناسازگار های طرحواره اصلاح در درمانی طرحواره بر مبتنی والدین آموزش

 .کند می ارائه کودک-والد

 الگوهای به پرداختن اهمیت بر و کند می کمک والدین مداخلات و درمانی طرحواره مورد در ادبیات رشد به رو حجم به ها یافته این

 برای را درمانی طرحواره بر مبتنی مداخلات پتانسیل مطالعه این. کند می تأکید والدین و کودکان در عاطفی و شناختی ناسازگار

 .کند می برجسته خانواده رفاه و کودک مثبت رشد ارتقای

 معرض در است ممکن که کرد، تکیه گزارشی خود معیارهای بر مطالعه این اول،. پذیرفت را محدودیت چندین باید حال، این با

 رفتارهای از تر عینی های ارزیابی ارائه برای را ای مشاهده معیارهای تواند می آتی تحقیقات. باشد اجتماعی مطلوبیت سوگیری

 دیگر سنی محدوده در کودکان به است ممکن و بود متمرکز خاص سنی گروه یک روی بر مطالعه این دوم،. گیرد بر در والدینی

 .کند بررسی رشد مختلف مراحل در را مداخله اثربخشی تواند می آینده مطالعات. نشود داده تعمیم
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