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 چکیده

 برای مناسب یزمینه ایجاد تربیتی نظام اصلی وظیفه دیگر عبارت به ؛است انسان هدایت و تربیت پرورش و آموزش فلسفه

 روانی و روحی ازنظر و سالم جسمانی ازلحاظ باید یافته توسعه انسان. است توسعه محور انسان چراکه. است انسانی توسعه

 است بوده آموزدانش افسردگی مشکل حل و رفتاری تغییرات یجادا حاضر پژوهی اقدام از هدف .باشد داشته مطلوبی وضعیت

 .کند آغاز اجتماعی و فردی حیث از جدیدی زندگی و کند غلبه نموده احساس خود درون در که ضعفی بر بتواند ای گونه به

جایی که  تا اندیشد میشدید به گذشته دردناک خود  طور بهکه  است آموزاندانش از نفر یک به مربوط زیر پژوهی اقدام متن

این امر باعث اختلال در افکار و رفتار زندگی امروزی و باعث عوارضی چون غمگینی، سردرد، خستگی، پوچی، عدم تمرکز و 

 با رابطه ایجاد و درسی وضعیت گرفته قرار مسئله این تأثیر تحت او روحی وضعیت کهآن افت تحصیلی شده است. علاوه بر

 جریان در. است بررسی و تأمل قابل پژوهشی ازنظر لذا. است داده قرار تأثیر تحت مختلف ابعاد در نیز را مدرسه و معلم کلاس،

 استفاده ،موضوع با مرتبط هایکتاب از استفاده ضمن است شده تلاش مسئله تشخیص از پس مشکل این پیگیری و بررسی

 و گروهی فعالیت با نظر مورد آموزدانش کردن درگیر نهمچنی و مدرسه پرورشی و تربیتی آموزشی، کادر و همکاران ازنظر

کاربرد چنین رویکردهای به  .شود پرداخته مسئله حل به هایی طرح اجرای با و فردی، ایجاد حس صمیمیت بیشتر با معلم خود

اجتماعی منجر هم از جهت پیشرفت تحصیلی و هم از جهت انگیزش فردی و ارتباط  آموز دانشنتایج مطلوبی در روحیه و روان 

در امور از تمرکز بالای برخوردار و برای اهداف  پذیری مسئولیتبا شناخت استعدادهای خود و  تدریج بهتوانست  آموز دانششد و 

و مثبت اندیش شد. بطوریکه در مدرسه نسبت به  شناس وقتخود الگو و برنامه داشته باشد و در امور شخصی نیز 

می و در جامعه با انتخاب دوستان متفاوتی فعال و شاداب شده و توانست رضایت والدین را خود اعتماد و کار عل های همکلاسی

 آمده دست به نتایج اگر عبارتی به. است آن بودن تعمیم قابل و بودن فراگیر خوب، پژوهش یک های ویژگی هم کسب کند. از

 است. برخوردار شتریبی ارزش از باشد استفاده قابل نیز نوعانهم برای تحقیقی فعالیت یک از

 

 ، افسردگی مرور گذشته، اقدام پژوهی، پژوهش قابل تعمیمپرتی حواس اختلال کلیدی: واژگان
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 مقدمه-1

 هاآن از کدام هر و ؛اوست وجودی ابعاد و انسان به هاآن نگرش نوع در الهی ادیان با مادی هایمکتب یهمه یعمده تفاوت

 و جسم از فراتر موجودی را انسان وقتی. کنندمی طراحی انسان ماهیت از خود برداشت اساس بر را خود هایسیاست و هابرنامه

 تا چرخدمی انسان محور بر هستی کل غایت و هدف بلکه مخلوقات اشرف تنها نه انسان که باشیم داشته اعتقاد و بدانیم ماده

 ؛است انسان هدایت و تربیت نیز وپرورشآموزش فلسفه .نیست مادیات بعد در تنها دیگر او مسائل بررسی برسد، کمال به انسان

 انسان. است توسعه محور انسان چراکه. است انسانی توسعه برای مناسب یزمینه ایجاد تربیتی نظام اصلی وظیفه دیگر عبارت به

 (5832عابدی میانجی،) .اشدب داشته مطلوبی وضعیت روانی و روحی ازنظر و سالم جسمانی ازلحاظ باید یافته توسعه

 تاریخ هر ملتی نمادی از هویت آنان است که در شکل گیری شخصیت و هویت جوانانش نقش اساسی خواهد داشت و هیچ

قسمتی از فرهنگ جامعه به اندازه تاریخ در هویت بخشی و بالندگی فرد موثر نیست. این مسله تنها با آموزش درست تاریخ 

را جذب تاریخ و فلسفه وجودی آن کرد تا خودجوش به دنبال  آموز دانشزش صحیح و کارآمد باید میسر می شود و برای آمو

چرایی مسایل برود و به کنکاش بپردازد. به قول دکتر زرین کوب آنچه انسان امروز از تاریخ می تواند آموخت شناخت خویش 

اق نظردارند که تاریخ عبرت آموز بوده و می تواند ( مورخان براین امر اتف5830خیراندیش،) است شناخت معنی حیات خویش.

 و افزاید می کنونی تجربه به را گذشته تجربه تاریخ علاوه بهبا یادآوری اشتباهات گذشته انسان را از تکرار و خطا بازدارد. 

 راه برای چراغی چونان و ندک می آسان روزانه زندگی در را تصمیم اخذ غالباً گذشته تجارب بر اتکا. کند می تر پرمایه را زندگی

 (5830ملک محمدی،) .نماید می عمل ما آینده

جایی که  تا اندیشد میشدید به گذشته دردناک خود  طور بهکه  است آموزاندانش از نفر یک به مربوط زیر پژوهی اقدام متن

، پوچی، عدم تمرکز و خستگی ،سردرد ،این امر باعث اختلال در افکار و رفتار زندگی امروزی و باعث عوارضی چون غمگینی

 با رابطه ایجاد و درسی وضعیت گرفته قرار مسئله این تأثیر تحت او روحی وضعیت کهآن افت تحصیلی شده است. علاوه بر

 جریان در. است بررسی و تأمل قابل پژوهشی ازنظر لذا. است داده قرار تأثیر تحت مختلف ابعاد در نیز را مدرسه و معلم کلاس،

 استفاده ،موضوع با مرتبط هایکتاب از استفاده ضمن است شده تلاش مسئله تشخیص از پس مشکل این پیگیری و بررسی

 و گروهی فعالیت با نظر مورد آموزدانش کردن درگیر همچنین و مدرسه پرورشی و تربیتی آموزشی، کادر و همکاران ازنظر

 .شود پرداخته مسئله حل به هایی طرح اجرای با و فردی، ایجاد حس صمیمیت بیشتر با معلم خود

 دچار و تحصیلی افت دارای درسی ازنظر گوناگون دلایل به بنا که است آموزانیدانش وجود تدریس یمحدوده مسائل از یکی

 هایآموخته تواندمی معلم. است اخلاقی نکات به مربوط ناخواسته یا خواسته معلم هر تدریس از بخشی. باشندمی مشکلاتی

 یک افسردگی .دارد او اکتشافی و ذاتی خلقیات میزان به بستگی این و دهد قرار آموزاندانش رضایت مسیر در و ترکیب را دخو

 و برندمی رنج روانی اختلالات از نحوی به یک هر کنندمی تلقی سالم را خود اغلب که افراد تصور خلاف بر است شایع اختلال

( یا PTSD) از اختلالات افسردگی در نوجوانان بیماری مرور خاطرات تلخ گذشته یکی .ارندد قرار حادتری وضعیت در نوجوانان

در زندگی بعضی اتفاقاتی رخ می دهند که تا سالها ذهن را با خود درگیر و در نتیجه تمرکز حواس  تروما )زخم روان( می باشد.

هست که گذشته تلخ را باید فراموش کرد شبیه طنز تا راه  را از او سلب و مانع پیشرفتش میشوند. در این میان برخی توصیه ها

حل. وقتی شما فکر فراموشی باشید شاهد گره های کورتری در زندگی خواهید بود که منشا آن یک خاطره تلخ بوده ولی شفا 

نگ معتقدند ندادن آن منجر به تشکیل یکسری خاطرات تلخ دیگر شده است. روانکاوان پیرو مکتب پروفسور کارل گوستاویو

 (5832افروز،) شما باید بزرگتر از اتفاقاتی شوید که برایتان رخ داده است آنگاه میتوانید جلوی عملکرد نادرست آنها را بگیرید.

 

 معرفی موقعیت-2

 دبیرستان متوسطه اول شهید ستمی شهر لیکک از استان کهگلویه ودر علی ویسی نژاد به عنوان کارآموز دبیری تاریخ اینجانب 

 سعی اول جلسات در .استنفر  51نفر و کلاس تاریخ  531ان دبیرستان آموز دانشتعداد  .هستممشغول به خدمت بویراحمد 

 اخلاقی، خصوصیات) پرسممی شانخانواده و خود مورد در سؤالاتی هاآن از و شوم آشنا کاملاً انمآموز دانش بیوگرافی با کنم می
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 مدرسه این در اولین سال کاری من چون. کنممی یادداشت دفترم در را هاآن و (... و زندانفر تعداد علاقه شان به درس تاریخ،

 به را من نظر آموزاندانش از یکی بعد از چند جلسه تدریس رفتار .نداشتم آموزاندانش و محیط با قبلی آشنائی بنابراین ؛بود

 در نگرانی عمیق حالت بود و یک امید نا و روح بی هاینگاه م،ای پر از غچهره دارای او درحین تدریس مدام .کرد جلب خودش

زد. اگرچه حفظ ظاهر میکرد و مستقیم به من نگاه میکرد ولی مشخص بود که در درون خود از چیزی رنج  می موج صورتش

د و از جریان درس می برد و تمرکز حواس ندارد و با تدریس حوادث تاریخی او نیز در زندگی گذشته خود غمگینانه فرو می رو

خارج می شود. تا اینکه برای اطمینان از برداشت خود ازش سوالی پرسیدم با کمی صبر پاسخ داد آقا معلم شرمنده حواسم 

نبود و سعی میکنم تکرار نشود اما باز بعداز چند دقیقه به فکر فرو میرفت و انگار دنیای درونش پر آشوب و حل نشدنی بود. 

و اینکه نگران حال او  بعد از کلاس باش هم صحبت و و ابراز همدردی مسئولیتواز روی احساس  ین رفتاربالاخره با ادامه ا

هستم گفت که گذشته دردناکی داشته و با تدریس شما از گذشتگان بیشتر در فکر فرو می روم. از این وضعیت ناراحت و متاثر 

-آموز معلم باید حکمت و فلسفه و نارسائیبه هر حال پیش از دانششدم و بر آن شدم تا راهکاری برای این مشکل پیدا کنم. 

که پیامبران علاوه بر ها را به فراگیران خود منتقل کند چنانهای زندگی را بداند و به صورت مستقیم یا غیرمستقیم آن

 (5832افروز،) .شناساندن معروف و منکر خود نیز در همه حال مجری آن بودند و این دو از شئونات پیامبران است

 اهداف سوی به خود گیریشکل جریان در سازمانی هر عبارتی به است سازمانی هر لزومات از وضعیت بهبود و اصلاح به توجه

 در کهآن برای پس. شود آن توقف یا انحراف موجب است ممکن گاهی که شود می روبرو گوناگون موانع با خود شده تعیین

 بنای حافظ که مشخص و خاص اهداف معیارهای بر مبتنی کنترل و نظارت مکانیزم یک اردبرد گام خود اهداف تحقق مسیر

 (5839اتحادیه انجمن اسلامی،) .است ضروری باشد نیز سازمان

 

 تبیین و تحلیل مساله-3

 پیشینه و ادبیات تحقیق-3-1

ر بندد و محیطی را به وجود آورد که دبیر باید در روابط با شاگردان از اصول حسنه انسانی آگاه باشد و آنها را به کا

ان، مشکلات خود را با او در میان گذاشته و او در حد توان به اصلاح و تغییر رفتار آنها اقدام نماید. دبیر به این آموز دانش

، خود مقدمه ای برای آماده سازی ذهنی انآموز دانشموضوع ایمان داشته باشد که رفع موانع تحصیلی و کاهش مشکلات 

، در حل مسائل و دبیر متعهد، در طریق حفظ و تامین منافع واقعی شاگرد است ان و ارائه مطالب درسی می باشد.آموز دانش

و قراردادنش در  آموز دانش، از ساختن و به عمل آوردن . روحیه اش به گونه ای است از خدمت لذت می بردمشکلات کوشاست

 (5838می پویا،قاس) مسیری که مورد هدف است خرسند است.

باتوجه به اینکه در کلاس چندین  .است برخوردار جدی اهمیت از تحصیلی سال طول در آموزاندانش رفتارهای از معلم ارزیابی

شفاهی پرسش و پاسخ و سطح هوشیاری و رفتارش سنجیده شد و ضعف او در رفتار و در  طور بهمورد نظر  آموز دانشمرتبه از 

و خیره شدن برایم آشکار شد. پیگیر این موضوع گشتم و بعد از ارزیابی اولیه خودم برای گردآوری کلاس ناشی از عدم تمرکز 

اطلاعات ابتدا از سایر همکاران به دلیل تجربه ای که پیش از من داشته و همچنین مدیر و معاون و مشاور مدرسه جویای 

سه شدم. چیزی که برایم حاصل شد این بود که بی نمرات مکتسبه سالهای قبل و رفتار و گفتارش در کلاس و محیط مدر

انگیزگی در او به روندی تکراری تبدیل شده و درسالهای قبل به دلایل مختلفی چون عدم توجه به ویژگیهای فردی و معیشت 

تنها با  آموز دانشاو و عدم درک شرایط خاص روحی و... نمرات پایین داشته و متاسفانه با مشکل اش بصورت سطحی برخورد و 

اخذ حداقل نمره صرفا رفع تکلیف کرده و به دلیل اینکه از ابراز موضوع هراسان و آن را لاینحل و بسیار شخصی و سری 

میدانسته در نتیجه توان و روحیه مبارزه با آن و کنارآمدن با واقعیت را نداشته و به مرور زمان با کاهش اعتماد به نفس تبدیل 

 و هیچوقت به مشاور مدرسه مراجعه ای نداشته است. به مانع بزرگی برایش شده

 اسوه تواندمی مردم با( ص) اکرم رسول برخوردهای. اوست فکری شخصیت و منش یدهنده نشان کس هر اجتماعی رفتار

 را کدورت و آوردمی محبت لبخند و است مردم با آمیز محبت رفتار مرهون زیادی حد تا کس هر شخصیتی یجاذبه. باشد
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 سلام. دهدمی نشان را او درون که است ایآینه دارد مخاطبان با برخوردش لحظه اولین در کس هر که گفتاری طرز. زدایدمی

 (5832عابدی میانجی،) .است خلق حسن و تواضع شرط و نشانه کردن مصافحه و دادن دست گفتن،

ان با عناوینی مثل آموز دانشفسردگی در کلیت بین با توجه به مطالعات و تحقیقات اقدام پژوهی های صورت گرفته موضوع ا

چگونه توانستم مشکل افسردگی را برطرف کنم مورد توجه قرار گرفته ولی اختلال افسردگی از گستردگی و تنوع بسیاری 

 بارتند از:است عاما مفاهیم اصلی که در این تحقیق بکار رفته  ؛برخوردار بوده که به این نوع اختلال هنوز پرداخته نشده است

تواند بر افکار، رفتار، احساسات  میلی است و می علاقگی و بی حوصلگی و گریز از فعالیت یا بی شامل بی لقیخ حالتی افسردگی:

 (NIMH،2020) .آورد و خوشی و تندرستی یک فرد تأثیر بگذارد. وهمچنین گفت وگوهای ذهنی به وجود می

مبتلا هستد، بیش از آن که به امروز متکی باشند و به آینده فکر  افسردگی افرادی که به افسردگی مرور خاطرات گذشته:

کنند در گذشته سیر می کنند. در این افراد، امید به زندگی کم و نگاه به گذشته، خطاها، خاطرات بد، ضعف ها و افکار منفی 

، بیشتر بر افکار منفی متمرکز می وبالاست. افراد افسرده به دلیل کاهش میزان سروتونین در بدن و عدم تعادل خلق و خ

شوند و بیشتر از سایر افراد به خاطرات آزار دهنده فکر می کنند. ارتباط میان افسردگی و مرور خاطرات یک ارتباط دو سویه 

 شود می باعث این معنا که تمرکز بر افکار منفی نیز با یادآوری مداوم لحظات ناراحت کننده و بالا بردن استرس به .است

 .به مرور از سبک زندگی سالم فاصله بگیرد و تعاملات مثبت خود را کاهش دهد و به سمت افسردگی سوق داده شود شخص

 (5000،طباطبایی)

 عادی قرائت برای لازم شرایط که آموز دانشصوتی  و شنوایی اعضای در اختلال و نظمی بی یک از عبارت خواندن: در ناتوانی

 (5819)لوگال، .سازد می فهوق دچار یا مختل را صحیح و

 روش را کند می اتخاذ امکانات و به شرایط توجه با هدف به رسیدن برای دبیر که منطقی تدابیر مجموعه به :تدریس روش

 (5832شعبانی،. )گویند می تدریس

 آوری جمع برای که هایی راستا روش این در. باشد می همکاران و آموز دانش اولیا ،آموز دانش من اطلاعات آوری گرد منابع

 اسناد( د پرسشنامه( جمصاحبه ( ب مشاهده( الف :از عبارتند کردم استفاده اطلاعات

 

 مشاهده-3-2

و غمگین و به لحاظ ظاهری لاغر، دارای لباس نامرتب و تار،  خسته ،بسیار ساکت کلاس به لحاظ روحی مورد نظر در آموز دانش

 العمل معلم و دیگران و احوالپرسی عکس و توجه تشویق مقابل در. است ضعیف درسی ازلحاظ موههای ژولیده و نگاه مایوس و

نشان می داد و در واقع دوست داشت که همدرد داشته باشد و دیده شود تا مشکلات دنیای درون را بازگو و و برای حل  مثبت

وضعیت خانوادگی اش را مشاهده و  وقتی .آن شریکی داشته باشد و در مقابل تنبیه و دوری گزینی دیگران هم بی تفاوت بود

تحقیق کردم به این نتیجه رسیدم که گرفتاری ذهنی او از خانواده است. او در داخل خانواده اش و در کودکی شرایط سختی را 

و  وقت روز را سرکار بود. درواقع پدر گذرانده و وضعیت اقتصادی خوبی هم نداشتند و چون چندین فرزند بودند و پدرش تمام

مادرش وقت و روحیه کافی جهت توجه به او و دغدغه هایش را نداشتند. درواقع به لحاظ روحی و اجتماعی مورد بی تفاوتی و 

 کم توجهی قرارگرفته و این مسایل از آن زمان برایش مانده است و مدام ذهنش را مشغول و عذابش می دهند.

 

 مصاحبه-3-3

اشتم وقتی او را بعد کلاس دعوت میکردم و واقعا می دید پیگیر وضعیتش بودم صحبت خصوصی د آموز دانشابتدا با خود 

صمیمانه و راحت حرف دلش میزد میگفت که زندگی خوبی نداشتم و درد و رنج های دوران گذشته برایم فراموش  طور به

خودش از وضعیتش کلی  طور بهنشدنی هستند از چهره اش مشخص بود که خیلی کم میخوابد. در صحبت های خصوصی با او 

آگاه و ناراضی ولی برای اصلاح و پیشرفت خودش دچار سردرگمی بود به نحوی که انگار جای گیر کرده و چیزی حل نشده از 

 سایر همکاران دیدگاه .زندگی اش را با خود حمل می کند. در مرحله بعد از همکاران قدیم و جدید هم کسب تجربه کردم
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و از زندگی  دارد استعداد چقدر داندمی به جهت اخلاقی مودب و آرام است و چون گفت یم همکاران از یکی متفاوت بود

یکی دیگر از معلمان می گفت قبلا محصلش بوده و انسان  .دهممی نمره او به بخواند که طور گذشته خود رنج می برد هر

 که کرد بیان مدرسه مدیر میخواند. عاطفی و زودرنج و خانوده دوستی است اما برای خودش هدف دارد و تا حدی درسش

دهند و تاثیرپذیری بیشتری از والدین خود دارند تا معلمان جا بر أساس سنت بیشتر به حرف والدین گوش میآموزان ایندانش

 نشان و دوستان خود و افسردگی اش مربوط به خانواده اش می باشد با فشار اولیا درس اش می خواند و این سردرگمی اش

 مدرسه گهگاهی فعال کارهای در و است خیلی تنبلی نبوده آموز دانش قبلاً زیرا است بوده او روحیه گذشته بر تأثیر یدهنده

بوده است. در مصاحبه با اولیا او متوجه شدم که پدرش هنوز هم فرصت کافی برای توجه به نیازهای روحی فرزندش ندارد و 

است و مادرش هم می گفت خانه دار است و از وقتی که از کودکی بیرون آمده و بیشتر به دنبال تامین نیازهای مادی خانه 

کمی بزرگ شده دیگر خیلی با من حرفی نمی زند میبنم که خیلی تو خودش است ولی باورم نمیشد که همه وقت و حتی 

نمی کند و برای غذا  سرکلاس هم اینجور باشد. مدتی است که با دوستان هم سن و سال خودش کمتر ارتباط دارد و ورزش

 هم اشتهای چندانی ندارد.

 

 پرسشنامه-3-4

پارسا آگاهی بیشتری داشته باشم و بهتر بتوانیم مشکل اش را شناخته و برای همیشه حل  آموز دانشبرای اینکه از وضعیت 

-0متوسط -8یلی کم خ-2کم -5سوال و در پنج درجه ) 51شاخص ارزیابی و در قالب  3با  کنیم دو پرسشنامه که هر کدام

و برای  5و  2و  8و  0و  1طراحی شد. برای شاخص های مثبت بترتیب از خیلی زیاد به خیلی کم نمرات  (خیلی زیاد-1زیاد 

گذاشتم و پرسشنامه دوم را از معلم درس  آموز دانشاول را در اختیار  پرسشنامه شاخصهای منفی برعکس آن منظور شده است.

ای خودم نیز بود و مدیر مدرسه و معاونین آموزشی و پرورشی گرفتم. پرسشنامه اول در جهت ریشه یابی تاریخ که معلم راهنم

راهکارشناسی موثر گرفته و آسیب شناسی مشکل و پرسشنامه ای دوم در جهت شناسایی ابزارهای تقویت روحیه شخصی و 

در طراحی پرسشنامه  و ؛همکاران واحد آموزشی مورد تایید قرا گرفت ازنظرشد. روایی و اعتبار پرسشنامه ها نیز با استفاده 

باتوجه به پاسخ های دادشده به پرسشنامه اول از طریق خوداظهاری برای سنجش هر شاخص و یا معیار دو سوال پرسیده شد. 

لایل اصلی عدم تمرکز حواس و مرور خاطرات تلخ گذشته بیشتر مشکلات ریشه ای خانواده، بی توجهی والدین و د آموز دانش

عدم نظارت و وقت کافی برای او، درک نادرست از موقعیت و شرایط زندگی، بی برنامگی، نداشتن هدف و آینده نگری، 

و در نهایت نیز شاخص بدبینی نسبت به اطرافیان و  آموز دانشناهنجاریها اجتماعی و بدرفتاریهای همسالان و تاثیر پذیری 

پارسا از مشکل افسردگی و ناامیدی خود آگاه و خودش هم  آموز دانشدوری گزینی اجتماعی می باشد. البته باید گفت که 

ف خود نگران در مورد انجام نشدن تعهدات و تکالیسعی در رهایی از این شرایط وخواهان تغیر وضعیتش بود مدام میگفت 

است، اهمیت کارها و اولویت آنها را می داند ولی وقفه در انجام فعالیتهایش ایجاد می شود که به دلیل زمانی هست که از دست 

به پرسشنامه  آموز دانش پاسخنامه می دهد و افکاری که ناخودآگاه و یا در بعضی شرایط تمام هوش و حواس اش را می گیرند.

 و نمایش داده شد. شرح 5در جدول شماره 

 

 آموز دانشپاسخنامه  -1جدول شماره 

 میزان تاثیرپذیری شاخص ردیف

 2 عدم اعتماد به نفس 5

 1 مشکلات ریشه ای و معیشتی خانوادگی 2

 8 نداشتن هدف و آینده نگری 8

 8 بی برنامگی 0
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 1 بی توجهی والدین 1

 8 بدرفتارهای همسالان 1

 5 بدبینی و دوری گزینی 1

 1 سهل انگاری و درک نادرست مشکل 3

 

بنابراین با تعیین دقیق عوامل اختلال در حواس در پرسشنامه دوم که از معلم و عوامل اجرایی و معاونین آموزشی و پرورشی به 

فع مجزا برای شناسایی محرکهای اصلی و انگیزه بخش در جهت ر طور بهان آموز دانشدلیل سابقه بالای آموزش و ارتباط با 

راهکارهای چینش و نیز میزان اثربخشی آنها سنجیده شد که بترتیب استفاده از  آموز دانشمشکل و نیز افزایش تمرکز حواس 

جامعه زیستی با نظارت و کنترل  شیوه های تدریس نو و متفاوت دبیران، جذاب سازی محیط مدرسه، محیط مناسب محله و

وسایل کمک آموزشی به روز، برنامه ریزی مناسب زمانی و هدفمندی، درک صحیح  غیرمستقیم والدین، نقش والدین و خانواده،

و عمیق از درس تاریخ و تجارب آموزنده و اهمیت های آن در زندگی امروزی و امکانات خدماتی و رفاهی مدارس موثر و کارآمد 

 شرح و نمایش داده شد. 2ماره تشخیص داده شد. پاسخنامه معلم مربوطه و مدیر و معاونین به پرسشنامه در جدول ش

 پاسخنامه معلم و مدیر و معاونین -2جدول شماره 

 میزان تاثیرگذاری شاخص ردیف

 0 وسایل کمک آموزشی 5

 1 شیوه تدریس 2

 2 امکانات خدماتی و رفاهی 8

 2 والدین و خانواده 0

 8 برنامه ریزی زمانی 1

 8 درک ضرورتهای تاریخ 1

 1 محیط مدرسه 1

 0 حیط اجتماعیم 3

 

 اسناد-3-5

در دروس  آموز دانشدر تهیه ای مدارک و اسناد جهت حل مشکل افسردگی از اوراق امتحانی سالهای قبل و نمرات ثبت شده 

مختلف و نیز لیست حضور و غیاب استفاده شده و نمرات اخذ شده و تعداد غیبت های غیرموجه مورد مقایسه و رسیدگی قرار 

با بالارفتن سن و قرارگیری در پایه بالاتر به دلیل شدیدترشدن اختلال  آموز دانشافت تحصیلی رو به فزونی  گرفتند که گویای

 شده است.

 

 داده ها تحلیل و تجزیه-3-6

 که گردید معلوم آوردم عمل به آموزدانش مادر و پدر با که هاییمصاحبه و عینی مشاهدات و علمی مستندات و منابع از

 دچار و کرده مختل را او روانی مشکلات تمرکز این و برد می سر به رنج در مرور مداوم خاطرات گذشته خود از ما آموز دانش

 مدرسه و کلاس در ما حیطه در قسمتی مشکل این حل برای .است ساخته ضعیف را او نیز درسی ازنظر و است شده افسردگی
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 در ضعف یک عنوان به را گیری و افسردگیبود. کناره حل ابلق او خانواده و آموزدانش خود همکاری با قسمتی و است

 داده دست از را خود نفس به اعتماد نتیجه در بود داده نفس ذلت به را خود جای نفس عزت او در و بود پذیرفته خود شخصیت

 و شده حقارت عقده دچار بیند موفقیت ها و خوش گذرانی ها همسالان خود را می زمانیکه و بیندمی دیگران از کمتر را خود و

 طور به .است کرده احساس گذشته از تر عمیق را خود مشکل گیرد می قرار محیطی چنین در که زمانی و رفته فرو خود در

. عوامل درونی و ذهنی: علاقه شخصی به مسایل 5پارسا به دو دسته تقسیم کرد:  آموز دانش پرتی حواسکلی میتوان عوامل 

درک  عدم ی زمانی مناسب، بی هدف گذراندن و ناامیدی، بدبینی، عدم روحیه کافی جهت حل مسله،گذشته، عدم برنامه ریز

. عوامل بیرونی و محیطی: کانون خانواده، محیط 2موقعیت امروزی خود، اعتیاد ذهنی، بی عاری و بی تفاوتی نسبت به خود 

 (5813قائمی،) آنقی و روش تدریس مدرسه، فضای کلاس، کتاب و موضوعات آن و دبیر و روشهای برخورد اخلا

 

 راه حل ها و راه حل انتخابی-4

 و شخصی زندگی ابعاد یهمه در موفق آموزدانش یک هایارزش و معیارها مورد در پاسخ و پرسش یجلسه . تشکیل5

 ان جهت الگوسازیآموز دانش یهمه ی وسیله به درس کلاس در غیره و تحصیلی

نترل افکار منفی و تمرکز حواس خود با استفاده از ورزش های ذهنی مثل شطرنج و فرمان انجام تمرینات فکری جهت ک .2

 ایست در روان شناسی

 و گروهی های فعالیت او در کردن وارد و ویژه های مسئولیت دادن مصاحبه، طریق از نظر مورد آموز دانش با ارتباط . برقراری8

... 
اد به نفس به او که شما استعداد و هوش بالای دارید و اینکه می تواند شاد باشید و روحیه دادن و اعتم آموز دانشبا  صحبت .0

 و شادی رمز موفقیت است.

دچار افسردگی و اختلال حواس شده بودند و با اراده و همت شخصی توانستند بر  او مانند که موفق آموز دانش چند معرفی .1

 مشکل شان غلبه نمایند.

مبنی بر اینکه شما اکنون در بهترین دوران زندگی به سر می برید انرژی و توان هر کاری که  آموز دانش. صحبت دلسوازانه با 1

و اینکه همه انسانهای موفق در سن شما آینده شغلی خود را پایه ریزی کرده و بهتر است که قدر وقت خود را  را دارید بخواهید

 داشته باشیم.بدانیم و در زندگی برنامه ریزی زمانی و آینده نگری 

در مورد اینکه چگونه باید از گذشته عبرت آموزی داشت و اینکه شکست پل پیروزی  آموز دانش. ارتباط شفاهی دوستانه با 1

است یعنی اگر در گذشته ناکامی های داشته نباید ناامید شد بلکه باید یاد گرفت در زندگی آنقدر شکست خورد تا راه پیروزی 

 فقیتی بادوام است و این باور که اگر در زندگی هدف و آینده نگری نداشته باشید شکست می خورید.پیدا و اینکه چنین مو

و اینکه گذشته چراغ راه آینده است از تجربیات گذشته در آینده استفاده و باید با  آموز دانشمشورت و امیدواری دادن به  -3

است و نباید با یادآوری تنها بدیها غرق در افسردگی و عدم اعتماد به  واقعیات کنار بیایم که تاریخ هر انسانی پر از خوب و بد

 نفس و بدبینی شویم و از تلخی ها بعنوان یک کتاب راهنما و چراغی در تاریکی استفاده کرد.

 در کلاس درس آموز دانشاستفاده از شیوه تدریس مشارکتی متقابل جهت فعال سازی  -9

 ی موثراستفاده از وسایل کمک آموزش -50

ان با آموز دانشفراهم کردن امکانات رفاهی در مدارس مثل سالن اجتماعات جهت تئاتر، گردهمایی و ارایه خلاقیت ها -55

 تقدیر و انتخاب افراد نمونه

 انآموز دانشان با توجه به سلایق و استعدادها آموز دانشایجاد امکانات متفاوت ورزشی و فراغتی در مدارس برای همه -52 

 ان در مدرسه با در نظر گیری تفاوتهای فردی و اجتماعیآموز دانشایجاد محیط جذاب و لذت بخش برای همه -58 

 از طریق فعالیت درسی و ایجاد انگیزه و حس رقابت و همچنین دقت و نظم پذیری در امور آموز دانشتشویق مداوم  -50 
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در  آموز دانشبرطرف کردن نیازهای مادی فرزند خود نیاندیشند و با راهنمایی و مشاوره با والدین نسبت به اینکه تنها به  -51

 محیط خانه ارتباط مناسب داشته باشند.

 

 راه حل انتخابی-4-1 

ارتباط صمیمانه برقرار و با او همدرد و راحت باشیم باتوجه به ویژگیهای فردی به او حق و فرصت بدهیم تا  آموز دانشبا -5

از طریق گفتگوی دلسوزانه و دوستانه که شما اکنون در بهترین دوران عمرتان هستید و انرژی  مشکل اش را شناسایی و سپس

و نیز اینکه همیشه ما پیروز نیستیم و شکست هم  و توان هر کار دلخواهی را دارید فقط باید به خود اعتماد داشته و شاد باشید

ارتباط مداوم داشته باشیم که فقط  آموز دانشچنین با والدین لازمه پیروزی است و باید از شکستها و گذشته درس گرفت و هم

 دنبال تامین نیازهای مادی نباشند و در افزایش کیفیت درسی بتوانند با ما همیاری داشته باشند.

 داد و مداوم از از آنها مسئولیترا باید در کلاس درس شریک و با کار گروهی بهش  آموز دانشتدریس مشارکتی  با شیوه -2 

 آموز دانشارزیابی شفاهی وکتبی داشت و از فواید درس تاریخ و تجربه اندوزی آن در حل مشکلات روزمره و آینده گفته و در 

ان موفق را تقدیر و تمجید و نیز از امکانات کمک آموزشی جدید آموز دانش و ؛و اهمیت نسبت به درس تاریخ ایجاد شود علاقه

 اده کرد.استف آموز دانشجهت درک و تمرکز 

را به استفاده از امکانات رفاهی مدرسه مثل شرکت در  آموز دانشجهت ارتباط اجتماعی و رهایی از انزوا و دوری گزینی -8 

 نیز امکانات ورزشی راهنمایی کرد.مراسمات و همایش های دسته جمعی و اردوهای تفریحی و 

 

 تدوین طرح اجرایی-5

به دلیل مرور خاطرات تلخ گذشته در حین تدریس و در امور روزمره است. برای  آموز دانشهدف از طرح رفع مشکل افسردگی 

این موضوع او نه تنها در کلاس تاریخ بلکه در محیط بیرون هم نیاز به حمایت داشت و با توجه به فراگیری این مشکل حل آن 

پارسا به یک همدرد و  آموز دانشفسردگی با کمک معلم و مدرسه و والدین امکانپذیر است. پیش از هر چیزی برای درمان ا

شریک نیاز بود تا بتواند درد درون اش را با او بازگو و از این طریق احساس راحتی و تخلیه بار روانی روی خود کند. در این 

و اجرا  داشتم و مشکل اش را شناسایی و راهکاری که انتخاب آموز دانشمصاحبه خصوصی با  پرتی حواسزمینه ابتدا با مشاهده 

سنگینی و تلخی  تدریج بهشد این بود که تا زمان درمان کامل او ارتباط صمیمی و همدردی خود را حفظ کردم و ازاین طریق 

 و توانست خود را بشناسد و از روحیه تمرکز بالای برخوردار شد. گذشته برایش کمتر شده

نسبت به جامعه اطراف خود بدبین  تدریج بهدر فکر فرو میرود و  در مرحله بعد او نباید خود را تنها ببیند چون با تنهایی بیشتر 

 ؛می شود و با بدبینی افکار منفی ذهنش را مشغول و در نتیجه اعتماد و روحیه خود را با بزرگ شدن مشکل از دست میدهد

رکها از طرف دبیر جهت بنابراین باید دارای ارتباط اجتماعی قوی و در فعالیتهای درسی و اجتماعی سرگرم باشد. در کلاس مح

را در امور خود داشته باشد و با تلاش برای اهداف خود الگو و اهداف و برنامه داشته  پذیری مسئولیتتفهیم وجود داشته باشد. 

در این زمینه با تغیر شیوه تدریس خود او را در کارهای گروهی کلاس شرکت دادم سعی کردم او نسبت به همکلاسی  که ؛باشد

ماد و با آنها تمرین و تحقیق علمی داشته و استفاده از وسایل کمک آموزشی نوین را جهت تمرکز بهتر بر موضوعات ها خود اعت

کتاب برایش میسر کردم و با ذکر فواید تاریخ در کسب تجربه و دانش جهت برخورداری از مهارتهای زندگی آینده و چاره ساز 

را علاقمند به درس تاریخ کردم و بالاخره توانست با به دست آوردن تمرکز  بودن مسایل تاریخی در همه برهه های زمانی او

 حواس خود چندین بار تشویقی بگیرد.

را در  آموز دانشدر زمینه حضور موثر در عرصه اجتماعی و دستیابی به ارتباط اجتماعی ابتدا به والدینش پیشنهاد کردم که 

 مسئولیتسن و سال های خود مقایسه و سرزنش نکنند و در امور خانه به او  خانه بیشتر مورد محبت قرار دهند او را با هم

بدهند در محله نیز با نظارت غیرمستقیم بگذارند با اراده خود دوستانی داشته باشد همچنین با مدیر و معاون مدرسه و معلم 

دوها شرکت فعال و بتواند خودش را بتواند در مسابقات علمی و ورزشی و مراسمات و ار آموز دانشورزش هماهنگی کردم که 
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دوستان متفاوتی پیدا کند و از انزوا در بیایید اولیا او گزارش  تدریج بهپارسا با حضور خود توانست  آموز دانشنشان دهد تا اینکه 

و  اورهمش با را پارسا آموز دانشدادند که از افسردگی درآمده و غذاش را با اشتها صرف و رفتار و ظاهرش منظم شده است. 

دارویی  معرفی شود و پزشکی که نیاز باشد بههمکاری همکاران و خانواده وی حاصل گردید بدون این با خدا شکر تشویق که

 .را بهبود بخشیدیم او استفاده کند. وضعیت افسردگی رفع جهت

 حرکت در نیکو هدفی سمت به نیز او و است هدفی دارای آفرینش یابدمی در الهی هاینشانه و آیات در تأمل با انسانی هر

 سعادت به موانع این بر غلبه صورت در ما و هستند الهی آزمایشات همگی نیز زندگی هایمحدودیت و موانع ها،سختی .است

 کمک و هدایا کردیممی سعی ... و تولدش مناسبت به برنامه فوق کارهای و درسی های پیشرفت خاطر به .شویممی نزدیک

 (5831محدثی،) .مالی ضعف و افسردگی خاطر به کمک نه باشد تشویق و جایزه قالب در را بدهیم او به اشتیمد قصد که هایی

 خصوص در کلاس پایانی دقایق در مذهبی و تاریخی های، بحثیشناس وقتشادابی و مثبت اندیشی،  رفتاری، تغییرات مشاهده

، رضایت والدین، حضور در گروههای اجتماعی و روحیه و ارتباط دگیزن هاینارسایی و مشکلات و هامحدودیت ها، رنج یفلسفه

 نشان و شده نظر مورد آموز دانش در تغییرات باعث...  و موفق انآموز دانش با آشنایی ها، مسئولیت واگذاری اجتماعی خوب،

 .بود او وضعیت بهبود یدهنده

 

 گزارش اجرای طرح و ارزشیابی آن-6

توسط کارآموز دبیری درس تاریخ علی ویسی نژاد  5002پارسا در نیمه دوم سال  آموز دانشسردگی طرح شناسایی و درمان اف

ابتدا نه تنها در درس تاریخ بلکه در  آموز دانشدر دبیرستان شهید ستمی شهر لیکک از استان کهگلویه و بویراحمد انجام شد. 

رفتاری نیز غمگین  ازنظربه لحاظ ظاهری نامناسب و شلخته و همه امور زندگی عادی خود دچار حواسپرتی و عدم تمرکز بود و 

با روحیه و سرحال در در  و کرده پیدا بسیار تغییر آموزدانش رفتار تدریج به پژوهیاقدام فرایند و افسرده بود اما در طی در

و نگرش اش نسبت به  کلاس به دبیر و درس توجه داشت و در کارهای گروهی فعال و حتی در بین گروه خود سرگروه شد

درسی پیشرفت و امید و اعتماد در او افزایش یافته بود او قبلا در اکثر کلاسها  ازلحاظدوستان خود عوض گشت. در نتیجه 

غیبت زیاد داشت ولی بعد از این همیشه حاضر بود. علاقمندیش به درس تاریخ بالا رفته و در پرسش و پاسخ ها از هرچی 

ان آموز دانشاشتباه میگفت اما دیگر مثل قبل سکوت نمیکرد. در امتحانی که پیش از امتحان پایانی از میدانست میگفت شاید 

گرفتم پارسا نمره خوبی دریافت کرد. با گروه بندی از آنها تحقیقی تاریخی خواستم که با سعی تمام و بصورت رسانه ای و 

ان با توجه به سکوت و بی تحرکی قبل او به او آموز دانشکه بقیه کاغذ دیواری( آن را تهیه کردند طوری تغیر داشت ) تصویری

حسادت میکردند و فعالیت فوق العاده او بقیه را هم وادار به شرکت فعال میکرد. همکاران هم تغیر رفتار او را تایید و دبیر 

دب شد. والدین او هم گزارش دادند ورزش بیان داشت که آثار انزوا در رفتارش مشاهده نمی شود به لحاظ اخلاقی هم آرام و مو

 که در محله دوستانی برای خودش پیدا کرده و در کارهای خانه با آنها همکاری و در کل ازش رضایت داشتند.

 فعالیت یک از آمده دست به نتایج اگر عبارتی به. است آن بودن تعمیم قابل و بودن فراگیر خوب، پژوهش یک های ویژگی از

 حاضر پژوهی اقدام از هدف (5830مظفری،) .است برخوردار بیشتری ارزش از باشد استفاده قابل نیز عاننوهم برای تحقیقی

 احساس خود درون در که ضعفی بر بتواند ای گونه به است بوده مذکور آموزدانش افسردگی مشکل حل و رفتاری تغییرات ایجاد

 .کند ازآغ اجتماعی و فردی حیث از جدیدی زندگی و کند غلبه نموده

در مجموع با توجه به اینکه افسردگی در انواع مختلف شایعترین بیماری قرن حاضر در بین نوجوانان است پیشنهاد می شود  

در این زمینه کلاس های آموزشی ضمن خدمت برای معلمان و همچنین برای خانواده ها در نظر گرفته شود و همه فرهنگیان 

و اقدام عمومی با مشکلات تحصیلی و تربیتی برخورد ریشه ای شود. همچنین پیشنهاد می  و خانواده ها را آگاه و با حمایت

ان شناسایی و میزان علاقمندی آنها بررسی آموز دانششود از همان ابتدای تحصیل سعی شود از طریق ارتباط صحیح رفتارهای 

 آموز دانشاقدام شود و نیز تنها به آموزش  و درجهت حل آنها با در نظر گرفتن تفاوتهای فردی و شیوه های تدریس موثر

برای نقش پذیری در آینده جامعه در نظر گرفته شود. اگرچه اقدام پژوهی ها  آموز دانشپرداخته نشود بلکه تربیت و آمادگی 
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گری چون اخیر یکی از بهترین راهکارهای ارتقای کیفیت آموزش و پرورش می باشد اما در این زمینه نیاز است که امکانات دی

برگزاری اردوهای علمی و تفریحی، انتشار مجلات در زمینه های مختلف علمی و تربیتی، تحقیقات در زمینه تغیرات رفتاری 

نوجوانان، تخصیص بودجه های جداگانه، وسایل آموزشی نوین و برگزاری مسابقات و دوره های مهارتی متعدد سنجش و 

 استعدادیابی صورت گیرد.
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