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 چکیده

 مشكلات چنانچه و است يادگیری حوزۀ ترين بنیادی دانش، و معلومات کسب روشهای ترين عمده از يكی عنوان به خواندن

 از يكی .شود می وارد لطمه اختلال اين به مبتلا آموزان دانش در دانش فراگیری به نشود، درمان آموزان دانش در خواندن

 خواندن ها، واژه شناخت  برای توانايی در نقص با که است( نارساخوانی) خواندن اختلال يادگیری، اختلالهای انواع شايعترين

 هدف با حاضر پژوهش. شود می مشخص ملاحظه قابل ذهنی نقص يا پايین هوش غیاب در ضعیف درک و نادرست و کند

يافته های  .انجام شده است تحلیلی – توصیفی روش به آموزان و دانش کلامی هوش و تمرکز تقويت بر تندخوانی تاثیر بررسی

 کلیدی نقش بر علاوه آموزان دانش دردرمان اختلال خواندن  و روان خوانی مهارت تقويت برایحاکی از آن است که پژوهش 

در همین راستا  .داشت خواهند عهده بر را مهمیّ نقش نیز، جامعه شنیداری و ديداری های رسانه و خانواده مدارس، در معلمان

 دارای آموزان دانش در مطلب درک نحو و و صرف ،شناسی واج قبیل از مشكلاتی تحريک به منجرانجام انواع بازی های واجی 

 .است مؤثر آموزان دانش خواندن عملكرد بهبود بر و شده خواندن اختلال

 

 بازی های واجی ،دانش آموزان ،اختلال خواندن ،خوانیروانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

اين  کند. است که در توانايی خواندن و نوشتن فرد اختلال ايجاد می اختلالات يادگیرینارساخوانی يا اختلال خواندن يكی از 

 انتهای و ابتدا حروف گرفتن نظر در با واژه ها زدن اشتباه حدس مشابه هم، تشخیص واژه های در اختلال نوعی عدم توانايی

 تشخیص دشواری در و واژه ها کردن هجی در جدی مشكل ،خواندن عدم تمايل به واژه ها، يا وارونه خوانی آينه خوانی واژه ها،

 (1399 ،)همتی و توکلی .اين اختلال اگر چه يک مشكل عصبی است، اما ارتباطی با بهره هوشی ندارد .است کل از جز

 مناسبنا عملكرد اين.است مغز نامناسب عملكرد آنها منشاء که هستند گوناگونی بسیار نقايص دارای ننارسا خوا آموزان دانش

اين دانش  .دارد دیعا کودکان از متفاوت عملكردی افراد اين مغز که است اين سبب به بلكه نیست مغزی آسیب از ناشی لزوما

 کلمات و حروف توالی ،و...(-راست-چپ-ايینپ-لابا)مختلف  جهات تشخیص،آموزان اکثرا مشكلاتی در جهت يابی فضايی

 می آغاز زمانی از نخواند فعالیت که معنا بدين.است زبان و تكلم رشد فرايند ،خواندن واقع در.دارند دست و چشم وهماهنگی

ء و يا شی کردن لمس يا ديدن با کودک هنگام اين در.برد می کار به خود مقاصد بیان برای را کلمات اولین کودک که شود

 می آنها مفاهیم و يرتصاو ،اشیاء جايگزين صداها از ای مجموعه حقیقت در و شود می تداعی برايش نماد يا و کلمه آن،تصاوير

 دادن ارتباط رحلهم ،لازم آموزشهای از برخورداری و مدرسه به رفتن سن آغاز با و زمینه اين در کافی تجربه از پس .شوند

 ٬شنوايی دقت ونچ توانايیهايی از برخورداری ،نیاز درست خواندن پیش نوشتاری شروع می شود. نمادهای با صداها و کلمات

 (1392 ،)شوکتی  .است بینايی حافظه و بینايی ادراک ٬بینايی دقت نیز و شنوايی حافظه و شنوايی ادراک

ريع و خواندن س رند درتأثیرات اختلال يادگیری خواندن در افراد مختلف متفاوت است. به طور کلی افرادی که اين مشكل را دا

شكل يک م اختلال خواندنخوانند دچار مشكل باشند. صحیح متون مشكل دارند، همچنین ممكن است در درک مطلبی که می

 رش و تربیتها منتقل شود. اين اختلال در نتیجه آموزش، تدريس يا پرونوادهتواند از طريق وراثت در خاعصبی است که می

در صورت  اد مبتلا به آناختلال اگرچه ممكن است خیلی چالش برانگیز باشد، اما تقريباً همه افراين  .شودضعیف ايجاد نمی

 .توانند خواندن را ياد بگیرنددريافت دستورالعمل و آموزش مناسب می

 ندن آوايیل خواافرادی را که دچار اختلال خواندن هستند به سه دسته تقسیم می کند : اول گروهی که اختلا تمايكل باس

ست. اها ضعیف  ردن آندارند. اين افراد مجموعه لغات نسبتاً زياد و قابل توجهی را در ذهن شان ذخیره کرده اند اما هجی ک

غت لر بینايی ساختا دن ايده ای دارند اين گروه می خوانند و هجی می کنند اما درگروه دوم افرادی هستند که اختلال خوان

 اشكال دارند و گروه سوم افرادی که مشكل هر دو گروه را دارند.

 آموزش و طبیعی هوش از برخورداری وجود با که هستند رو به رو آموزانی دانش با درس کلاسهای در آموزگاران از بسیاری

 در مشكلات اين. هستند رو روبه اساسی مشكلات با انتظار، قابل تحصیلیِ پیشرفت و درسی مطالب يادگیری در مناسب،

 از سن افزايش با ،زمان گذر در و است همراه دشواری با شدنشان برطرف اما هستند؛ تشخیص قابل راحتی به موارد از بسیاری

  .شود می تبديل تر جدی مشكلی به و کند می پیدا بیشتری گسترش تحصیلی زمینه يک

ن ارتقاء اي لذااست، آموزان از وظايف اصلی نظام آموزشی کشورهدانش و درک مطلب بهبود و پیشرفت سواد خواندناز آنجا که 

مؤثر  ليی و عوامی، چرامهارت بايد يكی از نتايج و پیامدهای قطعی تعلیم و تربیت رسمی باشد؛ بنابراين بررسی و تحلیل چیست

 بر عهده متولیان تعلیم و تربیت است. بر بهبود عملكرد دانش آموزان در اين زمینه

https://anjomanmaaref.com/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%DB%8C%D8%A7/
https://anjomanmaaref.com/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%DB%8C%D8%A7/
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 دنیای به ورود رایرا ب امروز کودکان و کرده، دروس ساير معنايی درک پیشرفت به شايانی کمک تواند می خوانی روان آموزش

واند در بهبود عملكرد می ت شناسی واج مهارت با مرتبطدر اين راستا استفاده از روش های  .کند تر آماده فردا پیشرفت به رو

 کلمات، آوايی تمانساخ از آگاهی از عبارتست شناختی واج آگاهی .خواندن و روانخوانی دانش آموزان نقش موثری داشته باشد

 انجامد یم انداریخو مهارت اين به آگاهی و وقوف اين .هجايی درون و هجايی واجی، سطح سه دارای و فرازبانی است مهارتی

 زبان گاهیآ مهارت های  (1399 ،)دهقانی .دارد وجود تناسبی و رابطه شده هتگف کلمات و شده نوشته کلمات یانم که

 و خواندن گیری ديا بر مؤثر عاملی و هستند موضوع درک اصلی کلیدهای از ،خواندن بررسی در شناختی واج آگاهی و شناختی

 .در دانش آموزان است نوشتن

 و تشخیص دمع و نمايد می او خانواده و دانش آموز به سزايی به دانش آموزان کمک تشخیص به موقع اختلال خواندن در

 مناسب، مداخلة و درست حمايت با .گذارد می دانش آموز آيندۀ و زندگی بر ناپذيری جبران و منفی مناسب، تأثیرات مداخلة

 .گردند موفق انسانی نیز بزرگسالی در و شده موفق مدرسه توانند در می دانش آموزان اين

 پیشینه تحقیق

 زيم :می پردا و تحقیق هايی که در اين زمینه انجام گرفته است، بیان مطالعات  اين گفتار به اختصار به در

 زان دختر سالبررسی تاثیر مهارت خواندن و نوشتن بر پیشرفت تحصیلی دانش آمو( با هدف 1387در تحقیقی که عمرانی )

وانايی ت ،کلمات تشخیص بین توانايی دانش آموزان در ،نتايج نشان داد .اول ابتدايی شهر تهران از ديدگاه معلمین انجام داد

ردن کالب بندی قدنی و انتقاد از مطالب خوان ،اریمیزان علاقه دانش آموزان به خواندن مطالب نوشت ،درک مطلب مواد خواندنی

وشتن با يی درست نتوانا جملات و توانايی بیان ايده ها و افكار بطور نوشتاری و توانايی در افكار به صورت نوشته خلاقانه و

 پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد

 آموزان دانش قتد بر شناختی واج آگاهی برنامه یبخش اثر تعیین( در تحقیق خود به بررسی 1395پهلوان نشان و همكاران )

 در خشیتوانب و آموزشی های برنامه با همراه میتواند شناختی واج آگاهی مداخله کاربردپرداخته اند و نشان دادند  نارساخوان

 .شود آنها خواندن دقت در تغییر به منجر نارساخوان آموزان دانش

د بررسی قرار داده نارساخوان را مور آموزان دانش خواندن عملكرد بر شناختی های بازی اثربخشی( 1396دهقان و همكاران )

 دانش خواندن كردعمل بهبود جهت در مؤثری درمانی رويكرد تواند می شناختی های بازی آموزشی اند و نشان دادند مداخلات

 .باشد نارساخوان آموزان

 خواندن مهارتهای رب خانواده محور آموزشی نرم افزار ( در تحقیق خود به بررسی اثربخشی1398)علی پور صنوبری و همكاران 

ده خانوا آموزشی فزارانرم  بر مبتنی آموزش که نشان داد تحقیق نتايج .خواندن پرداختند اختلال با ابتدايی دانش آموزان در

 کنار در افزار نرم حتوایم گفت میتوان بنابراين .دارد معنادار ثیرتا اختلال خواندن با دانش آموزان خواندن مهارتهای بر محور

 در خواندن اتوانیهاین و مشكلات بهبود روند توانست بود، شده داده خانه در آن استفاده برای ها خانواده به که آموزشهايی

 .بخشد تسريع را خواندن ناتوانی با آموزان دانش

 دانش روی بر پژوهش اين .پرداختند آنها بهبود راههای بررسی به خواندن اختلالات بر تاکید با (2012)  ديگران و برکلی

 بر ديداری و فضايی و شناختی واج آگاهی بردن بالا تاثیر به خودگردان آموزش محور بر و گرفت انجام راهنمايی آموزان
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 آزمايش گروه روی بر آموزش ای جلسه 10 دوره معنادار اثر از حاکی آزمايش گروه در آزمون نتايج .پرداخت خوندن مهارتهای

 .بود

 روش تحقیق 

 نوع از و یفیشیوۀ توص بهآموزان  دانش در خواندن اختلال درمان و خوانی روان های مهارت بررسی با هدف حاضر پژوهش

 با مرتبط نابعم و اسناد، مدارککلیة  شامل پژوهش آماری جامعه پژوهش، روش به توجه با است و شده انجاممحتوا  تحلیل

 .می باشد بررسی مورد موضوع

    يافته های تحقیق

 و تفسیر مطلب، درک توانايی. است امروز زندگی در آموزان دانش يادگیری نیازهای ترين مهم از يكی «خواندن» در مهارت

 بهتر و انديشیدن هترب راه تا سازد می آشنا جديدی اطلاعات و افكار با را آموزان دانش درسی، غیر و درسی متون از استنتاج

 به آن طريق از نتوا می که است ای وسیله آن، جامع علمی معنای به «خواندن سواد» ديگر، عبارت به. بیاموزند را زيستن

 بر تسلط و رينتم مستلزم آن يادگیری که است، زبانی کلان مهارت يک خواندن .يافت دست بشری تجربه انتهای بی  ذخاير

 های استراتژی و راهكارها از استفاده و آگاهی مستلزم خواندن های -مهارت ريز بر تسلط و است خواندن های مهارت ريز

   (1389)اربابی فر،   .است خواندن کارآمد

رمزهای  وی نوشتاری ها و ابعاد پیچیده و متنوع آن، فقط به درک نشانه« خواندن»امروز گستره موضوع در جهان دانستن آنكه 

از جمله  ،جیتالینشانه های الكترونیكی و متن های دي ،خواندن علائم بصری ،بلكه ورای اين درک ،شودکلامی محدود نمی

 .می دهد اهمیت سواد خواندن را بیشتر نشان است، شده تحولاتی است که در حیطه سواد خواندن به صورت جدی مطرح

ر روی  بر متن به فرآيند ساختن معنا و تاثی .ه ای است که در فرآيند خواندن اتفاق می افتددرک مطلب مهمترين مسئل

 اطلاعات و افكار با را آنچه دانش آموزان .فرآيند خواندن بدون درک مطلب اتفاق نمی افتد .خواننده درک مطلب می گويند
مقدار اين  وغیردرسی است  و درسی متون از استنتاج و تفسیر درک مطلب، می سازد، توانمندی در آشنا جديد و به روز

 (1400 ،)الداغی .دانش آموز ارتباط مستقیم دارد هر تحصیلی پیشرفت و توانمندی با موفقیت

سطحی  از طحس چهار اين .است کرده طبقه بندی سطح چهار به را درک مطلب تحصیلی پیشرفت ارزشیابی بین المللی انجمن

  می شوند : شامل را يادگیری لايه های ترينعمیق  تا ترين

 

 اطلاعات : صريح بازيابی و تمركز .1

 تفسیر و تعبیر يندآرف ايندر   .است اطلاعات موفقیت آمیز بازيابی لازمه متن خودکار يا نسبتاً فوری درک در اين سطح    

 .است شده بیان روشنی به در متن معنا و ندارد استنباطجايی در 

 

 مستقیم: استنباط .2

 به متن، از عنام ضمن ساختن ،است شده بیان متن در صراحت به که اطلاعاتی ايده ها يا مورد در سطح اين در خوانندگان

 .می يابند متون دست ظاهری سطح ورای استنباطهايی

 

 

 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 487-500، صفحات 1402 تابستان ،2 شماره ،9 دوره

491 

 

 اطلاعات: و ايده ها تلفیق و تفسیر .3

 علاوه بر که ی کنندم ايجاد را ارتباطهايی خوانندگان،در اين سطح متن از آمده دستبه  و اطلاعات عقايد تلفیق و تفسیر با

 .باشند شده تعبیر آنها شخصی ديدگاه برپايه ،بودن تلويحی

 

 متنی: عناصر و زبان محتوا، ارزيابی و بررسی .4

 متن پذيرش يا نه ردبه بررسی موشكافا ،متنی و عناصر زبان محتوا، ارزيابی توجه خواننده در اين سطح از ايجاد معنا ضمن

 می شود معطوف

المللی ارزيابی نانجمن بیتوسط   (PIRLS  )پرلز« مطالعه بین المللی پیشرفت سواد خواندن»ای تطبیقی با عنوان مطالعه

جموعه مطالعات يكی از م .انجام شده است دنیا کشورهای میان در ساله 9 کودکان خواندن سواد زمینه در پیشرفت تحصیلی

؛ شودار میبار برگز آموزان کشورهای داوطلب به فاصله هر پنج سال يکاست و در میان دانش پرلزمطالعه  گسترده اين انجمن

  دهد:نتايج اين مطالعه نشان می

، يعنی جلوتر از سه 32ه ( در رتب2001رلز )پ در ايرانی آموزاندانش خواندن سواد جايگاه کشور شرکت کننده 35( از میان الف 

و  408ون اطلاعاتی ، مت421آموزان در متون ادبی کشور )کويت، مراکش و بلیز( است. متوسط عملكرد سواد خواندن اين دانش

 60ند؛ بیش از اکل نمره آزمون را کسب کرده ،آموزدانش 7430آموز از کل تعداد دانش 21فقط  است و 414میانگین کل 

 .داشتند وبخ خیلی و خوب عملكرد درصد 18 فقط و متوسط، درصد 22 ضعیف، خیلی و ضعیف نتـايج آمـوزاندانش درصـد 

، يعنی جلوتر از پنج 40( در رتبه 2006آموزان ايرانی در پرلز )جايگاه سواد خواندن دانش،کشور شرکت کننده 45ب( از میان 

ون ادبی ن در متآموزاآفريقای جنوبی( است. متوسط عملكرد سواد خواندن اين دانشکشور )اندونزی، قطر، کويت، مراکش و 

 .است 421و میانگین کل  420، متون اطلاعاتی 426

ن ادبی و میانگین میانگین متو میانگین کل، -است و در هر سه حالت  500ج( در هر دو مطالعه میانگین کل نمرات جهانی 

 . متر استک از میانگین جهانی مشخصیآموزان ايرانی به طور کل نمرات دانش العه میانگیندر هر دو مط -متون اطلاعاتی 

 13بود که از  408اتی و متن اطلاع 421آموزان ايرانی در پاسخ به سؤالات متن ادبی متوسط عملكرد دانش (2001در پرلز )د( 

تن و م 426ت متن ادبی آموزان ايرانی در پاسخ به سؤالاش( نیز متوسط عملكرد دان 2006نمره تفاوت حكايت دارد؛ در پرلز ) 

 کند.ای حكايت مینمره 6بود که از تفاوت  420اطلاعاتی 

 7 میزان به دهدمی نشان ( 2006( و )2001در پرلز ) دو مرحله آزموننتايج  در ايرانی آموزاندانش نمرات میانگیناگرچه  

-انشد مفرط ضعف دنخوان سواد زمینه دراما از نظر آماری اين میزان رشد معنادار نیست و متاسفانه  ،است داشته رشد نمره

 1400 ،ی)الداغ .بوجود آورده است ما آموزشی نظامدر  چالشی جدی و بزرگ  ونشان می دهد  را ايرانی آموزان

 در تا بود خواهد قادر بهتر آن در پیشرفت و مهارت کسب با فراگیر لذا ،بوده آموزش ی وسیله ترين اساسی خواندن از آنجا که

 درک موجبات و دارد، بسزايی اثر حافظه نمودن ورزيده بر خواندن توانايی .کند کسب را لازم معلومات زندگی امور در که حدی

 مهارت در کفايتی بی سبب به زيادی حد تا تحصیلی های برنامه در شكست .کند می فراهم را درسی مفاهیم ديگر بهتر

 موفقیت عدم ترتیب بدين .گردد می تحصیلی پیشرفت مانع گوناگون های حوزه در خواندن مشكلات و دهد می رخ خواندن

 لذا .دارد می باز درسی مواد ديگر پیشرفت از مؤثری طور به را او مدرسه اولیه های سال در خواندن يادگیری در کودک

 مهارت بین روابط يافتن برای است تلاشی تحقیق اين بنابراين .شود می آشكار ها آن بین روابط کشف و تحقیق اين ضرورت

 گوش از بیش خواندن در فراگیر .آغازين های سال در خواندن سرعت افزايش های راهكار و تحصیلی پیشرفت و خواندن های

 و پرورش موجبات و دارد سروکار تفكر با که است علمی خواندن .دارد مستقیم آموزش و اختصاصی های کوشش به نیاز دادن
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 بنیادی فرآيند دو شامل خواندن.گردد می ...و تجريد، تمییز، ی قوه استدلال، چون اخلاقی و فكری قوای تمام انداختن کار به

  .است

 ی مجموعه ی برگیرنده در خواندن.است شده بازشناسی که چه آن فهم و شود می نامیده رمزگشايی که کلمات بازشناسی

 با معنا ينا ساختن هماهنگ و عبارات و لغات معنای تعیین شده، نوشته لغات بازشناسی که هاست مهارت از ای پیچیده

 کلمات، حروف، لقبی از بازنمايی مختلف سطوح در که است هايی فرآيند مستلزم کار اين .شود می شامل را متن کلی موضوع

 کرد سعی بايد و نیست پوشیده کسی بر و خواندن صحیح مستقیم آموزش ضرورت پس .کند می عمل متن و جملات

 (1397 ،ت الهی)اسدالهی و نعم .برد بالا را جملات درک خوانی روان سرعت افزايش با و داده کاهش را خواندن مشكلات

  :نددی کرده ادر پی می آيد طبقه بن ( انواع خطاهای خواندن را در دانش آموزان به گونه ای که1988کرک و چالفنت )

  :در موقع خواندن بعضی از کلمه ها يا بخشهايی از جمله را حذف می کند دانش آموزحذف.  

 کلمه ای را لا به لای متن قرار می دهد که وجود ندارد دانش آموزفزايش: ا.  

  :لغتی را جانشین لغت ديگر می کند دانش آموزجانشین سازی.  

  :بعضی از کلمه ها را موقع خواندن تكرار می کند آموزدانش تكرار.  

 حذف و اضافه کردن حروف.  

  :می خواند« داب»را « باد»در موقع خواندن کلمه  دانش آموزوارونه سازی.  

  خواندن سريع و بی دقّت و يا کند خواندن و لغت به لغت 

 فقدان درک مطلب 

  مراحل يادگیری مهارت خواندن 

اهی هارت شفبايد توجه کافی به رشد دو م دانش آموزاز آنجا که جهت تقويت برنامه های آموزش خواندن و نوشتن به 

اندن و تن، خوگفتن و شنیدن( را داشت، لازم است که در امر ارتباط چهار مهارت زبانی يعنی گوش دادن، سخن گف)زبان

    .نوشتن کوشش کنیم

 

 : يادگیری مهارت خواندن مستلزم کسب مهارت های  

 

  جملات و کلمات حروف، از اعم  الف: بازشناسی ديداری عناصر زبانی

   ب: درک معنای عناصر آن در رابطه معنايی موجود بین آنها

    پ: درک پیام جمله و متن می باشد

 جملات و عبارات تا باشد می هم کنار در لغات منظم و پیوسته کردن ادا و خواندن سرعت همان که روانخوانی  :روانخوانی

 .برسانند را خودشان معنای

 :خواندن های روش انواع

 روشی خواندن شروع در خوانی بلند .شود می استفاده زبانی مهارت اين در )خوانی بلند و خوانی صامت( روش دو از معمولاً

 از توان می را خوانی صامت .شود می استفاده بصری تمییز و شنیداری تمییز يعنی ادراکی فرآيند دو از آن در زيرا است، مؤثر
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 بیشتر کرد خواهیم اشاره اين از پس که هايی روش .است مؤثرتر مطالعه و خوانی تند برای روش اين .کرد شروع اول سال

 هستند؛ خوانی صامت بر مبتنی

 

 خوانی : دقیق .1

 اصلی افكار به او رسد می حافظه در منظم طور به آن داری نگه و خواندنی متن کامل درک به آموز دانش خواندن نوع اين در

 .کند می گیری نتیجه و کرده بیان را خلاصه پرداخته مطالب ارتباط به برد، می پی نويسنده

 

  :تجسمی خواندن .2

 مذکور هدافا به رسیدن برای .است مطالعه در فعالانه مشارکت کنجكاوی، حس تحريک تر دقیق درک خواندن نوع اين هدف

 .شود می انتخاب متن از سؤالاتی مطالعه از قبل

 

  :انتقادی خواندن .3

 می مختلف نبجوا بین ارتباط برقراری و مطالب قضاوت و گذاری اثر مطالب، تحلیل و تجزيه به آموز دانش روش اين در

 .پردازد

 

  :التذاذی خواندن .4

 کتاب بخوانیم مه با .است ادبی ذوق تقويت و شناسی زيبايی حسّ پرورش برای تری مؤثر روش ها زيبايی درک برای خواندن

 .است منظور اين به ابتدايی های

 خواندن رشد مراحل

 سالگی 6 تا تولد از خواندن شروع برای شدن آماده 

 خواندن يادگیری در آغازين ی مرحله 

 خواندن های مهارت سريع رشد 

 خواندن گسترش ی مرحله 

 خواندن پالايش. 

 

 راه های تقويت مهارت خواندن

  .است لازم اه رسانه و مدرسه خانه، نهاد سه بین  هماهنگی  برای رفع نقیصه و تقويت مهارت خواندن در دانش آموزان

 (1392 ،)توکلی
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  :نقش خانه و خانواده .1

ای اب بازی هبا اسب والدين می توانند برای تقويت مهارت خواندن در فرزندانشان انجام دهند عبارتند از: بازی کردنآنچه 

 قصه،  ن کتابيس، خواندزيرنو الفبايی، استفاده از رايانه برای انجام فعالیت مربوط به خواندن، تماشای برنامه های تلويزيونی با

ودکان در ز، شرکت دادن کراهنمايی و رانندگی در خیابان برای دانش آمو علائم و تابلوها ندنخوا کلمات، با بازی سرود، و شعر

  ...و  بحث های خانوادگی

 

   :نقش رسانه ها .2

انش ژه ديو های برنامه  لازم است برای تقويت فرهنگ مطالعه و افزايش علاقه مندی و به وجود آوردن انگیزه در دانش آموزان، 

  ردد.گويس تهیه ا زيرنآموزان ابتدايی در صدا و سیما، مانند خواندن داستان و اخبار متناسب با روحیه آنها، نمايش فیلم ب

  .وق دهدطالعه سها و مجلات ويژه دانش آموزان بیشتر چاپ و تكثیر گردد تا دانش آموزان را به سوی م روزنامه همچنین

 

  :نقش مدرسه و مربیان .3

ا و پیش ههدکودک مبايد مهارت اولیه کودکان را در زمینه خواندن قبل از ورود به مدرسه ارزيابی کرده و بر اين اساس  

دارس ابتدايی، به ويژه در الگوهای تدريس و ارزشیابی در م   .دبستانی ها را هم به ضرورت تقويت سواد خواندن آگاه کنیم

 سنتی  ش هایباشد و اين گونه الگوها به معلمان معرفی و اجرای آن خواسته شود. رودرس فارسی مبتنی بر درک مطلب 

 صورت به یفارس درس متون خواندن مانند گردد، احیا  می شود تقويت دانش آموزان خواندن مهارت آنها در که تدريس

 ايانه جهترچنین از که دانش آموزان را ناخواسته بر سر شوق آورده و مهارت خواندن را تقويت می کند. هم آهنگین و گروهی

 آموزان استفاده شود.  افزايش سواد خواندن دانش

وی شته های رشود نو آموزان آموزش داده شود مثلا از آنها خواسته اشكال مختلف و متفاوت نوشتاری رايج در جامعه به دانش

طالب د را از مهای خو آموزان بازخوانی کنند و برداشت ديوار و يا تیتر روزنامه ها را خوانده و آن را در کلاس برای دانش

رها و وقايع روز، باو وآموزان خواسته شود در مورد اعیاد و مراسم ملی، مذهبی، حوادث  از دانش  .محتوايی، به بحث بگذارند

موزان گو با دانش آ گفت و و بحث. کنند سخنرانی بوده، ای رسانه يا تلويزيون  که از راديو، اعتقادات، کشفیات جديد علمی

 .موثر می باشد خواندن مهارت تقويت در نیز ها کتابخانه از بازديد  ديگر،

 

 بازی های واجی و نقش آن در بهبود عملکرد خواندن

کنندۀ بینیتوانايی شنیدن، شناسايی و دستكاری اصوات زبان است. آگاهی واجی از اين جهت مهم است که پیش آگاهی واجی

 از آگاهی شامل شناختی واج آگاهی به عبارت ديگر .دانش آموزان استهای خواندن و هجی کردن در اصلی سطح مهارت

 واج آگاهی مهارت چون و است واجی، هجايی و درون هجايیکلمات، مهارتی است فرازبانی و دارای سه سطح  آوايی ساختمان

های آموزشی مبتنی بر آگاهی واج شناختی، است، با استفاده از برنامه نوشتن و خواندن يادگیری در مؤثر عاملی شناختی،

 که نیست اين به موکول ،شناختی زبان دانش يا آگاهی وجود   .توان پیشرفت خوانداری و نوشتاری کودکان را تسهیل کردمی

 غیرمستقیم طور به روزمره مطالب و زبان با برخورد در کودک است کافی بلكه ،درآورد بیان و کلام قالب در را آن بتواند کودک
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  .باشد داشته اختیار در را آن و يابد تسلط و کنترل آن بر

هايی مثل عالیتفان در انجام توانايی کودکو شود توانايی برای آنالیز آگاهانه ساختار صدايی گفتار از دوران کودکی شروع می

ی در آنها يک کلمه نشان دهنده رشد آگاهی واج های تشكیل دهندهتولید قافیه، تشخیص صدای آغازين کلمات يا تقطیع واج

 :های آگاهی واجی شاملتوانايی  .های خواندن استعملكرد وی درفعالیت هايی مرتبط بااست. عملكرد خوب در چنین فعالیت 

 ( 1399 ،)دهقانی

 

 آگاهی از قافیه 

 (هاها، واجسیلاب ،تقطیع )کلمات 

 (ترکیب) سیلاب ها، واج ها 

 (ورزی واج ها)ابدال آغازيندست 

 حذف 

و در ب پیشین از تجاربا تجاربی مواجه می شود که متفاوت ا ،در زمان ورود کودک به مدرسه و آغاز يادگیری خواندن و نوشتن

تعدادی  دام ازکمواجه شدن با کلمات نوشته شده ای که کاملا از يكديگر جدا هستند و هر  .حرف زدن و گوش کردن هستند

ج ودک را گیک ،گینبه جای برخورد با گفتاری سلیس و آهن ،تناظر با صداهای گفتاری هستندحروف تشكیل شده و اغلب آنها م

توانايی در  ،بانز ماهیت و ساختار از وی فهم و میزان بهبود عملكرد کودک در خواندن با افزايش درک .و سردرگم می کند

 (1385 ،انی)دستجردی و سلیم .بالاتر خواهد بود ،زبان آرايی واج هجاها و دانستن نظام و کلمات به گفتار تقطیع

ته باشد ود داشمهارت مهمی پیش از آموختن خواندن و نوشتن محسوب میشود و اگر مشكلاتی در اين حوزه وج ،آگاهی واجی

یشرفت می اجی پگاهی وکودکان به ترتیب متوالی به صورت زير در مهارتهای آ .میتواند سبب مشكلات خواندن و نوشتن شود

 (1398 ،)سلحشوری : کنند

 توانايی شنیدن وزن ها و نظم ها و تجانس آوايی 

 شنیدن کلمات در زبان گفتاری 

 شنیدن سیلابها در کلمات بیان شده و سپس توانايی بیرون کشیدن سیلابها 

  صورت می گیردشنیدن صداهای ابتدايی کلمه و توانايی ساخت کلمه که در ابتدا با صداهای خاصی. 

 تشخیص کلمات هم وزن و بعد از آن ساخت کلمات هم وزن 

 توانايی شنیدن صداهای جداگانه در کلمات 

 توانايی ترکیب صداها با هم و ساخت کلمه 

 توانايی هجی کردن صداها در کلمه 

 جايگزينی و استفاده از صداها در کلمات ،حذف. 
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 عبارتند از : در کودکان آگاهی واجی ) صدايی ( پايه های سازنده لازم برای پیشرفت       

 

 انجام فعالیت بدون حواس پرتی و ادامه کار با تخصیص زمان کافی ،تلاش مداوم : توجه و تمركز 

 درست شنیدن برای تشخیص صداها : شنوايی 

 ن گوشهايشاسرما خوردگی و چسبندگی گوش ممكن است  ،کودک مبتلا به عفونت گوش : كارايی گوش میانی

 .مسدود شود که بر سطوح شنوايی و آگاهی واجی و کلامی اثر خواهد گذاشت

 ینهدای پس زمتمیز دادن صداها و کلمات مشابه و تفكیک گفتار از ص ،توانايی شنیدن صداها : پردازش شنیداری 

 طويل و نرم ،کوتاه ،بلند ،وسط ،پايان ،درک مفاهیم ساده مثل آغاز : ( زبان دركی ) ادراكی 

 وضوح صداهای بیانی و زبان گفتاری : طرز بیان 

 ری ی و يادگیاستدلال آور ،توانايی حفظ موقتی و استفاده از اطلاعات ذخیره شده در درک زبان : حافظه فعال

 .که تغییراتی رخ میدهد زمانیدر  اطلاعات جديد و به روز کردن اطلاعات

 : واجی دارد ممكن است مشكلاتی به شرح زير هم داشته باشد وقتی کودک مشكلات آگاهی      

 تلفظ و نوشتن : خواندن و نوشتن 

 افیکخصیص زمان انجام فعالیت بدون حواس پرتی و ادامه کار با ت ،توجه و تمرکز : تلاش مداوم : توجه و تمركز 

 درک زبان : زبان دركی 

 ده اي ،هازیان ،واسته هاعلائم يا شكلهای ارتباطی ديگر برای بیان خ ،استفاده از زبان از طريق سخن گفتن :زبان بیانی

 ها و افكار

 وضوح صداهای سخن و زبان گفتاری : طرز بیان 

  انجام كار آموزشی 

  دست نويسی كردن 

 هايی ايده آلانجام تكالیف چند مرحله ايی به صورت پشت سرهم برای کسب نتیجه ن : برنامه ريزی و ترتیب دهی 

 تفسیر و پاسخ به محرک حسی در محیط و در بدن ،دريافت : حسی پردازش 

 مهارتهای فكری و استدلال آوری رده بالاتر : كاركرد اجرايی 

 ايجاد حس اعتماد به نفس تا کودک توانايی هايش را باور کند : اعتماد به نفس. 

 عبارت است از :مداخلات درمانی مهم برای کمک به اين کودکان         

 بالابردن توانايی کودک برای تشخیص و ساخت کلمات هم وزن 

 بهتر شدن آگاهی سیلابی در کودک 
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 بهتر شدن توانايی کودک برای ترکیب صداها 

 آخر و وسط کلمه ،بالابردن توانايی کودک در تشخیص صداهای اول 

 در صداکشی به کودک کمک شود. 

 بهتر شدن درک مطلب 

 کمک به روان خوانی کودک 

 ن اعتماد و عزت نفس کودکبالابرد 

 بهتر شدن املای کودک 

ايی د تا توانز دارنبعضی کودکان مشكلات آگاهی واجی دارند در نتیجه به آموزش خاص تر و صريح تری برای اين مهارتها نیا

 .های خواندن و املای آنها بهتر شود

 آگاهی واجی  راهکارهای عملی در جهت بهبود

 اشند :بانجام داد به شرح زير می  در کودکان آگاهی واجی که در خانواده می توان در جهت بهبوداقداماتی  .1

 

 از کودک برای تعیین اهداف ارتباطی و پیشرفت استراتژی ها و کمک و حمايتاولیا مدرسه با  كار مشاركتی 

 به مواجه کودک با کلمات هم وزن و قافیه کمک می کند خواندن اشعار كودكانه. 

 زمان منظم از روز را برای خواندن کتاب برای کودک مشخص کنید :خواندن در زمان تعیین شده. 

 بخوانند زمان منظمی را تعیین کنید که همه اعضای خانواده کنار هم بنشینند و کتاب : خواندن خانوادگی. 

 د قرار بگیر چند محتوای خواندنی در خانه قرار دهید تا کودک در مواجه با صداهای کلمات : خواندن محتواها 

 ه محتوای كه میتواند باينكار کودک را تشويق می کند تا از خواندن و نوشتن لذت ببرد در حالی : بازديد از كتابخانه

ا به او همان همثل داستان گويی م ،بهم چنین ممكن است برنامه خواندن کتا .خواندنی بالايی دسترسی پیدا کند

 .پیشنهاد شود که ممكن علاقه کودک به خواندن را بیشتر کند

 ه های اده از برنامبا استفاده از مهارتهای ديگر مثل خواندن کتابهای روی نوار و استف : برنامه های الکترونیکی

 .مهارتهای کودک ارتقا می يايد ،کامپیوتری و يا آی پد

  مولفه های  برای اينكه مشخص شود در کدام قسمتها آگاهی واجی ضعیف است و آيا در : گفتار درمانیارزيابی

 .ارزيابی انجام میشود ،ديگری مثل درک زبانی و طرز بیان و تلفظ مشكلاتی وجود دارد

 فعالیت های عملی برای بهتر شدن آگاهی واجی در کودکان در مدرسه : .2

  کلمات و کلمات گفتاری ،شعرها ،در محیطگوش دادن به صداها 

 نگاه کردن به کتاب از سنین ابتدايی 

 آيینه  در مورد اينكه صداها چگونه در دهان درست میشوند صحبت کنید و صداهای سخت را جلوی :ساخت صدا

 تمرين شود 
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 نگاه کردن به کتابهای الفبا و شعرهای الفبا : الفبا 

 ند را با هم بخوان کتابهايی .باشدبر روی کلمات هم قافیه شعرها تاکید بیشتر  : اخواندن شعرهای كودكانه و آوازه

ابه آغاز دای مشمتجانس از لحاظ آوايی و يا کلماتی که با ص ،که بر نقش صدا بیشتر تاکید می شود ) مثل قافیه

 (.میشوند

 د آغاز میشون مثلا کلماتی که با مبرای مثال در مورد صداهای اول کلمه صحبت کنید  : تفکیک صداها در كلمات

 .را بگويید و سپس کلمات بیشتری را پیدا کنید

 یشود رامبازی من جاسوس هستم را انجام دهید و به نوبت اشیای که با صدای خاصی آغاز  : من جاسوس هستم 

 .( مشخص کنید ) مثلا من جاسوس هستم و به دنبال چیزی میگردم که با ت آغاز شود

 امهای ن سپس .هددودک را تشويق کنید سیلابها در کلمات را با دست زدن يا کوبیدن پا به زمین نشان ک : سیلابها

 .گربه يا سگ و يا اعضای خانواده و همكلاسی ها صدا کشی کند ،خواهر و برادها

 ودرکز شبزرگترها و کودک میتوانند به نوبت اشیا را بیرون بكشند تا بر روی موارد زير تم : كیف لمسی : 

 اگر دو مورد مشابه بود آنها را هم جفت کنید .کلمات جفتی را داخل سبد قرار دهد : وزن 

 د ک بخواهیاز کود .اشیای مختلفی داخل سبد ) مثل اسباب بازی و غذای پلاستیكی ( بگذاريد : سیلابها

 يكی را بردارد و سیلابهای آنرا بگويد

 هر  .بگذاريد که صدای مشابه در آنها وجود دارد و در سبد يک جفت از اشیا را برداريد : بخش كردن صدا

داها عداد صتتوجه داشته باشید بیشتر روی .کودک اشیای را برمیدارد و می گويد چند صدای مشابه دارند

در ابتدا ممكن است  .دارد (س-ا-تعداد صدای مشابهی مثل د ت- س-تمرکز کنید نه تعداد حرفها ) مثلا دَ

 .ازه هايی برای نشان دادن هر صدا استفاده کنیدبخواهید از س

 

 جملاتی و بدون معنی درست کنید که با صداهای مشابه درست میشوند  : جملات بی معنی 

 حان مه را امتسپس جا به جا کردن صداهای اول هر کلو  به لیستی از کلمات جفتی آشنا فكر کنید : كلمات جفتی

 .کنید تا اشتباه تلفظی به وجود آيد

 به نوبت صداهايی را در کلمه تغییر دهید تا کلمه جديدی درست شود  : جابجايی صدا 

 

 گیریبحث و نتیجه

ها به ا که مدّتريگران خواندن از جمله وسايل مهم فهمیدن در دنیای کنونی است. فرد می تواند نتیجه ی تحقیقات و مطالعات د

رفت و سرگرمی ولذّت خوب خواندن از عوامل مهّم پیش .مدّت زمان کوتاهی فرا گیردرا ازطريق خواندن در  ،درازا کشیده است

مهّم در امر  د. نكته ید بگیرنبتوانند بخوانند ويا بردن ورفع خستگی است. امروز بايد به کودکان خود خواندن را بیاموزيم تا فردا

 .رت عادت در آمده استخواندن توجهّ وتأکید بر امر فهمیدن می باشد نه صرفاً که به صو

آن دانش آموزان در زمینه  دلیلدر خواندن اطلاق می شود که ب عدم توانايیانی( به هر گونه خو نارسا)خواندن  اختلال اصطلاح

 ،و هیچ گونه شواهد عینی دال بر نارسايی هايی چون عقب ماندگی ذهنی افتندخواندن از سطح پايه کلاس خود عقب می 
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نوشتن آگاهی واج  و خواندن رشد در اين راستا برای .ندارد وجود گفتاری مشكلات فرهنگی و و هیجانی لاتمشك ،مغزی آسیب

به عنوان پیش بینی کننده قوی شناخته شده است و بین خواندن و نوشتن و آگاهی شناختی واجی ارتباطی دو طرفه  ،شناختی

   .وجود دارد

 وه بر نقشهم، علاآموزان تنها معلم و مدرسه دخیل نمی باشند، بلكه برای اين امر مبرای تقويت مهارت خواندن در دانش 

ه کاشت. چرا دواهند خکلیدی معلمان در مدارس، خانواده و رسانه های ديداری و شنیداری جامعه نیز، نقش مهمّی را بر عهده 

، نقش تلويزيون ز جملهار حین تحصیل؛ و رسانه ها، خانواده با مهیاّ کردن محیطی فرهنگی در خانه، چه قبل از دبستان و چه د

رند که با ر عهده دادرسه ببسیار مهمیّ در اين زمینه ايفا می کنند. اما بیشترين تأثیر در تقويت خواندن کودکان را مربّیان م

 .آموزش های صحیح و برقراری امكانات مناسب، زمینه را برای رشد اين عزيزان فراهم می نمايند

 .تفاده کردزان اسدر جهت بهبود عملكرد خواندن می توان از ترکیب آموزش بازی های واجی با فعالیت های کلاسی دانش آمو

ر دند بود و ر خواهتدر شناسايی کلمات موفق  ،دانش آموزان با توانمند شدن در پردازش واجی و ارتباط موجود میان واج ها

هی دانش يش آگابازی های واجی منجر به افزا .ت خواندن آنها افزايش خواهد يافتنتیجه میزان صحیح خوانی متون و سرع

نش مستقیم داور غیرآموزان از ساختمان زبان می شود و اين موضوع باعث می شود در برخورد با زبان و مطالب نوشتاری به ط

 توانايی در تقطیع ،بانز ماهیت و ساختار از وی فهم و میزان عملكرد دانش آموزان در خواندن با افزايش درک .آموز تسلط يابد

  .افزايش می يابد ،زبان آرايی واج هجاها و دانستن نظام و کلمات به گفتار
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Abstract :  

Reading, as one of the main methods of acquiring information and knowledge, is the most fundamental field of 

learning, and if reading problems in students are not treated, the learning of knowledge in students with this 

disorder will be harmed. One of the most common types of learning disorders is reading disorder (dyslexia), 

which is characterized by a defect in the ability to recognize words, slow and incorrect reading, and poor 

comprehension in the absence of low intelligence or significant mental impairment. The present study was 

conducted with the aim of investigating the effect of speed reading on strengthening the concentration and verbal 

intelligence of students and using a descriptive-analytical method. The findings of the research indicate that in 

addition to the key role of teachers in schools, the family and the visual and audio media of the society will also 

play an important role in order to strengthen reading skills and treat reading disorders in students. In this regard, 

playing a variety of phonemic games leads to stimulation of problems such as phonology, syntax and 

comprehension in students with reading disorders and is effective in improving students' reading performance. 
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