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 هوش اساس بر تحصیلی انگیزشبینی در پیش اندیشیمثبت گریمیانجی

 کرونا پاندمی دوره در اول متوسطه آموزاندانش خودکنترلی و هیجانی
 

 2دهنویمریم بیگی، 1طاهره پورکمالی

 (نویسنده مسئول)نور، ایراناستادیار گروه روانشناسی، دانشگاه پیام 1

 رانینور، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،مشاوره مدرسهارشد  یکارشناس یدانشجو2

  

 چکیده

 و هیجانی هوش اساس بر تحصیلی بینی انگیزشدر پیش اندیشیمثبت گریمیانجی بررسی نقشهدف پژوهش حاضر،  هدف:

 کرونا بود.  پاندمی دوره در اول متوسطه آموزاندانش خودکنترلی

پژوهش حاضر، کلیه دانش آموزان  جامعه آماریهمبستگی با معادلات ساختاری بود.  -روش پژوهش حاضر توصیفی ها:روش

نفر بودند. روش  8700 ،1401-1400ها در سال تحصیلیپایه متوسط اول ناحیه دوم شهرستان شهرکرد بودند که تعداد آن

پرسشنامه بین افراد نمونه توزیع  400و  محاسبه گردیدنفر  367حجم نمونه با فرمول کوکران  و گیری در دسترس بودنمونه

ابزارهای  پرسشنامه کامل تکمیل شده برگشت داده شد که به عنوان نمونه نهایی در نظر گرفته شدند. 345در نهایت . شد

 یجانیهوش ه اسیمق، (2004و همکاران ) تانجنیخودکنترلی (، 1988) یکیسنیو و نگرامیا های حاضر، پرسشنامهپژوهش 

با  و ها با معادلات ساختاریتجزیه و تحلیل داده. بودند (1987هرمنس ) یلیتحص شرفتیپ زهیانگو  (2005) یوزو گر یبرادبر

 انجام شد.  24و ایموس  20اس اس پی اس افزارهاینرم

بینی انگیزش تحصیلی بر اساس هوش اندیشی در پیشگری مثبتنقش میانجی نتایج معادلات ساختاری نشان داد که ها:یافته

تأیید  بینی انگیزش تحصیلی بر اساس خودکنترلیاندیشی در پیشای مثبتنقش واسطه(، ولیکن >05/0p)تأیید شد هیجانی 

اندیشی بر انگیزش تحصیلی نیز همه مسیرهای مستقیم تأثیر سه متغیر خودکنترلی، هوش هیجانی و مثبت (.<05/0p) نشد

  (.>05/0pمعنادار  بود )

اندیشی متغیرهای مؤثری جهت افزایش انگیزش شود که متغیرهای خودکنترلی، هوش هیجانی و مثبتنتیجه می گیری:نتیجه

ای به صورت دورهآموزان گردد برای دانشبه مدیران و مشاوران مدارس پیشنهاد میبنابراین  آموزان هستند،تحصیلی دانش

 .ها برگزار نمایندهایی در این زمینهآموزش

 .کرونا پاندمی ؛خودکنترلی ؛هیجانی هوش ؛تحصیلی انگیزش ؛اندیشیمثبتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

در سطح  یماریب نیشد. از آن زمان، ا ییشناسا نیچ یدر ووهان، مرکز استان هوب 2019بار در دسامبر  نیاول 19-دیکوو

 یماریب(. 2020، 1 کوک و دار ،ینتوم ،یازهر، مدن ،یهوشده است ) کرونا روسیو یریگو منجر به همه افتهیگسترش  یجهان

 نیا سازمان بهداشت جهانیست. ا 22 روسیکروناو یاز سندرم حاد تنفس یناش یماریب کی( 19-دی)کوو دیجد یکرونا روسیو

کرده  تیکشور سرا 213به  روسیو نیاعلام کرده است. ا یجهان یبهداشت یاضطرار تیوضع کی 2020 لیآور 24را در  وعیش

 (.2020، 3سازمان بهداشت جهانیاست )

 یبرا تریجد ریموضوع و اتخاذ تداب تیاز کشورها را به درک اهم یاریبهداشت، بس یتوسط سازمان جهان هایریگاعلام همه 

 19-دیکوو لیکودک به دل اردیلیم 2/1از  شیدر سراسر جهان ب(. 2020، 4ریو ن یسار) سوق داده است یریگمبارزه با همه

 .قرار گرفتندآموزش مورد از راه دور  تالیجید یهاعاملستمیاستفاده از س گیری باطی این همهاند و در قرار گرفته ریتحت تأث

را وادار کرده است که در  انیو مرب رانیهمراه است که فراگ کنندهزولهیاقدامات ا قیدق تیبا رعا 19-دیکوو یریگهمههمچنین 

 انیآموزان و مربدانش یرا براگیری ، این همهدر انزوا یریادگیو  شانیپر یاجتماع یخود محبوس شوند. زندگ یهاخانه

 (.2020، 5)چاندرا زا ساخته استاسترس

رو باشند، در زمینه انگیزش آموزان با آن روبهگیری ویروس کرونا یکی از مشکلاتی که ممکن است دانشدر موقعیت همه

توان آن را به عنوان یم وگذارد یم ریآن تأث یاست که بر وقوع و ارائه رفتار و فراوان یحالت درون کی زهیانگاست.  6تحصیلی

 ترک،یت؛ 2009 ،7امزیلیکند )استرنبرگ و ویبه اهدافشان خدمت م دنیرس یدر نظر گرفت که به افراد برا یقدرت ذهن کی

 تحصیلیکار  یبرا ازیمورد ن یرا به عنوان انرژ یلیتحص زهی( انگ1992والراند و همکاران )(. 2018، 8یکچیو کش ماکیک ن،یچت

 یب :تواند سه نوع متفاوت باشدیم زهیکند که انگیم انیب ینییخود تع هینظر(. 2022، 9یو دولا ورتسون)ی دنکنیم فیتعر

و  ایریل-لوپز پارا، مرکادر،-لاریآگ لا،یپاد گوروس،یتر؛ 2008، 10)گوای، راتل و چانال یدرون زهیو انگ  یرونیب زهیانگ ،یزگیانگ

اشاره دارد که آنچه  تیواقع نیبه ا یرونیب زهیاشاره دارد. انگ یزگیانگیببه  ت،یبه عدم علاقه به فعال زهیانگ .(2020، 11روکامورا

 ای هیاجتناب از تنب یبه تعهد فرد برا یرونیمقررات ب ،یرونیب زشی. در درون انگدیآیم رونیآورد از بیفرد را به حرکت در م

 یاجتناب از احساسات منف ایاحساسات مثبت نسبت به خود  یفرد برا یبه جستجو یدرون انگیزهپاداش اشاره دارد.  افتیدر

 (.2020،  و همکاران گوروسیتر) اشاره دارد

 یبالاتر یلیتحص زهیبه انگ لیو سن اختلاف نظر وجود دارد. دختران تما تیبر اساس جنس یلیتحص زهیدر مورد تفاوت انگ

نقش  زهیانگ توان گفتهمچنین می(. 2019، و همکاران 12مارومو)وجود ندارد  یاز نظر سن یتفاوت چینسبت به پسران دارند و ه

 ،13ناتیبکر و اسپ گباوم،ی)کر یلیتحص شرفتیبر پ ریکند، به عنوان مثال با تأثیم فایا یمثبت زندگ جینتا نییدر تع یدیکل
                                                           
1 . Hui,  Azhar, Madani, Ntoumi, Kock & Dar 
2 . SARS-Cov-2 
3 . World Health Organization (WHO) 
4 . Sari & Nayir 
5 . Chandra 
6 . academic motivation 
7 . Sternberg & Williams 
8 . Titrek, Çetin, Kaymak & Kaşikçi  
9 . Yurtseven & Dulay 
1 0 . Guay, Ratelle & Chanal 
1 1 . Trigueros, Padilla, Aguilar-Parra, Mercader, López-Liria & Rocamora 
1 2 . Marumo 
1 3 . Kriegbaum, Becker & Spinath 
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و همکاران،  15کیکلوتو؛ 2008 ،14انیو را یسی)د یروان یستیتر و سطوح بالاتر بهزسالم ی( و با پرورش سبک زندگ2018

 یبرا گر،ید یبرند. از سویو زمان صرف شده در مدرسه لذت م قیتحق ،یریادگی ندیرآبالا از ف زهیآموزان با انگدانش(. 2021

دانش آموزان  نی. اگذاردیم یمنف ریتأث یریادگی یهاتلاش جهیاست و در نت نییپا یریادگیبه  لیم زه،یانگیآموزان بدانش

 (. 2015، 16)دمیرکشند یکه با آن مواجه هستند و از اهداف خود دست م یقادر به مقابله با مشکلات

. سالوی و هاستآن 17آموزان تأثیر داشته باشد، هوش هیجانیبر انگیزه تحصیلی دانش مکن است بتواندیکی از متغیرهایی که م

ها و آن نیقائل شدن ب زیتما گران،یاحساسات خود و د میدرک و تنظ ص،یتشخ ییرا توانا یجانیهوش ه (1990) 18مایر

 (.2020، 19گاسکو-اسپرت و پرادو-منزیگ و،یروب-سوتو) کنندیم فیافکار و اعمال تعر تیهدا یاطلاعات برا نیاستفاده از ا

احساسات و  تیریدر خود، مد زهیانگ جادیا گران،یشناخت احساسات خود و د ییرا توانا یجانیهوش هنیز ( 1995) 20گلمن

لیبانا، فرناندز، برمخو، های مرتبط با جنسیت، از نظر تفاوت (.2019، 21)ون، هوانگ و هو کندیم فیروابط تعر تیریمد

  توجهی بالاتر از مردان هستند. دریافتند که زنان در هوش هیجانی به طور قابل( 2012) 22کارابیاس، رودریگز و ویلاسیروس

اشاره دارد که بر  یرشناختیغ یهاییها و توانایستگیها، شابه انواع مهارت یجانیکرد که هوش ه انیب (1997) 23آن-بار

 ییمستلزم توانا یگذارد. باهوش بودن عاطفیم ریروزانه تأث یها و فشارهادر مواجهه با خواسته تیموفق یفرد برا تیظرف

 ،یفرد نیب ،یو عمل کردن بر اساس آن )درون فرد ییپاسخگو ییو توانا گرانیپرداختن، درک و احساس عواطف خود و د

که  شخاصیابنابراین  .(2018، 24زیو رو نارسیفوئنتس، ژورادو، ل-پرز) ( استیعموم یو خلق و خو یاسترس، سازگار تیریمد

دارند، از خود و احساسات خود پذیری بالایی باشند، با محبت بوده و قابلیت انعطافمند میهیجانی سرشاری بهرههوش از 

دهند. این هوش به اشخاص در جهت موفقیت بیشتر در کار و روابط، باخبرند و احساسات دیگران را نیز به خوبی تشخیص می

 (2017، 25رساند )سراتهایشان و حل تعارضات، یاری میمدیریت بهتر استرس

 یخودکنترل است. 26موزان تأثیرگزار باشد، خودکنترلیآلی دانشرسد بر انگیزه تحصییکی دیگر از متغیرهایی که به نظر می

 یابا اهداف لحظه داریکه اهداف با ارزش پا یزمان ،شودیم فیافکار، احساسات و اعمال تعر یخودآغاز میعنوان تنظبه

اغلب به عنوان خود  یخودکنترل(. 2019، 27گالا و گراس نکلر،یو-سیداکورث، تاکسر، اسکر) تضاد دارند تربخشتیرضا

 (.2011، 28ورثشود )داکیم دهینام رهیاراده، کنترل تلاشگرانه، قدرت نفس و غ رتدر لذت، قد ریخأت ،یمی، خودتنظیانضباط

و فوراً  یتکانش یغلبه بر رفتارها یافراد برا تیبا ظرف وستهیاست که به طور پ یتفاوت فرد یدیساختار کل کی یخودکنترل

                                                           
1 4 . Deci & Ryan 
1 5 . Klootwijk 
1 6 . Demir Güdül 
1 7 . emotional intelligence 
1 8 . Salovey & Mayer 
1 9 . Soto-Rubio, Giménez-Espert & Prado-Gascó 
2 0 . Goleman 
2 1 . Wen, Huang & Hou  
2 2 . Liébana, Fernández, Bermejo, Carabias, Rodríguez & Villacieros 
2 3 . Bar-On 
2 4 . Pérez-Fuentes, Jurado, Linares & Ruiz 
2 5 . Serrat 
2 6 . self-control 
2 7 . Duckworth, Taxer, Eskreis-Winkler, Galla & Gross 
2 8 . Duckworth 
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هاگر، ؛ 6201، 29آلوم، پانتا، مولان و هاگر) گر مرتبط استو تلاش داریهدفمند و پا یهامشارکت در کنشدهنده و پاداش

  .(2019، 30لتونیتورل و هم ،یاردیگوچ

 یهاکه مهارت یکسان یحت رایز (،2011، 31)دیاموند و لیمدارس است  یاساس یهااز دغدغه یکیدر واقع خودکنترلی، 

، 32ریو با گریتزچآ) استفاده کنند ی خودکنترلیهااز مهارت نکهیتوانند در مدرسه موفق باشند مگر ایدارند نم ییبالا یشناخت

و با حوصله رفتار کنند، در  یو با دقت، منطق ندازندیب ریخأها را به تتوانند لذتیم یخودکنترل یافراد با سطوح بالا (.2018

رابرتز، شود )یشان پرت محواس یدارند و به راحت یبه رفتار تکانش لیهستند تما نییپا یخودکنترل یکه دارا یکه افراد یحال

 یکه خودکنترل یافراد (1990) 35به عقیده گوتفردسون و هیرشی(. 2019، 34؛ آریک2005، 33استارک و گلدبرگ شنکو،یچرن

دهند، یم حیترج یذهن یکارها یرا به جا یکیزیف یشوند، کارها یمحرک م ای زیمخاطره آم یها تیدارند جذب فعال ینییپا

را در نظر  شانیها تیو کمتر احتمال دارد عواقب فعال گران،ینگران خودشان هستند تا د شتریدارند، ب ینییپا یدیتحمل ناام

 (.2020، 36و زاوالا یکار) رندیگب

این متغیر را با متغیرهای همش هیجانی و  رابطهمتغیر با اهمیت دیگری که امکان دارد بر انگیزه تحصیلی مؤثر بوده و بتواند

فرد است که در  تیبهبود شخص یاز راهبردها برا یامجموعه یشیاندمثبتاست.  37اندیشیگری کند، مثبتخودکنترلی میانجی

 ،یبه خودساز لیم ت،یبه موفق یابیدست ییاعتقاد، اعتماد به نفس، توانا ،یجانیهوش ه ،ینیبدرجات مختلف مانند خوش

و چشم  تی، خلاقیبردبار ،ییبایحس ز ،یقضاوت اخلاق ،یو عشق، باز بودن در تجربه و سخت کوش تیمیبه صم قیتشو

 یشیاندمثبت (.2020 ،39یقهرمان و کورا ؛2000 ،38گمنیو سلی هالیکسزنتمیسکند )ظهور پیدا می ندهیبه آ یانتظار

 .(2018، 40)رومن شودیم تیفعال و راحت با واقع یکند و منجر به سازگاریم جادیاحساسات مثبت ا

 ،خود یانسان یهاییتمام توانا یگذارهیکند تا با سرمایم قیها را تشواست که انسان یاهیاول لیپتانس یشیمثبت انددر واقع 

 یو سطح آگاه یتعادل درون، فرد به اندیشیمثبت تفکر یبا اتخاذ الگو (.2021، 41یانیسلامه و لاستر ،یالهمپ) عمل و کار کنند

و کمک  یرفتار یهایژگیشامل احساسات مثبت، عواطف، و یشیمثبت اند رسد.می کندیکمک م یزندگ یایکه به اح یبهتر

افراد دارای تفکر  (.2018 ،44چامیو سار کیلس؛ 2013 ،43یفسکی؛ بکت و زاوسن2010، 42و خالد میبه حل مسئله است )نس

شغل گرفته تا خانواده و خلاقیت، بهتر عمل می کنند و تمایل دارند زندگی شادتری داشته باشند مثبت در همه زمینه ها، از 

 (.2021، 45)شفاحات

                                                           
2 9 . Allom, Panetta, Mullan & Hagger 
3 0 . Hagger, Gucciardi, Turrell & Hamilton 
3 1 . Diamond & Lee 
3 2 . Achtziger & Bayer 
3 3 . Roberts, Chernyshenko, Stark & Goldberg 
3 4 . ARIK 
3 5 . Gottfredson & Hirschi 
3 6 . Curry & Zavala  
3 7 . positive thinking 
3 8 . Csikszentmihalyi & Seligman 
3 9 . Kahraman & Koray  
4 0 . Roman 
4 1 . Alhempi, Salamah & Lastriani  
4 2 . Naseem & Khalid 
4 3 . Bekhet & Zauszniewski 
4 4 . Çelik & Sarıçam 
4 5 . Shafahat 
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فرد در  زهیانگ و آموزان رفتار هدفمند را به طور دائم کسب کننداست که دانش نیا ینظام آموزش یهدف اصلکه با توجه به این

سازان هر آیندهآموزان و این موضوع که دانش (47،2020؛ یانر2009 ،46امزیلیمؤثر است )استرنبرگ و و ،رفتار شیاکتساب و نما

بررسی و یافتن ها در جامعه از اهمیت بالایی برخورداراست، ای هستند و میزان علاقه و انگیزش تحصیلی و نیز رفتار آنجامعه

ضروری به نظر می رسد. بنابراین و با در نظر گرفتن این موضوع که شد آموزان مؤثر بامتغیرهایی که بر انگیزش تحصیلی دانش

نوده و خسروی (، 1397، صیدی و احمدی )(1399ظاهری، اسحاقی، خیری و قادری )های هایی همچون پژوهشپژوهش

و شهریاری  راد یاصغرو ... که به رابطه بین انگیزه تحصیلی و هوش هیجانی پرداختند و نیز پژوهش  (1394) خسروی نوده

که رابطه بین مثبت اندیشی و انگیزه تحصیلی را نشان دادند، ولیکن پژوهشی در دسترس قرار نگرفت که به رابطه بین  (1397)

ای انگیزش تحصیلی و خود کنترلی پرداخته باشد. این کمبود پژوهشی و خلاً پژوهشی در این مورد که پژوهشی به نقش واسطه

ه بین متغیرها با متغیر انگیزه تحصیلی پرداخته باشند، سبب شد که پژوهشگر در صدد پاسخ به این مثبت اندیشی در رابط

 خودکنترلی و هیجانیهوش اساس بر تحصیلی بینی انگیزشدر پیش گریمیانجی نقش اندیشیکه آیا مثبت استپرسش 

 دارد؟ کرونا پاندمی دوره در اول متوسطه آموزاندانش

  پژوهش روش

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهشجامعه 

ر سال ها داد آنبودند که تعدکلیه دانش آموزان پایه متوسط اول ناحیه دوم شهرستان شهرکرد پژوهش حاضر،  جامعه آماری

جم نمونه با استناد حبود. در دسترس گیری در این پژوهش ونه. روش نمبودندنفر  8700 (1401-1400)سال تحصیلی جاری

پرسشنامه کامل  345و در نهایت  پرسشنامه بین افراد نمونه توزیع شد 400و  محاسبه گردید 367کران به میزان به فرمول کو

ادلات عمهمبستگی با  -روش این پژوهش توصیفی. تکمیل شده برگشت داده شد که به عنوان نمونه نهایی در نظر گرفته شدند

 ساختاری بود.

 اجرای پژوهش روش

راست رک توسط حمدا دییأکل آموزش و پرورش استان و ت ۀلازم از دانشگاه اخذ شد و با مراجعه به ادار یهانامه یابتدا معرف

درسه از م 7ورش، پس از اخذ مجوزهای لازم از سازمان آموزش و پرشد.  افتیپژوهش در یلازم جهت اجرا یاداره کل مجوزها

قرار گرفت  آموزاننشنفر از دا 400در اختیار  هاپرسشنامه و جهت توزیع پرسشنامه معرفی گردید شهرستان شهرکرد ناحیه دو

ر در گرفت. قرا انآنو توضیحات لازم برای پر کردن پرسشنامه و همچنین اهداف پژوهش و کاربردهای احتمالی آن در اختیار 

آوری معهای جدهداپرسشنامه کامل تکمیل شده برگشت داده شد که به عنوان نمونه نهایی در نظر گرفته شدند.  345نهایت 

 و 20اس اسپیی اسافزارهاهای پژوهش حاضر با کمک نرمشده در اختیار متخصص آمار برای تجزیه و تحلیل قرار گرفت. داده

  تجزیه و تحلیل شدند.  24ایموس 

 بزار سنجشا

، (1988) یکیسنیو و نگرامیا یشیمثبت اند هایگیری متغیرها از پرسشنامهآوری اطلاعات و اندازهدر این پژوهش جهت جمع

هرمنس  یلیصتح شرفتیپ زهیانگو  (2005) یوزو گر یبرادبر یجانیهوش ه اسیمق، (2004و همکاران ) تانجنیخودکنترلی 

 استفاده شد. (1987)

 (1988) یکیسنیو و نگرامیا یشیاندمثبتپرسشنامه 

 نیساخته شده است. ا1988در سال  48یکیسنیو و نگرامیتوسط ا یشیاندپرسشنامه مثبت ایافکار خودکار مثبت  پرسشنامه

 5 کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط نیا یگذارنمره افکار مثبت است.  یاز فراوان یسوال 30 یخودگزارش اسیمق کیپرسشنامه 

                                                           
4 6 . Sternberg & Williams 
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در هفته گذشته  نکهیها بر اساس ا ی( است. آزمودن5) شهی( و هم4(، اغلب اوقات )3) ی(، گاه2(، بندرت )1از هرگز ) یادرجه

کسب  ثرو حداک 30پرسشنامه  نیدهند. حداقل کسب نمره در ا یچه تعداد افکار مثبت تجربه کرده اند به سوالات پاسخ م

 شتریب 90از  یآزمودن کی. هر چقدر مجموع نمرات باشدیم 90برابر با  زین یآزمودن کیباشد. متوسط نمره  یم 150نمره 

مثبت  پرسشنامه (.1398، یمی)کر باشدیبرخوردار م یبالاتر یشیاز مثبت اند یشود، آن آزمودن کترینزد 150باشد و به 

، 19، 17، 15، 14، 13، 11، 7، 6مثبت روزانه ) کارکرد باشد:  یم اسیخرده مق 5( شامل 1988) یکیسنیو و نگرامیا یشیاند

، 3) ندهیمثبت آ انتظارات؛ (12، 5، 2، 1) شیاز خو گرانید یابیارز؛ (28، 25، 23، 22، 20، 10مثبت ) یابیارز خود؛ (29، 20

(، این 2007با توجه به پژوهش اینگرام، ویسنیکی، بولتن و همکاران )(. 30، 27، 26، 24، 18، 16، 9، 8) یاعتماد خود؛ (4

پرسشنامه  ییایپاای برای بررسی تفکر مثبت مناسب است و از روایی و پایایی لازم نیز برخوردار است. در ایران نیز سنجه ابزار

، یلوریگدل، یمحاسبه شده است )قو 95/0کردن  مهیو به روش دو ن 94/0کرونباخ  یآلفا بیبر اساس ضر یشیمثبت اند

 (. 1391فرد،  نینوش

 (2004و همکاران ) تانجنیخودکنترلی پرسشنامه 

هام از ابزارهای قبلی و ماده است. این آزمون با ال 36(، تهیه شده است و دارای 2004و همکاران ) تانجنیاین پرسشنامه توسط 

عبارت مقیاس  36 هایپاسخهایی که برای خودکنترلی ساخته شده بود، تهیه شده است. برای برطرف کردن نواقص پرسشنامه

، "4شباهت زیاد = "، "3نظر = بی"، "2کمی شباهت دارد = "، "1اصلاً شباهت ندارد = "ای از درجه 5لیکرت در یک طیف 

خواهد بود.  180رین و بیشت 36کل افراد در آزمون، در کمترین حالت  ۀدر نظر گرفته شده است. نمر "5شباهت خیلی زیاد = "

به طور معکوس  34 و 33، 32، 31، 30، 28، 27، 24، 22، 20، 19، 18 ،16، 15، 13، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 2، 1عبارات 

فای آلی کارشناسی اجرا شد. وه دانشجوی دورهبررسی اعتبار، پرسشنامه در دو مطالعه، بر روی دو گر برایشود. گذاری مینمره

( 1394)احمدی وهش درپژ(. 2004و همکاران،  ی)تانجندست آمد به 89/0و در مطالعه دوم نیز  89/0مطالعه اول کرونباخ در 

-به 78/0و  82/0یب اعتبار پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ و دو نیمه کردن مورد تحلیل قرار گرفت و ضرایب به ترت

 دست آمدند.

 (2005) یوزو گر یبرادبر یجانیهوش ه اسیمق

 یابی( هنجار1385و همکاران ) یتوسط گنج رانیشده و در ا ی( طراح2005) 49یوزو گر یتوسط برادبر یسوال 28 اسیمق نیا

باشد.  یخرده مقیاس م 4 یپرسشنامه دارا نیباشد. ا یم 88/0کرونباخ  یآلفا بیپرسش نامه با ضر نیا ییایشده است. پا

رابطه  تیریسوال( و مد 5) یاجتماع یسوال(، آگاه 9) یتیری(، خود مدسوال 6) یآن عبارتند از خود آگاه یها اسیخرده مق

ای درجه 6گذاری آزمون با استفاده از مقیاس شیوۀ نمره. دیآ یکل که از مجموع همه نمرات به دست م ۀسوال( و نمر 8)

( روایی سازه و محتوایی این پرسشنامه را بسیار مطلوب و پایایی 2005انجام شده است. برادبری و گرایوس ) 6تا  1لیکرت از 

شماری نیز مورد استفاده قرار های داخلی بیاند.  این پرسشنامه در پژوهشمحاسبه و گزارش کرده 85/0مون را کلی این آز

( روایی محتوایی 1396پیکر )(. در پژوهش تاج2005، یوزگرفته است که حاکی از روایی بالای پرسشنامه است )برادبری و گر

 دست آمده است.به 86/0ضریب آلفای کرونباخ  این پرسشنامه بسیار مطلوب و پایایی آن بر اساس 

 (1987هرمنس ) یلیتحص شرفتیپ زهیانگ

در ابعاد مختلف است.  شرفتیپ زهیانگ یریاندازه گ یموجود برا یها( از جمله آزمون1987هرمنس ) شرفتیپ زشیانگ آزمون

آموزان صورت گرفت و مشخص انشدو  انیدانشجو یآزمون رو نیبا استفاده از ا یمتعدد یهایبررس هیاول یدر همان سالها

بر  هانهیصورت است که به گز نیآزمون به ا یگذارنمره یخوردار است، نحوهبر یو اعتبار مناسب ییایآزمون از پا نیشد که ا

 اسیمق نیبالا در ا یها. نمرهردیگیتعلق م 4تا  1 ای 1تا  4 یهانمرهاد، یاز کم به ز ایبه کم و  ادیاز ز شرفتیپ زشیحسب انگ

عامل را به  10پرسشنامه در کل  نیاست. ا نییپا زشیانگ انگریب نییپا یهابالا و نمره شرفتیپ زشینشان دهندۀ وجود انگ
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و  ینگرندهیاعتماد به نفس، پشتکار، آ یعنی یاصلعامل 4پژوهش  نیکه در ا سنجدیم شرفتیپ زشیعنوان عوامل انگ

 4تا  1است که از  یا نهیگز 4سوال  29 یپرسشنامه دارا نی(. ا1386، یابوالقاسم) ده استمورد سنجش واقع ش یسختکوش

، 1مربوط به اعتماد به نفس و سئوالات  29، 26، 25، 23، 22، 21، 19، 15، 14دهد که سئوالات  ینمره به خود اختصاص م

، 20، 13، 5، 4، 3، 2و سئوالات ینگرندهیمربوط به آ 24، 18، 17پشتکار، سئوالات به  مربوط 16، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6

، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 13، 12، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 3، 2سئوالات  نیهمچن. باشدیم یمربوط به سختکوش 28، 26

 نیو همچن از رگه ها کیدر هر  5/2کسب نمرات بالاتر از  نیگردند. بنابرایم یگذاربه صورت معکوس نمره 29، 26، 25، 23

و با استناد به آزمون آلفای کرونباخ میزان پایایی   باشدیکل م زشیمطلوب در آن رگه و انگ تیوجود وضع انگریکل ب زشیانگ

 باشد. می 79/0برابر با  پژوهشآن این ابزار در 

 

 نتایج

 درصد( 3/51نفر ) 177 آموزان،بیشتر مادران و پدران دانش بود. 025/14±376/1آموزان میانگین و انحراف معیار سنی دانش

 بودند.  یپلمددیپلم و فوق دارای تحصیلات آموزان درصد( از پدران دانش 9/44نفر ) 155 و آموزان دانشاز مادران 

 ارائه شده است. 1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص . 1جدول 

 خودکنترلی تحصیلی انگیزش هیجانی هوش اندیشی مثبت 

 345 345 345 345 فراوانی

 15/116 82/92 85/100 71/88 میانگین

 478/16 094/10 302/17 258/23 انحراف معیار

 36 52 55 16 کمینه

 180 112 140 120 بیشینه

و  82/92 لیانگیزش تحصی میانگین، 85/100با میانگین هوش هیجانی ، 71/88اندیشی میانگین مثبت1با توجه به جدول 

 .بود 15/116 برابرخودکنترلی  نمیانگی

 هاخلاصه نتایج بررسی نرمال بودن داده .2جدول 

 سطح معناداری سمیرنفا-کولموگروف  Z  متغیرها

 043/0 874/0 تحصیلی انگیزش

 017/0 12/1 هیجانی هوش

 825/0 544/0 خودکنترلی

 869/0 325/0 اندیشی مثبت

با وجود برقرار نبودن پیش دهد که تمام متغیرهای تحقیق از پیش فرض نرمال بودن برخوردار نیستند. نشان می 2جدول 

، 50استراوبرینگل، سرستد و برای تجزیه و تحلیل اطلاعات استفاده نمود ) SEMتوان از روش ها میفرض نرمال بودن داده

2012 .) 
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 مدل تایید شده تحقیق .1شکل 

 

 

 های برازش مدلشاخص .3جدول 

 شاخص
کای اسکوئر 

 نسبی
CMIN/DF 

شاخص برازش 

 تطبیقی
CFI 

شاخص برازش 

 تطبیقی مقتصد
PCFI 

ریشه دوم میانگین 

 مربعات خطای برآورد
RMSE 

 هُلتر
HOLTER 

 106 065/0 65/0 97/0 593/4 مقدار

 200تا  75 08/0تا  0 5/0تا  1 9/0تا  1 5تا  1 برازندگیسطح تأیید 

باشند. طلوب میم HOLTERو  CMIN/DF ،CFI، PCFI ،RMSE هایدر مدل فرضیه پژوهش شاخص 4طبق جدول 

ست رخوردار ابخوبی  طبق نظر صاحبنظران آماری اگر سه معیار از معیارهای فوق در وضعیت مطلوبی قرار گیرد، مدل از برازش

وب الگو خزش نسبتاً های کلی نشان از براتوان نتیجه گرفت که شاخص(. بنابراین با توجه به مطالب بالا می1394)بسحاق، 

 .دارد

 اثرمستقیم ضرایب برآورد .4جدول 

 (pسطح معناداری ) نسبت بحرانی ضریب رگرسیون استاندارد رابطه بین متغیرها

 001/0 187/19 967/0 مثبت اندیشی ← هوش هیجانی

 050/0 964/1 104/0 مثبت اندیشی ← کنترلیخود

 ← هوش هیجانی
 انگیزش

 تحصیلی
202/0 

738/5 001/0 

 ← نترلیخودک
 انگیزش

 تحصیلی
135/0 

239/5 001/0 

 ← مثبت اندیشی
 انگیزش

 تحصیلی
126/0 

815/4 001/0 
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 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل هر یک از متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته  .5جدول 

 متغیر مستقل
 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم

 تحصیلی انگیزش تحصیلی انگیزش تحصیلی انگیزش

 241/0 021/0 220/0 خودکنترلی

 552/0 208/0 344/0 هیجانی هوش

 290/0 - 290/0 اندیشی مثبت

( نگیزش تحصیلیا <-اندیشیمثبت <- هوش هیجانیشود به این سبب که در مسیر )دیده می 5و  4ول اهمانطور که  در جد

هوش هیجانی اساس  بر انگیزش تحصیلیبینی در پیشاندیشی مثبتای وجود دارد، نقش واسطه معناداری هادر همه قسمت

 اریمعناد عدم (یلیانگیزش تحص <-اندیشی مثبت <- خودکنترلی)مسیر  تی ازبا توجه به اینکه در قسم یشود؛ ولمیتأیید 

نین شود. همچمینتأیید  خودکنترلیبر اساس انگیزش تحصیلی بینی در پیشاندیشی مثبتای نقش واسطهوجود دارد، بنابراین 

نگیزش یشی بر ااندو مثبت سه متغیر خودکنترلی، هوش هیجانی تأثیر مستقیم هایمسیربر اساس نتایج به دست آمده، همه 

 نیز معنادار است. تحصیلی
 

 گیریبحث و نتیجه

تأثیر وجود دارد،  نگیزش تحصیلی(ا <-اندیشیمثبت <-)هوش هیجانی های مسیر در همه قسمتدهد چون نشان می نتایج

 .شودتأیید میبینی انگیزش تحصیلی بر اساس هوش هیجانی اندیشی در پیشمثبت گریمیانجینقش بنابراین 

توان می شد ولیکنیافت ن ،پرداخته باشد گریمیانجیطور کامل به این نقش به سبب نوآور بودن پژوهش حاضر پژوهشی که به 

(، نوده 1397(، صیدی و احمدی )1399ظاهری و همکاران ) های همسوگفت تا حدودی نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

 است. ( همسو1397و شهریاری ) راد یاصغرپژوهش همچنین ( و 1394و همکاران )

همه است، بدون استثنا. امروزه همه افراد  یبلا برا کیدر واقع  19-دیکوو در تبیین نتایج فرضیه فوق لازم به ذکر است که 

-این دوران همه (. در2021ی و همکاران، الهمپ) اگر مراقب نباشند رند،یقرار بگ روسیو نیرا دارند که در معرض ا نیا لیپتانس

نشان  قاتیتحق آموزان با کاهش انگیزه تحصیلی همراه است.به سبب موقعیت خاص زندگی و تحصیل برای دانشگیری کرونا 

 شزیانگ(. 2015، 51یلارکتاس-)لیانا است یلیتحص شرفتیپ یهاکننده ینیبشیپ نیاز مهمتر یکی شزیداده است که انگ

آموزان، مرتبط هستند، مانند تلاش دانش یلیتحص تیبا عملکرد و موفق یکه به نحو شودیاطلاق م ییبه رفتارها یلیتحص

 و شانک) کنند و پشتکار در مواجهه با موانعیخود انتخاب م فیانجام وظا یکه برا ییهاتیخود، فعال فیتکال یسازمانده ییکارا

 .(2016، 52دیبنتو

تعریف  یجانیبه عنوان هوش هرا و استفاده از احساسات  تیریدرک، مد ان،یب ،ییشناسا ییتوانا( 1997مایر و سالوی )از طرفی 

به معنای توانایی شناسایی احساسات  هوش هیجانیدر واقع (. 2018، 53زیو ل ریگرگوا رن،یه چاک،یکولایکوتسو، منمایند )می
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تباطات است. ابعاد مختلف هوش در خود، دیگران و ار خودمان و دیگران در راستای ایجاد انگیزه، مدیریت صحیح احساسات

 که آموزانیدانش (.1401، 54)گلمن انگیزه همدلی و مهارتهای اجتماعی است هیجانی شامل خودآگاهی، مدیریت احساسات،

 همسالان فشار توانندمی به خوبی و دارند دیگران هایخواسته درک بیشتری جهت هستند، توانایی بالایی هیجانی هوش دارای

 که شود، به نحویمی ایجاد هاآن فردی بین و فردی هایشاخص در چشمگیری تغییرات هامهارت اکتساب این با. دریابند را

. شوندمی توانمند رفتارها و کنترل احساسات در و یابندمی دست پیرامون جهان و خود به نسبت بینانهواقع ادراکی به آنها

یابند که چگونه خود و یابند. پس در میمی بیشتری توفیق با دیگران صادقانه و عمیق و مؤثر روابط برقراری در همچنین

های این مهارت نهایت در و های اجتماعی و روابط خویش را در جهت نیل به اهداف تحصیلی خود مدیریت نمایندموقعیت

که همه گردد منجر می رفتارهای تلاشگرانه برای رسیدن به موفقیت تحصیلی افزایش و خودکارآمدی هوش هیجانی به احساس

 نماید.ایجاد می هاها انگیزش تحصیلی بالاتر را در آناین

و  یمیرا با خود تنظ، خودکنترلی (2014) 55و فون سوچودولتز مرکت گودرجان، گونزنهاوزر، فاشه، لو،یگاور دیگر از طرف

 فهیوظ کیتا بر انجام  کندیاست که به افراد کمک م یمهارت خودکنترلی گر،یبه عبارت د د.نکنیم فیاراده تعر نیهمچن

به انجام  لیاگرچه تما ،(2011 ،57تایرفتار کنند )فوج یجهان یها( و مطابق با اهداف و ارزش2013 ،56اموندیتمرکز کنند )د

راستای رسیدن به  در یعنیکنند، یرفتار خود را کنترل م ییافراد به تنها یدر خودکنترل .(2019)آریک،  دارند گرید یکارها

-بنابراین دانش کنند.کوتاه مدت مقاومت  یهادر برابر وسوسه نمایند تا بتواننداهداف بلندمدت خود، ارادۀ خویش را تقویت می

ریزی جهت تحصیل خود وقت های خودکنترلی و برنامهگیری از مهارتبرند، با بهرهمی که از خودکنترلی بالاتری بهرهآموزانی 

طور کلی کنند روی اهداف بلند مدت تحصیلی خود متمرکز شوند و بها صرف کارهای متفرقه نموده و بیشتر سعی میکمتری ر

ها برند همین امر سبب افزایش انگیزش درونی آنمی با نیروی درونی خویش خود را به سمت اهداف بلند مدت تحصیلی پیش

همراه ها بهآورند که افزایش انگیزش تحصیلی را برای آنخود فراهم میشده و به این ترتیب نیروی پیشران تحصیلی را برای 

 دارد.

در کنار  ییاز توانا یو قدردان ینیبدشوار با خوش یهاتیموقع یابیدر ارز ییبا توانا اندیشتوان گفت که افراد مثبتهمچنین می

و در  اورندیهجوم ب شانیهادهیها به ا یداد منفشوند. آنها اجازه نخواهند یمشخص م یاضطرار یهاتیآمدن خوب با موقع

 یسازگار نیها همچنکنند. آن یمثبت م یهاجنبه یهستند، شروع به بررس هاتیآن موقع یبرا یراه حل افتنیکه در راه  یحال

به مثبت از  یطرز تفکر خود از منف رییرا دوست دارند و با تغ یافکار و احساسات خود را نشان دادند. آنها زندگ تیبا خود، ماه

 یفعال کردن استراتژ ییهستند و توانا رییتغ یبرا یو واقع یجد لیتما یدارا نیهمچن شانیاندکنند. مثبتیم یآن قدردان

 ادجیخود را در ا یینظر داشته باشند و توانا ریخود را ز یافکار درون یابیسازد ارزیرا دارند که آنها را قادر م یخودگفتار

بنابراین  .(2021، 58)ملح، صلاح و هایاجنه دهند تا در حل مشکلات موفق شوند شیاعتقادات معطوف به انتظارات خود افزا

دهند. را افزایش میهای تحصیلی خویش بینند و با تلاش تواناییاندیش آینده تحصیلی خود را روشن میآموزان مثبتدانش

های مثبت استفاده نموده و با تمایل واقعی از استراتژیدر جهت حل مشکلات تحصیلی و رسیدن به اهداف تحصیلی  این افراد

-از درون انگیزه میاین کارها هم به خود برای بهبود  دارند و باپیشرفت تحصیلی گام بر می راستایبه تغییر در جهت بهبود در 
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 .یابدها افزایش میسازند و با این کار انگیزش تحصیلی آنانگیزه می یشخو های بیرونی مثبت برایدهند و هم از نشانه

های دشوار زندگی حلی برای موقعیتتوان گفت که مثبت اندیشان به سبب این که همواره در حال یافتن راههمچنین می

نقش  میان این دو متغیر در رابطه شان را نیز افزایش دهند وتوانند تأثیر هوش هیجانی افراد بر انگیزش تحصیلیهستند می

 اندیشیهیجانی، خودکنترلی و مثبتشود که سه متغیر هوشنتیجه میبا توجه به پژوهش حاضر، بنابراین  میانجی ایفا نمایند.

رابطه میان هوش هیجانی با انگیزش تحصیلی در اندیشی آموزان  دوره متوسطه مؤثر هستند و مثبتانگیزش تحصیلی دانشبر 

 کند.گری میمتوسطه اول را میانجی رۀموزان دوآدانش

میم تعموضوع  اجرا شد که این آموزان متوسطه مقطع اولدانشتنها بر روی مهمترین محدودیت پژوهش حاضر این بود که 

ه کوجه به اینباتگردد می پیشنهاد به پژوهشگران آینده .سازدمیرو با احتیاط روبهرا مقاطع آموزان همه نتایج پژوهش به دانش

ر گردید، د ن اجراآموزاپژوهش حاضر با وجود شرایط اپیدمی و فراگیری بیماری کرونا و تأثیر این پاندمی در زندگی دانش

اوران دیران و مشمبه اضر، حنتایج پژوهش با توجه به  .تأثیر کرونا نیز بررسی شودبا مقایسه نتایج شرایط بعد از پاندمی اجرا و 

زار اندیشی برگتهوش هیجانی، خودکنترلی و مثبهای ای آموزشبه صورت دورهآموزان گردد برای دانشپیشنهاد می مدارس

ی یزش تحصیلاشند، انگبها مفید آموزان و تحصیل آنتوانند برای دانشها که همگی مینمایند تا علاوه بر افزایش این مهارت

 آموزان را نیز افزایش دهند.دانش

 اخلاقی ملاحظات

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

-رکتشطلاعات طور کامل رعایت شده است. اصل رازداری و محرمانه ماندن ااصول اخلاقی در نوشتار و اجرای پژوهش به

 طور کامل رعایت گردیده است.کنندگان هم به

 حامی مالی

 حامی مالی وجود نداشته است.گونه هیچ در این  پژوهش

 مشارکت نویسندگان

 ژوهش شرکتراحل پی است. هر دو نویسنده در همه مگ، مقاله استخراجی از پایان نامه کارشناسی ارشد مریم بیپژوهش حاضر

 اند.داشته

 

 فهرست منابع

 آموزان مدارس(. مقایسۀ راهبردهای انگیزش برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی در دانش1386ابوالقاسمی، عباس. ) .1
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Abstract 

Objective: The aim of the present study was to investigate the role of positive thinking mediation in predicting 

academic motivation based on emotional intelligence and self-control of high school students during the Corona 

pandemic period. 

Methods: The present research method was descriptive-correlation with structural equations. The statistical 

population of the present study was all the students of the first secondary school in the second district of 

Shahrekord city, Their number in the academic year 2021-2022 was 8700 people. The sampling method was 

available. The sample size was calculated by Cochran's formula of 367 people And 400 questionnaires were 

distributed among the sample people. Finally, 345 completed questionnaires were returned, which were 

considered as the final sample. The tools of the current research were the questionnaires of Ingram & Wisnicki 

(1988), Tangney et al 's self-control (2004), Bradbury and Greaves emotional intelligence scale (2005), and 

Hermans's academic achievement motivation (1987). Data analysis was done with structural equations and with 

using SPSS 20 and Amos 24 software. 

Results: The results of structural equations showed that the mediating role of positive thinking in predicting 

academic motivation based on emotional intelligence was confirmed (p<0.05), However, the mediating role of 

positive thinking in predicting academic motivation based on self-control was not confirmed (p>0.05). All the 

direct paths of the three variables of self-control, emotional intelligence and positive thinking on academic 

motivation were also significant (p<0.05). 

Conclusion: It is concluded that the variables of self-control, emotional intelligence and positive thinking are 

effective variables to increase students' academic motivation. Therefore, it is suggested to school administrators 

and counselors to periodically organize trainings in these fields for students. 
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