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 هچکید

 عادی بود. و ریاضی اضطراب دارای آموزان دانش در ریاضی هیجان تنظیم و فراشناخت انگیزش، هدف از پژوهش حاضر مقایسۀ

دختر پایه پنجم  آموزان دانش 854شامل  آماری جامعه .است ای مقایسه اطلاعات، گردآوری ازلحاظ و کاربردی پژوهش روش

 اضطراب مقیاس از . با استفادهشمار بود تمام گیری نمونه روش با 2444-2442 تحصیلینهاوند در سال  شهر مدارس عادی

 و کمترین که آموزانی دانشاز  نفر 242 مقیاس، این برش نمرۀ بر اساس و گرفت صورت روی دانش آموزان غربالگری ریاضی،

 این پژوهش، اصلی ابزارهای گرفتند. قرار عادی و ریاضی اضطراب دارای گروه مساوی دو در کردند، کسب را نمره بیشترین

(، فراشناخت ریاضی پانورا و 2448، انگیزش ریاضی کورتر )(2422) همکاران و کودکان هانین ریاضی هیجان تنظیم مقیاس

، مقیاس اختلال ریاضی تبربزی (2994) هنری و کودکان چیو ریاضی اضطراب شامل ابزارهای تشخیصی و( 2442) فیلیپو

تجزیه و تحلیل  spssدر نرم افزار  مستقل t و آزمون داده ها با روش های آماری مانوا ( بود.2935) ریونوماتریس پیش رونده 

 مؤلفۀ در گروه، دو ، همچنینکرده اند کسب کمتری نمرۀ متغیر سه هر در ریاضی اضطراب گروه دارای داد نشان نتایج شدند.

 به طورکلی. ندارند تفاوت معناداری هیجان تنظیم مقیاس در کزتمر و توجه حفظ و و کمک خواهی فراشناخت بعد در انگیزش

 ضروری این زمینه در آموزش دانش آموزان، ریاضی اضطراب در هیجانی و فراشناختی، انگیزشی متغیرهای اهمیت به توجه با

 .است

 

 انگیزش، فراشناخت، تتظیم هیجان، اضطراب ریاضی.های کلیدی:  واژه
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 مقدمه

-مضطرب می زمانی . افراد(2399 همکاران، و نژاد شمس) دهدمی روی فرد منحصربه و خاص موقعیتی به پاسخ در اضطراب

 ریاضی نیز (. اضطراب2444صادقی وهمکاران، ) نیستند کنندمی آن فکر مورد در که چیزی همان عادی درک به قادر که شوند

 مردان از بیشتر زنان در که است درس این در موجود اندازهای چشم و یاضیاتر به ناخوشایند عاطفی واکنش یک عنوان به

 در آن شیوع میزان. است شایع بسیار و ای جهانیپدیده ریاضی اضطراب (. همچنین2422هاستی وهمکاران،) است شایع

 از یکی ریاضی اب(. اضطر2429. همکاران،اسگاکلند) استدرصد  22 عمومی جمعیت در و درصد 22 دانشگاه دانشجویان

 افزایش و دلهره بدبینی، احساس معنای و در دارد آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر عمیقی تأثیر که است تحصیلی هایهیجان

(. همچنین 2422پیچتر و همکاران، ) است شده تعریف دارند، سروکار ریاضیات با افراد کههنگامی فیزیولوژیک، واکنش

-دانش باورهای و میگیرد شکل آن ترس از و ریاضی عملیات حین آموزاندانش بیقراری در ملیک عا عنوانبه ریاضی اضطراب

( 2922) سون، و (. ریچاردسون2424کاسکنز وهمکاران، ) میگیرد قرار ارتباط در آنان تجربیات با علم ریاضی به نسبت آموزان

-می ریاضیات نمودن حل راستای در اعداد از یریگبهره از مانع که است تنشی احساس درواقع اضطراب احساس کنندمی بیان

 بیان توانمی بنابراین ؛(2922ریچاردسون و سون، ) باشد داشته منفی تأثیرات افراد روزمره زندگی بر تواندمی عامل این و گردد

دقی و صا) گرددمی ریاضیات یادگیری هنگام فرد هیجانی تحرک سبب که است وضعیت یک درواقع ریاضی اضطراب که نمود

 ( رابطۀ2422) شینگ. است شده مطالعه بسیاری هایپژوهش در تحصیلی عملکرد با ریاضی اضطراب (. رابطۀ2444همکاران،

 داد نشان نتایج .کرد بررسی سوم تا دوم کلاس از چینی کودک 242 در را ریاضی عملکرد و ریاضی اضطراب بین طولی

 اضطراب عددی، هایمهارت حافظۀ کاری، غیرکلامی، هوش از مستقل که دارد ریاضی عملکرد در خاصی سهم ریاضی، اضطراب

 معادل رشته، این به را خود فیزیولوژیکی هایاست پاسخ ممکن ریاضی بالای اضطراب به مبتلا افراد. است امتحان و عمومی

 به اعتماد ریاضی، از ردنبلذت  بین منفی ( همبستگی2994) همبر راستا، این . در(2422،شینگ) بگیرند درنظر منفی نگرش

 است کرده عنوان را ریاضی انگیزۀ و ریاضی معلمان به ریاضی، نگرش سودمندی ریاضی، خودپندارۀ ریاضیات، در خود

 پذیرد،تأثیر می اطلاعات پردازش فرایندهای و دانش ساختارهای از نه تنها ریاضی درس در تحصیلی پیشرفت (.2994همبر،)

که  (. انگیزه2354)رضویه وهمکاران،  میشود مربوط نیز هااضطراب و هاارزش ها،نگرش باورها، جمله از انگیزشی عوامل به بلکه

رستمی نژاد و ) آیدبه حساب می  آن اصلی شاهراه و است یادگیری شرط مهمترین است، رفتار دهندهتشکیل عنصر اولین

 میتواند ریاضی به نگرش جمله از تحصیلی، که نگرش است لیعام تحصیلی انگیزش ها،انگیزش انواع میان (. از2395همکاران،

 تأثیر تحت را آموزشی محیط در پیشرفت که شناختی است و عاطفی برانگیختگی نوعی تحصیلی انگیزش. باشد تأثیر آن تحت

 موفقیت ری ویادگی هایسبک خلاقیت، بر اثرگذار عنصر عنوانبه (. انگیزش2399نوروز زاده وسلیمانی، ) دهدقرار می خود

 یادگیرنده جلب توجه در انگیزش ریاضیات نقش تدریس (. در2444کوپر و همکاران،) است شناخته شده آموزان دانش علمی

 را یادگیرنده برای راهنما نقش انگیزش ازآنجاکه (. به علاوه،2395رستمی نژاد و همکاران،) بود خواهد مهمتر و بزرگتر بسیار

 که وقتی داده ند نشان مطالعات. رساند یاری ریاضی هایفعالیت نتایج و پیش بینی فرآیندها در ار دانش آموز تواندمی دارد،

 هان و وانگ گفتۀ (. مطابق2448مگ و بریدگز،) میشود تقویت یادگیری شوند، درگیر فعالانه یادگیری فرآیند در دانش آموزان

 هستند، کم برخوردار ریاضی انگیزۀ از که کودکانی برای د،پرداختن ریاضی انگیزۀ و ریاضی بررسی اضطراب به که (2422)

 ریاضی رابطۀ اضطراب دارند، زیادی ریاضی انگیزۀ که کودکانی است. برای همراه ضعیف عملکرد با ریاضی اضطراب افزایش سطح

 میرسد. هنگامیکه وجا به اینکه یابد تامی افزایش عملکرد با اضطراب سطح .است معکوس شکل U نمودار به شبیه عملکرد، و

 ارتقای مطالعات، بر اساس(. 2422وان و هانگ،) کندمی پیدا کاهش ریاضی عملکرد میرود، بالاتر اوج این از اضطراب سطح

 فلاول(. الگوی 2425تیان و همکاران، ) دهدمی افزایش را خودکارآمدی ،راهبردی هایوآگاهی فراشناختی هایتوانمندی

 فرد، شامل خود دانش طبقۀ و است راهبردها یا اهداف و فراشناختی تجربۀ ،فراشناختی دانش شامل فراشناخت ( از2929)

 و هدایتگری خود خودمسئولیتی، کندمی کمک آموزاندانش به فراشناختی هایمهارت است. درواقع راهبرد و تکلیف

( در 2992) کای(. 2422لگلت،) باشند آگاه دیراهبر هاییادگیری زمان در خود یادگیری فرایند از و باشند داشته خودتنظیمی
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دارد.  آنها به کارگیری و یادگیری راهبردهای گوناگون تحقیقی به این نتیجه رسید که پیشرفت در ریاضی نیاز به آگاهی از

 برای مناسب ابزار یک عنوان به و است فراشناختی نظارتی هایفعالیت ماهیت که داد نشان خود پژوهش ( در2999) وایدیا

 مؤلفه هایی را ارزیابی و نظارت کودکان معتقدند (2958) لستر و گیرد. گاروفالو قرار بهره برداری مورد میتواند یادگیری ریاضی

مرحله  را آن ریاضیات، به کلی دید یک داشتن به جای کودکان (2999) شونفیلد به بیان یا نمیبینند ریاضیات در ضروری

با . باشد سودمند کاملاً ریاضی مسئلۀ حل زمینۀ در میتواند برنامه ریزی و نظارت نظیر شناختیفرایندهای فرا. میبینند مرحله

شوند،  داده سوق اضطراب بر متمرکز افکار به یا باشد منفی راهبردها ارزیابی یا خودنظارتی نظیر اگر فرایندهایی این حال،

 و و فراشناخت ریاضی مسئلۀ حل . بین(2449 لوکر، و )لجی شود منجر منفی نتایج به به شدت تواندمی فراشناختی پردازش

 دارای (. افراد2444حبیبی وهمکاران،) دارد وجود پیوندی کلامی پردازش حوزۀ در حداقل فراشناخت، و اضطراب بین همچنین

 تکلیف به دادن پایان برای افراد این. دارند کمتری دقت دارند، بالایی ریاضی سطح اضطراب که زیاد فراشناختی توانمندی

 احتمالاً زیاد فراشناخت و کم اضطراب. (2442اشکرافت و همکاران،) دارند مشکل سریعتر هرچه در حل سعی اضطراب آور،

طولانی  را واکنش زمان بنابراین و میشود دقیق ارزیابی های و راهبردها رفتارها، بر و نظارت چک کردن از بیشتر استفادۀ سبب

 حل نظیر زمینه هایی فراشناخت در نقش ۀ( دربار2352) همکاران(. یافته های عابدی و 2444اران،حبیبی و همک) کندمی تر

 بر تأکید سوی به باید را پرورش آموزش و فعلی نظام که است آن از حاکی یادگیری و فرایند یاددهی و نگارش خواندن، مسئله،

 کلاس در را ریاضی درک ذهنی ساختار آنها، ریاضی انشد همچنین و ریاضیات به دانش آموزان داد. نگرش سوق فراشناخت

 با یا اضطراب خشم مانند هیجانی متفاوت تجربه های موجب باورها و دانش در کوچک هایتفاوت و دهدمی درس تشکیل

 باشند دانش آموزان و موفقیت خودتنظیمی مهم پیش بینی کنندۀ توانندمی هیجان ها پس. شودمی رفتاری متفاوت پیامدهای

و  زندگی تغییرات با سازگاری مانند زندگی های مختلفجنبه در مهمی نقش (. در واقع هیجان2423احمد وهمکاران،)

 برای بیرونی و درونی انگیزۀ موجود، شناختی منابع میزان بر (. هیجان2422نیون، ) کندمی را ایفا تنیدگی رویدادهای

(. 2422هانین و همکاران،) میگذارد تأثیر شناختی ابعاد و خودتنظیمی، هایرشد مهارت و یادگیری راهبردهای نوع یادگیری،

 قابل تغییرند، بنابراین هستند؛ به موقعیت وابسته اجتماعی هیجان های. میکنند تجربه مدرسه در را زیادی هایهیجان کودکان

 یادگیری به را خود علاقۀ تا کندمی کمک به دانش آموزان مثبت های . هیجان(2398 )مک لم، میکنند تغییر موقعیت ها زیرا

 سبب انعطاف ناپذیر راهبردهای از استفاده با منفی هیجان های مقابل، . در(2442 گولیانگ، و )یان کنند حفظ زمان طول در

 است که این باشد شده توجه آن به کمتر شاید که مهمی نکتۀ (.2423گوتز و همکاران،) شوندمی سطحی شناختی پردازش

 شاللرت، و بگذارند )ترنر مثبت اثر آن بر منفی هایهیجان و منفی اثر تحصیلی پیشرفت بر است ممکن مثبت جان هایهی

 هیجان های و میشود خود رضایت از موجب زیاد مثبت برانگیختگی به مربوط هایهیجان که است آن اثر این دلیل. (2442

به  هیجان (. تنظیم2422وانگ و هان،) بخشدبهبود  را یادگیری انگیزۀ ی،انگیزش نیروی یک به فشار تبدیل با میتواند منفی

 دهندمی انجام هیجان هایشان و تجربۀ بیان نحوۀ بر تأثیرگذاری برای که است افراد ناهوشیار و هوشیار تلاش های معنای

 و گسترده فرایندهای از یکی و شودمی طبقه بندی و عملکرد اهداف بر اساس هیجان (. تنظیم2428گراس و همکاران،)

 ناسازگارانه عملکرد و شناخت و هیجانی احساسات بین ارتباط به یادگیری است و اگر هیجان و شناخت اتصال خط و تأثیرگذار

 حبیبی) کنند وارد روانی آسیب فرد به است ممکن و شوندمی غیرانطباقی ه های هیجانیطرحوار شود، منجر

 و خواندن سرعت کاهش موجب ریاضی اضطراب. است آموزش زمینۀ در منفی هیجان ترین. اضطراب اثرگذار(2444وهمکاران،

ریاضی  محتوای شناختی فرایندهای فراموشی دهدمی نشان اخیر مطالعات. شودمی تکلیف انجام دادن در همچنین اشتباه

 افت موجب منفی هیجانی جاربت اینکه به توجه با (. درمجموع،2442اشکرافت و همکاران، ) است ریاضی اضطراب از ناشی

 برای دانش آموزان به کمک شود،می اجتماعی و هیجانی عاطفی، ادراکی، گوناگون شناختی، حوزه های در عملکرد محسوس

 اولیۀ سال های در ریاضی شواهد، اضطراب بر اساس (.2444حبیبی و همکاران،) دارد بسیار زیادی اهمیت هیجان، تنظیم

 هیجانی و فراشناختی عوامل که کندمی وارد آموزانتحصیلی دانش موفقیت به جبران ناپذیری ماتصد و میگیرد شکل تحصیل

 در خلأ پژوهش ها به دلیل و موضوع این اهمیت به توجه با. دارند این فرایند بر زیادی بسیار تأثیر یادگیری، انگیزش به خاطر
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 دارای دانش آموزان بین آیا میدهد که پاسخ سؤال این به پژوهش ینا آموزشی، مراکز در پژوهش این نتایج کاربرد و زمینه این

 .دارد وجود تفاوتی ریاضیات، حوزۀ در هیجان انگیزش و فراشناخت، در ریاضی، اضطراب بدون دانش آموزان و ریاضی اضطراب

 

 روش

 تمامی دانش آموزان شامل آن آماری جامعۀ. است ای مقایسه داده ها گردآوری حیث از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

 روش. هستند نفر 854 آمار، بر اساسکه  است 2444-2442 تحصیلی سال در نهاوند شهرستان عادی مدارس پنجم پایۀ دختر

 پاسخ کامل به طور دانش آموزان که پرسشنامه 824 بین از ریاضی، اضطراب مقیاس بر اساس. است تمام شمار گیری نمونه

 دو در و شدند انتخاب نمره ها کمترین و بیشترین یعنی انتهایی مقیاس طیف دو نمرۀ 242 و گرفت صورت غربال گری دادند،

 پژوهش، اجرای به منظور .بود نفر 22 گروه هر اعضای تعداد که گرفتند پژوهش قرار انجام برای عادی و اضطراب دارای گروه

 که گرفت انجام دانش آموزان همۀ غربالگری روی ،(2994) هنری و چیو کودکان ریاضی اضطراب مقیاس از استفاده با ابتدا

 پژوهش، به ورود ملاک. دادند پاسخ کامل به طور پرسشنامه ها را و بودند حاضر مدرسه در محقق حضور روزهای طی نفر 824

. بود 94 از شتربی هوشی بهرۀ داشتن و دانش آموز بهداشتی پروندۀ بر اساسروانی  و جسمی مشکلات و ریاضی اختلال نداشتن

 اختلال مقیاس بر اساس اما ندارد، وجود شود دانش آموز تحصیل مانع خاصی که روانی و جسمی مشکل داد نشان بررسی ها

 22 ریاضی اضطراب مقیاس برش نمرۀ بر اساس باقیمانده نفر 438 از و شدند کنارگذاشته پژوهش از نفر 59 تبریزی، ریاضی

 اضطراب دارای که( درصد 48) نفر 292 از و عادی گروه به عنوان بودند، کرده کسب را مرهکمترین ن درصدکه (22/  8) نفر

 هر از نفر یک ریون، هوشی آزمون از استفاده با سپس شدند، انتخاب پراضطراب گروه به عنوان هم نفر 22 بالابودند، به متوسط

 .شدند همتاسازی هوشی بهرۀ از استفاده با نیز ندانش آموزا بقیۀ و شدند حذف پژوهش از بودند مرزی هوش که دارای گروه

 .شدند ریاضی( انتخاب فراشناخت و ریاضی انگیزش هیجان، تنظیم) هاپرسشنامه  دیگر اجرای برای نفری 22 گروه دو درنهایت

 ابزار تشخیصی

 اضطراب درجه بندی برای پرسشنامه را این (2994) هنری و : چیو(MASC) کودکان ریاضی اضطراب استاندارد پرسشنامۀ -2

 با مرتبط هایفعالیت که است کوتاه عبارت 22 از متشکل پرسشنامه. گرفتند به کار هشتم تا چهارم پایه های کودکان ریاضی

 3 کم،= 2 هیچ،=  2) لیکرت مقیاس بر اساس هاموقعیت هریک از در را خود اضطراب میزان آزمودنی. میکند تشریح را ریاضی

 دامنۀ. است 44 متوسط نمرۀ و 55 حداکثر نمرۀ ،22 حداقل پرسشنامه نمرۀ این در. میزند علامت( زیاد بسیار=  4 زیاد،=

 اضطراب: 85 از بیشتر -ج و متوسط؛ اضطراب: 85 تا 29 بین -ب اندک؛ اضطراب :29 تا 22 بین -الف: از عبارتاند هم نمرات

 معلم اضطراب ریاضی، مسئلۀ حل اضطراب ریاضی، یادگیری راباضط بعد چهار در را اضطراب ریاضی پرسشنامه، این. زیاد

 تعیین برای. کرد گزارش 4/  54 کرونباخ آلفای از استفاده با را پرسشنامه پایایی. میسنجد ریاضی اضطراب امتحان و ریاضی

دیدگاه  از خیر، یا هستند نظر مناسب مورد اهداف سنجیدن برای پرسشنامه گویه های و سؤالات آیا اینکه تأیید و محتوا روایی

 نمرات مقیاس، این برش نمرۀ مطابق ذکر است شایان. استفادهشده است حوزه این متخصصان از نفر چند و راهنما استاد های

 .شدند انتخاب ریاضی دارای به عنوان گروه 55 تا 44 نمرات و اضطراب بدون گروه به عنوان 29 از کمتر

 زیر هایبخش از شد، تبریزی اعتباریابی توسط که پرسشنامه (: اینTMDS) تبریزی اضیری اختلال استاندارد چک لیست -2

 44 دوم پایۀ سؤال، 44 دبستان اول سؤال، پایۀ 32 شش سالگی تا سه سؤال، 84 سه سالگی تا کودکی: است تشکیل شده

=  خیر و 2=  بلی به صورت پرسشنامه نای نمره گذاری. سؤال 48 پنجم پایۀ و سؤال 35 چهارم پایۀ سؤال، 82 سوم پایۀ سؤال،

. است کمتر ریاضی اختلال باشد، بیشتر کسب شده نمرۀ هرچه. میگیرد صفر تعلق نمرۀ خیر به و 2 نمرۀ بلی به که است صفر

 کرده کسب را پرسشنامه این مفاد درصد 84 از کمتر که آموزانی دانش. میکند تکمیل آموزگار دانش آموز را چک لیست این

روایی . آمد به دست 4/  92 موازی آزمون با این آزمون اعتبار ضریب. شوندمی داده تشخیص ریاضی دارای اختلال د،باشن

 شد. گزارش 4/  2 از بالاتر کرونباخ آلفای با آن پایایی و شد سنجش حوزه این متخصصان توسط آن محتوایی
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 انگلستان در 2935 در سال ذهنی رشد سنجش برای ریون توسط آزمون (: اینRPM) ریون پیش روندۀ ماتریس های -3

 هوش سنجش برای آزمون سفید( این )سیاه و دوم فرم. است پیش رونده ماتریس یا تصویر آیکن 24 شامل آزمون. شد ساخته

 24 یدارا و فرهنگ، به ناوابسته آزمون این. دارد سال 25 تا 9 سنین بین را کارکرد بهترین ولی است، سال 28 تا 8 سنین در

/  52 میانگین با بازآزمایی پایایی ضریب و 4/  94 با میانگین آزمون درونی این همسانی ضریب. است تایی( 22 سری 8) آیتم

. آمد بهدست 4/  52 سؤالات درونی همسانی و 4/  92 بازآزمایی ، پایایی(2352) رحمانی پژوهش در. است شده برازش 4

 .شد گزارش 4/  23 بزرگسالان کسلرو آزمون هوشی با آزمون ملاکی روایی

 

 ابزارهای اصلی

 خودگزارشی مقیاس یک در ریاضیات، کودکان هیجان تنظیم (: مقیاسCERS-M) کودکان ریاضی هیجان تنظیم مقیاس-2

پایه  دانش آموزان که را هیجان ها تنظیم مقیاس راهبردهای این. است شده ابداع (2422) همکاران و هانین توسط که است

 مقیاس این راهبرد شش. میکند ارزیابی میکنند، استفاده مسئلۀ ریاضی حل در هیجان مدیریت برای ابتدایی بالاتر یها

 دو شامل گروه هر. هیجانی بیان و پاسخ اصلاح شناختی، تغییر توجه، وضعیت، استقرار اصلاح وضعیت، انتخاب: از عبارتاند

 3 گاهی،= 2 هرگز،=  2) چهاردرجهای لیکرت مقیاس در تا میشود خواسته زاندانش آمو از .است ناکارآمد و عملکردی راهبرد

 داخلی همسانی. است ریاضی مسئلۀ حل در آنها رفتار بیانگر اندازه چه تا کنند پیش بینی همیشه( تقریباً = 4 اوقات، بیشتر=

 آن که هدف پایلوت مطالعۀ یک در دانش آموز 43 که است ذکر شایان همچنین. است α = 4/  52 خرده مقیا سها نمرۀ کل

سه  فاصلۀ در بازآزمون -آزمون طریق از اطمینان قابلیت. داشتند شرکت بود پرسشنامه سؤال های درک و وضوح از اطمینان

 همکاران، و هانین) (p<442/44 و 4/  23 تا 4/  39 پیرسون )محدودۀ بود رضایت بخش نتایج و شد اندازه گیری ماهه

 ،(2 و 8 ،4 )سؤالات مطلوب ( خود متقاعدسازی3 و 2 ،2 سؤالات) هیجانی بیان: از عبارتاند مقیاس هایمؤلفه  (.2422

 و( 28 و 24 ،23 )سؤالات مختصر توجه آرامش ،(22 و 24،22 )سؤالات کمک خواهی ،(9 و 5 ،2 )سؤالات منفی خودگویی

 به آن اصلی نسخۀ. شد استفاده مطالعه این در ایران، در بار اولین برای هپرسشنام . این(25 و 22 ،22 )سؤالات ناکارآمد اجتناب

 استادان از نفر سه توسط آن روایی و شد بازترجمه و ترجمه فرانسه زبان کارشناس دو توسط که ابتدا بود فرانسه زبان

که  شد اجرا دانش آموزان از ینفر 24 نمونۀ یک روی پایایی، تعیین برای همچنین. شد تأیید فارسی ادبیات روانشناسی و

 ،4/  2 بیان هیجانی: از است عبارت مؤلفه ها کرونباخ آلفای مقادیر. آمد به دست 4/  22 عدد و بود مطلوب آن کرونباخ آلفای

 2 ناکارآمد اجتناب و 4/  8 مختصر توجه آرامش ،4/  2 کمک خواهی ،4/  4 منفی خودگویی ،4/  8 مطلوب خود متقاعدسازی

 /4. 

 25 شامل می نامند، نیز 2 به ریاضی علاقه را آن که پرسشنامه (: اینCMMQ()2448) کورتر ریاضی انگیزش پرسشنامۀ-2

 ماده های. درونی انگیزش و ریاضی ریاضی، عزت نفس به علاقه: از عبارتاند خرده مقیاس ها این. میشود خرده مقیاس 3 و ماده

 8=  زیاد خیلی ؛ 4=  زیاد ؛ 3=  کم ؛ 2= کم خیلی ،2= به صورت اصلاً و است ریاضی هب علاقه خرده مقیاس به مربوط 24 تا 2

خرده  به مربوط 28 تا 22 ماده های. است 84 نمره بیشترین و 24 نمره کمترین خرده مقیاس، این در. شودمی نمره گذاری

نمره  4=  موافقم کاملاً ؛ 3=  موافقم ؛ 2=  موافقم کمی ؛ 2=  نیستم موافق به صورت اصلاً و است ریاضی عزت نفس مقیاس

 خرده مقیاس به مربوط 25 تا 22 ماده های. است 24 نمره بیشترین و 8 خرده مقیاس در این نمره کمترین. میشود گذاری

 ضریب. گیردمی صورت چهاردرجه ای لیکرت در ریاضی عزت نفس خرده مقیاس مانند آن نمره گذاری است و درونی انگیزش

 4/  52 و 4/  25 ،4/  52 به ترتیب ریاضی عزت نفس و درونی انگیزش ریاضی، به علاقه خرده مقیاس های نی درونیهمسا

 آمد. به دست 4/  53 کرونباخ آلفای روش با خرده مقیاس ها پایایی ضریب همچنین. است شده گزارش

 سؤالی 34 پرسشنامۀ (: این2442) فیلیپوو  ( پانوراMAMQ) ریاضی فراشناخت مهارت های ارزیابی و سنجش پرسشنامۀ -3

پنج  به صورت هاپاسخ. است شده تشکیل انگیزش و راهکارهای فراشناختی خودتنظیمی، ریاضی، خودپندارۀ عامل چهار از

 نمرۀ دارد همیشه درسی تکالیف انجام دادن در را نظر مورد رفتار فرد چنانچه .میشود نمره دهی 4 تا صفر از لیکرت درجه ای
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 در میانگین. است شده پیش بینی 3 و 2 ،2 اعداد بینابین، درجه بندی های برای و صفر میگیرد نمرۀ صورت این غیر در و 4

 پایایی ایران، در. دارد دلالت ریاضی در فراشناختی مهارت های داشتن بر بیشتر یا 2/  8 نمرۀ کسب است و 2/  8 آزمون این

تحلیل عاملی  روش به پرسشنامه این روایی همچنین. است شده گزارش 4/  52 کرونباخ، ایآلف روش از استفاده آزمون با این

 توصیفی، جمعیت شناختی، یافته های به مربوط جدول های بخش، این است. در شده گزارش مناسب و شده بررسی تأییدی

 ارائه شده انجام SPSS نرم افزار از استفاده با مستقل t آزمون و مانوا آماری روش های با آنها که تحلیل و تجزیه و استنباطی

 .شودمی

 

 یافته ها

 جمعیت شناختی توصیف الف(

 جمعیت شناختی یافته های.1 جدول

شاخص 

 آماری

 درصد تعداد گروه ها 

 23/4 2 ریاضی اضطراب بدون  

 23/4 2 ریاضی اضطراب با  

 22/38 84 ریاضی ضطرابا بدون سال 22 

 22/38 84 ریاضی اضطراب با  سن

 82/24 28 ریاضی اضطراب بدون  

 82/24 28 ریاضی اضطراب با سال 22 

 85/29 42 ریاضی اضطراب بدون  

 85/29 42 ریاضی اضطراب با اول 

 23/25 22 ریاضی اضطراب بدون  

 23/25 22 ریاضی اضطراب با دوم ترتیب تولد

 44/2 2 ریاضی طراباض بدون  

 44/2 2 ریاضی اضطراب با سوم 

 22/4 2 ریاضی اضطراب بدون چهارم 

 22/4 2 ریاضی اضطراب با  

 

 

 28/2 22 ریاضی اضطراب بدون متوسط

 28/2 22 ریاضی اضطراب با 94-249 

 22/32 82 ریاضی اضطراب بدون باهوش 

 22/32 82 ریاضی اضطراب با 229-224 بهره هوشی

 23/8 5 ریاضی اضطراب بدون رهوشپ 

 23/8 5 ریاضی اضطراب با 234-249 
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 شاخص ها توصیف( ب

 

 

 پژوهش متغیرهای توصیفی های یافته .2 جدول

انحراف  میانگین گروه ها متغیرها

 استاندارد

حد 

 پایین

حد 

 بالا

K-S  سطح

 معناداری

 نشانه های اضطراب بدون انگیزش ریاضی

 اضطراب نشانه ای با

23/2 

24/2 

44/2 

48/2 

8 

2 

5 

8 

544/4 

422/4 

844/4 

422/4 

 اضطراب نشانه های بدون فراشناخت ریاضی

 اضطراب نشانه های با

48/53 

24/42 

28/5 

34/5 

28 

28 

99 

89 

244/4 

252/4 

524/4 

822/4 

تنظیم هیجان 

 ضیریا

 اضطراب نشانه های بدون

 اضطراب های نشانه با

24/28 

22/44 

24/3 

92/3 

49 

34 

22 

82 

249/4 

232/4 

292/4 

284/4 

 از بیشتر هیجان ریاضی تنظیم و فراشناخت انگیزش، متغیر سه در ریاضی اضطراب بدون گروه میانگین ،2 جدول به توجه با

 گروه دو در نرمال توزیع متغیر نشان دهندۀ سه هر در اسمیرنف کولموگروف ۀآمار معنادارنبودن همچنین. است بااضطراب گروه

 .است

 فرضیه ها آزمون ج(

 پژوهش متغیرهای در گروه دو مقایسۀ برای مستقل تی آزمون نتایج .3 جدول 

سطح  f متغیر

 معناداری

t  درجه

 آزادی

Sig.(2tailed) ذور اتامج اختلاف میانگین 

 انگیزش ریاضی

فراشناخت 

 ریاضی

 تنظیم هیجان

922/2 

495/4 

245/4 

222/4 

284/4 

432/4 

422/32 

442/34 

95/23 

244 

244 

244 

444/4 

444/4 

444/4 

322/22 

242/42 

445/28 

554/4 

528/4 

544/4 

با  گروه از اضطراب گروه بدون یانگینم دیگر، عبارت به ؛دارد وجود تفاوت ریاضی انگیزش در گروه دو بین ،3 جدول به توجه با

 تغییرات از درصد 55 اتا مجذور توجه به با و (t(244=) 32/  422 و >4P/  48) است بیشتر ریاضی انگیزش در اضطراب

 عبارت به ؛دارد وجود تفاوت ریاضی فراشناخت گروه در دو بین. است ریاضی انگیزش متقابل تأثیر از ناشی گروه، دو واریانس

 با و (t(244=) 34/  44 و >4P/  48) است بیشتر ریاضی در فراشناخت با اضطراب گروه از اضطراب بدون گروه میانگین ر،دیگ

 دو بین طرفی از. است ریاضی فراشناخت متقابل تأثیر از ناشی گروه دو تغییرات واریانس از درصد 52/  8 اتا، مجذور به توجه

 تنظیم در بااضطراب گروه از اضطراب بدون گروه میانگین دیگر، بیان به. دارد وجود ریاضی تفاوت هیجان تنظیم در گروه

گروه  دو واریانس تغییرات از درصد 54/  4 اتا، مجذور به توجه با (t(244=) 23/  95 و >4P/  48) است ریاضی بیشتر هیجان

 .است ریاضی هیجان تنظیم متقابل تأثیر از ناشی
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 ریاضی انگیزش مؤلفه های مقایسۀ برای چندمتغیری واریانس تحلیل نتایج .4 جدول 

درجه آزادی  F مقدار نام آزمون

 فرضیه ها

خطای درجه 

 آزادی

p  مجذور

 اتا

توان 

 آماری

 پیلایی اثر

 ویلکز لامبدای

 هتلینگ اثر

 خطا ریشۀ بزرگترین

944/4 

482/4 

992/22 

992/22 

522/252 

522/252 

522/252 

522/252 

3 

3 

3 

3 

235 

235 

235 

235 

442/4 

442/4 

442/4 

442/4 

944/4 

944/4 

944/4 

944/4 

444/2 

444/2 

444/2 

444/2 

 
 تفاوت های انگیزشمؤلفه در گروه دو بین داد نشان چندمتغیری واریانس تحلیل شود،می مشاهده 4 جدول در که همانطور

 آزمونها همۀ معناداری همچنین سطوح p،522/252=F3/235=442/4 با است برابر یلکزو لامبدی اندازۀ و دارد وجود معناداری

مؤلفه  از یکی در حداقل گروه، دو در نشان میدهد نتایج این. میشمارد مجاز را چندمتغیری واریانس تحلیل از استفاده قابلیت

 است، گروهی عضویت و وابسته متغیرهای ینب ضریب همبستگی مجذور درواقع که اتا مجذور. دارد وجود معنادار تفاوت ها

/  4 یعنی است، 4/  944 تفاوت این میزان و است معنادار مطالعه مؤلفه های مورد در گروه دو بین تفاوت که است آن بیانگر

 .است متغیر این مؤلفه های متقابل تأثیر از ناشی دو گروه اختلاف به مربوط واریانس درصد 94

 

 ریاضی انگیزش مؤلفه های در گروه دو نمرات میانگین آزمودنی بین اثرات نتایج .5 جدول

مجموع  متغیر وابسته منبع

 مجذورات

DF  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 آتا

توان 

 مشاهده

 شده

 

 گروه

 علاقه به ریاضی

 عزت نفس ریاضی

 انگیزش درونی

982/4242 

242/8229 

543/848 

2 

2 

2 

982/4242 

242/8229 

543/848 

922/259 

854/2842 

422/428 

444/4 

444/4 

444/4 

822/4 

922/4 

222/4 

2 

2 

2 

 

 خطا

 علاقه به ریاضی

 عزت نفس ریاضی

 انگیزش درونی

222/3242 

335/824 

424/249 

244 

244 

244 

282/22 

3/222 

428/2 

    

 
 معناداری ریاضی تفاوت انگیزش لفه هایمؤ در ریاضی اضطراب بدون و با دانش آموزان بین در میدهد نشان 8 جدول نتایج

 تغییرات درصد 92/  2 به ریاضی، علاقه به مربوط تغییرات درصد 82/  2 میدهد نشان اتا (. ضریبp>442/4) دارد وجود

 .است گروه دو تغییرات از ناشی تغییرات به درونی مربوط انگیزش به مربوط تغییرات درصد 22/  2 و ریاضی عزتنفس با مرتبط
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 ریاضی فراشناخت توانایی مؤلفه های مقایسۀ برای چندمتغیری واریانس تحلیل نتایج .6 دولج

درجه  F مقدار آزمون نام

آزادی 

 فرضیه ها

مجذور  p خطای درجه آزادی

 اتا

توان 

 آماری

 پیلایی اثر

 ویلکز لامبدای

 هتلینگ اثر

 خطا ریشۀ بزرگترین

555/4 

222/4 

948/2 

948/2 

243/224 

243/224 

243/224 

243/224 

4 

4 

4 

4 

232 

232 

232 

232 

442/4 

442/4 

442/4 

442/4 

555/4 

555/4 

555/4 

555/4 

444/2 

444/2 

444/2 

444/2 

 

 تفاوت مؤلفه های فراشناخت در گروه دو بین داد نشان چندمتغیری واریانس تحلیل شود،می مشاهده 2 جدول در که همانطور

-آزمون همۀ معناداری سطوح ، همچنینp ،243/224 =4/232F=442/4با  است برابر لکزوی لامبدی اندازۀ و دارد وجود معنادار

 از یکی در حداقل گروه، دو در دهدنشان می نتایج این. شماردمی مجاز را چندمتغیری واریانس تحلیل از استفاده قابلیت ها

 مطالعه مورد مؤلفه های در گروه دو بین تفاوت اتا،مجذور  به توجه با. دارد وجود معنادار تفاوت فراشناخت، متغیر مؤلفه های

 متقابل تأثیر از ناشی گروه دو اختلاف به مربوط واریانس درصد 55/  5 یعنی است، 4/  555 تفاوت این میزان و است معنادار

 .است متغیر این مؤلفه های

 

 ریاضی ناختفراش مؤلفه های در گروه دو نمرات میانگین آزمودنی بین اثرات نتایج. 7 جدول

 مجموع وابسته متغیر منبع

 مجذورات

Df میانگین 

 مجذورات

F سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

توان 

مشاهده 

 شده

 

 

 گروه

 ریاضی خودپندارۀ

 خودتنظیمی

 فراشناختی راهکارهای

 ریاضی انگیزش

 ریاضی خودپندارۀ

824/4425 

382/4228 

493/23222 

482/4 

245/2252 

2 

2 

2 

2 

244 

824/4425 

382/422 

493/23222 

482/4 

245/2252 

329/453 

538/492 

429/328 

422/4 

444/4 

444/4 

444/4 

548/4 

228/4 

225/4 

223/4 

442/4 

2 

2 

2 

482/4 

 

 

 خطا

 خودتنظیمی

 فراشناختی راهکارهای

 ریاضی انگیزش

842/2255 

829/8224 

548/2434 

244 

244 

244 

459/5 

242/32 

323/2 

    

 

 تفاوت انگیزش ریاضی( مؤلفۀ از غیر )به ریاضی فراشناخت توانایی مؤلفه های در گروه دو رد دهدمی نشان 2 جدول نتایج

 درصد 22/  5 ریاضی، مؤلفۀ خودپندارۀ تغییرات از درصد 22/  8 میدهد نشان اتا ضریب (.p> 4/  442) دارد وجود معناداری

 انگیزش مؤلفۀ تغییرات درصد 4/  2 فراشناختی و هایراهکار مؤلفۀ تغییرات درصد 22/  3 خودتنظیمی، مؤلفۀ تغییرات از

 ریاضی است. اضطراب بدون و با دانش آموزان از گروه دو تغییرات از ناشی ریاضی
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 ریاضی هیجان تنظیم مؤلفه های مقایسۀ برای چندمتغیری واریانس تحلیل نتایج .8 جدول

درجه ی  F مقدار نام آزمون

آزادی 

 فرضیه ها

خطای درجه 

 ی آزادی

p  مجذور

 اتا

 توان آماری

 2 922/4 442/4 238 2 329/944 922/4 اثر پیلای

 ویلکز لامبدای

 هتلینگ اثر

 خطا ریشۀ بزرگترین

423/4 

249/42 

249/42 

329/944 

329/944 

329/944 

2 

2 

2 

238 

238 

238 

442/4 

442/4 

442/4 

922/4 

922/4 

922/4 

2 

2 

2 

 هیجان مؤلفه های تنظیم در گروه دو بین چندمتغیری، واریانس تحلیل بر اساس شود،می مشاهده 5 جدول در که همانطور

 همۀ معناداری سطوح همچنین p ،329/944=2/238F=442/4 با است برابر ویلکز لامبدی اندازۀ و دارد وجود معنادار تفاوت

 یکی در حداقل گروه، دو در میدهد ننشا نتایج این .شماردمی مجاز را چندمتغیری واریانس تحلیل از استفاده قابلیت هاآزمون

 مطالعه مورد مؤلفه های در گروه دو بین تفاوت اتا، مجذور بر اساس .دارد وجود معنادار تفاوت هیجان تنظیم مؤلفه های از

 متقابل تأثیر از ناشی گروه دو اختلاف به مربوط واریانس درصد 92/  2 یعنی است، 4/  922 تفاوت این میزان و است معنادار

 هیجان است. تنظیم مؤلفه های

 

 ریاضی هیجان تنظیم مؤلفه های در گروه دو نمرات میانگین آزمودنی بین اثرات نتایج .9 جدول

 مجموع متغییر وابسته منبع

 مجذورات

Df میانگین 

 مجذورات

F سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

 توان

مشاهده 

 شده

 

 

 

 گروه

 هیجانی بیان

 خودمتقاعدسازی مطلوب

 فیمن خودگویی

 کمک خواهی

 مختصر توجه آرامش

 ناکارآمد اجتناب

229/2843 

229/2432 

442/228 

582/224 

242/8229 

543/848 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

29/2843 

229/2432 

442/228 

582/224 

242/8229 

543/848 

459/2843 

939/2433 

528/292 

952/58 

854/2842 

422/428 

444/4 

445/4 

442/4 

342/4 

428/4 

444/4 

942/4 

932/4 

825/4 

442/4 

424/4 

222/4 

 

2 

2 

2 

288/4 

482/4 

2 

 

 

 خطا

 هیجانی بیان

 مطلوب خودمتقاعدسازی

 منفی خودگویی

 کمک خواهی

 مختصر توجه آرامش

 ناکارآمد اجتناب

425/442 

424/443 

432/293 

423/225 

335/824 

424/249 

244 

244 

244 

244 

244 

244 

944/2 

224/3 

352/2 

922/2 

222/3 

428/2 

    

 اجتناب و خودگویی منفی مطلوب، خودمتقاعدسازی هیجانی، بیان مؤلفه های در گروه، دو در میدهد نشان 9 جدول تایجن

 مشاهده معناداری مختصر، تفاوت توجه آرامش و کمک خواهی مؤلفۀ در گروه، دو در اما دارد، وجود معنادار تفاوت ناکارآمد

 خودمتقاعدسازی مؤلفۀ درصد تغییرات 93/  2 هیجانی، بیان مؤلفۀ راتتغیی درصد 94/  2 اتا، ضریب بر اساس. نمیشود
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 مربوط تغییرات درصد 2/  4 مؤلفۀ کمک خواهی، تغییرات درصد 4/  2 منفی، خودگویی مؤلفۀ تغییرات درصد 82/  5 مطلوب،

 .است گروه دو تغییرات از ناشی اجتناب ناکارآمد مؤلفۀ تغییرات درصد 22/  2 و مطلوب توجه آرامش مؤلفۀ به

 

 نتیجه گیری

 مقایسه و عادی اضطراب با دانش آموزان گروه دو در ریاضی هیجان تنظیم و فراشناخت انگیزش، متغیر سه پژوهش، این در

 نتیجۀ با که بود از دانش آموزان گروه دو در انگیزش معنادار تفاوت بیانگر 8 و 4 ،3 جدول های بر اساس نتیجه اولین. شد

یافته ها  ( همسو است. در تبیین این2392) وطندوست و حسن زاده ،(2393) عسکری ،(2355) واصل مدییارمح پژوهش

است. وانگ  آگاهانه و عمدی کوشش مستلزم که است فعالی فرایند یادگیری دارد؛ زیرا ارتباط یادگیری با انگیزش گفت میتوان

 این دانش آموزان زیرا شود؛می عملکرد افت سبب معینی سطح از بیش اضطراب افزایش که دارند ( عقیده2424) همکاران و

 از مطالب بازیابی به مواجه میشوند، حافظه منابع کمبود با بنابراین کنند؛می اضطراب برطرف کردن صرف را خود توجه بیشترین

 نگرش های پس مجموع .میکنند تلقی نگرش منفی را درس این به خود فیزیولوژیک پاسخ های و ندارند اعتمادی خود حافظۀ

 به توجه شود. با منجر عددی درسی زمینه های و ریاضی از شرایط اجتناب به است ممکن ریاضی اضطراب و ریاضی به منفی

 است.این شده حاصل متغیر فراشناخت در دانش آموزان از گروه دو بین معناداری تفاوت یافته ها بخش در 2 و 2 ،3 هایجدول 

 راهبردهای درونی، و بیرونی انگیزش بین "داردباشد که اظهار می( می2392) وهمکاراناردوتی  هشپژو راستای در یافته

 نظر بر اساس میتوان گفت یافته این تبیین . در"دارد وجود و معنادار منفی رابطۀ آمار، درس اضطراب با فراشناختی، و شناختی

دانش  در .است بر شناخت تأثیرگذار عوامل دربارۀ فرد ورهایبا از متشکل درواقع فراشناختی ( دانش2444) وهمکارانحبیبی 

 پژوهشگران میشود. آسیب پذیر و ریاضیات ضعیف خودانگارۀ و میگیرد قرار اضطراب تأثیر تحت شناخت این مضطرب، آموزان

 سایر مقایسه با در و کندمی پیش بینی هوشمندانه بسیار را تحصیلی پیشرفت خودپنداره که دریافتند متعددی در مطالعات

 درس در خودپندارۀ مثبتی که آموزانی دانش است. مدرسه نمرات از بهتری پیش بین کار، ارزش مانند انگیزشی سازه های

شود. می آنان موفقیت و پیشرفت که سبب کندمی کمک ریاضی مفاهیم از آنها بهتر ادراک به مثبت، نگرش این دارند، ریاضیات

نظر حبیبی و  به دربرمیگیرد. بنا را رفتار ارزیابی جهت دهی و برنامه ریزی، و است فراشناخت های مؤلفه دیگر از خودتنظیمی

 سالهای طی الزام آور بسیار موقعیت های در یابد،می نوجوانی افزایش تا کودکی اواسط از ( خودتنظیمی2444) همکاران

 آنها سنی میانگین که پنجم پایۀ دانش آموزان در حاضر وهشپژ .کندپیدا می تداوم نوجوانی دورۀ تا و میافتد اتفاق دبستان

 خودتنظیمی مهارت دارای سن این در دانش آموزان گرفت نتیجه میتوان مطالعه این شد. ازمجموعۀ انجام است سال 11 حدود

خودتنظیم  نیابند. دانش آموزا آگاهی خود قوت های و ضعف ها از و کنند بررسی را خود عملکرد هستند، قادرند متوسط

کنند. می استفاده راهکارهای فراشناختی از و دارند فعال هستند، مشارکت شروع کننده معمولاً یادگیری فرایند در کننده

 استفادۀ. دارند نقش دانش آموز به شناختی پیشبرد فرایندهای در که مهم اند دلیل این به فراشناختی راهبردهای درواقع

 تبیین شود. درمی راهبردها از مجدد استفادۀ موجب درنهایت میکند و کمک دانش رشد به فراشناختی دانش از صحیح

-می ریاضیات عملکرد نشان دادند (2425) همکاران و تیان ریاضی، انگیزش یعنی ریاضی فراشناخت دیگر مؤلفۀ معنادارنبودن

 عملکرد و فراشناختی دانش تباط بینار و شود پیشبینی درونی انگیزش و خودکارآمدی فراشناختی، دانش توسط تواند

. دارند رابطه هم با ریاضی زمینۀ در انگیزه و هادانش فراشناختی، مهارت. است شده متمرکز انگیزه و خودکارآمدی بر ریاضیات

 نیز یادگیرندگان که میشود درک زمانی فقط فراشناختی راهبردهای زمینۀ دانش در خودتنظیمی، یادگیری نظریۀ بر اساس

 ریاضیات تدریس تجربۀ سال ها که افرادی دید . از(2424 ریچتر، و )مایر باشند داشته این راهبردها از استفاده برای یزهایانگ

 است این ممکن البته. است کمرنگ یا خالی مدارس در فراشناختی دانش آموزش های جای داشته اند، را و پرورش آموزش در

 با که دانش فراشناختی به بی توجهی به دلیل شاید. است نبوده سامان مند به صورت اما باشد، گرفته انجام تلویحاً آموزش ها

 در ریاضی انگیزش مؤلفۀ که تبیین کرد چنین بتوان مؤلفه این گویه های فراشناختی بعد به دلیل همچنین دارد، ارتباط انگیزه

 معنادار تفاوت گروه دو در ریاضی انگیزش نکه متغیرآ حال است؛ نکرده ایجاد معناداری تفاوت گروه دو در فراشناخت مقیاس
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 است. این هیجان ریاضی تنظیم در اضطراب منفی اثر بیانگر شده منتج 9 و 5 ،3 جدول های از که پژوهش این دیگر دارد.یافتۀ

 نظم جویی منفی یراهبردها و مسئله حل توانایی نشان میدهد که است همسو (2398)برزگر وهمکاران  پژوهش نتایج با یافته

 زیاد ریاضی اضطراب دارای که افرادی .هدمی تشکیل را ریاضی واریانس اضطراب درصد 25 مجموعاً خاص به طور هیجان

 اضطراب به مبتلا شخص اگر بااینحال. دهندمی عددی نشان تکالیف در خود اشتباهات به بیشتری هیجانی واکنش هستند،

 اجتناب و ریاضی به او منفی نگرش باشد، هیجانی واکنش هرگونه دارد دارای ناتوانی تکلیف مانجا در که زمانی در بالا، ریاضی

 مطلوب، خودمتقاعدسازی هیجانی، بیان مؤلفۀ چهار معناداری تبیین در .یابدمی ریاضی افزایش به مربوط هایموقعیت از

 و شور از سرشار مکانی دبستان، به ویژه مدرسه: کرد هاشار نکات این به میتوان ناکارآمد، به ترتیب اجتناب و منفی خودگویی

 منفی هیجان های تحصیلی، تجارب به مربوط احساسات دانش آموزان. است دانش آموزان برای هم و برای معلمان هم هیجان

هیجان  توانبه راحتی می بنابراین کنند؛می بیان خاص زمینۀ یک یا دوستانشان و معلم به نسبت را خود مثبت و هیجان های

 انتخاب مؤلفۀ دو با خودمتقاعدسازی مطلوب تمرین. کرد متمایز یکدیگر از را ریاضیات زمینۀ در آنها منفی و مثبت های

 تکلیف انجام دادن اینکه درمورد یعنی متقاعدکردن خود میشود، شناخته مشکل حل به اقدام برای تصمیم گیری و موقعیت

 و دقت به ریاضی تکلیف انجام دادن به هرحال .باشد سودمند شناختی تغییرات و منفی هیجان های ایجاد علیرغم تواندمی

 به دانش آموزان برای را ریاضی تکلیف انجام دادن به دلیل اضطراب، تمرکز و توجه سیستم برهم خوردن و دارد نیاز تمرکز

 تبیین شود. همچنین درمی مسئله حل قعیتمو از اجتناب موجب که درنهایت کندمی تبدیل ناخوشایند و خسته کننده کاری

 شرم کمرویی، مانند فردی دانش آموزان تفاوت های به تواندمی حدودی تا مسئله این گفت میتوان کمک خواهی معنادارنبودن

 عدم و غرور یا ضعیف دان ش آموزان برای توسط معلم تحقیرشدن یا همکلاسی ها توسط مسخره شدن از ترس خجالت، یا

 در مناسب آموزش های نبود و مشکل بیان در ناتوانی است به ممکن یا باشد مرتبط قوی، دانش آموزان برای اهیکمک خو

 کیمو پیرل و گابلی جمله از پژوهش ها برخی نتایج. باشد داشته ابتدایی ارتباط دورۀ در اجتماعی حمایت های جلب جهت

 و استفاده بیشترین تمرینی راهبردهای داد نشان بود تحصیلی دعملکر در باورهای انگیزشی نقش درمورد که نیز (2422)

 نکته اشاره این به (2392) وهمکارانهاشمی  پژوهش دارند. همچنین دانش آموزان میان در را کمترین استفاده کمک خواهی

پس سبک . ندکتعدیل می را تحصیلی انگیزش و استرس بر کمک خواهی آموزش روش های اثر اسنادی، سبک های که دارد

 این معنادارنبودن احتمالی علل از دیگر میتواند نیز دیگران جانب از کمک پذیرش به بی علاقگی و دانش آموزان اسنادی های

 بدن هایاندام تعدیل همچنین و توجه و اصلاح تمرکز برای تواندمی هیجان تنظیم در مختصر توجه باشد. آرامش مؤلفه

 تکلیف انجام دادن ضمن در کوتاه مکث های همچنین و بدن و آرامش خستگی رفع برای شیکش حرکات شامل و شود استفاده

 دانش آموز که زمانی بااینحال،. باشد کاربردی راهبردی تواندمی استراحت به منظور و کوتا مدت برای مثبت، حواس پرتی. است

 کند، مشغول کرده پیشنهاد معلم آنچه از غیر دیگری فعالیت انجام دادن یا دیگری چیز با را خود عمداً ذهن گیردمی تصمیم

مضطرب  دانش آموزان که باشد این گروه دو در مؤلفه این تفاوت معنادارنبودن دلیل شاید. است مخرب حواس پرتی روشی

 در به دلیل ناتوانی هم اضطراب بدون دانش آموزان و میدهند انجام عمدی حواس پرتی ریاضیات، محتوای از دورشدن برای

 فضای در کششی با حرکات بدن اندام های به آرامش بخشی درمورد. شوندمی وضعیت این دچار مسائل روی کامل تمرکز

 فعالیت های حین در بدن اندام های آرامش بخشی به و خستگی رفع برای کششی حرکات آموزش میرسد به نظر نیز کلاس

 است. شده دیده کمتر پرورش و آموزش در درس، کلاس در یادگیری
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 Abstract 
The purpose of this research was to compare the motivation, metacognition and regulation of mathematical 

emotion in balanced and normal math anxiety students. The research method is applied and in terms of data 

collection, it is comparative. The statistical population included 580 fifth grade female students of Nahavand 

normal schools in the academic year of 2001-2001 using the full number sampling method. Using the math 

anxiety scale, students were screened and based on the cut score of this scale, 142 students who scored the 

lowest and highest scores were divided into two equal groups with math anxiety and normal. The main tools of 

this research were children's mathematical emotion regulation scale (Hanin et al., 2017), Kurter's mathematical 

motivation (2005), Panora and Filippo's mathematical metacognition (2007), and diagnostic tools including Chiu 

and Henry's (1990) children's math anxiety, Tabrabazi's math disorder scale, and Raven's progressive matrix 

(1938). The data were analyzed with MANOVA statistical methods and independent t-test in SPSS software. 

The results showed that the group with math anxiety scored lower in all three variables, and the two groups did 

not have a significant difference in the motivation component in the dimension of metacognition and help-

seeking and maintaining attention and concentration in the emotion regulation scale. In general, due to the 

importance of metacognitive, motivational and emotional variables in students' math anxiety, training in this 

field is necessary. 

 

Keywords: motivation, metacognition, emotion regulation, math anxiety. 

 

 

 


