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اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر رشد اجتماعی کودکان استثنایی )کم توان 

 سال ساکن شهر تهران 01تا  8ذهنی( بین 

 

 فاطمه نادری  

 (ذهنی توان کم) موزان استثناییدانش آ  دبیر، تهران شمال زاد اسلامی،آسی، دانشگاه رشته برنامه نوی، کارشناسی ارشد علوم تربیتی

 

 چکیده
سال  24تا  8اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر رشد اجتماعی کودکان استثنایی )کم توان ذهنی( بین با هدف بررسی میزان این پژوهش 

شبه آزمایشيی  از نوع ، هاو داده عاتلاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطژوهش حاضر به لحاظ هدف کاپانجام شده است. لذا،  ساکن شهر تهران

آزميون و   پيس  – آزميون  پيیش ) های آماری حاصل از سه بار اجرای ابزار پژوهشيی آزمون با گروه کنترل است. داده پس -آزمون با طرح پیش

کيه در دوره   ذهنيی  تيوان  تمامی کودکيان کيم  بودند از:  برای دو گروه آزمایش و گواه تحلیل شدند. جامعه آماری این پژوهش عبارت (پیگیری

آميوز کيم   دانيش   24هستند. از این میان تعيداد   مشغول به تحصیل، 2042-2042در سال تحصیلی ران مدارس استثنایی شهر ته ابتدایی اول

آميوز( و گيواه   نفر دانيش  24) گیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب و در دوگروه آزمایشبا روش نمونه سال دختر و پسر 24تا  8توان ذهنی بین 

 آزمون رشد اجتمياعی وایلنيد  در این پژوهش نیز از توان ذهنی،  ی رشد اجتماعی کودکان کمگیربرای اندازه تقسیم شدند.آموز( نفر دانش 24)

کننده در ایين پيژوهش، ميادران کودکيان     رکتش توان ذهنی به منظور اجرای این پژوهش، پس از شناسایی کودکان کم استفاده شد. (2429)

(، به عنوان 2429) رشد اجتماعی وایلندابتدا پرسشنامه استاندارد کتبی،  نامه ه شده و پس از اخذ رضایتمذکور نسبت به اهداف پژوهش توجی

در شيانزده  طراحی شده  مبتنی بر کارکردهای اجراییآموزان اخذ و نتایج آن در فایل اکسل ثبت شد. سپس مداخله پیش آزمون از کلیه دانش

ای صورت روه آزمایش اجرا و بر روی کودکان گروه گواه هیچ مداخلههفته( بر روی کودکان گدر و دو وز  ایدقیقه 88 جلسه 6هر هفته ) جلسه

و آزميون تحلیيل    spssدر ادامه مجددا پرسشنامه مذکور در بالا، به عنوان پس آزمون از نمونه آماری اخذ و نتایج از طریي  نيرم افيزار     نگرفت.

آميوزش کارکردهيای اجرایيی بير رشيد اجتمياعی کودکيان        د که؛ کواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. در نهایت چنین نتیجه گیری ش

 باشد.موثر می سال ساکن شهر تهران 24تا  8استثنایی )کم توان ذهنی( بین 

 

سيال   24تيا   8بيین   ، رشد اجتماعی کودکان استثنایی )کيم تيوان ذهنيی(    ،اثربخشی آموزش کارکردهای اجراییواژگان کلیدی: 
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 مقدمه:

های تحصيیلی و اجتمياعی کودکيان    شناختی، کارکردهای اجرایی نقش مهمی در رشد و گسترش تواناییهای عصبمیان ویژگی در

های پژوهشيی نشيان   یافته وه بر اینلاع. ای داردبازی نموده و در آمادگی اجتماعی و تحصیلی آنها برای ورود به مدرسه اهمیت ویژه

 باشيد، از ایين   2در رفتارهای سازگارانه کنندهکننده و مشارکتبینیتواند پیشردهای اجرایی میوکارک 2های شناختیداده که توانایی

، بشيرپور  ،سيی  ) های زندگی روزانه و نگهداری موثر از خيود نقيش مهميی دارد   عات، مهارتلاپردازش اطرو کارکردهای اجرایی در 

 کارکردهيای اجرایيی بير   . (2422و همکياران،   0گوتیرز –جنتیل ؛ 2422و همکاران،  3فرناندز –باریوس ؛ 2044 ،حیدریو  نریمانی

دهيی و  راهنمایی، جهيت  مسئولیت ،8همسئل شود که طی فعالیت حلهایی گفته میعالیتف اساس دیدگاه نظری بارکلی به مجموعه

ایيی کيه تميامی فراینيدهای     دیگر کارکردهای اجر عبارت به. مدیریت شناختی و هیجانی و جزئیات عملکرد رفتاری را بر عهده دارد

 ح کلی و شامللادهند، یک اصط جدید در خود جای مییا دشوار و  6مدار ضروری را در انجام دادن تکالی  هدف شناختی پیچیده و

و  رضيایی  ،آزميوده ، رزميی ) کياری اسيت  ه حافظي  هتکالی  به وسيیل   8و بازنمایی ذهنی 7ریزیتوانایی ایجاد درنگ یا بازداری، برنامه

با بررسيی و جمي    . (2422فتحی رضایی و همکاران، ؛ 2422و همکاران،  24هندری؛ 2422و همکاران،  9گوت فرید؛ 2399 ،یهاشم

فراینيدهای شيناختی و    وسيیعی از ه دامني  هنماید که دربرگیرند ای کلی توصی  میبندی تعاری  متعدد، کارکردهای اجرایی را سازه

دهی، توانایی توجه پایدار، مقابليه   کاری، ترتیبه ، حافظ22ریزی، سازماندهیسئله، برنامهم ، حل22لالهای رفتاری شامل استدتوانایی

عنيوان شاخصيی   کارکردهيای اجرایيی را ب  وی در نگياهی کليی،   . شيود مندی از بازخورد و عملکيرد چنيدتکلیفی ميی   با تداخل، بهره

هيای کارکردهيای اجرایيی را شيامل     اسيت. مولفيه   انجام دادن عملکردهای رفتاری عادی توصی  نموده "چه وقت"و "چگونه"برای

اند طور کلی، اکثر پژوهشگران پذیرفتهب. دانندریزی، سازمان دهی، مدیریت زمان، حافظه کاری، فراشناخت و بازداری پاسخ میبرنامه

، سيازماندهی ریيزی،  ميه رای بازداری، خود تغییری، برناند که توانایی کودک بهست که کارکردهای اجرایی، کارکردهای خود تنظیمی

و  23کولووليونیس ) دهيد هيا درسيی را نشيان ميی    گذاری برای انجيام تکيالی  و فعالیيت   استفاده از حافظه کاری، حل مسأله و هدف

کارکردهيای اجرایيی در   (. 2422وهمکياران،   26روو؛ 2422همکياران،   و 28وراکسيا ؛ 2422و همکياران،   20زوگرافو؛ 2422همکاران، 

ریيزی و  سالگی توانایی بازداری، توجه انتخيابی، جابجيایی ذهنيی، برناميه     2تا  3کند و بین ال اول رشد میکودکان به سرعت در س

تيوان در قاليب رشيد    پیچیدگی و کنترل شناختی، تحول کارکردهای اجرایی را می هاساس نظری بر. کندحافظه فعال تحول پیدا می

تواند تدوین کند و برای حل مسئله ميورد اسيتفاده   پیچیدهای که کودک میوابسته به سن و در چارچوب حداکثر عملیات و قوانین 

ای به نقش آموزش کارکردهای اجرایيی در فراینيدهای شيناختی، تحصيیلی و     در طول دهه اخیر توجه فزاینده. قرار دهد، درک کرد

تحصیلی و آموزشيگاهی کودکيان    یادگیری کودک شده است. چرا که کارکردهای اجرایی نقشی کلیدی در رشد اجتماعی و موفقیت

                                                 
1
 Cognitive abilities 

2
 Adaptive behaviors 

3
 Barrios-Fernandez, S. 

4
 Gentil-Gutiérrez, A. 

5
 Problem Solving 

6
 Targeted Goals 

7
 Planning 

8
 Subjective representation 

9
 Gottfried, M. 

10
 Hendry, A. 

11
 Reasoning 

12
 Organize 

13
 Kolovelonis, A. 

14
 Zografou, M. 

15
 Veraksa, A. 

16
 Roye, S. 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 334-302، صفحات 2042 تابستان ،2 شماره ،9 دوره

336 

 

و همکياران،   29راميوس گيالارزا  ؛ 2428و همکياران،   28مياتئوس ؛ 2422و همکاران،  27بارون؛ 2422)فتحی رضایی و همکاران،  دارد

 هایمناسبی از توانایی هکنندبینیتواند پیشمعتقد است عملکرد مناسب فرد در کارکردهای اجرایی می، . در این راستا دوکر(2429

-و نقش مهم کارکردهای اجرایی بر تنظیم هیجيانی، فعالیيت    های تحصیلی بعد باشد. همچنین بر اهمیتناختی کودکان در سالش

در رابطه با دلیل تاثیر و نقش . اند متناسب با سن و کنترل خود تأکید کرده رد تحصیلی، انجام تکالی  اجتماعیهای شناختی، عملک

، هسيتند  اشياره نميود کيه معتقيد    ، توان به دیدگاه پکران، لیچ تنفليد های شناختی و هیجانی میاییتوام کارکردهای اجرایی بر توان

 22وود؛ 2428و همکياران،   24)تیراوپو اوستاروز تحصیلی همراه هستند هیجانات مثبت با افزایش و هیجانات منفی با کاهش پیشرفت

، ادراک، یيادگیری، حافظيه،   ساسی بر فرآیندهای شناختی شامل توجيه . به باور این پژوهشگران، هیجانات تأثیر ا(2427و همکاران، 

 یابد. در توضیح این مطليب، می طورخاص در تعدیل و انتخاب توجه نمودتأثیر قوی هیجانات بر توجه ب. و حل مسئله دارند لالاستد

کننيد؛ اميا اثيرات    طور مؤثر کمک میعات بلابازیابی اطسازند و به کنند، هیجانات کدگذاری را آسان میاشاره می پکران، لیچ تنفلد،

تواننيد یيادگیری و   اند که هیجانيات هيم ميی   هیجانات روی یادگیری و حافظه همیشه یک طرفه نیست، چون مطالعات گزارش داده

ران، و همکيا  23داوسيون ؛ 2427و همکياران،   22گارسيیا ) رسيانند عات از حافظه را افزایش دهند و هم به آنها آسیب ميی لابازیابی اط

هيای شيناختی و اجتمياعی،    رغم تاثیر و نقش کلیدی کارکردهای اجرایی در رشيد توانيایی  علی. ( 2426و همکاران،  20باگتا؛ 2428

داون  ذهنی به ویژه کودکيان بيا نشيانگان    توان بررسی پیشینه پژوهشی حاکی از آسیب در کارکردهای اجرایی در میان کودکان کم

پيذیری  های کارکردهای اجرایی از قبیل تغییر توجه، نگهداشيت توجيه و انعطياف    رسی و مقایسه مولفهدر این راستا، پس از بر. است

گونيه نتیجيه    می و هوش همتا شده بودند، ایين لاکبه ناتوانی یادگیری که از نظر توانایی  لاداون و گروه مبت درمیان افراد با نشانگان

هيای یيادگیری نقياید جيدی     به نياتوانی  لاگروه مبتکم توانی ذهنی در مقایسه با گیرند که کارکردهای اجرایی در میان افراد با می

دهيد، کيه   پژوهشی این موضوع را مورد تأیید قرار می از سوی دیگر، پیشینه. (2399 ی،خانبابائی و بهزاد ،پور یعیرف ی،زاهد) دارند

شد و تحول کودکان شده و تأثیر عوامل بسیار خطرسياز،  نگام درطول پنج سال اول زندگی موجب بهبود ره ی بهاهای مداخلهبرنامه

. (2398 ،حیيدرئی  ،حافظی ،افتخار صعادی، رضایی) سازندطور چشمگیری خنثی مینامساعد اقتصادی و اجتماعی را ب مانند شرایط

در سيالهای اخیير بيا     بر این اساس سازمان آموزش و پرورش استثنایی ایران به عنوان متولی آموزش به کودکان بيا نیازهيای ویيژه،   

نگام برای این کودکيان داشيته اسيت. بير ایين      ه ت بهلااهی نو و البته کارکردی به مداخدبستانی نگ طراحی دورههای آموزش پیش

ها و نقاید شناختی اساس و با توجه به نقش کلیدی کارکردهای اجرایی در موفقیت تحصیلی و اجتماعی کودکان از سویی و آسیب

نگام به عنوان یکی از اصول پذیرفته شده در ه ت بهلاکارآمدی مداخوانی ذهنی از سوی دیگر و همچنین با تکیه بر ت کودکان با کم

 ،عبدالمحميدی ؛ 2397 ،بختیيارپور و  عسيکری ، مکونيدی ، احيدی  ،وزیيری )اسيت   و درمان کودکان با نیازهای ویيژه  فرایند آموزش

اثربخشيی آميوزش    ، تعیيین میيزان  هيدف اساسيی ایين پيژوهش     . بنایراین(2396 ،فتحیو  طیبلی ،غدیری صورمان آبادی ،علیزاده

 باشد.می سال ساکن شهر تهران 24تا  8کارکردهای اجرایی بر رشد اجتماعی کودکان استثنایی )کم توان ذهنی( بین 
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 :روش شناسی

 پيس  -آزميون  ه آزمایشی با طرح پيیش شباز نوع ، هاو داده عاتلاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطژوهش حاضر به لحاظ هدف کاپ

بيرای دو   (آزمون و پیگیيری  پس – آزمون پیش) های آماری حاصل از سه بار اجرای ابزار پژوهشیآزمون با گروه کنترل است. داده

یی ابتيدا کيه در دوره   ذهنيی  تيوان  تمامی کودکان کمبودند از:  گروه آزمایش و گواه تحلیل شدند. جامعه آماری این پژوهش عبارت

آموز کم دانش  24هستند. از این میان تعداد  مشغول به تحصیل، 2042-2042در سال تحصیلی مدارس استثنایی شهر تهران  اول

-نفير دانيش   24) گیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب و در دوگروه آزميایش با روش نمونه سال دختر و پسر 24تا  8توان ذهنی بین 

دختر و پير   توان ذهنی کودکان کمعبارت بودند از: های ورودی به پژوهش نیز کلامتقسیم شدند.  آموز(نفر دانش 24آموز( و گواه )

ن در سيال تحصيیلی   آموزش و پروش استثنایی شيهر تهيرا   مدارس ابتدایی اولتحصیل در دوره  شاغل بهو  سال 24تا  8 سنیندر 

 (2429) آزمون رشد اجتماعی وایلنيد در این پژوهش نیز از توان ذهنی،  گیری رشد اجتماعی کودکان کمبرای اندازه. 2042-2042

آیيد کيه در ایين    دسيت ميی  کيودک ب  رتبطینبرادر و یا یکی از مي های این مقیاس توسط والدین کودک، خواهر و  استفاده شد. نمره

یين  . اادر( اسيتفاده شيد  تحقی  به دلیل شناخت و آگاهی بیشتر والدین از کودک خود در زمینه رفتارهای سازشی، از فرم والدین )م

ایين مقیياس   شيد.   جدیيدنظر  ت 26توسط اسپارو، بالا و سی چتيی  2980منتشر شد و در سال  2968در سال  28مقیاس توسط ادگار

های تحولی است که با میزان توانایی فرد در بر آوردن نیازهای عملی خيود و قبيول مسيئولیت سير و کيار دارد. ایين       یکی از مقیاس

های مجزا دارد، اما از دوازده گیرد و تا دوازده سالگی برای هر سال، سؤالسالگی را در بر می 28تولد تا بالاتر از مقیاس گستره سنی 

هيای عقيب   تر، به ویژه در گروهسالگی به بعد سؤالات مشترک هستند. با این حال معلوم شده است که کارآمدی آن در سنین پایین

. در هير  سيت ه گروه های یک سياله تقسيیم شيده ا   ماده )سوال( است که ب 227مقیاس دارای این . مانده ذهنی به حداکثر می رسد

آید. اساس مقیياس  والدین آزمودنی یا او به دست می های آزمون، بلکه از راه مصاحبه با از طری  موقعیتماده اطلاعات مورد نیاز، نه 

های این مقیاس ایين اسيت کيه فيرد در زنيدگی روزميره       دارد. ماده انجام چه کارهایی را این است که فرد در زندگی روزمره توانایی

خودیياری در   ،28در خيوردن  یياری دخو، 27های این مقیاس به هشت طبقه خودیاری عميومی انجام چه کارهایی را دارد. ماده توانایی

 نميرات ست. با توجه بيه  تقسیم شده ا 30اجتماعی شدن و 33جابجایی ،32ارتباط ،32اشتغال ،34خود فرمانی یا خود رهبری ،29پوشیدن

به منظور اجيرای ایين پيژوهش، در گيام نخسيت بيا       . محاسبه کردرا  36یبهره اجتماعو  38سن اجتماعی توانشخد در مقیاس، می

ای استخراج و سپس با استفاده از مناب  آموزشيی و  های اولیه برنامه مداخلهاستفاده از مبانی نظری حوزه کارکردهای اجرایی، مولفه

در گيام  . مبتنی بر کارکردهای اجرایی طراحی شيد  مداخلهها شناسایی و برنامه ، راهبردهای متناسب با این مولفهخصصانتجارب مت

 بعدی روایی محتوایی برنامه مذکور به تایید متخصصان این حوزه رسید. به منظور اجرای این برنامه پس از شناسيایی کودکيان کيم   

ناميه   ه شيده و پيس از اخيذ رضيایت    مادران کودکان مذکور نسبت به اهداف پژوهش توجیکننده در این پژوهش، رکتش توان ذهنی

آموزان اخذ و نتایج آن در فایيل  (، به عنوان پیش آزمون از کلیه دانش2429) رشد اجتماعی وایلندابتدا پرسشنامه استاندارد کتبی، 

و دو وز  ایدقیقيه  88 جلسه 6هر هفته ) شانزده جلسهدر طراحی شده  مبتنی بر کارکردهای اجرایی اکسل ثبت شد. سپس مداخله

                                                 
25

 Edgar, A.D 
26

 Sparrow, Balla & Cichetti 
27

 Self Help General (SA)7 
28

 Self Help Eating (SQ )3 
29

 Self Help Dress2 
30

 Self Direction4 
31

 Occupation2 
32

 Communicat9ion 
33

 Locomotion23 
34

 Sociality 
35

 Social Age 
36

 Social Quotient 
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)خلاصه شيرح جلسيات در    ای صورت نگرفتهفته( بر روی کودکان گروه آزمایش اجرا و بر روی کودکان گروه گواه هیچ مداخلهدر 

خليه توانبخشيی   سيال مدا  28زم به ذکر است این برنامه با همکاری دستیار پژوهشی کيه تجربيه بيیش از    لا (، آمده است.2جدول )

ور داشيته و  توان ذهنی در جلسات حضي  جرا شده است. همچنین مادران کودکان کمشتند اشناختی با کودکان کم توان ذهنی را دا

در اداميه مجيددا   . ارائيه نميود  زم جهت اجرای تمرینها در خانه را بيه ميادران کودکيان کيم تيوان ذهنيی       لادستیار پژوهشگر نکات 

و  spss(، به عنوان پس آزمون از نمونه آماری اخيذ و نتيایج از طریي  نيرم افيزار      2429) اجتماعی وایلند رشدپرسشنامه استاندارد 

 زمون تحلیل کواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.آ

 

 مبتنی بر کارکردهای اجراییمداخله  جلساتای از شرح (: خلاصه0جدول )

شماره 

 جلسه

 در هر جلسه اجراشدههای ای از فعالیتنمونه هدف جلسه

 2توجه بینایی  2

توجیه مادران و یا مراقبان برای فراگیری تمرین و چگونگی انجيام تکيالی    

خانگی/ برقراری ارتباط مؤثر و ایجاد فضای امن و باثبات روانشناختی برای 

بایست با نگياه کيردن    هایی که کودک می توان ذهنی/ تمرین کودکان کم

های هيدف پاسيخ    ای دیداری، تنها به محرکه به یک مجموعه از محرک

ها و درخواسيت از کيودک بيرای تشيخید      دهد/. کم و یا زیاد کردن مهره

هيا و   شناسيایی شيباهت   / /تغییر/ کامل کردن تصاویر ناقد توسط کودک

 های اشکال توسط کودک تفاوت

 2توجه بینایی  2

هيای   شيکل  صورت یکی در میان و /... بریدن های رنگی به نخ کردن مهره

مختل  و چسباندن تصاویر در جای خيود/ پرتياب حلقيه در میليه هيدف/      

 پرتاب توپ در سبد

 حافظه دیداری 3

تشخید نام اشیای آشنا با چشمان بسته / تشخید تغییرات اشکال پيس  

از چند لحظه/ وصل کردن تصویر به سایه آن / تشخید نقياید تصياویر و   

 .تکمیل آنها/ شناسایی تغییرات محیطی

 2توجه شنیداری 0

بایسيت بيا گيوش دادن بيه یيک مجموعيه از        هایی که کودک ميی  تمرین

های شنیداری تنها به محرک های هيدف پاسيخ دهيد/. تشيخید      محرک

صيدای  ) /. تشيخید صيداهای متفياوت   (صدای حیوانات) صداهای متفاوت

 . / تشخید تفاوت صيدای وسيایل صداسياز بيا چشيم     (وسایل ، مشاغل و...

 .بسته

 2توجه شنیداری  8
بسته/. توجه به صيدای معليم در بيازی     تشخید تفاوت صدای بلز با چشم

 بشین و پاشو/. تشخید جهت صدا با چشمان بسته

 حافظه شنیداری 6

های تقویت تمییز و تعقیيب و حافظيه شينیداری/ شناسيایی تصيویر       ازیب

ربيط و ميرتبط/    تکرار کلمات بيی  / حیوانات پس از شنیدن صدای حیوان

 های کوتاه های مرتبط با داستان جواب دادن به پرسش

 2بازداری پاسخ  7
آموزش نگهداشتن بدون حرکت اجسام مختل  بيه ميدت معيین/ آميوزش     

کشیدن آهسته یک خط مستقیم روی زمین/ آموزش گام برداشيتن آرام و  
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 تخته چوب نی روی یکلاطو

 2بازداری پاسخ  8

 عنيوان  تر یا بیشيتر، بيه   وردهای مهمآموزش انتظار برای دستیابی به دستا

ها برای دستیابی بيه تعيداد    پوشی از وسایل یا خوراکی مثال آموزش چشم

تر/. آموزش بازداری موقيت از اداميه فعالیيت مطليوب بيه       بیشتر و مطلوب

صيورت مسيتقیم و    مدت معین با وعده پاداش بهتر/ اجيرای دسيتورات بيه   

 معکوس

 صلی توجه و حافظه و بازداری پاسخهای ا مرور تمرین جلسه مروری 9

 حافظه فعال 24
بندی کردن مطالب و قرار دادن چند ميورد در هير قطعيه/     یادگیری قطعه

 شنود / بازی با کلمات متضاد/ مترادف ساختن تصویر ذهنی ازآنچه می

 2کنترل عاطفی  22

هيای   گیيری از تميرین   با بهره (ایبیان چهره) ایآموزش هیجانهای چهره

 نی بر حافظه فعال/ شناسایی هیجان متناسب با موقعیت از طری  بازیمبت

 نقش

 2کنترل عاطفی  22
هيا ، افکيار دیگيران ، ارزیيابی رفتارهيای       در نظر گرفتن دیدگاه، احسياس 

 عمدی و غیرعمدی

 2 بندی ریزی و اولویت برنامه 23

د هایی که در آن برای رسیدن به هدف، توالی مشخصی وجيو  انجام فعالیت

ریزی برای میهمانی عصيرانه   دارد و کودک متوجه این توالی گردد/. برنامه

 )...باغبانی/ آشپزی و(زم برای انجام یک فعالیت لابا دوستان/ تهیه وسایل 

 2 بندی ریزی و اولویت برنامه 20
بازی با مازها/ مراحل آماده شدن برای مسافرت/ مراحل زندگی یک جوجه/ 

 توالی فصلها  /توالی روئیدن یک گیاه

 2 بندی سازمان 28

ریختيه /   هيم  ت بيه لات ناقد و ساخت داسيتان از جمي  لاکامل کردن جم

بندی کردن اشیاء، حیوانات، گیاهان و غیره با در نظر گرفتن منطي    طبقه

 خاصی

 2 بندی سازمان 26
بندی کردن کلمات بير اسياس متيرادف، متضياد/ اشيکال هندسيی/        طبقه

 .های بدون نام تصاویر یا داستان نامگذاری مناسب برای

 (0938) منبع: رضایی و همکاران

 

 :هایافته

درصيد ایشيان پایيه     88ساله بودند.  24تا  9درصد بین  82ل و سا 9تا  8درصد از کودکان بین  08در نمونه آماری پژوهش حاضر 

درصيد ایشيان    00درصد ایشان دارای مادران شياغل و تنهيا    86درصد در پایه سوم ابتدایی مشغول تحصیل بودند.  02دوم ابتدایی 

 دار بودند.   دارای مادران خانه
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 های متغیر پژوهشتحلیل توصیفی داده(: 2جدول )

 انحراف استاندار انگینمی گروه متغیر

رشيييد اجتمييياعی کودکيييان 

 آزمون( یش)پاستثنایی 

 92557. 17.4250 آزمایشگروه 

 2.39246 16.9333 گواهگروه 

رشيييد اجتمييياعی کودکيييان 

 )پس آزمون(استثنایی 

 97512. 28.9000 آزمایشگروه 

 1.64518 16.0167 گواهگروه 

 

 
 )پیش آزمون(رشد اجتماعی کودکان استثنایی  های متغیرتحلیل توصیفی داده(: 0) نمودار

 

 

 
 آزمون( س)پرشد اجتماعی کودکان استثنایی های متغیر تحلیل توصیفی داده(: 2) نمودار
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 رشد اجتماعیچنین نتیجه گیری شد که، میانگین و انحراف استاندارد نمرات  (،2( و نمودار )2نمودار ) ،(2با توجه به نتایج جدول )

ایين در حيالی اسيت کيه؛      933/26و  428/27برای گروه آمایش و گواه به ترتیب عبارت اسيت از:   آزمون( یش)پنایی کودکان استث

برای گروه آمایش و گواه به ترتیب عبيارت اسيت    (س آزمون)پرشد اجتماعی کودکان استثنایی میانگین و انحراف استاندارد نمرات 

 . 427/26و  944/28از: 

های این پژوهش استفاده شده است، روش تحلیيل کواریيانس اسيت.    وش آماری که برای آزمون کلیه فرضیهرلازم به ذکر است که، 

آزمون بيا گيروه کنتيرل    پس –آزمون  های آزمایشی، پیشتحلیل کواریانس حالت جامعی از تحلیل واریانس است که معمولا در طرح

وه و برآورد تاثیر یک یا چند متغیر مستقل، اثر یک یا چنيد متغیير   های یک یا چند گراستفاده شده و در آن ضمن مقایسه میانگین

شود. محق  در این فصل به منظيور حيذف تياثیر متغیير همپيراش )تياثیر       می آزمون از معادله خارجگر و تاثیر پیشکنترل، مداخله

 آزمون( از تحلیل کواریانس استفاده نموده است. پیش

 

س ال   01ت ا   8 ین( ب  ی)کم توان ذهن ییکودکان استثنا یبر رشد اجتماع ییاجرا یآموزش کارکردها فرضیه پژوهش:

 موثر است. ساکن شهر تهران

 

 هاآزمون لوین برای بررسی همگونی واریانس گروه (:9جدول )

 مقدار بحرانی df1 df2 آماره لوین

4.532 1 39 .070 

 

 8و آزميایش در سيطح    گيواه ها در دو گروه بنی بر همگونی واریانس( فرضیه صفر م4.474) (،3جدول )داری ابا توجه به سطح معن

تعاميل بيین    Fبرای اثبات همگنی شیب رگرسیون باید مقيدار  .شودها تایید می. در نتیجه فرضیه برابری واریانسشودنمیدرصد رد 

فير   ن شاخد معنيادار نباشيد، پيیش   ها را حساب کنیم، اگر ای ، در همه گروهکارکردهای اجراییآزمون و روش آموزش تاثیر پیش

 رعایت شده است. هاهمگونی واریانس

 

 آزمون(: جدول تعامل بین متغیر مستقل و پیش4جدول)

 منابع
Type III Sum 

of Squares Df میانگین مربعات F 

سطح 

 معناداری

 038. 3.097 1105.957 3 3317.871 مدل اصلاح شده

 689. 162. 58.019 1 58.019 تعامل دو متغیر 

 038. 4.612 1646.546 1 1646.546 گروه

آزمونپیش  2120.240 1 2120.240 5.938 .020 

آزمون*گروهپیش  1590.785 1 1590.785 4.455 4.462 

   357.052 37 13210.909 خطا

    41 34484.000 کل
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 منابع
Type III Sum 

of Squares Df میانگین مربعات F 

سطح 

 معناداری

 038. 3.097 1105.957 3 3317.871 مدل اصلاح شده

 689. 162. 58.019 1 58.019 تعامل دو متغیر 

 038. 4.612 1646.546 1 1646.546 گروه

آزمونپیش  2120.240 1 2120.240 5.938 .020 

آزمون*گروهپیش  1590.785 1 1590.785 4.455 4.462 

   357.052 37 13210.909 خطا

    41 34484.000 کل

    40 16528.780 کل اصلاح شده 

 

اسيت   کارکردهای اجرایيی تعامل بین متغیر مستقل که همان روش آموزش  F، مقدار (0با توجه به مقادیر محاسبه شده در جدول )

اسيت   48/4( و بزرگتير از  462/4که سطح معناداری مرتبط با این متغیير ) ( بوده و با توجه به این088/0آزمون )و متغیر تاثیر پیش

گرفت که، فرضیه صفر)پوچ( مورد قبول و فرضیه خلاف رد  توان نتیجهها معنادار نبوده و بنابراین میلذا تفاوت بین شیب رگرسیون

 فر  همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است.شده و پیش

 

 فرض چهارم: خروجی اصلی تحلیل کواریانس و آزمون پیش(5جدول )

 منابع
Type III Sum 

of Squares Df میانگین مربعات F 

سطح 

 معناداری

 123. 2.217 863.543 2 1727.086 مدل اصلاح شده

 234. 1.460 568.714 1 568.714 تعامل دو متغیر 

آزمونپیش  599.743 1 599.743 1.540 .222 

 4.444 877.634 634.848 1 634.848 گروه

   389.518 38 14801.695 خطا

    41 34484.000 کل

    40 16528.780 کل اصلاح شده 

 

( معنيادار اسيت زیيرا، سيطح     804/2) Fدهد،. ایين مقيدار   آزمون را نشان میپیش متغیر F(، سطر سوم مقدار 8با توجه به جدول )

فر  چهيارم در بکيارگیری تحلیيل    توان بیان نمود که پیشبزرگتر است. حال می 48/4و از سطح معناداری   222/4معناداری آن 

متغیير همپيراش    Fسيت کيه، اگير مقيدار     کواریانس که همبستگی متغیر همپراش و مستقل بود، رعایت نشده است. لازم به ذکير ا 
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آزميون(، تياثیری بير     توان نتیجه گرفت که، متغیر همپراش انتخاب شده )پيیش معنادار نباشد، تحلیل کواریانس صحیح است اما می

تاثیر متغیير مسيتقل یعنيی روش     F، خروجی اصلی تحلیل کواریانس است. مقدار (8مدل پیشنهادی ندارد. سطر چهارم از جدول )

( محاسيبه شيده   444/4که، سطح معناداری مرتبط با این سطر از جدول )( و با توجه به این634/877های یادگیری )سبک وزشآم

( کوچکتر است، بنابراین اختلاف بین میيانگین نميرات دو گيروه گيواه و آزميایش      48/4است و با توجه به اینکه از سطح معناداری )

کودکيان   یبير رشيد اجتمياع    یيی اجرا یآموزش کارکردهيا آزمون این فرضیه که  ن تاثیر پیشمعنادار است. یعنی پس از خارج نمود

 ، مورد تایید قرار گرفت.موثر است سال ساکن شهر تهران 24تا  8 ین( بی)کم توان ذهن ییاستثنا

 

 

 

 

 

 

 

 (: نمودار استخوان ماهی روابط متغیرهای پژوهش با یکدیگر9نمودار )

 :نتیجه گیریبحث و 

تيا   8 ین( بي ی)کم توان ذهني  ییکودکان استثنا یبر رشد اجتماع ییاجرا یآموزش کارکردهاهای پژوهش حاضر نشان داد که؛  یافته

و  رضيایی  ،آزميوده ، رزميی هيای، ) موثر است. لازم به ذکر است که نتیجه بدست آمده با نتيایج پيژوهش   سال ساکن شهر تهران 24

 ،سيی  ، )(2399 ی،خانبابيائ ی و بهيزاد  ،پيور  یعي یرف ی،زاهد(، )2398 ،حیدرئی ،حافظی ،افتخار صعادی، رضایی، )(2399 ،هاشمی

، احيدی  ،وزیيری ، )(2396 ،فتحيی و  طیبليی  ،غدیری صيورمان آبيادی   ،علیزاده ،عبدالمحمدی، )(2044 ،حیدریو  نریمانی، بشرپور

فرنانيدز و همکياران،    –)بياریوس  ، (2422)بيارون و همکياران،   ، (2426)باگتا و همکياران،  (، 2397 ،بختیارپورو  عسکری، مکوندی

گيوتیرز و   –)جنتیيل  ، (2427)گارسيیا و همکياران،   ، (2422)فتحيی رضيایی و همکياران،    ، (2428)داوسون و همکياران،  ، (2422

)مياتئوس و  ، (2422)کولووليونیس و همکياران،   ، (2422)هنيدری و همکياران،   ،  (2422)گوت فرید و همکاران، ، (2422همکاران، 

 )وراکسيا  ، (2428)تیراوپيو اوسيتاروز و همکياران،    ، (2422)روو وهمکياران،  ، (2429)راموس گالارزا و همکاران، ، (2428همکاران، 

، همسو بوده که این امر نشيان از اعتبيار بیرونيی بيالای     (2422)زوگرافو و همکاران، و  (2427)وود و همکاران، ، (2422همکاران، و

ل و لااسيتد ریيزی،  ی، که شامل حفظ توجه، برنامهکارکردهای اجرایتوان گفت: لذا در تبیین این نتیجه می ن پژوهش است.نتایج ای

مدار الزامی است و بيا کارهيای مربيوط بيه      های انسان دارد و برای موفقیت در رفتار هدففعال است، نقش مهمی در فعالیت حافظه

اجتمياعی و کیفیيت    اجرایی در کارکرد آسیب به کارکردلا روزانه مرتبط است و احتمازندگی مسئله اجتماعی در  ریزی و حلبرنامه

اول : توان به موارد زیر اشياره نميود  میهای اجتماعی در تبیین اثربخشی کارکردهای اجرایی بر مهارت. کندزندگی تداخل ایجاد می

-دوم اینکه بدون توجه به حالت. شودیه ذهن در کودکان میاینکه گسترش و آموزش کارکردهای اجرایی باعث گسترش و رشد نظر

کنيد  سوم اینکه نظریه دیگری بیيان ميی  . شود توانایی کارکردهای اجرایی افزایش پیدا کندهای ذهنی تکالی  نظریه ذهن باعث می

ا و تحقیقات متعيدد نشيان   هنظریه ،با این همه. زم و ضروری استلاتحول و گسترش کارکردهای اجرایی های ذهنی برای که حالت

شيود و نظریيه ذهين نیيز بيه افيزایش       دهند که گسترش و آموزش کارکردهای اجرایی منجر به افزایش توانایی نظریه ذهن ميی می

توان گفت شناخت اجتماعی توانایی کلیدی برای موفقیت در تعاميل اجتمياعی در   بر این اساس می. انجامدهای اجتماعی میمهارت

هاو فرایندهای ذهنی که در امر قضياوت اجتمياعی و رفتيار اجتمياعی انسيان      شناخت اجتماعی با فهم بازنمایی. است زندگی روزمره

هيا و رفتارهيای خودشيان و    م درباره افکار، احساسات، انگیيزه شناخت اجتماعی به این معنی است که مرد. نقش دارند، مرتبط است

 سال 01تا  8شد اجتماعی کودکان استثنایی )کم توان ذهنی( بین ر

 حافظه شنيداری توجه شنيداری یدارید حافظه توجه بينایي

 سازمان بندی بندی ریزی و اولویت نامهبر كنترل عاطفي بازداری پاسخ
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ذهن عبيارت اسيت از توانيایی درک     نظریه. ذهن است اجتماعی، نظریه مهم شناختهای یکی از جنبه. کننددیگران چگونه فکر می

های ذهنی خود فرد یا واقعیت متفياوت باشيد و ایين کيه     تواند با حالتهای ذهنی هستند که میاین موضوع که دیگران واجد حالت

ایين توانيایی   . شودذهن نامیده می شود، نظریهه میهنی درونی مانند باورها، امیال و مقاصد برانگیختت ذاعمال انسان به وسیله حالا

هيای آنهيا را در ذهين بازنميایی     ها و هيدف گرایشها، باورها، ماع و در تعامل با دیگران اندیشهدهد که در اجتبه ما این امکان را می

درگیيری در رفتارهيای    زميه لادرک محيیط اجتمياعی و   و واکنش مناسب نشان دهیم. توانایی نظریه ذهن پیش نیازی بيرای   کنیم

هيای  اجتماعی رقابت آمیز است. درک این که افکار و احساسات دیگران متفياوت از افکيار و احساسيات خيود فيرد اسيت از توانيایی       

. در این پژوهش عدم مشارکت واليدین د رایين پيژوهش بيه     ی است که در تحول شایستگی اجتماعی نقش داردالایاجتماعی سطح ب

هيای مهيم   ز نشر اطلاعات شخصی فرزندشان و تاثیر متغیرهای غیرقابل کنترل در نتایج پژوهش از محيدودیت علت شرم و یا ترس ا

هيای  شود، وزارت آموزش و پرورش نسبت بيه برگيزاری دوره  از طرفی با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد میاجرای این پژوهش بود 

آميوزان اقيدامات    ا اجرای آموزش کارکردهای اجرایی برای این دانشضمن خدمت با هدف آشنایی معلمان مدارس استثنایی کشور ب

های کارکردهای اجرایيی  به بررسی تاثیر روششود در تحقیقات آتی خود لازم را مبذول کنند. در عین حال به محققان پیشنهاد می

 ده ذهنی بپردازند.های روانشناختی کودکان با انواع اختلالات روانشناختی و عقب مانبر دیگر ابعاد و سازه
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