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دانش آموزان در دوره  کلاسهای فوق برنامه و اثرگذاری آن بر یادگیری اهمیت

 ابتدایی  
 

 محمودیآمنه 

 .ناارشد؛ تاریخ و فلسه آموزش و پرورش؛دانشگاه پیام نور؛ همدان؛ ایرکارشناس 

  

 

 چکیده

ی گذارد عرصهها به نمایش میکند و قدرت و مقاومت را در زندگی انسانهایی که زندگی روزمره را بازنمایی مییکی از عرصه

ها در آن عرصه بیشتر قابل اعمال است. در نتیجه برخلاف کار که آزادی انسانای است که اختیار و فراغت است. فراغت عرصه

ها های فرهنگی جا افتاده و برای پدید آوردن روالکند، فضای مناسبی برای مقاومت در برابر رویهانضباط بیشتری را ایجاب می

اد کند و هویت افراد را اشکار سازد. برخی از تواند فرهنگ ایجاند فراغت میو کردارهای جدید است. از این روست که گفته

اما برخی ؛ پژوهشگران بر این باورند که پدیده فراغت در سرتاسر تاریخ زندگی بشر وجود داشته و خاص زمان مشخصی نیست

عبارتند  دانند که با تمدن صنعتی پیود دارد و معتقدند که دارای دو ویژگی و شرایط خاص است کهای میدیگر فراغت را پدیده

ـ از سایر 2 شود.تأثیر مراسم اجباری و الزامات فرهنگی و اجتماعی نیست، بلکه با اراده و اختیار فرد سپری میـ تحت 1از: 

های ضروری زندگی روزمره نظیر خوردن متفاوت است. چنانچه این دو شرط ملاک باشد، اوقاعت فراغت در جواع بیش فعالیت

ا افراد در گذراندن فراغت خود نظیر تفریحات و سرگرمی نوعی تابع الزامات فرهنگی اجتماعی پیش صنعتی وجود نداشته زیر

ی مصرفی بوده ی جامعهی رشد صنعت و هم نتیجهبوده اند. واقعیت آن است که امروزه وجود و اهمیت بخشی به آن هم نتیجه

 د.کننکه حتی از آن به مثابه آینه فرهنگ جامعه یاد میهای اوقات فراغت امروزه از چنان اهمیتی برخوردار است است فعالیت

 

   دانش آموزان در دوره ابتدایی ،یادگیری ،کلاسهای فوق برنامههای کلیدی: واژه
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 مقدمه

پردازند. همچنین به ی انسانهاست که فارغ از کار و تعهدات شغلی به آن میساعات زندگی روزمرهاوقات فراغت بخشی از 

خستگی  رگرمی و رفعسشود که افراد کار ضروری برای انجام ندارند و معمولا در این مواقع جهت تفریح و زمانهایی اطلاق می

شود. چرا ی جوانان مطرح میمحدوده تحقیق حاضر اوقات فراغت درآور دارند. در و نشاط های فرحبخشتمایل به انجام فعالیت

ن در فردایی نه چندان این دانشجویا ؛ ودهندمیلیون نفر از جوانان آینده ساز کشور را قشر دانشجو تشکیل می 2که نزدیک به 

ت فراغت این قشر گذراندن اوقاپردازند. پس طبیعیست که نحوه .. به کار و فعالیت می.دور به عنوان مدیر، پزشک، معلم و

که کار کرد  توان گفت که در عین حالنسبت به دیگر افراد جامعه حساسیت و اهمیتی مضاعف پیدا کند. به طور کلی می

که باعث  یگر آناوقات فراغت در وجوه رفع خستگی و تفریح و سرگرمی اموری غیر قابل انکار هستند، عنایت به کارکرد د

ست و ر اوقات فراغت اای است. البته باید در نظر داشت که این کارکرد مورد انتظاز شود حائز اهمیت ویژهپیشرفت تحصیلی نی

 ای باشد که خلاف چنین انتظاری رخ نماید.چه بسا که گذران اوقات فراغت به گونه

 اهمیت و ضرورت

های نارسایی و نواقص یا رفع اصلاح درجهت آن را باید در نقش درمدارس برنامه و فوق مکملهای فعالیت و ضرورت اهمیت

چون یادگیری  فوق برنامه مرزهای یادگیری راگسترش داده بالحاظ رویکردهایی های مکمل و. فعالیتدانست تربیتی نظام

رابه  آموزاندانش لیت هاهای زندگی، یادگیری وآموزش راتحت تاثیرقرارداده است. این فعاتوسعه مهارت نیز درخانواده وجامعه و

تعقل آنان می های موجود را جبران نموده وموجب تقویت تفکروعنوان یک محقق به کنکاش وکشف مفاهیم سوق داده وکاستی

آموزان شآموزان خارج شده ودانگردد. همین طورموجب می شوندآموزش ازانتقال صرف ویکسویه اطلاعات ازمعلمان به دانش

 و ین شاگردبوصمیمانه  رابطه ای دوستانه شادابی رابه مدرسه ارمغان آورند و نیز وتحقیقی رهنمون گشته  رابه فضایی علمی و

 سعه ،رای دیگرانفوق برنامه به پرورش روحیه اعتمادبه نفس، هم زیستی، تحمل آ های مکمل ونمایند. فعالیت معلم ایجاد

 .انجامد آموز میدانش وروانی جسمی صدر و سلامت

و فراگیرانی خواهیم  هشد تنیده درهم آموزانوعملکرددانشاحساس  ،دانش برنامه، وفوق مکملی هافعالیت به توجه درسایه

 کرد. ندخواه پیدا درونی نیزبه آنچه خوانده اند باور و های درسی، اعتقادداشت که ضمن علاقه مندی به فعالیت

 اب بتوانند تا دهند را پرورش و نوجوانان کودکانباید . آنها دارند عهده را به و سختی مهم وظیفه و پرورش آموزشهای نظام

امر  این آید و بر نمی درسیهای از کتاب منظوری چنین که درحالی  ماهنگ شوندمتغیر عصر خود ه و شرایط مقتضیات

 .نمایاند را بیشتر می برنامه و فوق مکملهای فعالیت از گیری بهره ضرورت

 معمول )نا خود آگاه(یادگیری رسمی، غیر رسمی و یاد گیری 

 ،های یادگیریشود و ساختارمند است. )از حیث دورهیکه از سوی یک موسسه آموزشی ارایه م یادگیرییادگیری رسمی،  -1

 .است هدفمند و شودمی مدرک نوعی به منجر و..( .زمان ،اهداف

  مند است.ومنجر به مدرک نیز نمی شود ساختاری آ موزشی ارایه نشده یری غیر رسمی؛ یادگیری که از سوی موسسهیادگ -2

 .باشدمی سرانجام فعالیتهای مکمل ود مدارس با درهای باز ومحد اجتماع مدارس فعالیتها فوق برنامه
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برمی خیزد دارای  های زندگی روزمره در ارتباط با خانه، کار و اوقات فراغتیری ناخود آگاه؛ یاد گیری که از فعالیتیادگ -3

 نیست و منجر به مدرک نمی شود. در اغلب اوقات هدفمند نمی باشد.ساختار 

 وق برنامه و مکمل چیست؟ف فعالیت

 و مفاهیم اساس بر گیرییاد و معلم خلاقیت و  ابتکار با یاددهی آن در که استای جانبه دو فرآیند یادگیری، و یاددهی فرآیند

ه بر کهایی فعالیت هب. باشند داشته مشارکت فعالیت این در متعلّم و معلم آیند، فر طرف  دو هر که نحوی به است درس اهداف

 ر داخل یاند و داساس نوآوری و ابتکار معلمین در کنار تدریس و بر اساس آموزش مفاهیم و اهداف درس به کار گرفته شو

 .شودخارج کلاس انجام شود، فعالیت مکمل گفته می

 فراگیران خاص دهایاستعدا آموزش راستای  در یا و باشد اقلیمی یاای منطقه خاص شرایط به توجه با ها فعالیت این چنانچه

های نیاز و ئقعلا به توجه با مدرسه شورای اعضای تحصیلی سال آغاز با همزمان. شودمی گفته برنامه فوق فعالیت باشد،

 دنبال شده عنوانهای نیاز رفع با متناسبای  نمایند که بعد از تعیین هدف شیوهای را تنظیم میاهداف یک ساله آموزاندانش

 اجرا عواملی هکلی نظارت با سال یک مدت در تا شودمی بینی پیش ها برنامه و ها فعالیت  برخی منظور همین به. شودمی

 .شود

 رشده باشد.منظوگیرند بدون اینکه دربرنامه درسی ظر و حمایت مدرسـه انجـام میبان کههایی فعالیت:  فوق برنامه 

 و تقویت هدف اب درسی برنامه عرض و طول در که گرددمی اطـلاق تکمیـلیهای فعالیت مجموعه به  های فوق برنامه:فعالیت

ارج از کلاس را خامنه آن از داخل کلاس تا د و پذیردمی صورت درسی برنامه اهداف تعمیق و تکمیل و گیری یاد سازی غنی

 درفضای تجربه نظورم به گیرنده یاد در چالش وایجاد انگیزه حفظ منظور به که است یتیفعال دیگر، عبارت؛ به گیردمی در بر

 .شودمی طراحی درسی موضوعات با مرتبط حال آزاد و در عین

 آزاد فضای رد تجربه رمنظو به و گیرنده یاد  : فعالیتی است که برای حفظ انگیزه و ایجاد چالش در فعالیت فوق برنامه درسی

 نمی طراحی معلم الزاماً که است مدرسه بیرون تا مدرسه از آن دامنه که شودمی طراحی درسی موضوع با مرتبط حال عین ودر

         .کند

و...  ت دینی: فعالیتی است که بر مبنای محتوای دروس یک موضوع درسی نظیر فارسی علوم تجربی تعلیما فعالیت مکمل

 .شودطراحی می

 :شودفعالیت ها به دو دسته زیر تقسیم می این

 مواد اهداف جانبه همه تحقق راستای در که شودمی  های مکمل متصل: به کلیه فعالیتها و راهبردهایی اطـلاقفعالیت -1

راحی واجرا طها با محوریت معلم د فرصتهای لازم برای انتقال دانش نظری به مسائل زندگی وتمرین مهارتوایجا درسی

 .گرددمی

 وای منطقه و محلیهای نیاز به سخگویی پا هدف با که گرددمی اطلاقهایی فعالیت کلیه به: منفصل مکمل فعالیت -2

ارس ساعات خاصی پذیرد و در برنامه هفتگی مدطلبانه فراگیران انجام میداو شرکت با خاصهای استعداد پرورش و شناسایی

 برای آن پبش بینی نشده است.

 های مکمل و فوق برنامهتهیه فعالیتاهداف 
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 رونی سازی وتعمیق مفاهیم یاد گیری و کاربرد آن در زندگی واقعی و روزمرهد -1

 ای و جهانینی سازی برنامه درسی با تاکید بر اهداف محلی و منطقهغ -2

 هسازی و به روز کردن فرایند یاد دهی و یادگیریب -3

 .آنان خاصهای استعداد پرورش و آموزاندانش  فردی هایبستر سازی جهت توجه به تفاوت -4

 .زندگیهای مهارت توسعه منظور به زمینه و  ایجاد  -4

 ویژگی ها 

 های مکمل متصل:های فعالیتویژگی -الف

 در طول برنامه درسی هستند.

 باشند.هم جهت و هم سو با محتوای برنامه درسی می

 بینانه است.زمان بندی این گونه فعالیت ها واقع 

 .آموزان در تولید وانتخاب فعالیت سهیم هستندهمه دانش

 افتد.های درسی اتفاق میدر خلال برنامه

 شوند.منجر به تعمیق یادگیری و توسعه آن از مدرسه به جامعه می

 دهند.این برنامه ها بیشتر ابعاد نگرشی و مهارتی برنامه درسی را مورد توجه قرار می

 باشند.ای میخوشایند کردن برنامه ها وساعات زندگی ومدرسهدرراستای 

 تاکید بر آموزش غیر مستقیم )ابعاد نگرش ومهارتی برنامه درسی( دارند.

 .شوندمی  موجب تقویت نقش مداخله گری موثر معلم در طراحی برنامه درسی

 های فعالیتهای مکمل منفصل:ویژگی -ب

 .باشندمی جهانی وای نطقهم – محلی  اهداف  تحقق در راستای 

 (کنندمی کامل را درسیهای برنامه) هستند درسیهای برنامه کننده تکمیل

 .است بینانه واقع ها فعالیت گونه این بندی زمان

 .آموزاندانش طرف از ها فعالیت گونه این شرکت و انتخاب در اراده و اختیار داشتن بر تاکید

 شوند.های خاص آنها طراحی میه به استعدادتوج و آموزاندانش فردیهای نیاز اساس بر

 .است آمده بعملهای سنجی نیاز از آمده بدست اطلاعات وتدوین طراحی ملاک
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 .است نکرده توجهی آن به درسی برنامه که تحصیلی دوره اهداف از بخش آن تحقق فعالیتها گونه این

 ل خواهد داشت.بومی و حفظ میراث فرهنگی جوامع ملی را به دنبا رسوم و آداب و فرهنگ اشاعه و ترویج ها فعالیت این

   .کننددنبال میرا باشند،  داشته  مهمی بسیار نقش منفصلهای مکمل تولید در توانندمی مدرسه در گذار اثر عوامل تمام

 رتند از:کا ستی ها عبا هایی در مسیر تحقق اهداف آموزش وپرورش وجود دارد برخیدر سطوح مختلف نواقص و کاستی

  انسان پارچگی یک به توجهی بی-1

 آموزیتی دانشعدم پرورش ابعاد شخص - 2

 رخی مشکلات تربیتی در مدرسه و جامعهوجود ب -3

 درسیهای برنامه در تغییر  -4

 عدم توجه به توسعه مهارتها -5

 ای بومی ومنطقه ایبی توجهی به نیازه -6

 روانشناسی یاد گیری های جدید درظهور نظریه -7

 اهمیت فعالیت فوق برنامه و مکمل

 بروز و کشف محل راهنمایی و ابتدایی مقاطع  ویژه به مدارس. یادگیری برای شرایط ایجاد یعنی است دادن یاد مدارس هدف

   .آنهاست   تثبیت و تمرین و افراد استعدادهای

های بهبود و ارتقای مستمر کیفیت نقش آموزان و فعالیتو رضایت دانش یادگیری برنامه در موثر طور به معلمان و مدیران

  و معلمان و رکنانکا همه صادقانه مشارکت نیازمند کیفیت تحقق کرد، تزریق مدرسه  دارند. کیفیت چیزی نیست که بتوان به

  .است مدرسه عوامل

 عرضه فراگیران به را فاهیمم آور نشاطهای لحظه   ایجاد  و باا پوی و زندههای فعالیت با که است این هنرمند مربیان و معلم کار

 تنها نماید، عمل قیتخلا و نوآوری بدون و آموزدانش اشتیاق تحریک بدون مکانیکی، وظیفه  یک عنوان به که آن نه کنند،

آموز توجه شد همه جانبه دانشر ه باید بهبلک  باشد، کتاب محتویات و اطلاعات انباشتن برای مکانی صرفاً نباید آموزدانش ذهن

 صورت صرف آموزش شاید نیست میسر معلم سخنان به دادن گوش و مدرسه نیمکت  شود. فراگرفتن علوم با نشستن بر روی

 برای فرصت این نمودن راهمف. شود اجتماع  و زندگی وارد و بیاید بیرون کلاس از آموزدانش باید واقعی آموزش در اما   گیرد

   ون به دستیابی جهت فکر، محرّک ده،کشان کنجکاوی و سوال به را او و انگیزاند  شود تا ذهن فراگیر را برآموز باعث میدانش

 و ببندند کار به  دراخو خلاق اندیشه آموزودانش معلم که شود ریزی برنامه طوری مدرسه در همچنین. شود خلاقیت و آوری

 نه بیاموزد را دانش و هارتم تا داد آموزش باید را آموزدانش  ه وتصمیم گیری را کسب کنند.مسئل حل تفکر مانند هایی مهارت

 .کرد القاء او  به را چیزی آنکه
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 برنامه فوق فعالیت طراحی مراحل

اختصاصی و  افاهد کلی، اهداف به بانگاه  و تحصیلی دوره حسب بر باید مدارس است کلی بسیار پرورش و آموزش اهداف

 برای یکساله   یگذار هدف تحصیلی سال ابتدای در است لازم دلیل همین به. کنند  تفصیلی و قابل دستیابی خود را تدوین

 ومشخص ندیب اولویت ترتیب به ورفاهی خدماتی  وسپس تربیتیفرهنگی  آموزشی،های حیطه در اهداف گیردو صورت مدرسه

. در برسیم دلخواهو مطلوب نتیجه مؤثربههای باشیوه شده معین زمانی دربرنامه د باشیمددرص باید اهداف بعدازتعیین. گردد

 .گیردمی انجام ذیل مراحل آموزشگاه این برنامه فوق فعالیت تنظیم

 :سنجی نیاز-1

 ران خواهد بود.یفراگ نیازهای  و علایق به توجه با و آموزاندانش موقعیت و جنس سن، به توجه با فعالیت محور

 :فعالیت نوع انتخاب -2

 ارائه را پیشنهاداتی توانندمی مدرسه شورای اعضای   از کدام هر منابع، و امکانات به توجه با و شده اعلام نیازهای به توجه با

 فوقهای فعالیت   دوینت در معلمین مشارکت. شود انتخاب ها برنامه بهترین پیشنهادیهای فعالیت و ها برنامه بین از و نمایند

 اولیاء موافقت است کرذ به لازم کرد خواهد کمک فراگیر یادگیری  کند که به تعمیق احساس را برای معلم ایجاد می این برنامه

 .داشت خواهد امر این تسهیل در مهمی نقش هم  آنها مشارکت و

 :اهداف تعیین -3

 بر در را یادگیری گانه سههای حیطه اندازه چه  رنامه تاب نوع این داشت توجه باید برنامه بهترین و پیشنهاد بهترین انتخاب در

 بیشتر  را انگیزه گیزدوبران بیشتر را آموزدانش خلاق تفکر چه هر(. نگرشی حوزه و مهارتی  حوزه شناختی، حوزه. )گیردمی

 .بود خواهد تری مناسب فعالیت کند، تقویت

 است لازم ادگیریی اهداف و برنامه فوق بهترین انتخاب از بعد  انتخاب شده برنامه فوق با متناسبهای فعالیت تعریف-1

 .شوند معرفی دارند اجرایی قابلیت راستا این در کههایی فعالیت

 و فعالیت نوع به توجه اب  شده انتخاب برنامه فوقهای فعالیت آموزش امر در دخیل عواملی کلیه مشارکت با: فعالیت اجرای -2

 .گیردمی صورت  آن لازم است، چیدمان برنامهی که برای اجرای زمان

 ابیارزی را بوده مترتب نامهبر براین که اهدافی تحقق و اثربخشی میزان است لازم برنامه فوق فعالیت اجرای از پس  :ارزیابی -3

  ت حصول نتیجه مطلوب درخیر. در صور یا است یافته دست نگرش یا مهارت یادگیری،   از سطح این به آموزدانش آیا که کرد

  .داد قرار مدیریتی موفق تجارب بوته در را فعالیت این توانمی ارزیابی پایان

 ؛مهارتهای زندگی چیست

های یازنم را کسب نموده و سازد تا با برقراری ارتباط با اجتماع و دیگران سازگاری لازهایی که فرد را قادر میمجموعه توانایی

 تامین نماید. خود را

 ؛این مهارت ها عبارتند از

 شناسی خود مهارت – 1

  مها رت تفکر خلاق -2
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 مهارت تفکر انتقادی -3

                       همدلی مهارت  -4

   مهارت ارتباط بین فردی -5

                      مهارت داشتن روابط موثر -6

      مهارت تصمیم گیری -7

                            روانی -فشار و هیجان با نکنارآمد مهارت  -8

 های مکمل وفوق برنامه را برنامه ریزی کرد:به چهار گونه می توان فعالیّت

 درسی کتابهای محتوای بر مبتنی مکملهای فعالیّت     -

 معلمان ونوآوری خلاقیت بر مبتنی مکملهای فعالیّت     -

 ای منطقه اجرایی محلی امکانات و شرایط بر مبتنی مکملهای فعالیّت     -

 آموزاندانشهای تفاوت و خاصهای استعداد بر مبتنی مکملهای فعالیّت     -

 آموزان )به صورت کلی(نمونه ای از فعالیتهای مکمل وفوق برنامه برای دانش

 :دیواری روزنامه تهیه   -1

ورت یک ا تصویربه صزلزله، رانش زمین، آتشفشان و آن گزارشی همراه ب های نیروهای طبیعت مانند سیل،در مورد سودها زیان

 –  بیماریها و بدنهای دستگاه– سیارات –با استفاده از زندگی نامه دانشمندان  ینمقاله یا نشریه دیواری ارائه دهند. همچن

 در آنها کاربرد و میاییش ترکیبات – آنها کاربرد و مهم عناصر -ای هسته انرژی  – ربا آهن و برق –وپیچیده سادههای ماشین

 .نمایند تهیه را گزارشاتی.. .و ما زندگی

 – کار دارنداشین ها سر ومرد تاریخ یک منطقه، مصاحبه باافرادی که با که به نحوی با درمو افرادسالخورده با: ها مصاحبه -2

 کار – مهندسان – کارانبرق – دانشجویان – معلمان – پزشکان با – داروها و بیماری عوارض و علت مورد در بابیماران

 هیه نمایند.به صورت نوشته یا فیلم ت آن گزارش وکشاورزو...  جوشکارمکانیک، نجاّر، زیست محیط و بهداشت شناسان

 مطالعه آموزاندانش کههایی کتاب از یااستفاده و است شده اشاره ها آن به درسیهای کتاب در کههایی نمایش: نمایشنامه -3

  -ن دانشمندا یات ظرن و زندگی از استفاده)  .است آموزاندانش  ابتکاروتخیل حاصل کههایی نمایشنامه کنندوهمچنینمی

 .(گفتن سخن آنها زبان واز اشیاء جای به نقش ایفای

 :هامدل ساخت -4

 – ساده ینهایماش انواع – رس وگل سازی  خمیرمجسمه ساچمه یا توپ مانند ساده باوسایل مولکول مدل – اتمیهای مدل) 

 –ا استفاده از پازلبهچنین استان ها و کشورها و ها قاره – توپ مانند کروی اجسام از بااستفاده وخورشیدزمین  ماه، حرکت

 دماسنج ساخت  نجاسف و باچوب ها ماهیچه و مفاصل مدل – رباآهن انواع – باتری بابرق ساده مدارهای الکتریکی مدارهای

 .(ساده

 :وپوستر فیلم و عکس تهیه -5

 و مجلات بریده یا شخصی دوربین با  وران و...جان یزندگ گیاهی،های رنگ یهته ها، ماشین فضا، دریا، ،دشت ،کوه ها، سنگ از)

 (مصاحبه فیلم – هاروزنامه



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 262-275، صفحات 1402 تابستان ،2 شماره ،9 دوره

269 

 

 : مانندبادرس مرتبط علمی اطلاعات آوریجمع و کوتاه مقالات تهیه   -6

 .(...رادیو و علمی اخبار ها،روزنامه   و علمی مجلات  از  علمی، ازکتب)

 ی گزارش:تهیه  -7

ون حیط پیراممایی م، موجودات زنده، عناصر، تغییرات فیزیکی وشییخدر مورد محل زندگی خود ناهمواری ها آداب ورسوم، تار

تهیه  رندگزارشیار می بمحلولها و مخلوطهایی که در زندگی به کخود، کاربردهای انواع آینه و عدسی در زندگی و صنعت، انواع 

 کنند.

 های لازمآموز همراه با پیگیریهای کار مفید مطابق با توان دانشکتاب معرفی -8

 –باتری بابرق ادهس مدارهایکار )گزارش تهیه سپس و  اولیاء نظر زیر درمنزل خطر بی و سادههای آزمایش بعضی انجام -9

 ...(.و وقرقره اهرم -ربا هنآ ساخت

ه از طلوع های اصلی وفرعی با استفادر حیاط مدرسه یا منزل به کمک دوستان خود برخی از فعالیت مانند تعیین جهتد -10

 .اجراشوند بازی شیوه وبه عملی صورت به  خورشید وهمچنین با استفاده از قطب نما

آوری عکس ها قبل وبعداز ی گزارش وهچنین جمعناشی از سیل یا زلزله )تهیههای ی گزارش مصور: مانند آ ثار خرابیتهیه-11

  .زلزله(

 وگیاهان جانوران بندی وطبقه مصرفی یا برق آب  یزانم هوا، دمای بارندگی، میزان ازهایی نموداری تهیه: نموداری تهیه-12

 وها  ریشه  .(دارند ردکارب چوب درصنایع که) چوبانواع  ها، یهادو دارویی، یاهانگ ها، سنگ انواع از کلکسیونیی تهیه-13

 برگ هاو....

 صرفههای راه وجانوران هانگیا های مختلف  قسمت ازاستفاده  ازنور، انسان مورداستفاده: در اطلاعات آوریوجمع تحقیق-14

 .نمایند ارائه را تحقیقاتی... و ها میکروبهای وزیان   هاسود  آب، در جویی

 خورشید سنگین، برف بارش سیل، مانند ؛یا آشنایان در مورد حوادث طبیعی مادر و پدر یا خود خاطرات مورد در انشایی-15

 .بنویسید گذشته های سال در...و گرفتگی ماه و گرفتگی

      ...و الکتریکی، پریسکوپ، مکعبی ربا آهن مانند: ساده اشیا ساختن -16

 نگرشی مهارتی شناختی یادگیری حیطه 

 اهداف؛

 .بشناسد را صنعت این در رفته کار بهی اولیه مواد بتواند آموزدانش-1

 .دهد توضیح آن درباره و بشناسد را کارخانه در مختلف دستگاههای بتواند آموزدانش-2

 .ببرد نام کارخانه این های محیط زیست را دردهکنن آلوده و ایمنی نکات بتواند آموزدانش  -3

 .شودمی مند علاقه صنعت با مرتبطهای رشته به آموزدانش -4
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 .آشناشوند کاخانه در کاررفته موادبه انواع با فراگیران -5

 .دهد قراره و تحلیل تجزی مورد را کارخانجات سایر مشابه تولیدات کیفیت -6

 .یابدمی در را عمل  و علم تعامل آنها با گفتگو ضمن و شودمی آشنا متخصص افراد با -7

 .دریابد را مختلف صنایع ارتباط تواندمی آموزدانش  -8

 مناسب برنامه فوق فعالیت

 .کند تهیه را تولید کامل مراحل از گزارشی  گروهی بتواند یا فردی صورت به -1

 .دهد شرح کلاس در را شغل این مشکلات بتواند -2

 .کنندمی کار کارخانه این مشابه مراکزی  در که آشنایان و اقوام از افرادی فعالیتی زمینه شناسایی-3

 .دهد ارائه کلاس به و کند آوریجمع را شود رعایت مراکز این در است لازم که ایمنی نکات بتواند آموزدانش -4

 .ببرد کار هب نزدیک آینده در را آن و شود آشنا صنعت در وری بهره و تولید میزان از تواندمی آموزدانش-5

 برای نمونه(.) یهواشناس مرکز از بازدید فعالیت عنوان

 نگرشی مهارتی شناختی یادگیری حیطه

 دارد وجود هواشناسی در که ...و بارندگی میزان سنجش، رطوبت، دما،   سنجش در که مختلفهای دستگاه بتواند آموزدانش-1

 .بشناسد را

 .شودمی  ر وضعیت ابرها در آسماند دقت به مند علاقه آموزدانش -2

       .شودمی خود   زندگی منطقه  در بارندگی میزان گیری اندازه به مند علاقه آموزدانش -3

 .شودمی هوا و آب وضعیت اخبار بینی پیش و هوا و آب وضعیت گیری پی به به علاقمند آموزدانش -4

 این در پیشرفت و موفقیتهای راه تواندامر می این متخصصین با رو  با ارتباط رو در و شده مند علاقه حرفه این به نوجوان -5

 .شود جویا را زمینه

 .شودمی لمنتق ها فرودگاه    یا سیما و صدا به اطلاعات و اخبار لحظه به لحظه چگونه گیردمی یاد فراگیر -6

 کند. زان رطوبت محل زندگی خود را اندازه گیریمی ساده وسایل از استفاده با تواندمی آموزدانش -7

          .ندک بررسی یا بینی پیش را هوا و آب وضعیت تواندمی حدی تا و شناسدمی را ابر انواع آموزدانش-8

 ارائه تحقیق البق در را آن و کند کشف را کشور در مهم مراکز سایر با هواشناسی ارتباط پیرامون تواندمی فراگیر -9

             .دهد

هایش آوری و گزارش تحقیق را برای سایر همکلاسیآموز بتواند علت تغییرات آب و هوایی را در مناطق مختلف جمعدانش-10

 ید.نما  در کلاس ارائه 
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 راگیر بتواند حداقل و حداکثر دما و بارندگی را در منطقه زندگی خود محاسبه کند.ف -11

 به را سال روز سردترین و گرمترین آموزاندانش  تا بیاورد  درس کلاس به ظرن تبادل و بحث برای را شده تهیه نمودار  -12

        .بیاورند دست

 نتیجه؛

 آموزاندانش در رغبت و انگیزه ایجاد برای بخشی های مکمل و فوق برنامه در مدارس محرک بسیار خوب و اثرفعالیت انجام

 :زیرا بود خواهد موفق آفرین انگیزه مدیر یا معلم و است و دانش علم فراگیری به نسبت

  آموزنمره دانش ست تا برایا قائل بیشتری اهمیت آموزدانش در دانش فراگیری برای-1

 .بردمی لذت دادن آموزش از معلم و دیدن آموزش از فراگیر -2

 آموزدانش در نگرش یرتغی و علاقه ایجاد بر  علاوه و رفته فراتر حفظیاّت ازای مجموعه و دانش سطح از یادگیری میزان -3

دهد. لازم است ما ورش میرنامه، مهارت تجزیه و تحلیل، نقد و بررسی و کاربرد را دراو پرب فوق و مکمل فعالیت نوع با متناسب

های تجربه کنار در آموزاندانش تا  ئیمآموز فراهم نمامدیران و معلمان، بستری برای پرورش انگیزه، فکر خلاقیت در دانش

   .یابند دست بالندگی و شکوفایی و رشد به جدید

های فوق که به فعالیتای معمولًا زمانیی دوسویه است از یک طرف در نظر عدهی فوق برنامه یک پدیدهجا که مقولهاز آن

های فوق لیتهای متفاوتی دارد. فعاای دارد و همچنین بازتابی جوانان سهم عمدهشود در برنامهبرنامه اختصاص داده می

؛ ها بر موفقیت تحصیلی استگیرد. بحث بر سرتأثیر این فعالیتی جوانان قرار میبرنامه اعم ازآ موزشی و غیرآموزشی در برنامه

که رویکرد توانند منجر به موفقیت یا عدم موفقیت در تحصیل شوند. با توجه به اینها میکه چگونه این فعالیتیعنی این

های اخیر شود و در سالها محدود و اصولاً زمانی بر آن قائل نمیهای فوق برنامهای بود که فعالیتمعمولاً به گونهآموزش سنتی 

ها بر تحصیل راهگشا ها و تأثیر آنهای آموزشی بیشتر شده است، بررسی اصولی این فعالیتها در برنامهتوجه به این فعالیت

 نماید.می

های آموزشی اصلی کاری در برنامهشود. گاهاً سبب کمه معمولاً به این کلاس ها اختصاص داده میکای معتقدند زمانیعده

نگرد بلکه حتی دلایلی هستند که در جای خود قابل بحث است ها به صورت معمولاً مکمل میشود و بنابراین به این فعالیتمی

سعی شده  ان دو سویهجه به ا ین جریلکرد تحصیلی جوانان هستند. با توها بر عمو با ذکر این دلایل معتقد به تأثیر این فعالیت

در  عدم موفقیتها و نشان دادن آن با عملکرد تحصیلی به تأثیر آن بر موفقیت یااست تا در این پژوهش با تعبیراتی فعالیت

 ببریم.تحصیل پی

 های مکمل و فوق برنامه در تعمیق یادگیری یتنقش فعال

، بحران جمعیت ی جهانی شدن و بومی ماندن،های موجود میان پدیدهی مؤثر با چالش ها و بحراندرقرن حاضر برای مواجهه

است.  شدهنناسایی های فناوری و شرایط حرفه ای؛ بستری مناسب تر، کارسازترو موجه تر از نظام تعلیم و تربیت شدگرگونی

ی سازگاری با مسائل، های تربیت کامل و آموزش چگونگی رویارویی و نحوهنظام تعلیم و تربیت باید از طریق تدارک زمینه

 د. ا در کودکان و نوجوانان ایجاد کنهای لازم برای تأمین سعادت و نیک بختی رشایستگی

http://m-english.blogfa.com/post-5.aspx
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ازداشته باشیم که های متفکری نیسبب شده است به انسانتغییر نگرش نسبت به انسان، مدرسه و تحولات سریع علم و فناوری 

کرده  هان تغییرجورهای بتوانند خود را با تغییرات غیرقابل پیش بینی آینده سازگار کنند. لذا وظایف مدارس دربسیاری از کش

آموزش  است. این های مختلف تحصیلیی دردورهآموزان، آموزش عموماست. نقش کلی و غالب مدارس در تعلیم و تربیت دانش

 آموزان به وجود نمی آورد، آموزش عمومی نامیده شده است.بدان علت که مهارت خاصی را در دانش

 ا در زندگیهآموزان برای کسب تجربه ها، استفاده از فرصت ها و پذیرش مسئولیت امروزه مدارس موظف به آماده کردن دانش

زش ابتدایی، کاهش با اهداف تعمیم آمو« آموزش برای همه»نس بین المللی ، کنفرا1990بزرگسالی اند. دراین مسیر، درسال 

یران متعهد گردیدند که کشور، از جمله ا 155نرخ بی سوادی و ارتقای آموزش مداوم، درتایلند برگزار گردید. در این کنفرانس 

اف اصلی این آورند. یکی از اهد ای به عملهای گستردهمیلادی تلاش 2000در جهت تحقق اهداف کنفرانس تا پایان سال 

 های زندگی( است.آموزان )مهارتی بهبود کیفیت آموزش و بهداشت روان دانشکنفرانس، آموزش در زمینه

 های زندگی و ضرورت آموزش آنهامهارت

رد خود، نند درموتوابهای شخصی و اجتماعی است که کودکان و نوجوانان باید آنها را یاد بگیرند تا های زندگی، مهارتمهارت

 .های دیگر و کل اجتماع به طور مؤثر و شایسته عمل کنندانسان

های زندگی به کارکردهایی نیاز دارند که آنان های مختلف و تعارضی سازگارانه با استرس ها، موقعیتآموزان برای مقابلهدانش

 یرگیرند. کارکردهایی نظاند و در فرایند تحول شکل میرا در کسب این توانایی ها تجهیز کنند. این کارکردها بسیار زیربنایی 

های اجتماعی تجلی شناخت ها، عواطف و رفتارها که در قالب ساختارهایی مثل عزت نفس، خودکارآمدی، حل مسئله و مهارت

 یابند.می

خواهند انجام دهند و در موقع یخواهند بگویند، چه مبنابراین کودکان ما در حال حاضر نیاز دارند یاد بگیرند تا بدانند چه می

س و عزت ماد به نفند اعتلزوم از چه کسی کمک بگیرند یا چه راه کارهایی را برای حل مشکلات خود به کار برند. آنها نیاز دار

دهد، کشف یمفزایش نفس خود را افزایش دهند و نگرش ها، ارزش ها و رفتارهایی را که مسئولیت پذیری و مشارکت آنها را ا

 .نند و در طول زندگی از آنها استفاده نمایندک

های آموزش عمومی ی امروز، با دروس و فعالیت ها آموزشی ارائه شده در دورههای جامعهرسد به علت پیچیدگیبه نظر می

ت مسئولیرین آموزان به اهداف رشد آموزشی، فرهنگی و اجتماعی به طور کامل نمی رسند، آمادگی لازم برای تمکنونی، دانش

 .ها و تجارب زندگی بزرگسالی را کسب نمی کنند و به سطح مناسبی از بهداشت روان نیز دست نمی یابند

های زندگی پایین تری برخوردار آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی از مهارتدهند که دانشمطالعات پژوهشی هم نشان می

های تصمیم گیری، حل مسئله، تفکر آموزان در مهارتت که دانشهای انجام شده حاکی از آن اسبوده اند. یکی از پژوهش

خلاق، تفکرانتقادی، همدلی، خود شناسی، ایجاد روابط مؤثربا دیگران و مهارت اجتماعی با مشکلات زیادی روبه رو بوده و 

جب ارتقای رشد شخصی تواند موهای فوق بسیار پایین بوده است. لذا آموزش این مهارت ها میمیانگین کسب شده در مهارت

عی شود. فرا گرفتن علوم با نشستن بر روی نیمکت مدرسه و گوش دادن به اجتما – و اجتماعی و پیشگیری از مشکلات روانی

گیرد. برای آموزش واقعی مهارتها و تعمیق یادگیری، سخنان معلم میسر نیست زیرا در اینصورت فقط آموزش صرف صورت می

شود تا آموز باعث میبیرون بیاید و وارد زندگی و اجتماع شود. فراهم نمودن این فرصت برای دانش آموز باید از کلاسدانش

ذهن فراگیر را برانگیزاند و او را به سوال و کنجکاوی کشانده، محرک فکر، جهت دستیابی به نوآوری و خلاقیت شود. همچنین 
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هایی مانند تفکر حل ی خلاق خود را بکار ببندند و مهارتز اندیشهآمودر مدرسه طوری باید برنامه ریزی شود که معلم و دانش

آموز را باید آموزش داد تا مهارت و دانش را بیاموزد نه آنکه چیزی را به او القاء مسئله و تصمیم گیری را کسب کنند. دانش

 ست.کرد. هدف، پرورش استعدادها

 های زندگیهای آموزش مهارتاهداف برنامه

 آن است، تماعیاج – های روحیهای زندگی، افزایش توانایی( معتقد است که هدف از آموزش مهارت2000)دیوید سلبی 

 .سازد توانا زندگی فشارهای و ها سختی نیازها، مؤثری اداره در را افراد تواندمی که مهارتهایی

ان افراد جامعه و ارتقای سطح بهداشت روهای اجتماعی های زندگی، پیشگیری از آسیبهای آموزش مهارتاهداف اصلی برنامه

 است؛ اما در کنار این اهداف کلی، اهداف اختصاصی تر نیز وجود دارند، مانند:

 .افراد کردن توانمند –

 .گیری تصمیم مهارت افزایش و ایجاد –

 .خلاقیت و انتقادی تفکر مهارت ارتقای –

 .مسئله حل فرایند تقویت –

 انطباق با تغییرات زندگی. القوه وبهای توانایی تحقق –

 .اجتماعیهای مهارت ارتقای –

 .فردی هویت و نفس عزت نفس، به اعتماد تقویت –

 .اجتماعی سالمهای ارزش تقویت و گیری شکل –

 .پذیری مسئولیت افزایش –

 .تحصیلی عملکرد افزایش –

 .مردمیهای مشارکت افزایش –

 رایط شهری شدن.ش با افراد انطباق افزایش –

 های زندگیانواع مهارت

های زیادی هارتهای موجود، مبه طور کلی برای رسیدن به سطح مناسبی از بهداشت روان، بهزیستی و غلبه کردن بر استرس

بی، یادگیری های مربوط به موضوعاتی مانند آموزش شهروندی، والد بودن، شغل یاشود. به عنوان مثال: مهارتمطرح می

 .همه در رسیدن و ماندن در سطح مناسبی از بهداشت روان و بهزیستی لازم است.. که .طولانی مدت و

ی ( و در واقع پایه و اساس برنامه1383ای برای تمام موضوعات یاد شده، مشترک است )نیک پور، های اصلی و پایهاما مهارت

های سلامت روان و پیشگیری از آسیب باشد که برای ارتقای سطحای میهای زندگی، ده مهارت اصلی و پایهآموزش مهارت
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توان به لحاظ ارتباط طبیعی آنها، به صورت جفت جفت طبقه بندی گیرد. این مهارت ها را میاجتماعی مورد استفاده قرار می

 کرد که عبارت اند از:

 همدلی و آگاهی خود –

 فردی بین ارتباط و اجتماعی ارتباطات –

 انتقادی تفکر و خلاق تفکر –

 مسئله حل و گیری یمتصم –

 استرس با مقابله و هیجان با مقابله –

م بیش تر مورد های فکری اند که در قرن بیست و یکتفکر خلاق، تفکر انتقادی، تصمیم گیری و حل مسئله از جمله مهارت

های فکری آموزش مهارتشود، هایی که برای حل بحران جهانی تعلیم و تربیت پیش نهاد میتوجه قرار گرفته اند واز جمله راه

، با باشد و یادگیرنده است که در این مسیراسب برای تحقق این اهداف میآموزان است. کلاس درس بستری منبه دانش

رایط غیر رویی با شهایی که برای به دست آوردن اطلاعات، نظم بخشی و کاربرد آنها لازم است، در جهت رویایادگیری مهارت

ود، پذیرش آرای تواند در شناخت خشود. در این میان توجه مدرسه به آموزش استدلال و تفکر میمیقابل پیش بینی آماده 

های زندگی، مؤثر باشد و ی واکنش مناسب نسبت به بحرانای سالم با دیگران و ارائهدیگران و هم احساسی با آنها، ایجاد رابطه

 است. یادگیری – این نتایج، پیامد دراز مدت فرایند یاددهی
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Abstract 

One of the arenas that represents daily life and shows strength and resistance in human life is the arena of leisure. 

Leisure is an area where people's discretion and freedom can be exercised more. As a result, unlike work that 

requires more discipline, it is a suitable space for resisting established cultural practices and for creating new 

routines and actions. This is why they have said that leisure can create culture and reveal people's identity. Some 

researchers believe that the phenomenon of leisure has existed throughout the history of human life and is not 

specific to a specific time; But some others consider leisure as a phenomenon that is connected with industrial 

civilization and believe that it has two special characteristics and conditions, which are: 1- It is not influenced by 

compulsory ceremonies and cultural and social requirements, but is spent by the individual's will and discretion. 

2- It is different from other essential activities of daily life such as eating. If these two conditions are the 

criterion, leisure events did not exist in the industrialized world because people were subject to social cultural 

requirements in spending their leisure time, such as recreation and entertainment. The fact is that today its 

existence and importance is the result of both the growth of industry and the consumer society. Leisure activities 

are so important today that they even refer to it as a mirror of society's culture. 

Keywords: extracurricular classes, learning, students in elementary school 

 

 


