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 چکیده

بررسی و مقایسه خشم و نافرمانی کودکان دبستانی مادران شاغل ومادران خانه دار انجام شد. روش پژوهش حاضر با هدف 

تا  7در گروه سنی  نجف آباد اصفهان پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می باشد.جامعه پژوهش شامل کلیه کودکان دبستانی  

ش در دسترس استفاده شد که حجم نمونه:از طریق سال بود. روش نمونه گیری:جهت انتخاب نمونه معرف جامعه از رو 11

( و 1992آرنولد اچ باس وپری ) AGQاست.برای سنجش میزان پرخاشگری ازپرسشنامه پرخاشگری  100فرمول  کوکران 

برای سنجش میزان نافرمانی از پرسشنامه نافرمانی استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده ها با روش تحلیل واریانس یک راهه و دو 

راهه انجام شد. نتایج نشان داد  در مادران شاغل کودکان  نافرمانی و خشم بیشتری را تجربه می کنند و بین دو گروه  مادران 

 شاغل و مادران خانه دار از لحاظ خشم و نافرمانی کودکان تفاوت معناداری وجود دارد.

 

 مادران خانه دارخشم ، نافرمانی ،کودکان، دبستانی ، مادران شاغل ، هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

ه از بین کاین باورند  صاحبنظران بر باشد.در اجتماعی شدن کودك چند عامل مؤثرند که اولین و مهمترین آن خانواده می

مر شاید ات این اعضای خانواده در تربیت و ایجاد ساختار شخصیت طفل، مادر از نقش حساس و ظریفتری برخوردار است، عل

صلی ااقع هسته کند. در واین باشد که از همان ابتدای تولد طفل بیشترین کنش و واکنشهای عاطفی خود را با مادر برقرار می

گیرد. در صورتی که اعتمادی در کودك از رابطه اولیه وی و مادرش سرچشمه میساس امنیت و اعتماد و عدم امنیت و بیاح

ی و توجهی طولانی، بدرفتارافكند. بیاین رابطه ناسالم و نادرست باشد احساس ناامنی و عدم اعتماد بر زندگی او سایه می

ی و ترجم یاسائشود. )ماسن ، مه ناسازگاریهای موقت و گاهاً طولانی در کودك میمحرومیت از محبت در ابتدای زندگی منجر ب

ای به فراخور حال خود و به اقتضای باشد. هر موجود زندهای است که مخصوص انسان نمی( سازگاری مسئله1367همكاران ، 

را با  ت ، خودحفظ حیات و بقای اوسطبیعت و مرحله تكاملی که بدان دست یافته است ، ناچار است به طریقی که متضمن 

ارد، بخش دوجود  محیط پیرامونش ساگار کند. به دلیل اینكه در فرایند سازگاری وجوه اشتراك زیادی بین انسان و حیوان

 باشد.ها درباره فرایند سازگاری در انسان به تحقیقاتی که درباره حیوانات به عمل آمده است ، مبتنی میای از دانشعمده

اً به شود. حیوانات پست عمدترویم قابلیت انعطاف و یادگیری در موجودات زنده بارزتر میچه از نردبان تكامل بالاتر می هر

 وپذیری، قدرت تفكر کنند. ولی در انسان انعطافاتكال غرایز و مكانیزمهای رفتاری ذاتی با محیط خود سازگاری پیدا می

مه چیز را هابی اولیه الشعاع قرار داده است. انسان باید به استثنای وانشهای بازتملًا تحتهای غریزی او را کایادگیری ، واکنش

دگی ز شئون زناسیاری بانسان در . بیاموزد. بویژه اعمال و رفتاری که وی را در سازگاری با محیط اجتماعی به کار خواهد آمد

ج خود به أمین حوائیات و تحمداوم قرار دارد. او باید برای ادامه اجتماعی خود با سایر افراد جامعه در رابطه و فعل و انفعال 

بطه با در را زندگی گروهی تن دردهد و با دیگران برای رسیدن به هدفهای مشترك تشریک مساعی کند. در چنین شرایط و

ی پایدارتر ووان اولین بخش دست یابد: خانواده بعنسایر افراد جامعه است که هر کس ناگزیر باید به نوعی سازگاری رضایت

 غل والدیناثیر شتاست که به عنوان سازنده زیربنای رفتار و شخصیت کودك است. با توجه به نقش مهم شیوه فرزندپروری و 

نی به راکز درماموط به در به کار بستن روشهای تربیتی، بحث پیرامون اشتغال زنان مساله ای بسیار مهم می باشد. در حرف مرب

خانواده به -ارای خاص شغلی شامل شیفت های کاری متغیر و درگردش، زیاد بودن ساعات کاری، بروز تعارض کعلت ویژگی ه

ین ارتباط سبک فرزند پروری زنان . لذا مطالعه حاضر با هدف تعی(1367پور ، ) والیهر دو شكل آن پدیده ای نادر نمی باشد

 گری کودکان دبستانی انجام گرفته است.شاغل در مراکز درمانی با اضطراب، گوشه گیری و پرخاش

یكی از عوامل موثر در رشد و تكامل انسان خانواده است. محیط خانواده  اولین و بادوام ترین عاملی است که در رشد شخصیت 

های درتعیین رفتار بارز و آشكار کودك ، واکنش عاطفی ، ادراك ، نگرش ها و ارزش  )1363افراد تاثیر میگذارد )شریعتمداری

کودك ، نقش خانواده از اهمیت خاصی برخوردار است هرچند شخصیت در سنین مراحل مختلف تعمیر پذیر استولی نخستین 

تواند در جریان رشد و تكامل کودك کنند نگرش ها و رفتار والدین میاثرات محیطی مبنای اولیه شخصیت کودك را معین می

: اهمیت خانواده در تربیت و ایجاد ساختار شخصیت و اجتماعی شدن  1372بادیتسهیل کننده یا مانع باشد )جاویدی کلاته آ

کودك بر کسی پوشیده نیست رفتار اجتماعی مناسب و درست به طور طبیعی حاصل نمی شود بلكه مثل هر مهارت دیگری 

از هیجان های اصلی هر فرد از  باید آموخته شودو مرتباً تكرار و تمرین گردد و به وسیله افراد باتجربه تصحیح گردد خشم یكی

دهد کنند و آنچه واقعاً رخ میجمله کودکان است این هیجان از ناکامی نشأت می گیرد وقتی بین آنچه کودك تصور می
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آید خشم او بروز میكند.بروز خشم یا پرخاشگری در کودکان چنانچه برای دفاع از خود و دیگران باشد ناهمخوانی به وجود می

دارد ولی در صورت کنترل نكردن آن می تواند به درگیری آسیب وار که منحر به خشونت میشود.: پدر و مادر حاصل مثبت 

وظیفه مهمی در زمینه کنترل خشم کودك برر عهد دارند که می تواند در بهبود خشم فرزند شان موثر باشد  از طرفی نباید 

د و کودك در این دوره و کودکانی که مادرانشان شاغل است بهتر کودك را به خاطر پرخاشگری به سرعت مورد قضاوت قرار دا

توانند روی پرخاشگری خود کار کنند که باعث سبب افزایش میزان اعتماد به نفس در کودك میشودکه در این دوره مادر می

 نبه اساسی استگذارد. کودك دوره دبستانی دارای سه جشاغل با سبک مقتدر بر روی کودك پیش دبستانی خود تأثیر می

 :تربیت تخیل1

 :تربیت شخصیت2

 :تربیت حواس3

و نقش والدین در این دوره این است که والدین در محیط خانه باید نقش هم بازی کودك را برعهده بگیرند که این امر موجب  

فی کودك بسیار کمک نزدیكی و ارتباط آنها با کودك و افزایش اعتماد به نفس وی می شود و در ضمن به رشد شناختی و عاط

کند و کودکان پیش دبستانی که مادران آنها شاغل است می تواند بر روی رشد روانی کودك تاثیر مثبت داشته باشند و می

کودکانی که در این دوره مادران آنها خانه دار است با سبک مستبدانه با آنها رفتار می شود که این باعث می شود بر روی 

 کودك اثر بگذارد. پرخاشگری و نافرمانی

 روش پژوهش

اشد بصحیح  یكی از بخش های هر تحقیق پژوهش را جمع آوری اطلاعات تشكیل می دهد چنانچه این کار به شكلی منظم و

ه  دست 2ش به شود روش گردآوری اطلاعات در این پژوهکار تجزیه و تحلیل نتیجه گیری از داده ها با سرعت و دقت انجام می

 ه می شودشود و برای انجام پروژه از ابزار پرسشنامه ، مصاحبه و فیش برداری استفادمیدانی تقسیم میکتابخانه ای و 

 سازمانهای وتواند برای مراکز مشاوره وآموزش و پرورش : الف: شرح کامل روش تحقیق: این نوع پژوهش با توجه به هدف می

 مخصوص کودکان مورد استفاده قرار میگیرد.

 همچنین روش پژوهش از نوع توصیفی که زیر مجموعه آن همبستگی می باشد استفاده می شود 

 جامعه پژوهش 

 بود.  سال 11تا  7در گروه سنی  نجف آباد اصفهانشامل کلیه کودکان دبستانی  

 نمونه پژوهش: 

  ق فرمولاز طریحجم نمونه:. جامعه از روش در دسترس استفاده خواهد شدروش نمونه گیری:جهت انتخاب نمونه معرف 

 .است 100کوکران 
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 ابزار اندازه گیري

 پرسشنامه پرخاشگری 

ی در سال این پرسشنامه را آرنولد اچ باس وپریک مقیاس خودگزارش دهی مواد کاغذی است  AGQپرسشنامه پرخاشگری 

 آن را ساخته است . 1992

( را می سنجد زیسوال دیگر عامل )کینه تو 8و  سوال تهاجم8آن )خشم( ، سوال  14سوال است که  30این پرسشنامه دارای 

که بار  18د بجز ماده در نظر گرفته میشو 3و 2و1و  0مقادیر گزینه مذکور به ترتیب  4رسشنامه آزمودنی به یكی از در این پ

رات سوالات به دست و با جمع نم 9تا  0نمره کل این پرسشنامه از  و جهت نمره گذاری در آن معكوس است . عامل منفی دارد

 .می آید 

ن آزمون رد در ایفو هر چه نمره  کمتر است پرخاشگری پایین خواهند داشتاز میانگین ادی که در این مقیاس نمره شان افر

 بیشتر است.پرخاشگری او  میزانبیشتر باشد 

 یاعتبار وپایای

 دست آمده است.( به 1397زاهدی فرد، تجاریان )خصوصیات روان سنجی این مقیاس توسط 

بوده است.  ٪87 آلفای کرونباخو ضریب  ٪79و  ٪64نمره های آزمودنی  در دو نوبت  ضرایب باز آمایی به دست آمده بین 

 گزارش شده است.٪85ساله توسط نجاریان محاسبه و  10برای کودکان همچنین اعتبار این پرسشنامه 

 پرسشنامه نافرمانی 

 .ی میشودمره گذارنلیكرت پنج درجه ای هر ماده این پرسشنامه بر اساس مقیاس سوالات این آزمون پنج گزینه ای میباشد و 

شتر از آن نشان دهنده نقطه برش پرسشنامه میباشد که نمرات بی 16باشد که نمره  33تا  0فرد میتواند بینبنابراین نمره کل 

 .پایین استناقرمانی 

 داده ها تجزیه و تحلیل

 ودن، همگنیبها فرض نرمال در تحلیل داده تجزیه و تحلیل داده ها با روش تحلیل واریانس یک راهه و دو راهه انجام شد.

ون و ام باکس مورد بررسی اسمیرنوف، ل -های متغیرهای پژوهش با آزمون کالموگروفها و همگنی ماتریس کوواریانسواریانس

 قرار گرفت.

 یافته ها

 

 فراوانی بر اساس گروه سنی توزیع1جدول 

 درصد فراوانی گروه سنی

 50 50 9تا 7

 50 50 11تا  10

 100 100 کل
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 توزیع فراوانی بر اساس جنسیت-2جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 50 50 دختر

 50 50 پسر

 100 100 کل

 

 

ادران خانه ممورد مطالعه، مربوط مادران شاغل و یانگین، انحراف معیار متغیرهای مهای توصیفی این پژوهش شامل یافته

ها و همگنی ماتریس ها فرض نرمال بودن، همگنی واریانسگزارش شده است. قبل از تحلیل داده 1دار در جدول 

ون و ام باکس مورد بررسی قرار گرفتند و تمام پیش اسمیرنوف، ل -های متغیرهای پژوهش با آزمون کالموگروفکوواریانس

 گرفت. تأیید شد. برای بررسی میزان ارتباط متغیرها، از ضریب همبستگی پیرسون مورد استفاده قرار هافرض

 با ترتیب به و استرس نافرمانی، خشمای، متغیرهای اجتناب تجربه با نارضایتی از تصویر بدن 2جدول  هاییافته به توجه با

49/0r= ،62/0r= ،45/0r=  53/0وr= 40/0 و با متغیر بهشیاریمثبت  دارمعنی رابطه-r=  عنی دار منفی نشان مرابطه

 (.≥01/0pدهد )می

 

 پژوهش معیار، متغیرهاي میانگین، انحراف 3جدول 

 متغیرها

 ارمادران شاغل               مادران خانه د

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 15/4 88/4 78/5 36/7 خشم

 56/3 63/4 92/4 53/6 نافرمانی

 

به  عات مربوطد. اطلاشبرای بررسی تفاوت میان دو گروه مادران شاغل و خانه دار از تحلیل واریانس چند متغیره استفاده 

باشد دهد آماره لامبدای ویلكز معنی دار مینشان می 4-4ی ارائه شده است. همانطور که جدول شماره 4و  3مانوا در جدول 

(01/0p≤) دار  فاوت معنیه دار تکه مفهوم آن این است که حداقل در یكی از متغیرها بین دو گروه مادران شاغل و مادران خان

. (≥05/0p)دهد که بین دو گروه در دو  متغیر تفاوت معناداری وجود دارد نشان می 4-5ی آماری برقرار است. جدول شماره

 ین خشم، ازتری دارند و همچنیسه با مادران خانه دار سطح بهشیاری پایینکه معنای آن این است که مادران شاغل در مقا

 مادران شاغل بالاتری نسبت به مادران غیر شاغل دارند.
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 (MANOVAنتایج تحلیل واریانس چند متغیره ) .4جدول 

sig F df آماره ملاک ارزش آماره 

 اثر پیلایی 19/0 6 68/7 000/0

 ویلکز لامبداي 80/0 6 68/7 000/0

 اثر هاتلینگ 23/0 6 68/7 000/0

ترین ریشه بزرگ 23/0 6 68/7 000/0

 روي

 

 (MANOVAنتایج تحلیل واریانس یک راهه در متن ) .5جدول 

مجموع  

 مجذورات

df  میانگین

 مجدورات

F sig 

 001/0 14/12 52/307 1 52/307 خشم

 002/0 77/9 500/180 1 500/180 نافرمانی

 

 گیري بحث و نتیجه

فرضیه: بین پرخاشگری و نافرمانی کودکان پیش دبستانی مادران شاغل با کودکان مادران خانه دار  تفاوت معناداری دارد . 

نتایج نشان داد بین پرخاشگری و نافرمانی کودکان پیش دبستانی مادران شاغل با کودکان مادران خانه دار  تفاوت معناداری 

شد.  در تبیین این یافته می توان گفت: به طور کلی تبیین پرخاشگری، مستلزم بررسی نقش عوامل دارد. بنابراین فرضیه تایید 

گوناگونی است که دربروز این رفتار نقش دارند. عوامل مؤثر بر پرخاشگری را می توان به سه دسته تقسیم کرد:الف. عوامل 

صادی و، ومحیطی. در زمینه روان شناختی عواملی مانند زیستی، ب. عوامل روان شناختی و ج. عوامل فرهنگی، اجتماعی، اقت

افسردگی، الگوی شخصیت و تأثیر احساس گناه مطرح می شوند که در ایجاد پرخاشگری نقش بسزایی دارند )اندرسون 

ی (. رفتار پرخاشگرانه با مؤلفه های شخصیتی در ارتباط است؛ یعنی زیرساخت رفتار پرخاشگرانه، مؤلفه ها2002وبوشمن، 

(. مدل پنج عامل 1378شخصیتی افراد است و شناسایی مؤلفه هایی که با پرخاشگریارتباط دارند، اهمیت زیادی دارد )بشیری، 

بزرگ شخصیت در سال های اخیر به عنوان رویكردی پرطرفدار وقدرتمند برای مطالعه ویژگی های شخصیتی، توجه بسیاری از 

بر این باور استوار است که انسان موجودی منطقی است که می تواند شخصیت و  روان شناسان را جلب کرده است. این مدل

(. پنج عامل بزرگ،ابعاد دو قطبی شخصیت است که از طبقه بندی 1996رفتار خویش را توجیه کند )مک کری و کاستا ، 

گوناگون بنیان نهاده هسته ای الگوهای شخصیت یافت شده و نیزاز ثبت توصیفات مطرح اشخاص از شخصیت در زبان های 

شده است.این پنج عامل عبارتند از: روان نژندی )شدت تعلق فرد به یک گروه خاص و تعصب داشتن در این امر که به خشم، 

کینه، رفتارهای تكانشی و آسیب پذیری در برابر استرس منجرمی شود(، برون گرایی هیجان خواهی و تمایل به داشتن روابط با 
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یرونی(،گشودگی در برابر تجربه داشتن تحمل برای اندیشه های نو، راه های تازه انجام امور وپذیرش تجربه دوستان و دنیای ب

جدید(، وظیفه مداری )مثبت و با اراده بودن، داشتن احساس مسئولیت،اصولی بودن، داشتن دقت عمل و پایبندی به اصول 

ی طبیعی انسان است که در مؤلفه های هیجانی جایگاه خاصی اخلاقی و توافق اتفاق نظر در انجام خشم یكی از هیجان ها

دارد. خشم واکنشی مرتبط با تنیدگی و خصومت است که با قرار گرفتن در موقعیتهای گوناگونی از ناکامیهای واقعی یا خیالی، 

انند افزایش فشار خون، آسیبها، تحقیرها، تهدیدها یا بی عدالتیها برانگیخته می شود که ممكن است به پاسخهای غیرارادی م

ضربان قلب، تعریق و افزایش قند خون منجر شود. خشم به طور معمول به یک هدف بیرونی منتقل می شود. همچنین 

 (. 1999واکنشهای رفتاری می تواند طیفی از اجتناب از منشأ خشم تا خشونت کلامی یا رفتاری را در برگیرد)کرسینی، 

ل این اختلا تلا بهنوعی اختلال رفتاری مخرب محسوب می شود؛ زیرا در بسیاری از کودکان مب "ل نافرمانی مقابله ایاختلا

(. پنجمین 2012، نقایص شناختی، اجتماعی و مشكلات رفتاری همانند سایر انواع اختلال های رفتاری دیده می شود )کبنان

اثربخشی روش -یت وانی، اختلال نافرمانی مقابله ای را الگویی از عصبانویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های ر

لق، رفتار چالشی تحریک پذیری خ139واقعیت درمانی بر کاهش نشانه های اختلال نافرمانی مقابله ای در دانش آموزان پسر

ماه دوام داشته  6بار به مدت مقابله ای یا کینه جویانه معرفی می کند و ملاك های ایناختلال باید دست کم هر هفته یک 

ی اند،با غلب عصبانروندا باشد. این ملاکها به این شرح است که افراد مبتلا اغلب خلقشان پایین است، به آسانی از کوره در می

ی رفتاره خاطر بدرا ب کنند، دیگران۔مراجع قدرت در گیرند، نافرمان و لجباز هستند، اغلب به طور عمدی دیگران را ناراحت می

رد دچار چنین در این مدت باید عملكرد اجتماعی فجو هستند. هم-و اشتباه های خودشان سرزنش می کنندغرض ورز و کینه 

راین، . افزون بان استمشكل شده باشد. نشانه های این اختلال اغلب بخشی از یک الگوی تعاملی آسیب دیده در ارتباط با دیگر

ا و هی خواسته هی برانه و پرخاشگرانه خود ندارند و در مقابل،رفتارهایشان را توجیکودکان توجهی به رفتارهای منفی گرایا

ان  نافرمانی و خشم (. نتایج نشان داد  در مادران شاغل کودک2013شرایط غیر منطقی می دانند )انجمن روانشناسی آمریكا، 

داری فاوت معناتودکان کاز لحاظ خشم و نافرمانی  بیشتری را تجربه می کنند و بین دو گروه  مادران شاغل و مادران خانه دار

 وجود دارد.
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